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༈' ༄། །ཆོ་ག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་དཀར་ཆག་བཞུགས། །གླེགས་བམ་བཞི་པ། 

གྲུབ་དབང་ནག་པོ་སྤྱོད་པའི་རྡོ་རྗེའི་བཞེད་སྲོལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ 
¥ དཀྱིལ་ཆོག་དག་བྱེད་ནི་རཱནྫྲན་བདེ་ཆེན་འཆི་མེད་ཀླུང་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ། ཀཁ༡་༩་ཁཀལ་སོ་ ༡ ༦ བ་ང 
*ཾ' དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག 





པ འི་ཀླུང་ཆེན་རྟ་མཆོག་ཁ་འབབས་ཞེས་བྱ་བ། 2 ་ ༡༡༡ ༨༥ 
དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ 





སྡོམ་དེབ་གྲངས་༤༦“བཞུགས། 


། སིདྷེཤྭརཀཏྟཙནྨ་བཛྲསྲུཤཡསྦྲིཏིཙཀྲསམྦརསམནྟལབིདྟིཤོདྷནནིརཱཉྣནམཧཱསུཁཱཁྲིཏམཧཱནདཱིནཱམབིཏརཏིསྨ།། 


། །གྲུབ་དབང་ནག ཙན འའིན་ནའི་བཞདས་ ཅན འཁས གིཟིའ་ཚག་དགྱ་བེད་ནེ ལླན་དདེ་རེག་བཅི་སད་ཞུང 
; ཆིན་ཞེབྱ་ཁ་སས། ། 





` ༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་རཏྣཤྲ་ལྭ་ན། ཉིན་བྱེད་དུས་མཚན་འཇིགས་བྱེད་ཞབས་ཀྱིས་མནན། །བཞད་པའི་ང་རོས་ས་གསུམ་གསོ་བར་བྱེད། །དྲག་ཤུལ་སྒྲ་ཡིས 


 དདུད་ཀྱི་ཀླད་འགེམས་བའི། །དབལ་ཆེན་ཉེ་རུ་ཀ་ལ་གུས་པས་འདུད། །དུས་གཞུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བསྒྲོན་གཅིག་ལམ། .།རྣལ་འབྱེར་གསང་མཛའི་སྨིན་གྲོལ་ཟབ་ 
མོའི་དོན། །ཚུལ་བཞིན་རྟོགས་ནས་ལེགས་པར་འདོམས་མཛད་པའི། །འདྲེན་མཆོག་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས། །བདེ་མཆོག་གྲུབ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡིས། ། 
རྩ་རྒྱུད་ཞུང་ངུ་ལེའུ་ང་གཅིག་དང་། །བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོ་ཧེ་རུ་ཀ །མངོན་བྱུང་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་མཛད་པ་ནི། །སྦྱིན་བྱ་རྣམ་བཞི་སྦྱིན་བྱེད་ཆོ་གའི་གཞུང་། །བློ་ 


ཐ། །བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རྣམ་རོལ་གྱིས། །རགས་བརྒའ་ྱེ་པ་རྡ་རེའཆང།། དཱ ཐ།།འཆ་མེད་ྡོ་རྗེརགྲུབབའི་སྐས། །སྐལ་ལྡནདོན་མཛད་ནག་པོ་པ། ། 





༄༅། །ལྡནམཆོགལ་སྤེལ་བར་བྱ་ཕྱར་དུ། །ིག་ཤུང་དོན་ཟབ་གོ་བདེ་ཟློས་སྐྱོན་བྲལ། །ཁྱད་ཆོས་བཞི་ལྡན་དཀྱིལ་ཆོག་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །རྗེ་བཙུན་མཆོག་ལ་མོས་པས་བསྐུལ་བའི་ 
ངོར།། །རྗེ་བཙུན་མཆོག་གི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །རྡེ་བཙུན་མཆོག་ལ་དང་བའི་དད་ལྡན་པས། །རྡེ་བཙུན་མཆོག་གི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཕྱིར་འདྲི། །འདི་ལ་གསུམ་བསྟེན་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ 


ྱི་སྤྱད་པ་བདུན་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་རིམ་པ་བཅུ་བཞི་སྟེ། གསུམ་དུ་འདུས་པ་ལས། བསྙེན་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྤྱད་པ་དང་པོ་བའི་ཆོ་ག་གཉིས་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་ 
བལྟ་བར་བྱ་ཞིང་། སྦྱོད་པ་གཉིས་པ་སྟ་གོན་ལ་སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་གསུམ་ལས། དང་བོ་སྐྱོར་བ་ནི་གང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བའི་སར་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་དམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒྱ་ཐིག་ 





ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བཏབ་པའི་དབུས་སུ་དྲིའི་ཐིག་ལེ་གྲུ་བཞི་དང་། ལྟ་གནས་རྣམས་དང་། བུམ་ཐོད་བཞི་དུར་ཁྲོད་བྱཅདྲ་ནམས་ཀྱི་གནས་མྭ་འའི་ཐག་ལྱ་ནུམ་པའི་སྟང་དུ། འབྲས་ལ་སོགས་བའི་ཚོམ་བུརེ་རེ་དགོད། དེའི་དབུས་སུ་མན་ཇི་ 
ཁ་སྐོགས་བཅི་རྟེང་དུ་སྟ་ཚའི་མྣཌཁ་ནེམ་བཱ་གཉིག་བཀོད་པ་ཁེགས་བར་བཤམས་ཤིང་། རས་ཕྲིན་ཆར་ན་ཆུ་གན་སན་ཇོབྲབ་མར་ཅུ་སོ་བཅུད།, ཐུམ་ཐོད་བཞེ་ཏུར་ཁྲེད་བརྒད་དང་བཅས་འའི་ཞོམ་བུའང་མཚུའ་ལ་བཀོད་དེ། མེན་ཇི་ཁ་ 
སོགས་པའི་སྟེང་དུ་བཞག །ས་ལྟའི་མཐྫལ་འོག་ཏུ་བཤམས་ན་མཛེས་ཤིང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་འཇིག་རྟེན་བའི་ཤར་ལྷོར་མཚམས་འཛིན་གྱི་མེ་ཏོག་དང་། དེ་ནས་གཡོན་བསྐོར་གྱིས་ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུའགྲོབའི་ཉེརསྤྱོད་གྲུ་བཞིར་བཤམ། དེའི་ནང་ 
དུ་སྒོས་མཆོད། སྦོས། མར་མེ། ཞལ་ཟས་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའམ། མ་འབྱོར་ན་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་། འཁོར་ལོའི་གྲངས་མཉམ་སྟེ་ཚན་པ་བདུན་གཡོན་སྐོར་དུ་བཤམ། ས་ལྟའི་མཆཱལ་གྱི་ཉེ་ལོགས་སུ་སྤོས། མར་མེ་ཞལ་ཟས་ 
ཏེ་སྒོས་མཆོད་དང་། གཏོར་མ་གཅིག་རྣམས་བཤམ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཤར་ལྷོ་ནས་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་གཉིས་སམ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་གང་དགོས་བཤམ། ལོགས་ཤིག་ཏུ་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་ 
མ་དང་། གཞན་ཕང་སློབ་དཔོན་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ། ནང་མཆོད་ཌ་མ་རུ་གོས་ཟུང་ལ་སོགས་པ་དང་། བུམ་པ་གཉིས་ལེགས་པར་བཀྲུས་ལ། རྣམ་རྒྱལ་ལ་རས་ལ་སོགས་པ་ལ་རིགས་ལྔའི་མཚན་མ་བྲིས་ལ་ 

















 ༄༅།  །གདགས། ལས་ཐུམ་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡེ་རྗེ་བྲིས་པ་གདགས། རས་བཟང་གི་མགུལ་ཆིངས་བྲོག་ལྔ་བའམ་བདུན་པ་བཅིངས། གུ་རུལ་གྱིས་བདུག་ཅིང་། སུམ་བྩ་ནི་བསླག། ཁུངས་ཀར་གྱིས་བརྡེག །ནང་དུ་སྨན་ལྔ། 
འབྲུ་ལྔ། རིན་པོ་ཆེ་ལྔ། བདུད་རྩི་ལྔ་རྣམས་བླུག །དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུས་དགང་། ཀུ་ཤ་ལ་སོགས་བས་ཁ་བརྒྱན་ལ། རྣམ་རྒྱལ་ཐུམ་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་གཡོན་དང་། ལས་ཐུམ་གཡས་སུ་བཞག །རྣམ་རྒྱལ་གྱིསྟངདུ་དུང་ཆོས་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་ 
བཀང་བ་དང་། གཟུངས་ཐག་བཏགས་པའི་རྡོ་རྡེ་བཞག །སློབ་མ་སྟ་གོན་བྱ་དགོས་ན་བདུད་རྩི་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་སྲིན་ལག་གཡོན་པའི་ཁྲག་བསྲེས་པ། ཉེར་སྤྱོད། བསྲུང་སྐུད། ཁྱོར་ཆུ། སོ་ཤིང་། ཀུ་ཤ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ 
སྟ་གོན་ལ་དགོས་པའི་ཐུར་ཐུ་ལྔ། ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བརྒྱད་རྣམས་མཐོང་བ་བརྒྱུད་བའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བཤམ་མོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་དང་། ས་ལྟ་དང་། ལྟ་སྟ་གོན་དང་། སློབ་མ་སྟ་ 
ཤཱ གན་དང་། ཐུམ་པ་སྟ་ཀོན་དང་ཝ་རིམ་བ་བཞིན་བ་ནགོས་པ་ཁག། ནཱལ་འབོར་བྲ་ནམས་གྲལ་ལ་ཞཐོད་དེ། མཆོད་གཟོག་པས་སྡོན་འགྲེ་གཏྟང་ག་སྕཏས་པ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་གཏོར་མ་བསང་ 
༧ སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འབུལ་བ་ཞུ་ཞེས་ཞུ་བ་ཐུལ་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱི་ར་ྡའི་རྩེས་ནང་མཆོད་གཏོར་ལ། ཨོ་སུམྟྷ་ནི་སུམྟ་ཧཱུ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་གྲིདྷ་གྲིངྣ་ཧཱུ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་གྲིཧྟ་པ་ཡ་གྲིདྷཱ་པ་ 










































„ ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་བསྟན་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོཿཞེས་དང་། ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿལན་གསུམ་བརྗོད། འབར་བའི་བྱག་རྒྱ་དང་། བཛྲ་ཨཱ་རལླི་ཧོཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བཛྲ་ཌ་ཀི་ཆུཿས་མ་ཡ་སྟཱཾ་དྲི་ཤྱ་ཧོཿ ཞེས་ 
ཧོ བས་སྦྱན་དྲངས། རྡོ་རྗེཐལ་མོ་ཁ་བྱེ་ལ། ཨོཾ་ཁ་ཁ། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སརྦ་ཡཀྟ། རྭཀྟ་ས། བྷཱ་ཏ། བྲེ་ཏ། པི་ཤཱ་ཙི། ཨརྒ་ད། ཨ་པསྟྲ་ར། ཌཱ་ཀ་ཌཱ་ཀི་རྱྱ་ད་ཡ༔ 
“› ཨི་མཾ་བ་ལི་གྲཾདྨནྟ། ས་མ་ཡ་རྟཀྟཏ། མ་མ་སྲར་སྣྱིདམྤ་ཡནྙནཱ། ཡ་ཐི་བཾ། བཟླ བྷཉྡྡ་ཐ། ཛི་གྷ་ཐ། པི་པ་ཐ། མུ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐ། མ་མ་སརྦ་ཀརྟ་ཡ། 
| སླངཱ་ཁཾ་བི་ཤྩུང་ས་ཧཱ་ཡི་ཀ་བྷ་ལྟར་ ཐའ ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཨོཾ་ཨ ་སྭཱ་ཧཱ། པཱ་དྱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་སོགས་ནས། ཤབྣའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་ནང་ 
| བཅ ཅིསཁངའཆད་ལ། ྡ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་བས། ལྟ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཀླ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །སྲིན་པོའི་ 


¡; ་ཧཱཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་རྭ་ཛ་རཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།། ཅེས་པས་བསང་། ་ཚཱ་ཝ་ ཿསརྦ་དྷརྨཱཿསྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷོཉཱ་ཧི།། ཞེས་པས་སྦྱངས། ལག་པ་གཡོན་གཡག་གཉིས་ཀ་བུ་ཁྱངགི 
། 















༄༅། །ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཡི་དྭགས་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཤ་ཟའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། ། 
སྒྱོ་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །བརྡེད་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མ་ 
¿ (་བདི་ཐཉས་འད་དྲག །འདེཏ་གུདེགས་བདག་འདུ་།དས་སུ་གསོམ། །རཏ་པ་འྲའ་དང་འེ་བུའི་དནེ་མཛུད་པ། ` །ཟུ་གཝ་དའ་བས་དདུ་ཧཏུ ཌེས་འཆེས་ 
“ པ་རྣམས། །དཔལ་ཆེན་བཀའ་སྡོད་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས་པ་ཡི། །འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་དྲག་གཏུམ་མི་བཟད་པ། །གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ནག་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་ 
ཟྷ་ འཇོམས། །རྣལ་འབྱོར་ལས་ལ་འབྲས་བུ་སྟེར་མཛད་ཅིང་། །མཐུ་སྟོབས་བྱིན་རླབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་སོགས་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ˆ བསྟོད །སྡེ་བརྒྱད་བཙུན་མོ་སྲས་དང་གཡོག་བཅས་པས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བཀའ་དྲིན་བདག་ལ་སྩོལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ 
































ཚེ་རིང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ 
ལ་སྩོལ། །སྲུང་མས་རྟག་ཏུ་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་ཞི་བ་དང་། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། ། 
བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང་། །ཡིད་ 
ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། སའི་ཕྱོགས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞེངས་ཏེ་ 
བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བར་འཚལ་ན། ཞེས་བལས་སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་སོགས་སྐབས་དང་སྦུར། སྲུང་མའི་དབང་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ 








ཤཱ 









ˆ ༄༅། །སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། སྒྲུབ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་བཞུགས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་བར་ཆད་ 
ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ་དང་། དེ་ནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བསྲུང་བ་དང་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། ལག་པ་གསས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་ས་ལ་བརྐྱངས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ་བཛྲ་མུཿགང་དག་ 
དྡ ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་འབྱུང་པོ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཤིག །ཅེས་དང་གཏོར་མ་གཙང་སར་བསྐྱལ། རྡོ་རྡེ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་ 
བུ་དྲག་ཏུ་དཀྲོལ་ལ། ཨོཾ་སུམྦྷ་སོགས་བརྗོད། གནས་ལོ། ཨོཾ་སུསྐྷ་ནི་སོགས་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ལྲས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་སྷྷཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཐར་པ་ 
ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ་རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མ ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་ 
རོ མཆོད་རྫས་རྣམས་ཨ་བདུན་ལས་ཐོད་པ ་སྣོད་བདུན་གྱི་ནང་དུ། ཧཱུཾ་བདུན་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག ། 















བའི་བ 









བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག །ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ། ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དགེ་བ་ལས་གྲུབ་པ། 
ངོ་བོ་བཟང་ཞིང་གཙང་བ་ཡུལ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་པ་དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གྱུར། ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿདཱུཾ། ཨོ 
བཛྲ་པྭདཾ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པྡེ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷུ་པེ་ཨཱཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྩེ་ཨཱཿཾ། ཨོ་བཛྲ་ནི་ཝི་དྲེ་ཨཱཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་དང་ 
སརྟོ་༩་ཌི་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཧཱ ཧོ་ཧོ་ཧོ། ཨ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྡོད་དེ་གནས་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་མོ། །ཞུ་འབུལ་བྱེད་ན་སྐབས་འདིར་ 

གའ བུཏ9ཧེ་ཧུ་ཊ་༡༠༡། དའོུརྣག ༄ེར་ཤྲོར་རྱབ་གོ། གུ་ཆཌ་འན།། །དའའོ་ཚད་ཏུས་བ་འཀཏིཀཏ །ག་ཐོད་དབ། གཟང་སག་ཁ་ ཉར 























¬ ༄༅། །གནམ་ལས། སྐྱབས་འགྲོ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྦུབས་ཡུལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གསལ་བཏབ་ལ། ་ག་ཏུ། བདག་དང་འགྲོ་བ་ 
ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། ་ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ 
' ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག །རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ 
རྭ ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐུབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ཅི་ནུས་ཀྱི་མཐར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བླ་མ་དང་ 
° དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྙབས་ཕུལ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ 

















།གསོལ། ཧཱུཾ་ལས་བདུད་རྩི་བབས། ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུ་གང་། དེ་ནས་དབྱིབས་བརྒྱུད། ཕུམ་གྱི་སྐུ་གང་། ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ཐམས་ཅད་ལས་བདུད་རྩི་ 
སུབ་ བདག་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་པས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུའམ་རྣག་ཁྲག་གི་རྣམ་པས་བཤང་གཅི་གཉིས་དང་རྐང་མཐིལ་གཉིས་ནས་འཐོན་ནས་ 
ཤུལ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཧེ་རུ་ཀ་ཏེ་ནོ་པ་ཏི། དི་ཌྷོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོངྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ 
ལྐ ཝ། སུ་པོངོ་མེ་བྷ་ཝ། སྦར་སྣིངྨམེ་པྲ་ཡནྟ། སྤར་ཀླར་སུ་ཙ་མེ། ཅིཏྟཾ་ཤྲི་ཡཿཀུ་རུ་ཧཾ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿབྷ་ག་ལཱན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ །མཱ་མེ་མུའུ་ཧེ་རུ་ཀོ་བྷ་ཝ། མ་ཧཱ་ 
ས་མ་ཡ་ས་ཏྭ་ཨཱཿཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་ཅི་ནུས་ཀྱི་མཐར། བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་སྟེ།. །དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། །བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །གཙོ་བོ་ 
 རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་སྟེ། .ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྙུབས་མཆི། །སླུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ 


ཤ 











ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །ཕཱིག་པ་དང་སྙིབ་པ་ཉེས་པ་དང་ལྟུང་བ་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་ 
† སྤྱི་བོ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་ལུས་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་གྱུར། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོན་འགྲོ་ནི། ནང་མཆོད། ཨོཾ་སུམྦྷ་ནིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ལས་ཕྦུངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་དུམ་བུ་གསུམ་པ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ 
ལས་ཟབླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཤར་དུ་གོ་ལས་བ་གླང་གི་ཤ །ལྟོར་ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ཤ །ནུབ་ཏུ་ད་ལས་རྟའི་ །བྱང་དུ་ཧ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ །དབུས་སུ་ན་ 
ལས་མིའི་ཤ །ཤ་དེ་རྣམས་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཤར་དུ་པི་ལས་དྲི་ཆེན། དབུས་སུ་མུ་ལས་དྲི་ཆུ། བྱང་དུ་ཤུ་ལས་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས། ནུབ་ཏུ་མ་ལས་ཀླད་པ། ལྷོར་ར་ལས་ 

རྟཀ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དབུས་སུ་ཧཱཱཾ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཤར་དུ་བྷ ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། བྱང་དུ་ཁཾ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། ནུབ་ཏུ་ཛཱི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ | ། 
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༧ ༄༅། །ཤེས། ལྷོར་ཨཱཾ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་བདུད་རྩི་ལྔའི་རང་བཞིན། ཨོཾ་ཡིག་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ། 

དེའི་སྟེང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཁ་ཊཱི་ག་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་བ ་བ་ཧཱཾ་གིས་མཚན་པ། ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་པས་རླུང་གཡོས། མེ་སྨར། རྫས་ 
 རྣམས་བསྐོལ་ནས་འོད་དུ་ཞུ་བའི་རླངས་པ་གྱེན་དུ་སོང་བས། ཨོཾ་དང་ཁ་ ་ག་ལ་ཕོག་པས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འཛག །ཧྭུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་དེ་བཞེན་ 
ཿ གས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས། མདུན་གྱི་ཐོད་པ་ལ་ཐོད་པ་ཐིམ། བདུད་རྩི་ལ་ 
པཱ བདུད་རྩི་ཐིམ། ཨོཾ་དང་ཁ་ ་ག་དང་བཅས་པ་ཡང་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ལྷུང་བས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྔར་གྱི་བདུད་རྩི་རྣམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ། ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ 
ཅུ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩི 'རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཧ་ཧོཿཧྲཱིཿཤེས་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཆོས་འབྱུང་གཡོན་སྐོར་དུ་བྲི་ཚུལ་དང་བཅས་དབུས་ནས་ 
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| བླངས་ལ། ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་ཧཾ། ཞེས་པས་རྩངས་ལ། ཤྲཱི་ནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཧེ་ནི་རྒྱུ་སོགས་སྟོང་པ་ཉིད། །རུ་ནི་ཚོགས་དང་བྲལ་བ་སྟེ། །ཀ་ནི་གང་དུའང་མི་གནས་ 
པའོ་། །ཞེས་བརྗོད། རང་གི་སྟིང་གར་ཨ་དཀར་པོ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོའི་སྟེང་དུ་གཟུང་ 
འཛིན་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཧྭུཾ་དུ་གྱུར་པའི་ཞབས་ཀྱུ་བྱ་བ་ བ་པ། ཁོག་པ་སོ་སོར་རྟོགས་པ། མགོ་བོ་མཉམ་པ་ཉིད། ཟླ་ཚེས་མེ་ལོང་ལྟ་བུ། ཐིག་ལེ་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཧཱཾ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བདག་ ་སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་ཐམས་ཅད་གང་བས། ཤ་ཁ ྭ 
དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་སྦྱངས། ལུས་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྒུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་ 


ཀྐ ས་ག ཧུ་དྲ་རེ་ཟག དར་རོའི་ཞལ་། ཉིག་རྱག་གིིས་ཟནའ་གཉར་ངར་ཆུང་བའི་སླ་ཧ་ུ་གླནྲ། འབྲགྱི་ཨྲསཀཏྲི་ལགུ་ཡོད་ཟེརའ་ཐེཅ། ཨུང 
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པབ ༄། །གྱི་ན མ་མཁ ར་སྟེང་གི་ཆ་ ལ་ ་ར་བའི་ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ ཅན་སྐུ་མདོག་དམ ར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་ཐུ་ འཛིན་པ་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་བ རྒྱུད་པའི་བླ་མ་ 

` མམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། འོག་གི་ཆ་ལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྟ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ༔ ན་མཐཤྲཱི་ 
ཙཀྲ་སསྨྦ་ར་མནྫ་ལེ་བྷྱཿ ཞེས་པས་ཕྱག་བྱ། དེནས་ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤཱི་ཙྭཀྭ་སྨམ་ར་མརཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨརྷ་པྲ་ཏིནྫསྭ་ཧཱ། པཱདྱཾ་པྲཏི་སྭཱ་ཧཱ བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱཧཱུཾ། བཛྲ་ 
་ ད་ཨ བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿརཱཾ། བཛྲ་གནྡེ་ཨཱཿཱུཾ། བཛྲ་ནེ་ལི་དྱེ་ཨཱཿཧཧཱུཾ། བཛྲ་ཤབྣ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པས་མཆོད། དེ་ནས་དབྲལ་བར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ན་མོ་ཆོས་ 
་དབྱིངས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཧད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་པར་དག་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་། གསང་སྔགས་དང་། 

| ཕྱག་རྒྱའི་མཐུ་དང་། བདག་གི་མོས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པའི་བྱེ་ 
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1༦1) ཏྷ»1:6. 
































བྲག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག ། 
བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ལ་སེ་གོལ་བརྡབ། ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ 
་བཅས་ལ། ཨོཾ་སྤར་བིཏ། པྲུ་ར་པྲུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཨཱ་ལརྟ་ཡ་ཧོ། ན་མཿས་མནྟ་བྡྷ་ནཱ། ཨ་བྷི་སྨྲ་ར་ཡེ། སྐྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ། དྷརྨ་ཧྷ་ཏུ་ཨཱ་ 
ཀཱ་ ་ཤ་ས་མནྟ་མཱེ། སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་པ་རི་ཤོ་དྷ་ཡེ། མ ཌླ་ལེ་མ་མ་པྲ་ཌི་དྷི། བྱརྱེ་ཛཱཱ་ན་བ་ལེ་ན། སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བ་ལེ ནྣ། བ ནྷ་སྭ་སྣཱ་ན་བ་ལེ་ན་ཙ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཞེས་བརྗོད་དེ་སེ་གོལ་བརྡབ། ཡང་བྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ་སེ་གོལ་བརྡབ་པ་ཡིད་བྱུང་གི་མཆོད་པའོ། །དེ་ནས་རྒྱུན་བཤགས་ནི་གུར་ལས་བྱུང་བའི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ 


! །འཐ་བའི་དགེ་སྐུ་རེག་ཁི་ནང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་ 



































།མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིད་ནས། །སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཞེས་ལན་གསུམ་བྱའོ། །ཚད་མེད་ 
བཞི་འདིར་མི་བཞེད། དེ་ནས་ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྟྷཿསརྦ་དྷརྒཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤདྡྷོཉ་ཧཾ། ཨོ་ཤུ་ཉྱ་ཏྭ་ ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉ་ཧཾ། ཞེས་པས་སྣང་བ་མི་དམིགས་པར་བསྒོམས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །གཉིས་ 
པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟེན་བསྐྱེད་པ་དང་། བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ནི། ང་པའི་ངང་ལས་ནམ་མཁར་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ ་ད། དེ་ལས་ཐིག་ལེ། དེ་ 
ལས་ཟླ་ཚེས། དེ་ལས་ཧའི་མགོ་བོ། དེ་ལས་ཁོག་པ། དེ་ལས་ཞབས་ཀྱུ་སྟེ་ཧཱ་དུ་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ལས་ཕཾ་འཕྲོས་པ་ལས་པདྨ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་འཕྲོས་པ་ལས་ཉི་ 
° མ། དེའི་སྟེང་དུ་ཧྭུཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་ཡིག་འབར་བས་མཚན་པ། རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་ཧྭཱ་ལས་ཤར་དང་སྟེང་དུ་ཁ་གདོང་མ་སྡོ་སྐྱ། བྱང་དུ་ལུག་གདོང་ 





















































རྗེ་ཕོ་ཉ་མ་གཡས་སེར་གཡོན་དམར་བ། ནུབ་བྱང་དུ་གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ་གཡས་དམར་གཡོན་ལྡང་བ། བྱང་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མ་གཡས་ལྗང་གཡོན་སྔོ་བ། 
ཐམས་ཅད་ཀུང་ཞལ་གཅིག་བུག་གཉིས་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་གཡོན་ཞགས་བ་འཛིན་བ། དུག་མོ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་བའི་གསུགས་ཅན་རྣམས་སྤྲོས་ཏེ། བགེགས་ཚར་གཅད་ 
| པའི་ལས་མཛད་པ ༢་བསམ་ཞིང་། གཡོན་པ་སྡིགས་མཛུབ་ཕྱོགས་བཅུར་བསྐོར།. ག་ཏུ་ཤར་དང་སྟེང་དུཨོཾ་སུམྟ་ནི་སུམྟ་ཧཱུ་ཧུཾ་ཕཊ་། བང་དུ་ཨོཾ་གྲིངྣ་གྲིངྣ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ནུབ་དང་འོག་ཏུ་ཨོཾ་གྲི ་པ་ཡ་ 
གྲིཧྟཱ་པ་ཡ་ཧཱུ་ཧུཾ་ཕཊ་། ལྟོར་ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝཱྭ་ན་བཛྲ་རྭ་ཛ་ཧཱི་ཧཱཾ་ཕཊ་། ཅེས་སེ་གོལ་བརྡབ། དེ་བཞིན་དུ་གསས་སྐོར་གྱིས་ཤར་ལྟོར་ཨོཾ་སུམྟ་ནི་སུམྟ་ཧཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཊ་མིན 
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[ླ་ལང་སེར། ནུབ་དང་འོག་ཊུ་ཁི་གདོང་མ་དམར་སེར། ལྟོར་ཕག་གདོང་མ་དཀར་སེར། ཤར་ལྟོར་གཤིན་རྗེ་བཏན་ཁོ་གསྐོ་ཐོ་གསོན་ཟེར་བ། ཉོ་ནུབ་ཏཱ་གཤིན་། ] 
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།ངག་ཏུ་སྡགས་བརྗོད་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་སེ་གོལ་བརྡབ་པ་གསུམ་དུས་མཉམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའི་སྟིང་ག་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་བཏབ། མགྲིན་པ་ནས་ཞགས་པས་བཅིངས་ཏེ་ 
ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་རྣམས་སུ་འཁོད་པར་བསམ། རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བའི་ཧུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་བཅུ་སྒྲོས་ཏེ། ཐོ་ཉྭ་རྣམས་ཀྱི་ལག་པ་གཡོན་པར་གཏན་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་བཅུ་སྤྲོས་ཏེ་ལག་བ་གཡས་བར་གཏད་བས་བྱོགས་སྐྱོང་བཅུའི་སྤྱི་བོར་ཕུར་ཐུས་བཏབ་། 
པར་བསམས་ལ་ངག་ཏ་ཨོཾ་གྷ་གྷ། གྷཱ་ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ། སརྦ་དབྟན་ཕཊ་ཕཊ། ཀི་ལ་ཡ་ཀཱི་ལ་ཡ། སརྦ་པཱ་ཕཾ་ཧཾ་ཕཊ། བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ། བཛྲ་དྷ་རོ་ཨཱ་ཛྷཱ་པ་ཡ་ཏི། སྤར་ 
བིསྣྲན་ཀྭ་ཡ་ཝཱཀྱིཏྟ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧྷཾ་ཕཊ། གསོར་བའི་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་མུངྒ་ར་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཨཱ་ཀོ་ཊ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བརྡུང་བའི་ཚུལ་བྱས་པས། སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་ཕུར་ 
བུས་བཏབ་པར་བསམ། དེ་ནས་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་ ཤེས་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག །ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་རོ་རྣམས་ཞུ་བ་ལས་རྡོ་རྗེའི་ར་བ། མཚམས་ཀྱི་ 
° ལས་དྲ་བ། སྟེང་གི་ལས་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་བླ་བྲེ། འོག་གི་ལས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མདའི་དྲ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རི་རབ་ཏུ་འབར་བར་གྱུར། ཞེས་ 
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པ། སྒོ་བཞིའི་སྟེང་གི་ཐད་སོར་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། རི་དགས་དང་། གདུགས་དང་ལྡན་པ། 
གཞན་ཡང་རྔ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། གོས་དང་འཕན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། ནང་ 

ཤྲི གི་ལྷ་སྣམ་ཤར་སྔོ། བྱང་ལྗང་། ནུབ་དམར། ལྟོ་སེར། མཚམས་བཤིར་སྨན་དང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་དང་བདུད་རྩིས་གང་ཞིང་ལྟ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་ 
གཡོགས་པ། མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུས་ ད་པའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་ཐོག་སྒུ་འཁོར་གྱི་ཀ་ 
བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུབ་པ། དེའི་ནང་དུ་ ནྡ་ནཱི་ལའི་ས་གཞི་ལ་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་བཞི་མཆོད་རྟེན་ཟླམ་པོ་བང་རིམ་བཞི་པ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་གནས་པའི་ཕྱི་རོལ་སྒུའི་འཁོར་ལོ་ 


དཀར་པོ་འཁོར་ལོས་མཚན་པའི་ར་བ་དང་། ཀ་བ་དང་། གདུང་དང་། ཐོག་ཕུབས་ཅན། བར་པ་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་དམར་པོ་པདྨས་མཚན་པའི་ར་བ་དང་། ཀ་ 
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དཀར་པོ་ཆུ་སྲིན་ལ་ཞོན་པ་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན་པ། གཤིན་རྡེ་སྔོན་པོ་མ་ཧེ་ལ་ཞོན་པ་བེ་ཅོན་འཛིན་པ། མེ་ལྷ་དམར་པོ་ར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ། ཕྱག་བཞི་པ་ཕྱག་གཡས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
མཆོག་སྦྱིན་དང་དབྱུ་གུ་གསུམ་པ། གཡོན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བགྲང་ཕྲེང་དང་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ། སྲིན་པོ་ནག་པོ་རོ་ལངས་ལ་ཞོན་པ་རལ་གྲི་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། རླུང་ལྷ་ལྗང་ 
གུ་ཤ་བ་ལ་ཞོན་པ་བ་དན་འཛིན་པ། དབང་ཝཱན་དཀར་པོ་གླང་ལ་ཞོན་པ་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཞིང་རང་དང་འདྲ་བའི་རིག་མས་གཡོན་ནས་བརྟེན་པ། 
སྤྱི་བོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདུད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤི་རི་ཤ །ཨ་ཤཱཏྟཱ། ཨཾ་ཀོ་ལ། ཙྭ་ཏ། ཀ་རཏྫ། ལ་ཏ་པ་ར་ཀ་ཏི། བརྟི་ཕརྟ། བྷ་ཊ་སྟེ་ཤིང་ཆེན་པོ་བརྒྱད། དེ་རྣམས་ལ་ 
བརྟེན་པའི་སྒོ་མཚམས་མ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་པའི་དྲག་གཏུམ་སྐྱོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཞིང་སྐྲོང་བརྒྱད། ནོར་རྒྱས། འཇོག་པོ། སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ། པདྨ། ཧུ་ལུནྟ། རིགས་ལྡན། 
¡ _ དུང་སྐྱོང་།  བདླ་ཆེན་བོ་སྟེ་ཀླུ་ཆེན་བོ་བརྒྱད། སྒྲ་གྲག་བ། རླུགས་བ། ཐུན་བ་ཅན། ཀུན་ཏུ་འཁྱིམ་བ། གང་བ། འབབ་བ། དྲག་པོ། འཐྲིགས་བ་སྟེ་སྐྲིན་ཆེན་བོ་བརྒྱད་དང་། 



















¬ ༄༅། །གཞན་ཕང་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། མེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་གནས་ཤིང་། སྦྲལ་པ་དང་། རང་རྒྱུད་པའི་དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། གྲུབ་ 
པ་དང་། རིག་པ་འཛིན་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། འདྲེ་དང་། སྲིན་པོ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། ཤ་ཟ་དང་། འབྱུང་པོ་དང་། ཅེ་སྨྱང་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་དུར་ 
ཁྲོད་ཀྱིས་བསྐོར་བའོ། །གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ལྟ་བསྐྱེད་པ་ནི། བསྙེན་པ། ཉེར་སྒྲབ། སྒྲུབ་བ། སྒྲབ་བ་ཆེན་པོའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་རྡོར་འཛིན་བསྐྱེད་པ་དང་། འབྲས་ཐུ་རྡོར་འཛིན་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞལ་ཡས་ 
ཁང་གི་དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཡོན་སྐོར་གྱིས། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨཱ། རི་ཧཱཾ། ལཾ་ལྭཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོཾ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ 
ཤཱ, ཕྲག་གཉིས་བརྡོད། ཞུ་བ་ལར་བུང་པའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། དེའི་སྟེང་དུ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་ངོ་བོ་གཡས་སྐོར་གྱིས། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། 
རུ ཊ་ཁ་ཌ་ཌཱ་༩། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ་ཤ་ཏ་ས་ཧྭཀཱ། ཡ་ར་ལ་ཝ་ཌ་ཌྷ། ཕྲག་གཉིས་བརྗོད། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་ 









ཅི 





གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་དྭཱཾ་དང་ཨཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དང་གྲི་གུག་ཧྭཾ་དང་ཨཾ་གིས་མཚན་པ་སོ་སོར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། ཉི་ཟླ་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་བྱ་བ་ནན་ 
རྤ ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་ལས་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་བདག་ཉིད་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། རྩ་བའི་ཞལ་ 
ཧ‹ དཀར་བ། གཡོན་ཞལ་དམར་བ། རྒྱབ་ཞལ་སེར་བ། གཡས་ཞལ་སྔོ་བ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་། མཆེ་བ་བཞི་བཞི་གཙིགས་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
:4 རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། དེའི་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་བརྒྱངས་ཏེ་འཛིན་པ། གཡས་ཀྱི་གསུམ་པ་ན་ཌ་མ་རུ། བཞི་པ་ན་དྲག་སྟ། ལྔ་པ་ 
ན་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ། དྲུག་པ་ན་གྲི་གུག །གཡོན་གྱི་གསུམ་པ་ན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ཊཱཾ་ག །བཞི་པ་ན་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ། ལྔ་པ་ན་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ། དྲུག་པ་ན་ཚངས་ . 
པའི་མགོ་བོ་གདོང་བཞི་པ་བསྣམས་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་པས་དུས་མཚན་མ་དམར་ ་ནུ་མའི་སྟེང་དང་། གཡོན་བསྐུམས་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོའི་མགོ་བོ་བལྟབ་ནས་མནན་ 
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+ ༄། །པཕ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་རྩེར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུས་སྤྲས་ཤིང་གཡོན་ན་ཚེས་གཅིག་གི་ཟླ་བ་དང་། མཚོག་མའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། 

དབུ་རེ་རེ་ལ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ། སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་ 
སྡུག་པ། །དགོད་ཅིང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་། །སྙིང་རྡེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་ཡི། །གར་དགྲུའི་རོ་དང་ལྡན་པ་ཧྭཾད། །དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་སྒུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། གཡས་པས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་གྲི་གུག་ ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྡིགས་ 
པར་མཛད་པ། གཅེར་བུ་སྒྲ་གྲོལ་བ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་བརྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་ 
° བས་ཡབ་ལ་འཁུུད་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡབ་ཀྱི་གསང་བའི་གནས་མི་དམིགས་ཏེ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ 




























































































ྦ ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་བུ་གར་བྷཾ་གྱིས་མཚན་པ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་གསུམ་པ་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨཱཿས་ 
མཚན་པ། བུ་གར་རྡྱཾ་གྱིས་མཚན་པ། ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒྲས་དེ་བཤེན་གཤེགས་པ་རྣམས་སྦྱན་དྲངས། བདག་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྟིང་གར་འོད་དུ་ ` 

ཧཾ ཞུ། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་བབས་པ་ལས་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཐིག་ལེར་གྱུར། ལ་ས ་ 
<› ཀྱིས། ཨོཾ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཛཱཾ་བཾ་ཧོཿསུ་ར་ཏ་སྟཾ་དྲཾ་ཤྱ་ཧོཿ ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐུལ་བས། ཐྲིག་ལེ་ཧཱུཾ་དང་ཨཾཾ་དུ་གྱུར། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་ ཏྲ 
བོ་ཞལ་བཞི་ཁྱག་བཅུ་གཉིས་པ། རྩ་བའི་ཞལ་སྔོན་པོ། གཡོན་ཞལ་དམར་བ། རྒྱབ་ཞལ་སེར་བ། གཡས་ཞལ་དཀར་བ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྨྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་། མཆེ་བུ་ ་ 
བཞི་བཞི་གཙིགས་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། དེའི་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་བརྒྱངས་ཏེ་འཛིན་པ། གཡས་ཀྱི་ | 
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༢ དང་། མཆོག་མའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། དབུ་རེ་རེ་ལ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པ། སྟག་གི་ 
ཤ བགས་ པའི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ། སྒེག་པ་དཔའ་བ་ མི་ སྐུཀྐ། །དགོད་ཅིང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་། །སྟིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་ཡི། །སར་ག།འི་རོ་ནྷ་གག་ ཏ། །དེའི་པང་ན་ཡུམ་ 
༨ རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་སྦུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་བྱག་གཉིས་སྤུན་གསུམ་མ། གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་བས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། གཡས་བས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་ 


པའི་གྲི་གུག་གིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྡེགས་པར་མཛད་པ། གཅེར་བུ་སྒྲ་གྲོལ་བ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་ 
ལྡན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །དེ་ནས་ཞལ་བཞི་ལ་གཡོན་སྐོར་དུ་དམིགས་ 
ལ། ཨོཾ་སུསྦྷ་སོགས་ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས་ཚན་བ་གཅིག་དང་། སྐུ་རིལ་བོ་ལ་དམིགས་ནས། ་ཧཾྦཱཾྭཱ་ཱ་ལ་ཨཀོཊ་ཧི ཞེས་བརྡོད། གཉིས་བ་ཉེར་སྒྲབ་ནི། གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་ 
རེའི་སྟེང་དུ་ཡབ་ཀྱི་སྟིང་གར་ཨོཾ་ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོ་ ་རྗེ་སེམས་དཔའ། མགོ་བོར་ ་ན་མ་ཧི་སེར་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཨོཾ་སྭཱ་ཧྭ་ཧུ་དམར་པོ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག ། 
ཕྲག་པ་གཉིས་སུ་ཨོཾ་བོ་ཏ་ཊ་ཧེ་ནག་པོ་ཧེ་རུ་ཀ ། ག་གཉིས་སུ་ཨོཾ་ཧཱཾ་ཱུ་ཧོ་དམར་པོ་རྡོ་རྡེ་ཉི་མ། ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཨོཾ་ཕཊ་ཧཾ་ལྡང་གུ་རྟ་མཆོག །ཡུམ་གྱི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་ཨོཾ་རཾ་དམར་མོ་ 
ྡོརྗེ་ཕག་མོ། སྟིང་གར་མོཾ་ཧཾ་ཡོ་སྔོན་མོ་གཤིན་རྗེ་མ། ཁར་ཨོ་ཧྲཾ་མོ་དཀར་མོ་རློངས་བྱེད་མ། སྤྱི་བོར་ཨོ་ཧྲཾྲ་སེར་མོ་བསྐྱོད་བྱེད་མ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་མོ་རཱུཾ་ཧཾལྡང་གུ་སྐྲག་བྱེད་མ། 
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༧ ༄༅། །ཆིགས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཨོཾ་ཕཊ་ཕཊ་ལྡང་གུ་ཙཏྲི་ཀྭ་སྟེ་ཡབ་ཀྱི་གནས་སུ་ཡུམ་དང་། ཡུམ་གྱི་གནས་སུ་ཡབ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཞེས་བརྡོད། གསུམ་པ་སྦྲབ་པ་ནི། ཡབ་ཀྱི་ 
སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེངདུ་ཧཱཾ་སྔོན་པོ་ཐུགས་རྡོ་རྡེ། མགྲིན་པར་ཨོཾ་ཧྷིཿཧ་ཧ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་དམར་པོ་གསུང་རྡོ་རྡེ། དཔྲལ་བར་ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུཀཾ་ཱཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཌཱ་ཀི་ནི་ཛཱ་ 
ལ་སམྦ་རཾ་སྭ་ཧཱ། དཀར་པོ་སྤུ་རྡོརྡེ། ཡུམ་བྱི་སྟིང་གར་ཨོ་སརྦ་བུ་ཌཱ་ཀིནི་ཡེ་བཛྲ་ལར་ནི་ཡེ་ཉུཾ་ཧཾ་ཕཊ་ཧྭ་ཧཱ། སྔོན་པོ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། མགྲིན་པར་མོ་ཙོ་རཱ་ཧུ་ཧུཾ་ཕཊ། དམར་པོ་གསུང་ 
' རྡོ་རྗེ། དཔྲལ་བར་ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་ཧཱི་ཧི་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། དཀར་པོ་སྐུ་རྡོ་རྗེ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། མགྲིན་པར་ཨཱ༔དམར་པོ་འོད་དཔག་ 
མེད་། སྙིང་གར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་མི་བསྐྲོད་པ། ཉྟེ་བར་སྭ་སེར་པོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། བརླ་རྩར་ཧྭ་ལྡང་གུ་དོན་གྲུབ་ཏུ་བསམ། བཞིབ་སྦྲ་བཆནཔོནི། འབར་བའི་ཕྱག་ྒ་དངཁོ་རང་གི་སྟིང་ག་ནས་ 
“ འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཕི་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་ 
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༢ ཙཀྲ་སམྦྷ་ ར་མངྟ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ ་བྲ་ཏིནྟ་སྭཱ་ཧཱ། པཱ་དཾ་པྲ་ཏིཉྟ་སྭཱ་ཧཱ། བཛྲ་པུྡྤེ་ཨཱཿཧཱུཾ་སོགས་ནས་ཤབྣཨཱཿཧཱཾ་བར་གྱིས་མཆོད་ནས། ཛཿཧཾ་ལཾ་ཧོཿས་བསྟེམ། བད་སྐོར་དང་བཅས་པས་འཁྱུད་རྒྱ་བྱས་ནས་ཨོཾ་ 
ཡོ་ག་ཤུཿསརྦ་དྷརཱ་ལོ་ག་ཤུནོ༔་ཧཾ། འཾ། རང་གི་ཉྭིང་གྭ་ནུས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་བསྐྲར་གྱི་ལྟ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན། ཨོཾ་སརྦ་ 
ཏྭཐཱ་ག་ཏྲཤཾ་ཙཀྲ་སམྟྷ་ར་མནྣ་ལ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨཛནྷཱ་པྲ་ཏིཏྣ་སྭ་ཧཱ། པྭ་དཱ་པྲ་ཏིཛྣ་སྭཱ་ཧཱ། བཛྲ་བྡེ་ཨཱཧཱུཾ་སགས་ནས་ཤྡ་ཨཱཿཧཱཾ་པར་ཧྱསམཆོད། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་ 
གསོལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་ཞྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྟ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྲུས་བྱའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ 
ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་ལ་མི་ 











པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཅིག་ཅར་དུ་གྱུར་པ་ནི། འབྱུང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པའི་ སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་པ། སྒོ་ དྲ 
ངཱ བཞི་པ། རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྟེང་ཐོག་རིམ་པར་ཕུབ་ཅིང་། ལྷའི་གདན་དང་བཅས་པའི་ 
5 དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུ་ 
4 ཅན། པདྨའི་འདབ་མ་བཞི་ལ་ཤར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྔོ་སྐྱ། བྱང་དུ་ལ་མ་ལྗང་སེར། ནུབ་ཏུ་ཁདཱ་རོ་ཧཱ་དམར་སེར། ལྟོར་གཟུགས་ཅན་མ་དཀར་སེར། མཚམས་བཞིར་བུམ་པ་ལ་ 

གནས་པའི་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བཞི། ཀས ༢ དེའི་ཕྱི་རོལ་གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ཁ་དོག་དམར་པོ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ 
| སྒུའི་འཁོར་ལོའི་ལྟ་རྣམས་ཁ་དོག་དཀར་པོ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ ་ཤར་སྒོར་ཁྭ་གདོང་མ་སྔོ་སྐྱ། བྱང་སྒོར་འུག་གདོང་མ་ལྗང་སེར། ནུབ་སྒོར་ཁྱི་གདོང་མ་དམར་སེར། 










± ༄༅། 


༦ 


ཛུ རར་ཕག་གདོང་མ་དཀར་སེར། ཤར་ལྟོར་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་གཡས་སྔོ་གཡོན་སེར་བ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མ་གཡས་སེར་གཡོན་དམར་བ། བ་བྱང་དུ་ 
གིགས ༨ མ་གཡས་ལྡང་གཡོན་སྔོ་བ། དེ་ནས་རང་གི་སྟིང་གར་རྩ་ ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱི་ལ་བརྟེན་པའི་རྩ་ འེ ད 
ཅན། ནང་སྐོར་ལ་ཚཱཾ་ལཾ་ཕཾ་ཏཾ། ཕྱི་སྐོར་ལརྭུཾ་རིང་པོ་བརྒྱད། སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ། ཐུ་ཛཱ་ཨོ་ཨ་གོ་རྭ་དེ་ཝཱ། ཀྭ་ཨོ་ཏི་ཀོ་ཀ་ལཾ་ཀྭ་ཧི། 'པྲེ་གྲ་སོ་སུ་ནཱ་སི་མ་གུའི་ 
དབྱིབས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་། རྩ་རྣམས་རང་བཞེན་ཀྱི་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཞར་ལ་ཡུས་དཀྱིལ་གསལ་འདེབས་པའི་སྐབས་འདིར་རྡེ་མུས་ཆེན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས། སྐུ་ཚོའི་སྟོད་ལ་མ་མོ་བཅུ་གཉིས་ 
ང་གར་འགོད་པར་བཞེད། དེ་དང་མཐུན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཡིག་ཆ་ཡང་མཛད། ཕྱིས་རྗེ་ས་ཆེན་གྱི་ནག་པོ་ཊི་ག་ཆུང་གི་དགོངས་པ་ཡང་ཡིན། ཞབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་བ་མཚོན་བས་ཁྱིའི་ཧེ་རུ་ཀའི་ཕྱག་ལ་འགོད་པར་ 
་བས། དེ་བཞིན་དུ་བརྡོད་པར་བྱའོ། །ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནང་གི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡར་དྲངས། སྙིང་གར་རྩ་ཧཱུཾ་གི་དབྱིབས་ཅན་ལ་རེག་པས་ཁམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། ད 


༡༣༧2 ༡1 


2. 192 2.9 ཉི ོ་ 


ཧཾ 





༈ མ རྡོརྗེ་ཕག་མོར་གྱུར། ཡར་བྱོན་པ་ཕྱིའི་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཐིམ། སྟིང་གར་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་ པ། ཅ་ བའི་ཞལ་སྔོན་པོ། ' 
ཿ གཡོན་ཞལ་དམར་བ། རྒྱབ་ཞལ་སེར་བ། གཡས་ཞལ་དཀར་བ། ཀཀག།་ མཆེ་བ་བཞི་བཞི་གཙིགས་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ | 
རྨོ དང་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། དེའི་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ ་པགས་པ་བརྒྱངས་ཏེ་འཛིན་པ། གཡས་ཀྱི་གསུམ་པ་ན་ཌ་མ་རུ། བཞི་པ་ན་དྲག་སྟ། ལྔ་པ་ན་ 
ཧཱཿ མདུང་རྩེ་གསུམ་པ། དྲུག་པ་ན་གྲི་གུག ཧོ དྲམ་འཞུང ང་འ ཁ །བཞི་བ་ན་རྡོ་རྡེའི་ཞགས་བ། ལྟ་བ་ན་ཁུག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ། དྲུག་པ་ན་ཐངས་ 
པའི་མགོ་བོ་གདོང་བཞི་པ་བསྣམས་པ། ཞབས་གཡས་བཏྐྱང་པས་དུས་མཚན་མ་དམར་ ་ནུ་མའི་སྟེང་དང་། གཡོན་བསྒུམས་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོའི་མགོ་བོ་བལྟབ་ནས་མནན་ 
པ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་རྩེར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུས་སྤྲས་ཤིང་གཡོན་ན་ཚེས་གཅིག་གི་ཟླ་བ་དང་། མཚོག་མའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། དབུ་རེ་རེ་ལ་ 
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༡ ཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། གཡས་པས་སྡེགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་གྲི་གུག་ ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྡིགས་ 
པར་མཛད་པ། གཅེར་བུ་སྒྲ་གྲོལ་བ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐྲམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་ 
པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་པས་འབྲས་བུ་རྡོརྡེ་འཛིན་པ་ལྟར་བསྐྱེད། མཁའ་ནང་གི་གཙོ་མོ་པདྨའི་ལམ་ནས་ཡར་ 











།མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ། སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་ 
སྡུག་པ། །དགོད་ཅིང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་། །སྟིང་རྡེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་ཡི། །གར་དགུའི་རོ་དང་ལྡན་པ་ཉིད། ཀཀ ་ 


ˆ དྲངས། ཡུམ་ལ་ཐིམ། མཁའ་ནང་གི་སྟིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡར་དྲངས། སྙིང་གའི་ནང་སྐོར་གྱི་ཧྭ་ལཾ་ཕཾ་ཏཱཾ་བཞི་ལ་རེག་པས། ནང་གི་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
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ལོའི་ལྟ་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡར་དྲངས། མཆན་ཁུང་ལ་སོགས་པའི་གནས་སོ་སོར་བྱོན། ཀཱ་ཨོ་ཏཱི་ཀོ་ཀྭ་ལ་ཀྭ་ཧི་ཞེས་པའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་རྩ་རྣམས་ལ་རེག་པས། རཱོ 
ཁམས་རྣམས་ནང་གི་དཔའ་བོ་དང་རྩ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་སུ་གྱུར། ཡར་བྱོན་པ་རྣམས་སོ་སོའི་གནས་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ། ཕྱིའི་གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བརྒྱད་ལ་འཁོད་པ་ 
ནི། མཆན་ཁུང་གཉིས་དང་ཤར་རྩིབས་ཀྭ་མ་རུ་པ་ར་ཨཾ་ཀུ་རི་དང་ཨེ་རྭ་ཝ་ཏཱི། ནུ་མ་གཉིས་དང་བྱང་རྩིབས་ཨོ་ཏྲེར་རྡོ་རྗེ་རལ་པ་ཅན་དང་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ། ལྟེ་བ་དང་ནུབ་ . 
རྩིབས་ཏྲི་ཤ་ཀུ་ནེར་ དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དང་རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་མ། སྣ་རྩེ་དང་ལྟོ་རྩིབས་ཀོ་ས་ལར་རྡོ་རྡེ་ཊྭཾ་མཛད་དང་ཆང་འཐུང་མ། ཁ་དང་ཤར་ལྷོ་ཀ་ལིངྒར་རབ་ཏུ་བཟང་པོ་དང་ཤཱུ་ དི 
མ་དེ་ལཱི། མགྲིན་པ་དང་ལྷོ་ནུབ་ལམྐཱ་ཀར་རྡོ་རྡེ་བཟང་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ། སྙིང་དང་ནུབ་བྱང་ཀྭའྩེར་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་རྟ་རྣ་མ། འདོམས་བར་དང་བྱང་ཤར་ཧི་མཱ་ལ་ཡར་ 
མིག་མི་བཟང་དང་ཁ་ག་ན་ན་སྟེ་གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་ལྟ་རྣམས་ཁ་དོག་དམར་པོ་ས་སྟེང་ན་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པའོ། །མཁའ་ནང་གི་སྐུའི་འཁོར་ལོའི་ལྟ་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ 

















༄།་ ་ཱ །ནས་ཡར་དྲངས། མཚན་མ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སོ་སོར་བྱོན། པྲེ་ཤྲ་སོ་སུ་ནཱ་སི་མ་ཀུའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་། རྩ་རྣམས་ལ་རེག་པས་ཁམས་རྣམས་ནང་གི་ 
དཔའ་བོ་དང་། རྩ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་སུ་གྱུར། ཡར་བྱོན་པ་རྣམས་སོ་སོའི་གནས་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ། སྒུའི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བརྒྱད་ལ་འཁོད་པ་ནི།་ མཚན་མ་དང་ཤར་ 
ཤཱ རྩིབས་ཕྲེ་ཏ་པུ་རིར་སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མ། བཤང་ལམ་དང་བྱང་རྩིབས་གྲི་ཧ་དེ་ཝར་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་ཁནཏྫ་རོ་ཧྭ། བརླ་གཉིས་དང་ནུབ་རྩིབས་སོ་ ཏྭ 
;[༣་ མགྲིན་དང་ཤོཏྟི་ནཱི། བྱིན་པ་གཉིས་དང་ལྷོ་རྩིབས་སུ་ལྫ་དཱི་པར་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་དང་འཁོར་ལོའི་གོ་ཆ་མ། ཟམ གསསཔོོིོིགིས། དོ 
དཔའ་མོ། བོལ་གོང་གཉིས་དང་ལྷོ་ནུབ་སིནྦྱར་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་སྟོབས་ཆེན་མ། མཐེ་བོང་བཞི་དང་ནུབ་བྱང་མ་རུར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་མ། ཕུས་མོ་ 

















རྨ གཉིས་དང་བྱང་ཤར་ཀུ་ལུ་ཏུར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་བརྩོན་འགྲུ་ཆེན་མོ་སྟེ་སྐུའི་འཁོར་ལོའི་ལྟ་རྣམས་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ས་འོག་ན་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པའོ། །ཁྫ་ཀ་པཱ་ལི་ 
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ལ་སོགས་པའི་དཔའ་བོ་རྣམས་ནི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྡེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁུད་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་དང་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་རྒྱན་དང་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་ ས་འ 
དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ། རོའི་གདན་ལ་གཡས་བཏྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་ 
པའི་དཔའ་མོ་རྣམས་ནི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་། ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་ཤིང་གཡས་ 
བསྐུམས་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །མཁའ་ནང་གི་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡར་དྲངས། སྟིང་གའི་ཕྱི་ 
| སྐོར་གྱི་ཧཱཾ་རིང་ཕོ་བརྒྱད་ལ་རེག་པས་ནང་གི་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་དུ་གྱུར་པ་ཕྱིའི་ཧེ་རུ་ཀ 'ཕྱག་ལྷག་མ་བརྒྱད་ལ་འཁོད། ཡར་བྱོན་པ་རྣམས་སོ་སོའི་གནས་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས། ཕྱིའི་ 
_ དམ་ཆིག་གི་འཁོར་ལོའི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་འཁོད་པ་ནི། ཕྱིའི་ཧེ་རུ་ཀའི་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་གསུམ་པ་དང་། ཤར་སྒོར་ཁུ་གདོང་མ་སྔོ་སྐྱ། བཞི་པ་དང་བྱང་སྒོར་ུག་གདོང་མ་ལྡང་ 
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ལཿ ༅། །སེར། ལྔ་པ་དང་ནུབ་སྒོར་ཁྱི་གདོང་མ་དམར་སེར། དྲུག་པ་དང་ལྟོ་སྒོར་ཕག་གདོང་མ་དཀར་སེར། གཡོན་གྱི་གསུམ་པ་དང་ཤར་ལྟོར་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་གཡས་སྔོ་ 
| གཡོན་སེར་བ། བཞི་པ་དང་ལྟོ་ནུབ་ཏུ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མ་གཡས་སེར་གཡོན་དམར་བ། ལྔ་པ་དང་ བ་བྱང་དུ་གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ་གཡས་དམར་གཡོན་ལྡང་བ། དྲུག་པ་དང་བྱང་ཤར་ 
+ དུ་གཤིན་རྡེ་འཇོམས་མ་གཡས་ལྡང་གཡོན་སྔོ་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་གྲེ་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ 
དྲི ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བས་རོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའོ། །མཁའ་ནང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡར་དྲངས། ལུས་ཀྱི་ 
 གནས་སོ་སོར་རེག་པས་ནང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར། ཡར་བྱོན་པ་སོ་སོའི་གནས་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ། ཕྱིའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐྲིམ་པར་བསམ། རྐང་མཐིལ་རླུང་། སུམ་མདོ་མེ། 
ཱ ལྟོ་བ་ཆུ། སྟིང་ག་ས། སྒལ་ཚིགས་རི་རབ། མགོ་བོ་རཾ་རབ་ཀྱི་ སྟོད་ཀྱི་ཆ། ལུས་མི་མཉམ་པ་མེད་པ་གྲུ་བཞི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི། སྙིང་གའི་རྩ་བཞི་བོ་སྒོ་བཞི། མིག་དང་། 
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རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། མཆུ་དང་། རྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྒྱན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་སྔགས་ཀྱིསབྱན་ྱིས་བརླབས་པ་དང་གོ་ཆ་བཅིང་བ་ནི། ངག་ཏུ། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་སརྦ་ལཱི་ར་ 
ོ་ིནིཀ་ཡྭལྙིཏ་བྲཛསྭ ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉུ་ཧཾ།། (ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཤུདྡསརྦ་དྷརྒཱ་བཛྲ་ཤུདྡྷོཊ་ཧཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྡོད། དེ་ནས་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་གདན་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཡབ་ཀྱི་ 
ཙཾ སྙིང་གར། བོ་ལ མགོ་བོར་ཨོཾ་ན་མ་ཧི་སེར་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཨོཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཧུ་དམར་པོ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག །ཕྲག་པ་གཉིས་སུ་ཨོཾ་བོ་ . 
ཌཱ ༈་ཊ་ཧེ་ནག་པོ་ཧེ་རུ་ཀ ༣ འཞ་ ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཨོཾ་ཕཊ་ཧཾ་ལྡང་གུ་རྟ་མཆོག །ཡུམ་གྱི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་ཨོཾ་ཐཾ་དམར་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། སྟིང་གར་ 
ོ་ཧཾ་ཡོ་སྔོན་མོ་གཤིན་རྗེ་མ། ཁར་ཨོ་ཧྲཾ་མོ་དཀར་མོ་རྫོངས་བྱེད་མ། སྤྱི་བོར་ཨོ་ཧྲཾ་སེར་མོ་བསྐྱོད་བྱེད་མ། སྤྱི་གཙུག་ཏུཨོ་ཙཱཾ་ཙཱཾ་ལྡང་གུ་སྐྲག་ འའ ཚིགས་ཆེན་བརྒྱུད་ལ་ཨོ་ 
ཕཊ་ཕཊ་ལྡང་གུ་ཙཏྲི་ཀཱ་སྟེ་ཡབ་ཀྱི་གནས་སུ་ཡུམ་དང་། ཡུམ་གྱི་གནས་སུ་ཡབ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ཞེས་བརྗོད། གཉིས་པ་ནི། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དངངག་ཉུ་ཁི་ཞེས་བརྗོད་པས། རང་གི་སྟིང་གའི་ 













| ÷ ༄༅། །ཧཱུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྟ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན། ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཚོགས་ཞིང་གི་སྐབས་ལྟར་ཕྱི་མཆོད་དང་ཡིད་ 
མཆོད་གཉིས་ཀྱིས་མཆོད་གསུངས་པས་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཤཱི་ཙཀྲ་སམྟ་ར་མང་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརནྒྷ་པྲ་ཏིནྟ་སྭཱ་ཧཱ། པཱ་ཧྲཾ་པྲ་ཏིནྟ་ ་ཧཱ། བཛྲ་པུྡྤེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ནས། བཛྲ་ཤབཱ་ཨཱཿཧྷི་དང་། 
+ ནོ་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་། སསན ཀྣཀ།ཀ། གསང་སྔགས་དང་། ཕྱག་ 
= རྒྱའི་མཐུ་དང་། བདག་གི་མོས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ 
དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག །བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ མ་མ 






















རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྡོད་ལ་སེ་གོལ་བརྡབ། ཡངྱ་ཐཱཧྷཾཐ་ཏཱས་། ཨོཾ་སྦརྦ་བིཏ། ཕྲུ་ར་ཕྱུ་ར། 












སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཧོ། ན་མཿས་མནྟ་བཛྡྷ་ཧཱཾ། ཨ་བྷི་སྨ་ར་ཡེ། སྤྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ། དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཨྭ་ཀཱ་ཤ་ས་མནྟ་མཱེ། སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་པ་རི་ཤོ་ ་ཡེ། མྫ་ལེ་ 
མ་མ་པྲ་ཌི་དྷི། = སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བ་ལྕེནྷ། བནྷ་སྭ་སྣྲ་ན་བ་ལེ་ན་ཙ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྡོདདེསེ་གོལ་བརྡབ། ཡང་བྱག་རྒྱབཅས་ཏེ་སེ་གོལ་བརྡབ་བ་ཡིད་བྱུང་གིམཆོད་པའོ། ཤོ དམ་ 
ཚིག་པ་ལ་གཉིས་སུ་ ད་པར་བསྟེམས་ ་ཏེ། འཁྱུད་རྒྱ་དང་། ཨོ་ཡོ་ག་ཤདྡྷཿརྦ་དྷརྨཱ་ཡོ་ག་ཤུདྡྷོཉ་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད། ཡེ་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། གཉིས་པ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། ཕཾ། རང་གི་སྟིང་ག་ 
ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་བསྐུར་གྱི་ལྟ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྟ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན། ཞེས་པས་སྦྱན་དྲངས་ལ་སྔར་ལྟར་ཕྱི་མཆོད་དང་ཡིད་བྱུང་གིས་མཆོད་གསུངས་པས་མཆོད་པ་ནི། 
ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་ཙྭྲཀྲ་སམྦྷ་ར་མངྟ་ལ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨརྒྷ་པྲ་ཏིཏྟ་སྭ་ཧཱ། པཱ་དྱཾ་པྲ་ཏིཉྩཾ་སཱ་ཧཱ། བཛྲ་བུྡྤེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ནས། བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿཧཱཾ་དང་། ན་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
དང་། སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་པར་དག་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་། གསང་སྔགས་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་མཐུ་དང་། བདག་གི་མོས་ 














=. ༄༅།་ །པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ 
ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག །བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སངས་ 
ི རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྡོད་ལ་སེ་གོལ་བརྡབ། ཡང་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་སྤརྦ་བིཏ། པྲུ་ར་པྲུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་ཝརྟ་ 
བྱ་གག 

༣ པྱུརེ་ཙཱ་ན་བ་ལེ་ན། སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བ་ལྕེནྨ། བནྫ་སྭ་སྣཱ་ན་བ་ལེ་ན་ཙ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བརྡོད་དེ་སེ་གོལ་བརྡབ། ཡང་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ་སེ་གོལ་བརྡབ་པ་ཡིད་བྱུང་གི་མཆོད་པའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་ 
ངའ དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞས བཀ་ཏྲ དེ་གཏིནིགས་ཉཊས་ཅི་ཉག་དྲ་འ་འབི་ཤེག་ཅི་བླཊིས་ནང་ད་རོགས།ེ་དཔ་བླགང་ཐུར་ཁསམ་ཞིང། ངག་ཏུ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །དེ་ 
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_ གཤིན་གཤེགས་ཀུན་ཁུས་གསོལ་ལྟར། །ལྟ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྲུས་བྱའོ། །ཨོ་སརྦཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏ་ 
















=: ་ 





ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་ུམ་པའི་ 
ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཙོ་བོ་དང་ཤར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། བྱང་ཕྱོགས་པ་ 
རྣམས་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། ནུབ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་འོད་དཔག་མེད། ལྷོ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ཤར་ལྟོ་པ་རྣམས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ལྷོ་ནུབ་པ་རྣམས་ལ་ 
རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ནུབ་བྱང་པ་རྣམས་ལ་འོད་དཔག་མེད། བྱང་ཤར་བ་རྣམས་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན། གཟུམ་པ་ལས་རྒྱལ་མཆོག་ལ་གཉིས་ཏེ། མཆོད་པ་དང་། དག་བ་དྲན་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཕྱི་མཆོད་སུུམྟྷ་ནིས་བསང་། སྭ་བྷ་ལྲས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་བདུན་ལས་ཐོད་པའི་སྣོད་བདུན་གྱི་ནང་དུ་ཧྭུཾ་བདུན་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ 
།བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི། ཞལ་ཟས། གཞན་ཡང་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལ་སོགས་ 






















རཿ ༄། ། རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་སྔགས་མཆོད་ནི། ད་ནི། ཞལ་བཞི་ ་པའི་ སྔགས་དང་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་སྤེལ་བ་མེད་ པར། ཡབ་ ཡབ་ཡུམ་གྱི་, རྩ་སྔགས་ནས་བཟུང་སྟེ་གོ་ ཆའི་སྔགས་ཀྱི་བར་ཐམས་ཅད་: ཚར་གཅིག་7 ལྟཿ རྣམས་གསལ་ 
| གདབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སྔགས་རྣམས་ནི། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ལཱི་རེ་ཤཱ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀཱཱ་ཨགྣི་སནྡྷི་བྷཱ་ཡ། ཛ་ཊ་མུ་ཀུ་ཊོཏྐ་ཊུ་ཡ། དཾ་བྷ་ཀ་རྭ་ལོ་གྲ་བྷཱི་ཌང་མུ་ཁཱ་ཡ། ས་ 
+ ཧ་སྲ་བྷུ་ཛ་བྷཱ་སུ་རཱ་ཡ། མ། པ་ར ཤོ་དྲ་ཏ་ཤཱ་ལ་ཁ་ཊཱཾ་ག་དྷཱརི་ཌེ། བྱཱ་བྷཱ་ཛཾ་ན་ཨམྦ་ར་དྷ་རཱ་ཡ། མ་ ཧཱ ཕྱ ༈།རཝ་བྲ། ཕ། ཀར་ཀ་ཡཱ། །རག། ལུ་ལྟན། རསཡ་ 
ཏུ་ས་ཡ། ཀོ་བྷ་ཡ་ཀྟོ་བྷ་ཡ། ཧྲོ་ཧྲཾ། ཧྲཿཧཱཿ ཕཾ་ཝཾ། ཕཊ་ཕཊ། རཱ པ་ཙ་པ་ཙ། བྷ ལ་འ ཧྷི་ར་ཨ ་་ ་ བི་ནི། གྲིདྷ་གྲིདྣ། སྟ་པཱ་ཏཱ་ལ་ག་ཏ་བྷཱ་ ` 

། 
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རེ 


ཛཾ་གྭ་སནྡཾ་ཝཱ། ཏརྫ་ཡ་ཏརྫ་ཡ། ཨ་ཀནྡྷ་ཀནྡྷ་ཀ །ཏྲཾཧྲཾ། ཧཱཾ་ཧཱཾ། ཧཱཾ 3; འི་ས ཧི་ལི་ཧི་ལི། དྷི་ལི་དྷི་ལི། ཧཱི་ཧཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ 


` ཏཱུ། གཾ ཁ་ཁྲལ ་བཱ་རཱ་ཧི། | ཛི་ཏེ། ། མཧཱ་བིདྲེ་ཤྭ་རི། སརྦ་བྷཱ་ཏ་བྷ་ཡཱ་ཝ་ཧེ། མ་ཧཱ་བཛྲེ། བཛྲ་ཨཱ་ས་ནེ་ཨ་ཇི་ཏེ། ཨ་པ་རྭ་ཇཾ་ཏེ། 












་ བི་ཌཇི། ཤོ་ཌི་རོ་ཌཇི། ཀྲོ་བྷ་ནི་ཀ་རཱ་ལི་ཌི་ཏཱ་ས་ནི། ཐཱ་ར་ཌི། བྲ་བྷེ་ད་ནི། ཨ་བ་རྭ་ཛ་ཕེ། བི་ཛྔ་ཕེ། ཛཔྟ་ནི། སྟསྟྷ་ནི། མོ་ཧ་ནི། བཛྲ་ལཱ་རྭ 
། མ་ཧཱ་ལོ་གི་ནི་ཀྭ་མེ་ཤྭ་རི་ཁ་གེ །ཏདྱ་ཐཱ། བྲོ་ཏཾ་གེ་བྲོ་ཏཾ་གེ །ཧ་ན་ཧ་ན། བཱ་རྟ་ན། ཀི་ཀི་ནི། ཌཾ་ཁི་ནི། དྷཱ་ན་དྷ་ན། བཛྲ་ཧསྟེ། ཤོ་ཌཡ་ཤོ་ཏ་ཡ། བཛྲ་ཁ་ཊཾ་ག་ཀ་པཱ་ལ་ 
རཾ དྷཱ་རི་ཌི། ཤུ་ མཱ་ནུ་ཏ་ཨནྟ་པྲ་པྲི་ཏེ། སནྷིན་ནར་སི་ར་མཱ་ལཱ་གྡི་ཏ་དྷ་རི་ཌི། སུྟ་ནི་སུསྟ། ཧ་ན་ཧ་ན་པཱ་ཌཱཾ། སརྦ་པ་ཤཱ་པཱ་ནཱཾ་མ་ཧྭ་ཝཱཾ་སྟྣ་ད་ནི། ཀྲོ་དྷ་ 
, བཛྲ་ཤཱ་ཧཱི་རེ། བཛྲ་ཨཱ་ས་ནེ་མི་ལི་ཏེ། ཧེ་ཧེ། ཧ་ཧ། རཱུཾ་ཧཱཾ། ཁ་ཁ། དྷུ་དྷྱ། དྷུ་རུ་དྷ་རུ། མུ་རུ་མུ་རུ། སུཉུ་མུཉྩ། ཨ་དེ་ཏ་མ་ཧཱ་ལོ་གི་ནཱ། པ་ཇི་ཏ་སིདྷེ། དེ་རྷ་དྲཾཧྷ། གྲཾ་ཧྲཾ། ཧེ་ 
._¿ །ི། ཧ་ཧ། བྷཱིམེ་ཧ་ས་ཧ་ས་ཝཱི་རེ། ཧ་ཧ། ཧོ་ཧོ། ཧཱུ་ཧུཾ། ཏི་ལོ་ཀྱ་བི་ནཱ་ཤ་ནི། ཤ་ཏ་ས་ཧཱ་སྲ་ཀོ་ཊི། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པ་རི་ལཱ་རེཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། སི་ཧ་རུ་པེ། ཁག་ཛ་དུ་བེ་གཿ ཏི་ལོ་ཀྱ་ཨུ 
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÷ ༄༅། ཅེ ས་ུ་ད་མེ་ཁ་ལི། གྲ་ས་གྲ་ས་ཏུཧཱཾ་ཕཊ། བཱི་རྭདེཏེ་ནུཾཏུ་ཕཊ། ཧྭ་ཧཱ། མ་ཧྭཔ་ཤུམོ་ཧ་ནི། མ་ཧཱ་ལོ་གི་ཤཱ་རི་ཏཾ། ཌ་ཀི་ནི་སརྦ་ལོ་ཀཱནཾ། ཅཅ ། 

ཏྱ་ཡ་ཀ་རི་ཌི་ ་ཧཱུཾ་ཕཊ། "ཏ་ ་ས་ནི། མ་ཧཱ་ལཱི་རེ་པ་ར་མ་སིདྡྷི། ཡོགི་ཤྭ་རི་ཕཊ་ཧཱུ་ཧཾ་ཕཊ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཧཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་དང་། ཨོ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཌ་ཀི་ ་ཛྭ་ལ་སམྦ་ ། 
རཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་ཧུཾ་ཧཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞས་དང། ཨོཾ་ཧྲིཿཧ་ཧ་ཧི་ཧུཾ་ཕཊ། ཡོ་སརྦ་བུྡཌཱ་ཀ་ནཱ་ཡེ་བཛྲ་ལནྟ་ནིཡེཉིཾ་ཧཾ་ཕཊ་ཧྭཱ་ཧཱ།ཨོཾ་ཙོརཾཡེཧུཾ་ཾ་ཕཊ། ཞེས་དང། ཨོཾ་ 
' ཌཱ་ཀ་ནཱིཡེ་ཧུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ལཱ་མེ་ཏུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁཌྟ་རོ་ཧྭེཧུཾ་ཊཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རཱ་པ་ཏིཡེ་ཧུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀ་ར་ཀ་ར་ཉཱཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་བྲ་ཙནྟ་ཧུཾཙཱཾ་ཕཊ། སོ་ཀུ་རུཀུ་རུཏཾ་ཧཾ་ཕཊ། 
ཛྷ ཨོཾ་ཙཏྟ་ཨཀྟི་ཡེ་ཧཱུ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྣ་བནྡ་ཧུ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོ་པྲ་བྷཱ་ཝ་ཏཱི་ཡེ་ 'ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཏཱ་ས་ཡ་ཏཱ་ས་ཡ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ནཱ་སེ་ཧཱུ་ཧཱི་ཕཊ། ཨོ་ྷ་ཕཏོ་ཧཱ་ཡཱཱཾ་། ཨོཾ་ 
' དྲ་ར་མཏི་ཡ་ུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོ་ཏཾྲཾུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾཁར་འི་ལ་ཉཾ་ུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཧཧཱཾཱཾ་ཕཊ།ཨོཾ་ལདྒེ་་ྲ་ཡ་རཾ་ཱུ་ཕཊ།ཨོ་ཕ་ཾཧཱཾ་ཕཊ།ཨོ་དྲུམཛཡེཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོ་ཕཊ་ 
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།ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་། ཨོཾ་ཡ་མ་མ་ཐྲ་ནི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་དང་སྔགས་མཆོད་དང་ བླཟས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་ཅས་པ་ཡབ་ཀྱི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ སཱཧཱ་རྣམས་དང་། ཡུམ་གྱི་ཨོཾ་བཅད་དེ་སྦྲེལ་ནས་འདོན་ 
དགོས་པ་ངག་རྒྱུན་རྣམ་དག་དང་། སེར་མའི་སྟེང་ནས་ཤེས་དགོས། ཕྱིའི་མཆོད་པ་ནི་གོང་དུ་བྱན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་དབུལ་བར་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་ཙཀྲ་སམྦ་ར་མངྫ་ལ་ཅཀྲ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི། 
ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏི་སཱ་ཧཱ། ཞེས་བས་མཆོད་ལོན་ཕྱག་ཏུ་དབུལ། དེ་བཞིན་དུ་སྔགས་ཀྱི་དབུ་ཐམས་ཅད་འདྲ་བར་བྱས་ནས། པཱདྱཾ་པྲ་ཏིན་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝི་ ིདེ་ཨཱཧཱུ ཞེས་པས་ཞལ་ཟས་ཀྱི་བར་དབུལ། དེ་ནས་ 
དལ་བུ་གསིལཞིང་ཨོཾ་བཛྲ་གྷརྟེ་ར་ཌི་ཏ། པྲ་ར་ཌི་ཏ། སཾ་པྲ་ར་ཌི་ཏ། སར་བཛྡྷ་ཀཱེ་ཏ་བྲ་ཙ་ལི་ཏེ། པྲ་ཛྷཱ་པྭ་ར་མི་ཏ་ནཱ་ད་སྭ་བྷ་ཝེ་ཏ། བཛྲ་དྷརྨཱ་ཧ་དཱ་ཡ་སརྟོ་ནིཧཱཾ་ཧཱུཾཧཱཾཧོ་ཧོ་ཧོ་ཨ་ཁ་ སཱ སྲ 
ཞེས་པས་རོལ་མོ་སྟན་ལམ་དུ་ཕུལ། འདི་ལ་སྒྲབ་གྲོགས་མང་ཚེ་ཌ་མ་རུས་འགོ་འདྲེན་ གྱི་རོལ་ཆེན་མཐའ་སྡུད་ཅན་མཛད། དངོས་གཞི རྣམས་ལ་འོག་གི་ རིག་མ་བཅུ་དྲུག་སྔགས་མཆོད་; ་སོགས་ལེན་དགོས་པར་གསུངས་པའི་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་མཆོད་ 

རང་གི་སྙིངགའི་ཧུཾ་ལས་ལྷ་མོབི་ཝང་མ་སྔོནམོ་པི་ཝང་ཐོགས་པ་ཕྱུང་། དབག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བ་རྣམས་མཆོད་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲཱི་ཙཀྲ་སྦྦ་ར་མནཱ་ལ་ཙཀྲ་ པཔ 
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འེ དེའི་ད དངལ 









གི་ཧཱི་ 


བརྲེ་ནི་བཛྲ་པུཛཏེ་ཧཾ།ཞེས་དང་། ལག་པ་གཉིསཀྱསབི་ཝང་དཀྲོལབའི་ཚལབ།གླིང་ཐུམབེར་མ་གླངབུའཛནབ་ཟྱངལ། ཨོཾ་བརྤ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་ཙཀྲ་སམྦྲ་ར་མནྫ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་ལཱཾ་ར་ཡོ་གི་ནཱི་ཝཾ་སེ་བཛྲེ་ནྲིཾ། 


བཛྲ་པུུ་ཛི་ཏེ་ཧཱུཾ ཞེས་དང་། ཁ་འགྲམ་གཡས་ཐད་དུ་གླིང་བུས་བསྒྱུར་ཚུལ་བྱ། རྫ་རྔ་མ་དམར་མོ་རྫ་རྔ་ཐོགས་བ་ཕྱུང་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཤཱི་ཙཀྲ་སམྨ་ར་མཏྟ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་བྲི་ར་ཡོ་གི་ནི་ཟྲི་དདྒ་བཛྲི་ནཱི་བཛྲ་ 
པུ་ཛི་ཏེ་ཧཱི། ཞེས་དང་། ལག་གཉིས་རེ་མོས་ཀྱིས་སྟེང་ནས་བརྡུང་ཚུལ་བྱ། རྔ་ཟླུམ་མ་ལྡང་གུརྔཟླུམ་འཛིན་བ་ཕྱུང་ལ། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་ཙྭྲཀྭ་སྨ་ར་མྫརྨ་ལ་ཙྭཀྲ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་མུརྡི་བཛྲི་ 'བཛྲ་པུུ་ཛི་ཏེ་ 
ཧྲུཾ། ཞེས་དང་། ལག་གཉིས་གཡས་གཞོན་དུ་གདེངས་ཏེ་རེས་མོས་ཀྱིས་བརྡུང་བའི་ཚུལ་བྱ། བཞད་མ་དམར་མོ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཁ་འགྲམ་གསས་གཡོན་དུ་བཤག་པ་ཕྱུང་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲཱི་ཙཀྲ་སམྦ་ར་མཏྟ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་ 
ལཱི ཡོ་གི་ནི་ཧྭ་སྱེ་བཛྲི་ནི་བཛྲ་པུུ་ཛི་ཏེ་ཧཱུཾ ཞེས་དང་། སྔར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། སྙེག་མོ་སྔོན་མོ་རྡ་རྡེ་དང་དྲིལ་བུ་དཀུ་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཁྱུང་ལ། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤཱི་ཙྭཀྲ་སྦྦ་ར་མ ལ་ཙཀྲ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་ 
་སྱེ་བཛྲི་ནི་བཛྲ་པུ་ཛི་ཏེ་ཧཱུཾ ཞེས་དང་། སྒེག་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་སྔར་བཞིན་བྱ། གླུ་མ་དམར་མོ་ཏིང་ཏིང་ཤག་འཛིན་པ་ཕྱུང་ལ། གཀཀཀྲཀྲཀྣྣཨེིཾཾོོི་ 
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གཡས་པ་དེ་ལྟ་བུ་གེནདུབསླང་བས་བྱུགཔའི་ཚུལ་བྱ། གཟུགས་ྡོརྗ་མ་དཀར་མོ་མེ་ལོང་ཐོགས་བ་ཕྱུང་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་ཙཀྲ་སམྦ་ར་མཏྟ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་རྭ་པ་བཛྲི་ནཱི་བཛྲ་པུ་ཛི་ཏེ་ཧཱུཾ། ཞེས་དང་། 


གཟནརྡོ་རྗེ་ཁཚུརགྱི་ཚིག་གསུམ་པའི་སྟེང་དུ་གཡས་པའི་ཐལ་མོ་གྱེན་བསླང་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ་བཞག །རོ་རྡོ་རྡེ་དམར་མོ་ཞལ་ཟས་ཀྱིས་བཀང་བའི་སྣོད་འཛིན་བ་ཕྱུང་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་ཙཀྲ་སམྦ་ར་མནྫ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་ 
གི་ནཱི་ར་ས་བཛྲི་ བཛྲ་པུ་ཛཾ་ཏེ་ཧཱཾ། ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་གྱེན་དུ་བྱེ། རག་རྡོ་རྡེ་མ་ལྗང་གུ་སྣ་ཚོགས་པའི་གོས་འཛིན་པ་ཕྱུང་ལ། 2༨ ༣ 
ནི་བཛྲ་བྲུ་ཛི་ཏེ་ཧྷུཾ། ཞེས་དང་། རྡོ་རྗ་ཁ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་གོས་འབུལ་ཚུལ་བྱ། ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེམ་དཀར་མོ་ཆོས་འབྱུང་ཐོགས་པ་སྤྲོས་ལ། ཨོ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཤི་ཙྭཀྲ་སྦས་ར་མར་ལ་ཙྭྲཀྲ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་ངྷརྒཱ་དྷ་ 
ཏུ་བཛྲི་ནཱི་བཛྲ་པཱུ་ཛི་ཏེ་ཧྲཾ། ཞེས་དང་། རྡོ་རྡེ་བསྡམ་པ་ལས་མཐེ་བོང་དང་། མཛུབ་མོ་དང་། མཐེའུཆུང་རྣམས་བརྐྱང་སྟེརྩེ་སྤྲད་པའམ། རྡོ་རྡེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་གཤིབས་གུང་མོ་བརྐུང་སྟེ་རྩེ་སྤྲད་པ་གང་རུང་བྱའོ། །ནང་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་ནི། 


བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ནང་མཆོད་མཐེབ་སྲིནགྱིསསྤྱི་བོ་ནས་གཏོར་ཏེ། ཡྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་མཁྱེན་པའི་ 





༠༠ 










¬ ༄༅། །ཡེ་ཤེས་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ། དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། སྣིན་མཚམས་ནས་འཐོར་ཞིང་། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །གསང་བའི་བདག་པོ་རྡོ་རྡེ་འཆང་། །དཔལ་ལྡན་སྒྲོབ་དཔོན་ས་ར་ཧ། །ཀླུ་སྒྲབ་རི་ཁྲོད་མགོན་པོ་དང་། །ལོ་ཧི་བ་དང་དྷ་རི་ཀ །རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་རུས་སྦལ་ 
_ཞབས། །འབར་འཛིན་སྤྱོད་འཆང་གུ་ཧྱ་པ། །རྣམ་རྒྱལ་ཞབས་དང་ཏི་ལོ་པ། །ནཱ་རོ་པ་དང་ཕམ་ཐིང་པ། །བློ་གྲོས་གྲགས་པ་རྡེ་བཙུན་མཆོད། །བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་གྲགས་ 
པའི་མཚན། །ས་སྐུ་པར་ཆེན་འཕགས་པའི་ཞབས། །དཀོན་མཆོག་དཔལ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ། །བློ་གྲོས་བརྟན་པ་དཔལ་ལྡན་པ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ཀུན་དགའི་མཚན། ། 
ཧཾ མུས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དང་། །མུས་ཆེན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་དང་། །བུད་སིངྷ་བྲང་ཏི་པ། །དཔལ་ལྡན་ཤར་ཆེན་ཁུ་དབོན་དང་། །མཚུངས་མེད་དམ་ཆོས་བསམ་འགྲུབ་ 
- ཞབས། །མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་དང་། །སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་དང་། །ཡབ་རྗེ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་དང་། །ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་དང་། ། 








ཤཿ 





_ བྱམས་པ་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད་དང་། །བུམས་པ་ཀུན་ འའ སྟན་འཛིན་ཞབས། ི་ོ ས་སི ིཏོག་ནས་འདོ་ནིངོརོ་ིོས་འོོོ་ནོ། 


ཏྭ། བུ་ཛྭ་ཨོཾ་ཨ་གོ་རྭ་དེ་མཱ། 0 ་ ཐི སུ་ནཱ་སི་མ་ཀུ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པས་དབུལ། དེ་ནས་གནས་གསུམ་དུ་ཐག་ལེ་བྱསཏེ་ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་འབུ་གཟུམ་ 
.། ལྟ་བ་ནས་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཤྲཱི་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལྭ་ཡ་ཨོཾ་ཨཱཱུ། ཨོཾ་ཤྲི་དྷརྨཱ་པཱ་ལ་ཙ་ཏུརྨུ་ཁཱ་ཡ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་བས་ཆོས་སྐྱོང་ལ་དབུལ་ལོ། །མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ནི། རང་གི་ལྩེ་ལ་བདུད་རྩི་ཕྱངས་ཏེ། ཨོཾ་ཧྲིཿཧ་ཧ་ཧཱུ་ 
ཧྲུཾ་ཕཊ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། སྙིང་གར་རྣམ་ལྔ་འདོད་སྐོར་ཞེས་པ་སྟིང་གར་པད་སྐོར་གཅིག །གཡས་བས་ནུ་མ་གཡས་ཐད་དང་གཡོན་པས་སྙིང་ག་ནས་ལན་གཅིག་བསྐོར། ཡང་གཉིས་ཀས་སྙིང་ག་རུ་ལན་གཅིག །ཡང་གཡོན་པས་ནུ་མ་གཡོན་དང་ 
གཡས་བས་སྙིང་ག་ནས་བསྐོར། ཡང་གཉིས་ཀས་སྙིང་གར་བད་སྐོར་གཅིག་བྱས་ཏེ་མཐར་འཁྱུད་བའི་སྟངསཀ་བྱ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉྭ་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད། ཡིད་བྱུངགི་མཆོད་པ་གོང་ཚོགས་ཞིང་ 
གི་སྐབས་ལྟར་དུ་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་བའི་ཚུལ་ནི། ན་མོ་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་དཔྱིངས་ཀྱི་བྱིན་; རླབས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ཐནས་ཅད་ཅི་ཐུགས་རྗེ་ན་ཊན་དག་པའི་ིན་ཕྱིས་ 





3⁄3 







ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་ ན་གྱི་ཐུང་པོ་ལྟ་ 


བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག །བླ་མ་དང་ད ལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་ ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ 


ལ་སེ་གོལ་བརྡབ། ཡང་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་བིཏ། པྲུ་ར་པྲྭ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཨཱ་ལརྟ་ཡ་ཧོ། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡཱནཱཾ ཨ་བྷི་སྒྲ་ར་ཡེ། སྨྲ་ར་ཌ་ཨི་ཚཾ་ག་ག་ན་ཁཾ། དྷརྨདྷ་ཏུ་ཨྭ་ 
' ཀྭ་ཤ་ས་མནྟ་མཱེ། སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་པ་རི་ཤོ་དྷ་ཡེ། མརྫ་ལེ་མ་མ་པྲ་ཌི་ཏྷི། པུངྱེཛཙཱ་ན་བ་ལེ་ན། སྐཊཏཱགཱཏབ་བྷི།།བྷ་་ཐཱན་བ་ལིན་ཙ་ཡ་གཱ་ཧ། ཞེས་བརྗོད་དེ་སེ་གོལ་བརྡབ། 
÷ ཞད་ཕན་རྒྱ་བཏས་ཏེ་སེ་གོལ་བརྡབཔ་འད་བླུང་སེ་མཆོད་པོོ། །བསྟད་བའི་མཆོད་བཞི། རྟ་རྗེ་དྲལསུསྒད་གསེཝ་ཞཞིའ་བའག ངའ་ཟེན་དང་བཅས་ཁས ཨྲོ་ནྭ་མོ་ལྟ་ག་ཝ་ཏེ་ཝཱིའེ་ཤཱ་ཨ་ཏཱཾུཾ་ཡྲ"། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀལྤ་ཨགྣི་ 


༈ །བརླབས་དང་། གསང་སྔགས་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་མཐུ་དང་། བདག་གི་མོས་པ་དང་། ཏིང་རེ་འཛིན་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བདག་པོས་ 
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༨/ བིཏ་ཇིཤོི་རོ 


ཌཛི་ཀྲོ་ 





ཟོ དདབ་དལོགེནིཀསིཤུའི་ཁག། ་ཧུཾ་ཕཊ། གཉིས་པ་དག་པ་དྲན་བ་ནི། བདག་གི་བློ་ལ་སྣང་བའི་ལྟ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་པོ་འདི་རྣམས་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་དག་ལ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཡང་ལྟ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་དག་སྟེ། ལུས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི་མཁའ་འགྲོ་མའོ། །ཚེར་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི་ལྭ་མཱའོ། ། 



































སིདྡྷི ་ཡ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཛ་ཊ་མུ་ཀུ་ཊོཏྟ་ཊ་ཡ་ཧཱཾ་ཊཾ་ཕཊ། ཨོཾ ་ཀ་རྭལོ་གྲ་བྷཱི་ཏ་ཇ་མུ་ཁཱ་ཡ་ཧཱཾ་ཧཾ་ཕཊ། ོ་ས་ཧྭ་སྭབཱ་ཛ་བྷ་སུརྭཡཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པ་རྭ་ ྭ་ཤོ་ཏཤལཁཊ་ རཾ དཱ 
"རི ་ཧིཾ་ཧཱ་ཕཊ། ྭཱོ་ཱཛིནཱཨྦས་རཱ་རཱ་ཏུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། མ་ཧཱ་དྷཱམྦ་ཨྫྷ་ཀ་ར་ཝ་པཱཏྟ་ཡ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏི་བཛྲ་ལཱ་ར་ཧཱི་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 


༠༨ ཚེ་'འེ་༩"ཤི་ཀ།་ལི་ རེ་འ" མྲ ངི་ཧཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་ 


¡ 


ཧུཾ་ཕཊ། ཨོ་ན་མོ་འཛྲ་ལཱ་ 




























* ༄༅།། _ །ཆས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི་ཏྟ་རོ་ཧཱའོ། །སེམས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི་གཟུགས་ཅན་མའོ། །འདུན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ནི་ཁརྫ་ཀ་པཱ་ལི་དང་རབ་ཏུ་གཏུམ་མོའོ། ། 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ནི་མ་ཧྭཱ་ཀཾ་ཀྭ་ལ་དང་གཏུམ་པའི་མིག་ཅན་མའོ། །དཔྱོད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ནི་ཀཾ་ཀཱ་ལ་དང་འོད་ལྡན་མའོ། །སེམས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་ 
ཇམ ༦༥ །དད་པའི་དབང་པོ་ནི་སུ་ལཱི་ར་དང་བརྟན་པའི་བློ་ཅན་མའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་འོད་དཔག་མེད་དང་མིའུ་ཐུང་མའོ། ། 
དྲན་པའི་དབང་པོ་ནི་རྡོ་རྗེ་འོད་དང་ལངྒ ་དབང་ཕྱུག་མའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་པོ་ནི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དང་ཤིང་གྲིབ་མའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་ཨཾ་ཀུ་རི་དང་ཨེ་རྭ་ཝ་ཏིའོ། ། 
དད་པའི་སྟོབས་ནི་ ་རྗེ་རལ་པ་ཅན་དང་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་ནི་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དང་རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་མའོ། །དྭན་པའི་སྟོབས་ནི་རྡོ་རྡེ་རཱུཾ་མཛད་དང་ 
° ཆང་འཐུང་མའོ། ། ཿའཛིན་གྱི་སྟོབས་ནི་རབ་ཏུ་བཟང་པོ་དང་ཤྱྭ་མ་དེ་བཱིའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ནི་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ད 
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ཡན་ལག་ནི་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་རྟ་རྣ་མའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་མིག་མི་བཟང་དང་ཁ་གྭ་ན་ནའོ། །དགའ་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་ 
བས་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མའོ། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་ཁཏྟ་རོ་ཧཱའོ། །ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ 
ཿཡན་ལག་ནི་རྟ་མགྲིན་དང་ཤོཏྔི་ནཱིའོ། །དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་དང་འཁོར་ལོའི་གོ་ཆའོ། །བཏང་སྟོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་ 
དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོའོ། །ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་སྟོབས་ཆེན་མའོ། །ཡང་དག་པའི་ རྟོག་པ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་ 
མའོ། །ཡང་དག་པའི་ངག་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོའོ། །ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ནི་ཁྭའི་གདོང་ཅན་མའོ། །ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་ནི་འུག་པའི་གདོང་ཅན་ 
| མའོ། །ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་ནི་ཁྱིའི་གདོང་ཅན་མའོ། །ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་ནི་ཕག་གི་གདོང་ཅན་མའོ། །ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོའོ། །དགེ་ 



















. ༄། །བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་བསྐྱེད་པ་ནི་ཡ་མ་དྭ་དྷིའོ། །དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེས་པ་རྣམས་བསྲུང་བ་ནི་གཤིན་རྡེ་ཕོ་ཉ་མའོ། །མི་དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེས་པ་སྤང་བ་ནི་གཤིན་རྡེ་ 
_ མཆེ་བ་མའོ། །མི་དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་མི་བསྐྱེད་པ་ནི་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མའོ། །ཞེས་བརྡོད་དོ། །གཉིས་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནི། སྐབས་འདི་འམ་འོག་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་བའི་མཇུག་ཏུ་བསྒོམ་པ་སྟེ་དཔྱིད་ 
ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་དང་། གཏོར་མ་དང་། སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ནི། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧྭུ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱུང་། 
ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་འཐོན། ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས་ཞུགས། སྒུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་དེ་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་འཐོན། ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཞུགས་ནས་སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་རྙུཾ་ལ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་ཀྱིས་ 
ཕར་འཁོར་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ལཱི་རེ་ཤཱ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀཱཝཱ་ཨགྣི་སནྣཾི་བྷཱ་ཡ། ཛ་ཊ་མུ་ཀུ་ཊོ་ཏྐ་ཊ་ཡ། དྷ་ཀ་རཱ་ལོ་གྲ་ །ཏརྔ་མུ་ཁཱ་ཡ། ས་ཧ་སྲ་བྷུ་ཛྭ་ 'སུ་རཱ་ 
° ཡ། པ་ར་ཤུ་པཱ་ཤོ་དྲ་ཏ་ཤཱ་ལ་ཁ་ཊཱཾ་ག་དྷཱ་རི་ཌེ། བུ་གྷ་ཛཾ་ན་ཨམྨ་ར་དྷ་རྭ་ཡ། མ་ཧཱ་དྷྦ་ཨནྟ་ཀ་ར་ཝ་པུ་ཏཱ་ཡ། ཀ་ར་ཀ་ར། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། བནྨ་བནྙ། ཏཱ་ས་ཡ་ཏཱ་ས་ཡ། 'བྷ་ཡ 










ྟོ་བྷ་ཡ། ཧྲཾཧྲཾ། ཧྲ་ཧྲཿ ཕཾ་ཕཾ། ཕཊ་ཕུཊ། ད་ཧ་ད་ཧ། བ་ཙ་པ་ཙ། བྷཀྟ་བྷཀྟ། བ་ས་རུ་དི་ར་ཨརནྡྷ་ཐཱ་ལ་ཨ་བ་ལ་པི་ནི། གྟ་གཱིཏྱ། སསྟ་པཱ་ཏཱ་ལ་ག་ཏ་བྷུ་རྔ་ག་སརྡཾ་ཝཱ། ཏརྡ་ཡ། 
ཏྡརྡ་ཡ། ཨ་ཀནྡྷ་ཨ་ཀནྡྷ། ཧྲཾཏྲཾ། ཛྫཾ་ཛྫཾ། - ཧུཧུཾ། ཤི་ཏེ། ཊུ་སླུ ཀི་ཆི་ཀི་ཁཾ། ལ་ཡ ཧི་ལིཧི་ལི། དྷིལི་དྷི་ལི། ཧུཾ་ཧཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཕབ་ཀྱིརྩ་བའི་སྔགས་སོ། ། 
ན་མོ་བྷ་ག་ ་བྲར་ རྭ་ཧཱི། ཨཱརཱུ་ཨ་པ་རྭ་ ¢ ། ཏེ་ལོ་ཀྱ་མཱ་ཏེ། མ་ཧཱ་བིདྱེ་ཤྭ་རི། སྦར་བྷུ་ཏ་བྷ་ཡཱ་ཝ་ཧེ། མ་ཧཱ་བཛྲེ། བཛྲ་ཨཱ་ས་ནེ་ཨ་ཇཛི་ཏེ། ཨ་པ་རྭ་ཛི་ཏེ། ཝ་ཤཾ་ཀ་རི་ནེ་ | 

ཙཾ ཏབྷཱ་མ་ཌི་བི་ཌི། ཤོ་ཏཌི་རོ་ཇི། ཀྲོ་དྷཱ་ཀ་རཱ་ལི་ནི། ཏྲ་ས་ནི་མཱ་ར་ཌི། བྲ་བྷེ་ད་ནི། ཨ་བ་རྭ་ཛ་ལེ། པི་རྔ་ཡེ། ཛམྣ་ནི། སྟསྟྷ་ནི། མོ་ཧ་ནི། བཛྲ་ལྭ་རྭ་ཧི། མ་ཧཱ་ལོ་གི་ནཱི་ཀྭ་ 

| མེ་ཤཱ་རི་ཁ་གེ །ཏདྱ་ཐཱ། བྲོ་ཏཾ་གེ །བྲོ་ཏི་གེ །ཧ་ན་ཧ་ན། བཱ་ཌྟུ་ན། ཀི་ཀི་ནི། ཁི་ཁི་ནི། དྷུ་ན་དྷུ་ན། བཛྲ་ཧསྟེ། ཤོ་ཌ་ཡ་ཤོ་ཌ་ཡ། བཛྲ་ཁ་ཊཱཾ་ག་ཀ་པཱ་ལ་དྷཱ་རི་ཌི། མ་ཧྭ་པི་སི་ 

_ ཏུ་ཱ་སྭ་ཤ་ནི། ཐཱནུ་ཌ་ཨནྟ་པཱབྲཏེ་སནྷཾཱ་ན་ར་སིར་ཐྭལཱ་གནྡིཏ་ཱརིཌི། སུྟ་ནི་སུྟ། ཧ་ན་ཧ་ན་བཱ་ཌཱཾ། སརྦ་པབུ་བཱ་ཧཾ་མ་ཧཱཧཱཾ་སརྟེདནི། ཀྲ་ྷལུརྟ། དཾ་ཀྭ་རྭ་ལི་ནི་མ་ 


ཌཱ 


2༢༨) 431 


















རཱ་རེ། བཛྲ་ཨཱ་ས་ནེ་མི་ལི་ཏེ། ཧེ་ཧེ། ཧ་ཧ། ཧཱུཾ་ཱུཾ། ཁ་ཁ། ྷཱ་དྷུ། མུ་རུ་མུ་རུ། མུའུ་མུཉུ། ཨ་དེ་ཏ། མཧ་ོགིཧི། པ་ཟི་ཏ་སྙིངྷ། དེ་རྷཾ་དྲཾ་ཧྷཾ། གྲཾ་གྲཾ། ཧེ་ཧེ། 
ས་མུ་དྲ་མེ་ཁ་ལེ། གྲ་ས་གྲ་ས་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བཱི་རྭ་དེ་ཏེ་ཧཱུ་ཧཾ་ཕཊ། ཧཱཿཧཱཿ མ་ཧཱ་པ་ཤུ་མོ་ཧ་ནི། མ་ཧཱ་ཡོ་གི་ཤཱ་རི་ཏྭཾ། ཌ་ཀི་ནི་སརྦ་ལོ་ཀཱ་ནཾ། བན་ནི་སདྭཿཔྲ་ཏུ་ཡ་ཀ་རི་ནི་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། 
བྷུ་ཏ་ཏཱ་ས་ནི། མ་ཧཱ་ལཱི་རེ་པ་ར་མ་སིདྡྷི། ཡོ་གཱི་ཤྭ་རི་ཕཊ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཧཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཡུམ་གྱི་རྩ་བའི་སྔགས་སོ། །ཨཾ་ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཧཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཌ་ཀི་ནི་ཛྭ་ལ་སམྦ་རཾ་སྭཱ་ཧཱ། མབ་ཀྱི་ 
ྲུ སྙིང་པོའོ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ན་ཡེ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོའོ། ཨོ་ཧྲིཿཧ་ཧ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།། ཡབ་ཀྱི་ཉེ་བའི་སྟིང་པོའོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་བུདྡྷ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ་བཛྲ་ལྔརྫ་ནི་ཡེ་ཧི་ཧུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཡུམ་གྱི་ཉེ་བའི་སྟིང་ 







];[;ཏྷ&:51% 


ཐའོ ཡང་ན་མ ཞོཙཱིི་ེ་ཾ་ཾ་ཕཊ། ཐམ་པ ཨོཌ་ིི་ེ་་ཧཾཕཊ། ཨོ་ལ 
ཌི་ཡེ་ཧཾ་ཧཾ་ཕཊ། སྙིང་བོའི་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཀ་ར་ཀ་ར་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་། ྲ་བཙཱཾཱ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཧུ ་ཕཊ། ཨ་ཨ་ཨ 
བཱི་ར་མ་ཏྭི་ཡེ་ཧཱི་ ་ཕཊ། (¥ 
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མཱ་ཡེཧུ་ཧུཾ་ཕཊ། 


་ཝ་ཏིལེ་ཧཱཾ་ཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཏཱ་ས་ཡ་ཏཱ་ས་ས་ཧུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾམ་ཧྭནཱ་སེཧུ་ཱ་ཕཊ། སོ་སྟབྷ་ཡ་ཀཱོ་བྷ་ཡཧུཧཾ་ཕཊ། 
ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ལདྒེཤ་རཱིཡེ་ཧུཾ་ཧཾཕཊ། ཨོཾཕོ་ཛེ་ཧུ་ཧ་ཕཊ། ཨོ་དྲུམཚྫ་ཡ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཏཱ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾཨེ་རཱ་ཝ་ཏི་ཡེ་ཧཾ 


ཌཱ 


༡ 


་ཕཊ། 


ྲརོ་ལ་ཱཾཾ་ཕཊ། ོ་དཱཐི་ 


བནྷ་བ་ཧུ་ཙུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྲ་ 
ཅཾཕཊ། ཨོ་ཁརྦ་རཱཾ་ཡེ་ཉཱི་ཧཱ 

ད་ཧ་ད་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། . 
རྭ་བྷ་ཤི་ཡེཧུཾ་ནུ་ཕཊ། ཨོཾ་ 


ཊ་། ཨོཾ་ཧྲཿཧྲཿཧཱུ 













།ཱ །ཧ་ཡ་ ཧཱུ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོ ' ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁ་གཱ་ན་ནེ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ོ་ྒཱ་ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ ཨོཾ་ཙཀྲ་བེ་གེ་ཧཱི་ཧཾ་ཕཊ། ཨོ་ཧཱ་ཧཱ་ཧུ་ ་ཕཊ། ཨོ་ཁདྦ་རོ་ཧེ་ཧཱུ་ཧུཾ་ཕཊ། 
_ ཐོ་ཧོཾ་ཧཾ་ཧཾཾ་ཕཊ། ུལ་ ཇེ ་ཕཊ། དི ོ་ས་ལིརེཏཱཾ་ཾ་ཕཊ། ི་སལའ་ཁྲིལ ཨཾ་མ་ཧ་ 
དྲ བ་ལེ་ཧཱིཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧི་ལི་ཧི་ལི་ཧཱིཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཙཀྲ་ཝརྟི་ནཱི་ཡེ་ཧུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དྷི་ལི་དྷི་ལི་ཧཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཱིནྡེ་ཧུ་ཧུཾ་ཕཊ།། ཞེས་དབའ་བོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དང་། དཔའ་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་སྔགས་སོ། ། 
ཊཱི ཨོཾ་ཀྭཀྭསྱེ་ཧུཧ་ཕཊ། ཨཨུ་ལུ་ཀཱ་སྱེཧུ་ཧུཾ་ཕཊ། ོཾ་ཤ་ན་སྱེཧཱུཧཾ་ཕཊ། ོཾ་སུ་ཀ་རྭ་སྱེཧུ་ཧཾ་ཕཊ། མ་ཏ ོཡམཱཏི་ཱཱེཾ་ལཊ། ཨོ་ཡ་མ་དིཌཱི་ཡེ་ཧ 
ཀྭ ཧཱ ཨོཾཡ་མ་མ་ཐ་ནི་ཡེ་ར་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྒོ་མཚམས་མ་བཅུད་ཀིསྔགས་སོ། །ཨོཾཨོཾ་ཧ། ཨོཾ་ན་མ་ཧི། ཨོཾ་སྭཱ་ཧཱཧུ། ཨོཾ་བོ་་ཊ་ཧེ། ཨོཾ་ཙཱུཧུཾ་ཧོ། ཨོཾ་ཕཊ་ཧཾ། ཨོ་ཨོཾ་ཐཾ། ཨོཾ་རཾ་ཡཾ། ཨོཾ་ཧྲཾ་མོ། 
ཤཾ ཧྲཾ། ོ་རཱཾ་ཧུཾ། ཨོཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་པ་གོ་ཆའི་སྔགས་སོ། དེ་ནམས་ནཙ་ཐོ་མབ་ཅམ་ཡ་བྷཊ་ཚ་རེ་བླགས་བའི་གྔཝ་རི་འཚོར་ནམསཁ་དྲན་བརྡ་པའོ། ། མཇུག་ཊ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ 


















ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ དཱི 
གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ་གདབ་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བརྟན་པར་བྱས་ཏེ། ༡༩༠༧ ༠༠ྕལལ༠་ལ་ 
བའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ། དེ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། དེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། དེ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཐིམ། འཁོར་གྱི་ལྟ་རྣམས་ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར་གྱིས་སྣ་བུག་གཡོན་དང་། 
རག ་ ལུསཀྱིགོ་ཆའི་སྔགས་རྣམས་དྲན་བཞིན་པས། ཨོཾ་ཨོཾ་ཧ། ཨོཾ་ན་མ་ཧི། ཨོ་སྭཱ་ཧྭ་ཧུ། ཨོཾ་བོ་ཏ་ཊ་ཧེ། ཨོ་ཧྷུཾ་ུཾ་ཧོ། ཨོཾ་ཕཊ་ཧཾ། 
ཨོ་ཨོཾ་ཐ། ཨོཾ་རྟ་ཡཾ། ཨོཾ་ཧྲཾ་མོ། ཨོཾ་ཧྲཾ་ཧྲཾ། ོཾ་ཧུཾ་ཧུཾ། ཨོཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་གོ་ཆའི་སྔགས་དང་། བུ་རྡ་ཨོ་ཨ་གོ་རཱ་དེ་མཱ། ཀཱ་ཨོཾ་ཏི་ཀོ་ཀ་ལ་ཀྭ་ཧཾ། པེ་གྲ་སོ་སུ་ནཱ་སི་མ་ཀུ། ཞེཿ་ཁས་ཆེབ་ཞྟབ་ཟི་ཀོ 
ཆ་དང་། གོ་ཆ་ཆེན་པོས་བསྲུང་ངོ་། །དེ་ནས་ས་ལྟའི་སྒོས་མཆོད་སྤོས་དང་མར་མེ་སྦར་ཏེ། རང་གི་སྲིན་ལག་གཡས་པའི་རྩ་བར་ཧཾ་ཡིག་འབར་བར་བསམས་ལ། སྲིན་ལག་ས་ལ་བསྟུན་ཏེ། ཧཾ་ཧཾ་ཧཾ་ས་གཡོས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོམ་བུའི་ 
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'། །སྟེང་དུ་སའི་ལྟ་མོ་ཞི་བའི་བཞིན་ཅན། གསེར་གྱི་མདོག་ཅན། རེན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་གསེར་གྱི་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ 
སྙིང་གའི་ཐད་ཀར་འཛིན་པ་ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་འཐོན་པ། རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་གིས་ལས་ཅི་བགྱི་བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསུང་བཞིན་པར་གྱུར་ཞེས་བརྗོད། མཆོདཔ་ཨོཾ་སུམྟྷ་ནི་ 
བྱ འཐའ ལད འའ སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧྭ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། 
པཱུ ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀྲས་པར་གྱུར། ཞེས་དང་། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
༣ བརླབ། ཨོཾཕྲཾ་ཐི་ལཱི་དེ་ལཱི་ཤྲིདྟེ་དཾ་ཞེས་པ་སོ་སོའི་མགོར་སྦྱར་བའི་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིཏཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་དེ་བཞིན་དུ་སྔགས་གཞན་འདྲ་བ་ལས། ཨརྒྷ་གྱི་གནས་སུ་པཱ་རྲི་དང་། བཛྲ་པུྡྤེ་ཨཱཿཧཱུཾ། བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱརཱུཾ། བཛྲ་ ། 
° ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱརཱུཾ། བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿཧཱུཾ བཛྲ་ནི་བི་དྲེ་ཨཱཿདཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷནྟེ་ར་ཌྗི་ཏ་སོགས་ཀྱིས་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས་མཆོད། གཏོར་མ་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱངས། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ལན་གསུམ་དང་། གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་ 


























པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཞེས་བརྡོད་ཅིང་བསམས་ལ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་ཕྲ་ཐི་ཝཱཾ་དེ་ཝཱི་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ སར་ཐཱ་ཁཾ་ཨུངྒ་ 
ཏེ་སྦྲ་ར་ར་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཌེ་ཤྲཾ་ཌྷེ་དཾ་བ་ལུ་དི་ས་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཚིགས་བཅད་རེ་རེའི་མཚམས་སྲ་རྡོ་རྗེ་གསོར། དྲིལ་བུ་བཅད་བཏུབས་སུ་དཀྲོལ། དབྱངས་དང་བཅས་བའམ་མེད་ཀྱང་རུང་ 
སྟེ། སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་གྱི། །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། །ཤཱཀྱ་སེངྒེ་སྐྱོབ་པ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་ 
ལྷ སྡེ་བཅོམ་པ། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་བདུད་སྡེ་ལས། །རྒྱལ་བར་བྱས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྡོད་པའི་མཐར། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོ་གས་པ་ 
. དང་། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
སའི་ཕྱོགས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞེངས་ཏེ་བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བར་འཚལ་ན། ཞེས་སམ་སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བར་འཚལ་ན། སའི་ 
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༥ ༄༅། །ཕྱོགས་འདི་བདག་ལ་གནང་ཞིང་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྡོད། རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ཅི་བདེ་བར་གྱིས་ཤིག |ཅེས་གནང་བ་བྱིན་པར་ 

བསམ། ཨོ་བྲི་ཐི་ཝཾ་དེ་ཝཱི་ཨརྒྷ་པྲ་ཏི་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཨོ་བཾ་ྲི་ལྭ་དེཝཱི་པཱ་ཏཱཾཔྲ་ཏིཀྟ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཆུ་གཉིས་ཀྱིས་མཆོད། ལག་པ་རྡོ་རྡེ་དང་བཅས་པ་ས་ལ་རེག་ཏེ་བཛྲ་མུཿ སའི་ལྷ་མོ་ས་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ། 
ཞེས་བརྗོད་དེ་ས་ལྟའི་ཚོམ་བུ་དང་། མཆོད་གཏོར་དམན་མ་རྣམས་བསྡུ་བ་ནི་སའི་ལྟ་མོ་སྟ་གོན་དུ་གནས་པའོ། །ལྟ་སྟ་གོན་ལ། ཐུར་གདབ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕུར་བུ་ལྔ་མདུན་དུ་འདུས་བྱས་པ་རྡོ་རྗེ་རེལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་དབུས་ནས་རིམ་བཞིན་བླངས་ཏེ། 
' དབུས་ཀྱི་ཕུར་བུ་གནོད་མཛེས་ནག་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཨོཾ་སུམྟ་རྭ་ཛ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མཏྟ་ལ་ཙཀྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཕཊ།། ཅེས་བརྗོད་དེ་རང་ངམ་ལས་ཉྱིརྡོ་རྡེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གདབ་པའི་ཚུལ་ 
ཱ བྱས་ཏེ་ཤར་དུ་གཙུགས། ཤར་ལྟོའི་ཕུར་བུ་མི་གཡོ་བ་ནག་པོ་རལ་གྲི་དང་སྡིགས་མཛུབ་འཛིན་པ། ཨོཾ་ཀ་ནི་རུ་ ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མཏཱ་ལ་ཙཀྲ་རཀྟ་ར 'རཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་གཡོན་སྐོར་གྱིས་ཤར་ལྟོར་གདབ། 
. ལྟོ་ནུབ་ཀྱི་ཡུར་བུ་དབྱུག་སྔོན་ཅན་སྔོན་པོ་དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་དང་སྡིགས་མཛུབ་འཛིན་པ། ཨོཾ་ནི་ལ་དཏྟ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མནཱ་ལ་ཙཀྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་ལྟོ་ནུབ་ཊ་གདབ། ནུབ་བྱང་གི་ 
























ཝུར་བུ་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་དབྱུག་པ་དང་སྡིགས་འཛུབ་འཛིན་པ། ཨོཾ་ཧ་ཡ་ཤྲི་ཝ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མཛྟ་ལ་ཙཧྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་ནུབ་བྱང་དུ་གདབ། བྱང་ཤར་གྱི་ཕུར་བུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ 
པ་ནག་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཨོཾ་ཨ་ཐྲཾ་ཏ་ཀུཏྟ་ལི་བཛྲ་ཀྲོ་ ་མཛྫ་ལ་ཙཀྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་བྱང་ཤར་དུ་གདབ། དེ་ནས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། ཨོ་སྭུས་རྭ་ཛ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མནྟ་ལ་ཙཀྲ་ 
ཤྭ རྟཀ་རྟཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། རིག ལ ་ ཨོ་ནཱ་ལ་དཛྟ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མནྟ་ལ་ཙཀྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧ་ཡ་ཤྲི་བ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མརྟ་ལ་ཙཱཀྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུ 
“› ཕཊ་། ཨོཾ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཀནྫ་ལི་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མཏཱ་ལ་ཙཧཀྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཧུཾ་ཕཊ།། ཅེས་པའི་སྔགས་འདི་རྣམས་ལན་རེ་བརྡོད་ལ། ཙན་དན་དམར་བོའི་ལྡ་གུ་རེ་རེ་དབུལ། ཕང་སྔགས་ལན་རེསན། མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་རེ་རེ་དབུལ། 
སྔགས་ལན་རེས༤། དར་དམར་བོའི་ཅོད་བན་དང་། ཐུངས་ཀར་གྱི་ཐུམ་བུ་རེ་མཉམ་དུ་དབུལ། ཡང་སྔགས་ལན་རེསཊ། ཨུ་ཐུལ་གྱི་དུད་པ་རེ་རེ་དབུལ་ལོ། །ལྟ་སྟ་གོན་ནི། མནྟལ། ཨོཾ་སུམྦྷ་ནི་སོགས་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ལྲས་སྦྱངས། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། རི་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྭཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཤར་གྱི་རྭ་སྔོ། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། ལྟེ་བ་མཐིང་ནག་ལ་ཧཱཾ་གིས་ 












བྱས་ནས། འོག་ཏུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་གམ་ལྡང་གུ། ཏའུ ༥༦ ེའི་སྟེང་དུ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་རླུམ་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་སའི་ 

དཀྱིལ་འཁོར་གླུ་བཞི་སེར་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་སཾ་ལས་རིའི་རྒྱལ་པོ་ ་རབ་ཤར་ཤེལ། ལྟོ་བིཌུརྱ། ནུབ་པདྨ་རཱ་ག །བྱང་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་ལས་གྲུབ་པ་ཟུར་བཞི་པ། ལྕོག་བརྒྱད་ 
དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ། ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ནག་པོ་དཀར་པོ་སེར་པོ་དམར་པོ་ལྡང་གུའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ 
| ལྔ་དང་ལྡན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་སེར་པོའི་ཁ་ཁྱེར་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་མདའ་ཡབ་ལས་ཟླ་བ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་དང་། དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁ་དང་བཅས་པའི་དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ 
ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། མདའ་ཡབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་བ་སེང་མའི་པུ་ཤུས་བསྐོར་བ། ཕྱི་རོལ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་ཕྱོགས་རེར་རབ་ཏུ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ 
ལྷ་མོ་བཞི་བཞིས་མཚོད་རྫས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོགས་ནས་མཆོད་པ་བྱེད་པ། སྒོ་བཞིའི་སྟེང་གི་ཐད་སོར་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་ཆོས་ཀྱི་ , 






འི འུད 






བརྒྱད་པ་གྲི་གུག་གིས་མཚན་པའི་ར་བ་དང་། ཀ་བ་དང་། གདུང་དང་ཐོག་ཕུབས་དང་བཅས་པའི་སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གདུང་བཞིས་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲེས་པ། དབུས་ཕྱུར་ུར་ཐུབ་བའི་ 
རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པའི་ཏོག་གིས་སྤྲས་པ། དངས་ཤིང་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་བའོ། །ལྟའི་གནས་རྣམས་སུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་དབུས་སུ་འཇིགས་བྱེད་ 
ཕོ་མོ། འཁོར་རྣམས་ལ་ཡི་དགས་ཀྱི་གདན་དང་བཅས་པའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་གཏུམ་དྲག །བྱང་དུ་ཚང་ཚིང་འཁྲིགས་པ། ནུབ་ཏུ་འུར་ཝུར་འབར་བ། 
ལྟོར་འཇིགས་སུ་རུང་བ། ཤར་ལྟོར་ནགས་ཚལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་མུན་བ་མི་བཟད་པ། ནུབ་བྱང་དུ་ཀི་ལི་ཀི་ལའི་སྒྲ་སྒྲོག་པ། བྱང་ཤར་དུ་ཧ་ཧ་དགོད་པའི་དུར་ཁྲོད་ 
རྣམས་སོ། །རིམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བརྒྱ་བྱིན་སེར་པོ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་ཞོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། གནོད་སྦྱིན་སེར་པོ་རྟ་ལ་ཞོན་པ་དབྱུག་ཐོ་འཛིན་པ། ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ་ཆུ་སྲིན་ལ་ཞོན་པ་སྦྲལ་ 
ཞགས་འཛིན་པ། གཤིན་རྡེ་སྔོན་པོ་མ་ཧེ་ལ་ཞོན་པ་བེ་ཅོན་འཛིན་པ། མེ་ལྷ་དམར་པོ་ར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ་ཕྱག་བཞི་པ་ཕྱག་གཡས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ མཆོག་སྦྱིན་དང་དབྱུ་གུ་གསུམ་པ། 
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¬ ༄༅། །གཡོན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བགྲང་ཕྲེང་དང་རིལ་བ་སྤྱི་བླགས་འཛིན་པ། སྲིན་པོ་ནག་པོ་རོ་ལངས་ལ་ཞོན་པ་རལ་གྲི་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། རླུང་ལྟ་ལྗང་གུ་ཤ་བ་ལ་ཞོན་པ་ 
བ་དན་འཛིན་པ། དབང་ལྡན་དཀར་པོ་གླང་ལ་ཞོན་པ་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཞིང་རང་དང་འདྲ་བའི་རིག་མས་གཡོན་ནས་བརྟེན་པ། སྤྱི་བོས་བཅོམ་ 

§ ལྡན་འདས་ལ་འདུད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཤི་རི་ཤ །ཨ་ཤཱདྡ། ཨཾ་ཀོ་ལ། ཙུ་ཏ། ཀ་རཏྫ། ལ་ཏ་པར་ཀ་ཏི། བཏྟི་བརྟ། བྷ་ཊ་སྟེ་ཤིང་ཆེན་པོ་བརྒྱད། དེ་རྣམས་ལ་བརྟེན་པའི་སྒོ་ 

༧ མཚམས་མ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་པའི་དྲག་གཏུམ་སྐྱོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད། ནོར་རྒྱས། འཇོག་པོ། སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ། པདྨ། ཧུ་ལུནྟ། རིགས་ལྡན། དུང་སྐྱོང་། 

ཟྭ བདྡ་ཆེན་པོ་སྟེཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། སྒྲ་གླག་ཐ། རླུ།སྤ་བ། ཐུན་པ་ཁན། ཀུན་ཏུ་འཁྱིལ་བ། གང་བ། འབབ་པ། དྲག་པོ། འཁྲིགས་པ་སྟེ་སྤྲིན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། གཞུུ་ཐ་ཛ 

< ཆུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། མེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་གནས་ཤིང་། སྦྲལ་པ་དང་རང་རྒྱུད་པའི་དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། གྲུབ་པ་དང་། རིག་པ་འཛིན་པ་དང་། 














































མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། འདྲེ་དང་། སྲིན་པོ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། ཤ་ཟ་དང་། འབྱུང་པོ་དང་། ཿ:༩༩"༼༩ཀའ" རྒི །དེ་ནས་ལག་པ་ 

གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞི་ལ་རེག་སྟེ། པུ་ཛྭ་ཨོཾ་ཨ་གོ་རཱ་དེ་མཱ། ཀཱ་ཨོ་ཏྲི་ཀོ་ཀ་ལ་ཀྭ་ཧི། པྲེ་ཤྲི་ སུ་ནཱ་སི་མ་ཀུ། ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་རང་བཞིན་གྱི་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད། ཚོམ་བུ་འགོད་སྔགས་ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཧུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཌ་ཀི་ནི་ཛྲ་ལ་སྨ་རཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་ཧཾ་ཛ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཡེ་ཧཱི་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ལྭ་མཱ་ 
ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ོ་ཁཱརརོ་ཱ་ཱཾ་ཕཊ། ཨོ་རཱ་པི་ཌཱི་ཡེ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཐུམ་ཐོད་བཞི་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱིཾ་ལན་བཞི་དང་། ༤༤༤༤ ར་ ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཙཏྟ་ཨཀྟི་ཡེ་ཧུཾ་ཊཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བནྡ་ 
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¬ ༄༅། མཱ་ལ་ཨ་བ་ལྦི་ནེ་སུ་རྭ་བྷ་ ་ཡེ་ཧཱུ་ ་ཕཊ། ཨོཾ་གཱིདྷ་གྲིདྷ་སཔྟ་པཱ་ཏཱ་ལ་ག་ཏ་བྷཱ་ཛྡཾ་ག་སརྡཾ་ཝཱ་ཏརྫ་ཡ་ཏརྫ་ཡ་ཤཱུ་མ་དེ་ལཱི་ཡེ' ༠, ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨ་ཀ ་ཨ་ཀ ་སུ་བྷ་དྲེ་ཧུ 
ཧཱུཾ་ཕཊ། ི་གཀ། ་ཁ་གྭ་ན་ནེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། དུར་བ ༩ ཨོཾ་ཧི་ཧྭཾ་ཁནྟ་རོ་ཧེ་ཧཱུ་ཧཾ་ཕཊ།། སལ་ཁ ;‡ 
ཤྭ ལྒི་ཌཱི་ཡེ་ཧི་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀི་ལི་ 'ལི་སུ་ལཱི་ ་ཧཱུཾ་ ་ཕཊ། ཨོ་སི་ལི་སི་ལི་མ་ཧ་བ་ལེ་ ་ཧཱུ་ཕཊ། རཿ ་ལི་ཧི་ལི་ཙཀྲ་ཝརྟི་ནི་ཡེ་ཧཱུ་ཧུཾ་ཕཊ། ོདྷི་ལི་དྷི་ ་མ་ཧྭ་བིནྨེ་ཧཾ་ཧི་ཕཊ། ཨོཾ་ཀྭ་ཀཱ་ 
ྱེུཾཱཾ་ཕཊ།ཨ་ཨ་ལུ་ཀྭསྱ་ཱུཾཕཊ།ཨོ་ཤནཱ་ཱཾ་རཾ་ཕཊ།ཨོ་སུཀ་་སེ་ཾ་ཕཊ། ཨ་ཡམདྭྷ་ཡ་ཧཾཱཾཕཊ།ཨོཾ་ཡ་མདུ་ཏཾ་ཡེ་ཾཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཡ་མ་ཛ་ཡཱེུཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་ཡ་མ་མ་ཐ་ནི་ཡེ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་རང་རང་གི་སྔགས་ཚར་རེ་དང་། དུར་ཁྲོད་བརྒྱདལ་ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾ་ལན་བརྒྱད་བརྗོད། དེ་ནས་ཚོམ་བུ་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་སངས་རྐྱས་ཀྱི་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ 
ངོ་ཐོ་གཡོན་སྐོར་གྱིས་ཨ་ཨཱ། ཨིཾ་ཨཱི། ཨུ་ཨཱ། རཾ་ཧཱཾ། ལོཾ་འཱཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿཝག་གཉིས་བརྗོད་དེ། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། 
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ཡ་ར་ལ་ཝ་ཌྷ་ཌཱ། ཐྲག་གཉིས་བརྗོད་དེ། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའཾ་དཀྱིལ་འཁོར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རཱཱ་གིས་མཚན་པ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
ཟླ ཤེས། དེ་ མས་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་ལས་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལྟ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་བུམ་ཐོད་བཞི་དང་བཅས་ 
ཤཱ རལ ༈ དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། རྩ བའི་ཞལ་སྔོན་པོ། གཡོན་ཞལ་དམར་ 
བ། རྒྱབ་ཞལ་སེར་བ། གཡས་ཞལ་དཀར་བ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་མཆེ་བ་བཞི་བཞི་གཙིགས་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྡེ་དང་དྲིལ་བུ་བསྣམས་ 
པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། དེའི་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་བརྒྱངས་ཏེ་འཛིན་པ། གཡས་ཀྱི་གསུམ་པ་ན་ཌ་མ་རུ། བཞི་པ་ན་དགྲ་སྟ། ལྔ་པ་ན་མདུང་རྩེ་གསུམ་ 






















ལ ཐབ ༨༨ ཆད དྲུག་པ་ན་གྲི་གུག །གཡོན་གྱི་གསུམ་པ་ན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ཊཱཾ་ག །བཞི་པ་ན་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ། ལྔ་པ་ན་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ། 
གིག ་ ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོའི་ནུ་མའི་སྟེང་དང་། གཡོན་བསྐུམས་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་ 
པོའི་མགོ་བོ་བལྟབ་ནས་མནན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་རྩེར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུས་སྤྲས་ཤིང་། གཡོན་ན་ཚེས་གཅིག་གི་ཟླ་བ་དང་། མཚོག་ 
¡ ཏ་ དབུ་རེ་རེ་ལ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པ། 
ཧྭ སྟག་གི་ཕགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ། སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། །དགོད་ཅིང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་། །སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་ཡི། །གར་དགུའི་རོ་དང་ 
ˆ ལྡན་པ་ཉིད། །དེའི་པང་ན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་པས་ཡབ་ 






དྲི ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ཏཱཾ གཡས་པས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་གྲི་གུག་གིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྡིགས་པར་མཛད་པ། དཿ གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་བ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་ 
_ བརྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་བས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའང་ཡེ་ 
ཐོ ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ།། ༈ པདྨའི་འདབ་མ་བཞི་ལ་ཤར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྔོ་སྐྱ། བྱང་དུ་ལྭ་མཱ་ལྗང་སེར། ནུབ་ཏུ་ཁཏྟ་རོ་ཧ་དམར་སེར། ལྟོར་ 
ཧཾ གཟུགས་ཅན་མ་དཀར་སེར། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་པ་རྣམས་ན་གྲི་གུག་དང་། . གཡོན་པ་རྣམས་ན་གླང་པོ་ཆེ་དང་། ལྩེ་སྦྱང་དང་། མི་དང་། 
བ་ལང་དང་བཅས་པའི་ཐོད་པ་བསྣམས་པ། སྐྲ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དབུ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་གྱིས་མཚན་ཞིང་། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་ 
བའི་སྟབས་ཀྱིས་རོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའོ། །མཚམས་བཞིར་བུམ་པ་ལ་གནས་པའི་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བཞི། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ཤར་ 










































མེ །རྩིབས་པུལླྭི་ར་མ་ལ་ཡར་ ཁཌྨ་ཀ་པཱ་ ལི་དང་རབ 'ཏུ་གཏུམ་མོ། བྱང་རྩིབས་ ཛྭ་ལྨྷ་རར་མ་ ཧཱ་ཀཾ་ ཀཱ་ལ་དང་གཏུམ་ པའི་ བོ་ོ 'ཅན་མ། ནུབ 'རིབས་ཨོ་ཌི་ཡ་ 
ྐ སྨ ཀླུང་ལ 'དང་འོད་ ལྡན་མ། ལྷོ་ རྩིབས་ཨ 'ནུ་དར་ མཆེ་བ་རྣམ་པར་ གཅིགས་པ་ དང་སྣ་ ཆེན་མ། ཤྭརོ་ཉེགོ་ད་ཝྔ་ཿརྨ་ཏཱ་མདར་ ྲྲ་ པའི་ བློ་ཅན་ ལ་་ 










] བྱང་ཤར་ཧི་མཱ་ལ་ཡར་མིག་མི་བཟང་དང་ཁ་གྭ་ན་ན་ཏེ། .གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་ 'རྣམས་ཁ་དོག་དམར་པོ་ས་སྟེང་ན་སྤྱོད་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པའོ། །དེ ཕྱི་རོལ་སྐུའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ཤར་རྩིབས་བྲེ་ཏ་པུ་རིར་སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ ཤུགས་ཅན་མ། བྱང་རྩིབས་གྲི་ཧ་དེ་ཝར་ 
རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་ཁཏྫ་རོ་ཧཱ། ནུབ་རྩིབས་སོ་རར་རྟ་མགྲིན་དང་ཤོཏྟི་ནཱི། ལྷོ་རྩིབས་སུ་ཝརྫ་དཱི་པར་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་དང་འཁོར་ལོའི་གོ་ཆ་མ། ཤར་ལྷོ་ནཱ་ག་རར་ 
ཏྱ དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོ། ལྷོ་ནུབ་སིནྡྱར་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་སྟོབས་ཆེན་མ། ནུབ་བྱང་མ་རུར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་འཁོར་ལོས་སྒུར་མ། བྱང་ 
རུན་ཨུ་ཆུ་ཀུར་དོ་རྡེ་སེམས་དབའ་དར་འཚོན་ལྲུགས་ནེན་མོ་སྟེ། ཟའི་འའོར་ལོའི་ལྐ་ནམས་ཁ་ནོག་དཀར་ཐོ་ས་འོག་ན་སྤྱོད་འའི་ཚུལ་གྱིས་བཤུགས་བའོ། །ཁྫ་ཀ་བྲ་ཡི་ 
ལ་སོགས་པའི་དཔའ་བོ་རྣམས་ནི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་དང་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་རྒྱན་པ། 













¬ ༄༅། །རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ། རོའི་གདན་ལ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གིས་ 
སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་པའི་དཔའ་མོ་རྣམས་ནི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁུད་པ། གཅེར་བུ་ 
ཁ་ རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་ཤིང་གཡས་བསྐུམས་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ།། ༈ 
ཿ དེའི་ཕྱི་རོལ་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོའི་ཤར་སྒོར་ཁ་གདོང་མ་སྔོ་སྐྱ། བྱང་སྒོར་འུག་གདོང་མ་ལྗང་སེར། ནུབ་སྒོར་ཁྱི་གདོང་མ་དམར་སེར། ལྷོ་སྒོར་ཕག་གདོང་མ་དཀར་ 
ཀྭ སེར། ཤར་ལྷོར་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་གཡས་སྔོ་གཡོན་སེར་བ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ་གཡས་སེར་གཡོན་དམར་བ། ནུབ་བྱང་དུ་གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ་གཡས་ 
' “ དམར་གཡོན་ལྗང་བ། བྱང་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མ་གཡས་ལྡང་གཡོན་སྔོ་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་ 


ཡཀ ། །འཕྲོས་པས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྟ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན། ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་ཙྭྲཀྲ་སཾ་བ་ར་མང་ 
ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷ་པྲ་ཏིནྣ་སྭཱ་ཧཱ། པྭདྱཾ་པྲ་ཏིནྣསཱཱ་ཧཱ། བཛྲ་བྡེ་སཱཿུཾ། བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱཱུཾ། བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱརཱཾ། བཛྲ་གནྩེ་ཨཱཿཱུཾ། བཛྲ་ནི་ཝི་དྲེ་ཨཱཧཱུཾ། བཛྲ་ 
_ „ གབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་དང་། དེ་ནས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། དས་ཅུས་ྱིན་བས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ 
༢ རྗེ་རྣམ་པར་དག་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་། གསང་སྔགས་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་མཐུ་དང་། བདག་གི་མོས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག །བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ 
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ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ལ་སེ་གོལ་བརྡབ། ཕང་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་བིཏ། པཱུ་ར་པྱུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཧོ། ན་མཿས་མཆྟ་ 
= ན། སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བ་ལྕེནྷ། བནྡ་སྭ་ ་ན་བ་ལེ་ན་ཙ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཡིད་མཆོད་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་དམ་ཚིག་པ་ལ་གཉིས་སུ་ ད་པར་ 
བསྟེམས་ཏེ། ཨོཾ་ལོ་ག་ ཿསརྦ་ངྷརྒཱ་ཡོ་ག་ཤུདྡྷོ་ཉཱ་ཧཾ།། ཞེས་བརྗོད། ཡང་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཁི་རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་བསྐུར་གྱི་ལྷ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་ 
༢ རྩ ་ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་ཙྭྲཀྲ་སཾ་བ་ར་མངྟ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨ ་བྲ་ཏིཏྫ་སྭཱ་ཧཱ། པཱདྱཾ་པྲ་ཏིཌ་སྭཱ་ཧཱ། བཛྲ་པུའྤེ་ 
ཨཧུཾ། བརྫ་དྷཱ་པེ་ཨཱཧཱཾ། བཛྲ་ཨྭ་ལོ་ཀེ་ཨཱཧྭུཾ། བཛྲ་གནྡེ་ཨཱཧཱུཾ། བཛྲ་ནི་ལི་དྲེ་ཨཱཧཾ། བཛྲ་ཤྡ་ཨཱཧཾ།ཞེབཕྱི་མཛདདང་། དེ་ནས་ནམ་གཁའམདད་ཀི་བག་ར་ད། ན་མོ་ 










× ༄༅། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་པར་དག་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་། 

གསང་སྔགས་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་མཐུ་དང་། བདག་གི་མོས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་ 
རྨ" བཟུང་བའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་ཐུ་ 
' བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག །བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྨྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་ གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
༈ བརྗོད་ལ་སེ་གོལ་བརྡབ། ཕང་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་བིཏ། པྲུ་ར་པུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་ལརྟ་ཡ་ཨཱ་ལརྟ་ཡ་ཧོ། ན་མཿས་མནྟ་བྡྷ་ནཾ། ཨ་བྷི་སྒྲ་ར་ཡེ། སྒྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ 











= ༄༅ 











། 


÷ ཏི་བཛྲ་ལཱ་རྭ་ཧི། 





།བའ་མཆདཔ། ཀུ་ཤའི་མཆོད་པ། ་སྦྱོར་བརྱདཀྱིམཆདཔ་སྟ་བཅུ་གཉིས་ལས། དང་བོ་སྔགས་ཀྱི་མཆོད་བ་ནི། ར་སོ་སོ་ལ་དམིགས་ལ། ཨ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ལཱི་རེ་ཤྭ་ཡ། མ་ཧྭ་ཀཱཝཱ་ཨགྣི་སནྡྷ་ 


བྷཱ་ཡ། ཛ་ཊུ་མུ་ཀུ་ཊློད་ཊུ་ཡ། དཾབྷཾ་ཀ་རྭ་ལོ་གྲ་བྷཱི་ཏ་ར་མུ་ཁཱ་ཡ། ས་ཧ་སྲ་བྷུ་ཛ་བྷཱ་སུ་རཱ་ཡ། བསླབས ཀློག ཱྷཱ་ར་ཱ་ཨམྤ་ར་དྷ་རཱ་ཡ། 
_‡ྷ མ་ཧཱ་དྷྦྲ་ཨཛྡྷ་ཀ་ར་ཝ་པུ་ཏཱ་ཡ། ཀ་ར་ཀ་ར། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། བནྣ་བནྙ། ཏཱ་ས་ཡ་ཏཱ་ས་ཡ། ཀྱོ་བྷ་ཡ་ཀྟོ་བྷ་ཡ། ཧྲོ་ 

ཊཱ ད་ཧ། ¡± བལ ༣ ༢༥ བྷ་གྲིངྷ་སསྟ་པཱ་ཏཱ་ལ་ག་ཏ་བྷུ་ཇཾ་གྭ་སརྨམྐཱ། ཏྫ་ཡ་ཏརྫ་ཡ། ཨ་ཀ ་ཨ་ཀ ནཱ ཧཾ 
། རྷ་རཱ། ཛྷཱ་ཛྷཱ། ཧྭ་ཧཱ། ¡ 


། ཧྲཿཧྲཿ ཕཾ་ཕེ། ཕཊ་ཕཊ། ད་ཧ་ 


| གི་ཁི་ཀཱི་ལི། ཐི་ཡི་སཾ་འི། ཧི་ཁི་ཏི་ལི། དྙི་ལི་དྷི་ལི། ཉིཾ་ཧུཾ་ཕཊ་འཊ་སྭ་ཧཱ། ཤེས་དུ། ཨི་ན་ཚེ་རྩི་ཀ་ཝ་ 
ཨཱཧྱ་ཨ་པ་རྭ་ཛི་ཏེ་ (ལོ་ཀྱ་མཱ་ཏེ་མ་ཧཱ་བི་དྱེ་ཤྭ་རི་སརྦ་བྷུ་ཏ་བྷ་ཡཱ་ཝ་ཧེ་མ་ཧཱ་བཛྲེ། བཛྲ་ཨཱ་ས་ནེ་ཨ་ཇི་ཏེ། ཨ་པ་རཱ་ཛི་ཏེ་ཝྭ་ཙཱཾ་ཀ་རི་ནེ་ཏྲ་ བྷ་མ་ཌ། ཧཱ 

















. པི ཇི་ཤོ་ཏཇི་རྡོ་ཌཌི་ཀྲོ་ཧྷེ་ནི། ཀ་རྭ་ལི་ཁི་ཏཱ་སཾ་ནི། ཟཱ་ར་ཌི། བྲ་བྷེ་ད་ནི། ཨ་བ་རྭ་ཛ་ཡེ། ཕི་རྔ་ལེ། རཔྣ་ནི། སྟབྷྷ་ནི། མོ་ཧ་ནི། བཛྲ་ལྭ་རྭ་ཧི། 
„ མ་ཧཱ་ཡོ་གི་ནཱ་ཀཱ་མེ་ཤཱ་རི་ཁ་གི །ཏདྱ་ཐཱ། བྲོ་ཏཾ་གེ་བྲོ་ཏཾ་གེ །ཧ་ན་ཧ་ན། པཱ་ཌཱ་ན། ཀི་ཀི་ནི་ི་ཁི་ནི། དྷུ་ན་དྷུ་ན་བཛྲ་ཧ་སྟེ། ཤོ་ཏ་ཡ་ཤོ་ཌ་ཡ། བཛྲ་ཁ་ཊཾ་ 

རྨ དུ མ་ཧཱ་པི་སི་ཏྭ་མཱརྒྷཱ་ཤ་ནི། མཱ་ནུ་ཏ་ཨནྟྷ་པྲ་པྲི་ཏེ། སར ་ སུསྟ་ནི་སུསྟེ། ཧ་ན་ཧ་ན་པཱ་ཌཱ་ན། ས་ 
ཏེ་མ་ཧཱསོ་གིནཱ་པ་ཊི་ཏཾ་སྣི།། དྲཾ་ཏ་དྲཾ་ཏཱཾ། སྲཾ་གྲཾ།. ཧེ་ཏེ། ཏ་ཧ། ཧྷཱི་མེ་ཧ་སྭ་ཧ་མ་ཏི་རེ་ཏ་ཧ། ཉོ་ཧོ། ཧུ་ཧུ ཏི་ཁོ་ཀུ་བི་ཞཱ་ཤ་ནི། ཤ་ཏ་་ྭ་ཐ་ོ་ཊཱ་ཏ་ | 
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ཧྭ་ཧཱ། མ་ཧཱ་པ་ཤུ་མོ་ཧ་ནི། མ་ཧ་ལ་གི་ཤཱ་ི་ཏཱཾ། ཌ་ཀི་ནི་སརྦ་ལོ་ཀྭ་ནཱཾ་བནྨ་ནི་སདུཿ པྲ་ཏྱ་ཡ་ཀ་རི་ཌི་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བྷུ་ཏ་ཏཱ་ས་ནི་མ་ཧཱ་ཝཱི་རེ་པ་ར་མ་སིདྡྷི། ཡོ་གེ་ཤྭ་ 
སེ རི་ཕཊ་ཧཱཾ་ཧཱིཾ་ཕཊ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཧཱུཾ་ཧྷཾ་ཕཊ། ཌཱ་ཀི་ནི་ཛྭ་ལ་སཾ་བ་རཾ་སྭྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྫ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ ་ཧྭ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་ 
ཤྭ ཧྲཱིཿཧ་ཧ་ཧུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཡེ་བཛྲ་ཝནྫྷ་ནཱི་ཡེ་ཧུཾ་ཧི་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཙོ་རཱི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ ཞེས་དང་། ཨོ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ལྭ་མེ་ ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁནཱ་ 
ཤཱ རོ་ཧེ་ཧུཾ་ཧ་ཕཊ། ོརཱ་པངིཾཡེཧུཾ་ཱ་ཕཊ། ཨོ་ཀ་ར་ཀ་ར་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པྲ་ཙནྟེཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཏཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ།  ཨོཾ་ཙཌླ་ཨཏྟི་ཡེ་ཧུཾ་ནུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བནྟ་བནྣ་ཧུ 
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( ཧཱོ་ཧྲནུཾཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁརྦ་རི་ཡ་ཧཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ྲོ་བྲཧཱ་ཾ་ཕཊ། ོ་ལདྐེ་ཤཱརཱ་ཡེཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཕེ་ཕོ་ཧཱ་ཧ་ཕཊ། ཨོ་དྲུ་མཛྫཱཡེ་ཧུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ,ཨོཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཧཱུ་ཧཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་ཨེ་རྭ་ཝ་ཏཱ་ཡེ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧྭ་བྷེ་ར་ཝི་ཡེ་ཧཱི་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཕ་ཙ་པ་ཙ་ཧཱི་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཝཱ་ཡུ་བེ་གེ་ཧཱིཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 1 ་ 
ཤཱ ར་ཨནྟྷ་མཱ་ལ་ཨ་བ་ལཕྦི་ནེ་ཧཱི་ཧུཾ་ཕཊ། ས་ར་ཧ ས་ལ་ད རཱསྦཱ་ཏརྫ་ཏར་ཡ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཱ་མདེ་ལིཡེ་ཱཾཾ ་ཕཊ། 
¡ གོ  བ་ ོ་སུ་བྷཱ་དེཉུ་ཊཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྲཾཧ་ཧུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧ་ཡ་ཀརྗེ ཐར ར་ ་ལ། ་ ཨཡུ་ 
བེ་གེ་ཧུ་ཧ ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། མ་ཧཱ ཊ། ཨོཾ་ཁཌྨ་རོ་ཧེ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཀི ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ¥ ོ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་་ཕཊ། 
ལེ ཧྲུ ཕཊ། སི སུ་བཱི་རེ་ཧུ་ཧ་ཕཊ། ོ་སི་ལི་སི་ལི་ཧུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལེ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཉཏ་ལི་ཧེའར་ས། ཨོཾ ་ 


















































































































* ༄། །ནི་ལེ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དྷི་ལི་དྷི་ལི་ཧུཾ་ཊུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧྭ་བིརྱེ་ཧཱུ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀཱ་ཀཱ་སྱེ་ཧིཾ་ཧུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨུ་ལུ་ཀྭ་སྱེ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཤཱ་ནཱ་སྱེ་ཧཱུ་ཧུཾ་ཕཊ།  ་ 
མཿ ཨོཾ་ཡ་མ་དཱ་དྷཱི་ཡེ་ཧུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་དུ་ཏི་ཡེ་ཧཱི་ཧཾ་ཕཊ། ཨོ་ཡ་མ་དཱ་ཊི་ཌཱིཡེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཡ་མ་མ་ཐཱ་ནཱ་ཡེ་ཧཱི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ལན་ཅིག་བརྗོད། 
གཉིས་པ་ཕྱིའི་མཆོད་པ་ནི། སྔགས་མཆོད་ཀྱི་ཚེ་ལས་རྡོར་གྱིས་སྤོས་མར་མེ་རྣམས་སྦར། གོས་ཟུང་བཀྱེས་ལ་མཆོད་པ་རྣམས་བདུད་རྩི་དང་། ཨོཾ་སུསྦྷ་ནིས་བསང་། སྲྭ་ "ཝས་སྟོང་བར་སྦྱངས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ 
ཾ བདུན་ལས་ཐོཿ ་པའི་སྣོད་བདུན་གྱི་ནང་དུ་ཧཾ་བདུན་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲཾ། 
§ ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་བསྐེད་ལ། རང་རང་གི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། སྟོང་གསུམ་འདིའམ་སྟོང་གསུམ་ 
° གཞན་དག་ན། །ལྟ་རྫས་མཆོད་ཡོན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། ། 




































































ཡ་ས་ཏྲ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤཱི་ཙཀྲ་སམྨ་ར་མནྫ་ ལ་ཅཀྲ་སརྦ་ཝཱི་ར་ཡོ་གཱི་ནི་ཨརྒྷ་པྲ་ཏིྫསྭ་ཧཱ། སྟོང་གསུམ་འདིའམ་སྟོང་གསུམ་གཞན་དག་ན། །ལྷ་རྫས་ ཞབས་བསིལ་ཇི་སྟེད་ ྭ 
ཡོད་པ་རྣམས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་ཙཀྲ་སམྦ་ར་མཏྷ་ 
ལ་ཅྲཀ་སར་ཝྭི་ར་ཡོ་གི་ནི་པཱྱཾ་པྲ་ཏིཛྟཱ་སྭ་ཧཱ། སྟོང་གསུམ་འདིའམ་སྟོང་གསུམ་གཞན་དག་ན། །ལྟ་རྫས་མེ་ཏོག་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ ÷ 
རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བཀྱི། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ 'དོན་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཤྲི་ཙཀྲ་སམྦ་ར་མངྷ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་ཝཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཱཾ། སྟོང་ བོ 
| གསུམ་འདིའམ་སྟོང་གསུམ་གཞན་དག་ན། །ལྟ་རྫས་བདུག་སྤོས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བཀགྱི། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ ཏྲེ 
བའི་དོན་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲཱི་ཙཀྲ་སམྦ་ར་མཐྫ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནཱི་བཛྲ་དྷུཔེ་ཨཱཧཱུཾ། སྟོང་གསུམ་འདིའམ་སྟོང་གསུམ་གཞན་དག་ན། ། 


༡༨༨༤༧༥༢༢༤༤༧༤༤༤ར༤༢༤ར༢༤༠༤༧༤༤༠༤ པར 
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¬ ༄༅། །ལྷ་རྫས་སྣང་གསལ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བཀྱི། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། ། 
ཨོཾ་ རང རྦ་ཏ་ ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲཱི་ 'ཙཀྲ་ས མྦ་ ར་མ ཌཱ ལ་ ་ཙཀྲ་སརྦ་ལཱི་ ར་ཡོ་གི་ནཱི་བ རྫ་ཨཱ་ ལོ་ཀེ་ཨཱཿ ཧཱུ སྟོང་ག སུམ་ འདི འམ་སྟོང་ག སུམ་ག ཞན་དག་ན། ། ལྷ་ རྫ་ས་དྲི་ མཆོག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ 
‹ རྣམས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཡོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲཾ་ཙཧཀྲ་སམྦ་ར་མངྟ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་ 

ྭི་ར་ཡོ་གི་ནྲི་བཛྲ་གནྩེ་སཱཧཱཾ། སྟོང་གསུམ་འདིའམ་སྟོང་གསུམ་གཞན་ དག་ན། །ལྟ་རྡས་ཞལ་ཟས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྟུ་ཚོགས་རྣམས་ལ་དབུལ་ 
པཱ བར་བགྱི། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་ཙྭྲཀྲ་སྨ་ར་མརྟ་ར་ཙཀྲ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་བཛྲ་ནེ་ལི་དྲེ་ཨཱཿརཱུཾ། ་ 
ངོ འདིའམ་སྟོང་གསུམ་གཞན་དག་ན། །ལྷ་རྫས་རོལ་མོ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བཀྱི། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་བཞེས་ 
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སུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། བཛྲ་གྷཏྟེ་ར་ཌི་ཏ། པྲ་ར་ཌི་ཏ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ཅིང་རོལ་ཆེན་རྣམས་རང་རང་གི་སྔགས་དང་བྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དབུལ། གསུམ་པ་ན་བཟའི་མཆོད་པ་ནི། གོས་ཟུང་བསང་ 
སྦྱངས་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ ་ལས་བྱུང་བའི་ ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་གོས་སྲབ་པ་འཇམ་པ་ཡང་བ་ཟུང་དུ་སྦྱར་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཅེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། སྲབ་འཇམ་ཡང་བ་ 
ལྟ་ཡི་གོས། །མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་ལ་གསོལ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་བདག་འབུལ་ན། །བདག་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲཱི་ཙཀྲ་སམྦ་ར་མནྟ་ལ་ཙཀྲ་ 
སྦར་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་བཛྲ་ཝསྟྭ་ཨཱཿཧཱཾ། ཞེས་བད་སྐོར་སྔོནདུ་འགྲོ་བས་གོས་ཟུང་བླངས་ཏེ་མདུན་ནས་སྨད་གཡོགས་དང་། རྒྱབ་ནས་སྟོད་གཡོགས་བཀོན་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིངལྟ་རེ་རེ་ལ་ན་བཟའ་ཟུང་རེ་ཐུལ་བར་བསམ། བཞི་བ་རིག་ 
མ་བཅུདྲུག་ནི། ཨོཾ་ལཱི་རི་བཛྲི་ནཱི་ཧྲཱིཾ་ཨཱཿ ཞེས་པས་རང་གི་སྟིང་གའི་རྩཾ་ལསལྷ་མོ་པི་ཝང་མ་སྔོནམོ་པི་ཝང་ཐོགས་པ་ཕྱུང་། དབག་རུ་མེད་པར་གྱུར་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་མཆོད་པར་བསམ་ཞིང་། དབང་སྔོན་མདོག་ 

མཚུངས་རྡོ་རྗེ་པི་ཝང་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའི་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྦྲལ་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་པི་ཝང་སྒྲ་ཡིས་ 
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༢༡༧ ༄༅ 
' མ་ག་ཏི་ཟུལཀབས་འ་ཐྲོའིབ ས་དར གསེར་བཟང་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་གླིང་བུ་མ། །སྣ་ཚོགས་ གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་ 
; སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲལ་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་གླིང་བུའི་སྒྲ་ཡིས་མཆོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་: ་ཙཀྲ་སྦྦ་ར་མངྫ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་ཝཾ་སེ་བཛྲི་ནི་བཛྲ་པུུ་ཛི་ 
ཏེ་ཧྷུཾ། ཞེས་དང་ཁ་འགྲམ་གཡས་ཐད་དུ་གླིང་བུ་བསྒྱར་ཚུལ་བྱ། ཨོཾ་ཕྲི་དངྒ་བཛྲི་ནཱི་ཧྲཾ་ཨཱཿས་རྫ་རྔ་མ་དམར་མོ་རྫ་རྔ་ཐོགས་པ་ཕྱུང་ལ། པདྨ་རྭ་གའི་མདོག་མཚུངས་ རྫ་རྔ་མ། ། ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་ 
གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲལ་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྫ་རྔའི་སྒྲ་ཡིས་མཆོད། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ ་ཙཀྲ་སམྦྦ་ར་མངྟ་ལ་ 
ལོ ཙཀྲ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་རྲི་དངྒ་བཛྲི་ནཱི་བཛྲ་པུ་ཛི་ཏེ་ཧཱུ། ཞེས་དང་ལག་གཉིས་རེས་མོས་ཀྱིས་སྟེང་ནས་བརྡུང་ཚུལ་བྱ། ཨོཾ་མུརྡི་བཛྲི་ནི་ཧུཾཨཱཿས་རྔ་ཟླམ་མ་ལྡང་གུ་རྔ་ཟླུམ་འཛིན་པ་ཕྱུང་ལ། མ་རྒད་མདོག་ 










།མཆོད་། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲཱི་ཙཀྲ་སམྦ་ར་མངཱ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་ཝཱི་ཌི་བཛྲི་ནི་བཛྲ་པུ་ཛི་ཏེ་ཧྲཱ། ཞེས་དང་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་པི་ཝང་དཀྲོལ་བའི་ཚུལ་བྱ། ཨོཾ་ཝཾ་ ‹ 
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མཚུངས་རྡོ་རྗེ་རྔ་ཟླམ་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲལ་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྔ་ཟླུམ་སྒྲ་ཡིས་ 
མཆོད་། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་ཙྭྲཀྲ་སྨཾམ་ར་མྭར་ལ་ཙྭཀ་སྦར་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་མྔརྫི་བཛྲི་ནཱི་བཛྲ་པུུ་ཛི་ཏེ་ཧཱུ། ཞེས་དང་ལག་གཉིས་གཡས་གཡོན་དུ་གདེངས་ཏེ་རེས་མོས་ཀྱིས་བརྡུང་བའི་ཚུལ་བྱ། 
ཨོཾ་ཧཱ་སྱེ་བཛྲི་ནི་ཧྲཱཾ་ཨཱཿས་བཤད་མ་དམར་མོ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཁ་འགྲམ་གཡས་གཡོན་དུ་བཞག་པ་ཐྱུང་ལ། ལི་ཁྲིའི་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་བཞད་པ་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། ། 
ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲལ་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་བཞད་པའི་བདེ་བས་མཆོད། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲཱི་ཙཀྲ་སམྦ་ར་མངྫ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ 3 
ནི་ཧྭ་སྱེ་བཛྲི་ནཱི་བཛྲ་པུ་ཛི་ཏེ་ཧཱུ ཞེས་དང་སྔར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། ཨོཾ་ལྭ་སྱེ་བཛྲི་ནི་ཧཱུཾ་ཨཱཿས་སྙེགམོ་སྔན་མོ་རྡོ་རྡ་དང་དྲིལ་བུ་དཀུ་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཕྱུང་ལ། ནམ་མཁའི་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་སྒེག་མོ་ 

མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྦྲལ་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་སྒེག་མཛེས་བདེ་བས་མཆོད། །ཨོཾ | 





1) དྷ )6..% ` 












































=” ༄༅། །སར་ཏྲ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་ཙྭཀྲ་སྨཾམ་ར་མྦ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་ལྭ་སྱེ་བཛྲི་ནི་བཛྲ་པུ་ཇཛི་ཏེ་ཧཱཾ། ཞེས་དང་སྒེག་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་སྔར་བཞིན་བྱ། ཨོ་གཱི་ཏཱི་བཛྲི་ནཱི་ཧྷཾ་ཨཱཿས་ཀླུ་མ་དམར་མོ་ 
ཏིང་ཏིང་ཤག་འཛིན་པ་ཕྱུང་ལ། གུར་གུམ་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་གླ་ལེན་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྦྲལ་ནས། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་སྙན་པའི་གླུ་ཡིས་མཆོད། །ཨོ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཤི་ཙྭཀྲ་སླྦ་ར་མྦ་ལ་ཙྭཀྲ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་གི་ཏི་བཛྲི་ནི་བཛྲ་པཱ་ཛཾ་ཏེ་ཧ ཞེས་དང་ཏིང་ཤག་བརྡུང་ཚུལ་བྱ། 
འདི་ལ་ཕེག་རྡོབ་ཀྱང་ཟེར་གསུངས། ཨོ་ཞྲཾཏྱེ་བཛྲི་ནཱི་ཧཱི་ཨཱཿས་གར་མ་ལྡང་སེར་ལག་གཉིས་གར་སྐོར་བྱེད་པ་ཕྱུང་ལ། པྲི་ཡངྒུ་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་གར་མཁན་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་ 
མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲལ་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཛེས་པའི་གར་གྱིས་མཆོད། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་ཙྭྲཀྲ་སྨཾ་ར་མྨ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་ལཱི་ 


















= ར་ཡོ་གི་ནི་ཧྲཾ་ཏེ་བཛྫི་ནཱི་བཛྲ་ཀྲུ་ཛི་ཏེ་ཧྲུཾ། . ཞེས་དང་ལག་གཉིས་གཡས་གའོད་དུ་བསྒུར་བའི་གར་སྐར་བྱསའརྡོ་རྗེ་ཐལམོ་སྦྱར་ཞིང་བསྐོར། མྒོ་ལ་བཛ་ནེ་ནུ་གགས་ཏོཏ་ས་དཀར་ཚོའི་ཏགདི་ར་མཉོག་ཁྟན་ཊ་ 
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ཕྱུང་ལ།། ༈ ཟླ་བའི་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྦྲལ་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཏོག་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་དང་། གསས་རྡོརྗེ་ཁུར་ཚུར་གྱིས་དེ་ནས་བླངས་ཏེ་འཐོར་བའི་ཚུལ་བྱ། | པཔ ༥༠༦༥ ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་མདོག་མཚུངས་བདུག་སྤོས་མ། ། 
སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་ མས་ཀྱིས་རབ་སྤྲལ་ནས། དྲ འུ གསང དུ་འ །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ 
¡ ག་ཏྲ་ཤཱི་ཙཀྲ་སམྦ་ར་མན་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་ལྭ་ར་ཡོ་གི་ནི་དྷུ་ཕཾ་བཛྲིནཱི་བཛྲ་བཱཱཛཾ་ཏེ་ཧ། ཞེས་དང་ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ཐུར་བསྟན་བླུག་པའི་ཚུལ་བྱ། དི་པཾ་བཛྲི་ནི་ཧཱུཾ་ཨཱཿས་མར་མེ་མ་དམར་མོ་མར་མེའི་ 
ཀོང་བུ་འཛིན་པ་ཕྱུང་ལ། ཉི་མའི་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་མར་མེ་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲལ་ནས། །དཀྱིལ་ 















ཤྲ 





. “༧ ༄༅ །འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མར་མེའི་ཕྲེང་བས་མཆོད། །ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཤཱི་ཙྭཀྲ་སྨམ་ར་མྨ་ལ་ཙྭཀྲ་སྦརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་དི་ཕཾ་བཛྲི་ནི་བཛྲ་པུུ་ཛི་ཏེ་ཧཱུཾ། ཞེས་དང་རྡོ་རྗེ་ཁྭ 
ད ཚུར་གཉིས་གཤིབས་ལ་མཐེ་བོང་གྱེན་དུ་བསྒྲེང་། ཨོཾ་གན་བཛྲི་ནི་ཧཱུཾ་ཨཱཿས་དྲི་ཆབ་མ་ལྡང་གུ་དྲིའི་དུང་ཆོས་འཛིན་པ་ཕྱུང་ལ། སྤྱནྨའི་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་དྲི་ཆབ་མ། ། ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་ 
མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲལ་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དྲི་བཟང་བྱུག་པས་མཆོད། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ ་ཙཀྲ་སསྦ་ར་མཏ་ལ་ཙཧཀྲ་སརྦ་ 
ར་ཡོ་གི་ནི་གནྫྷ་བཛྲི་ནི་བཛྲ་པུུ་ཛིཾཏེ་ཧཱུཾ།། ཞེས་དང་། གཡོན་པའི་མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར་ཞིང་ལྷག་མ་གསུམ་བརྐྱང་བ་ཁ་གྱེན་བསྟན་དུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཡས་པ་དེ་ལྟ་བུ་གྱེན་དུ་བསླང་བས་བྱུག་པའི་ཚུལ་བྱ། མཆོད་ཕྲེང་སྔ་' 
མས་མུ་དྲི་ཆབ་མ་ལྡང་གུར་བཤད་པ་ད་ལྟའི་ངག་འདོན་དང་མ་མཐུན་པ་སླར་དཔྱད། ཨོཾ་རྭུ་པ་བཛྲི་ནི་ཧཱུཾ་ཨཱཿས་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ་མེ་ལོང་ཐོགས་པ་ཕྱུང་ལ། ཆུ་ཤེལ་མདོག་མཚུངས་གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ། ། 
་ཚོགས་ གོས་ དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ ས་རབ་སྤྲལ་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ གཟུགས་ ཀྱི་བདེ་བས་ མཆོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ 
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སཔ་་ཾགགྲག་ྣྣཀ༼ཀྣཀ|ིིགསཀིིིཀཀྣཀྣཀ༼༼ྣ ་ྒ་ 























་ཏྭ་ཤཱ་ཙྲཀྲ་སྦསྦ་ར་མྫ་ལ་ཙྲཀ་སྦར་ལྕི་ར་ཡོ་གི་ནཱི་རྭ་པ་བཛྲི་ནི་བཛྲ་པུ་ཛཾཏེ་ཧ ཞས་དང་ནཡོནནྡོ་རེ་ཅཚུར་ཕེ་ཐོ་གོཉམ་པའི་རེང་ཅགཡོག་བོའིབའ་མོ་བེན་བླག་བཁྲཅིར་བགན་ཏེ་བཞག །ཨོ་འ་བ་ རོ 
བཛྲི་ནཱི་ཧྷཱཾ་ཨཱཿསརོ་རྡོ་རྡེ་མ་དམར་མོ་ཞལ་ཟས་ཀྱིས་བཀང་བའི་སྣོད་འཛིན་པ་ཕྱུང་ལ། བཙོད་ཀྱི་མདོག་མཚུངས་རོ་ཡི་རྡོ་རྗེ་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་ 


གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲལ་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རོ་ཡི་བདེ་བས་མཆོད། །ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤཱི་ཙཀྲ་སྨ་ར་མངྨ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནཱི་ར་ས་བཛྲི་ནཱི་ ླ 


£ བཛྲ་པུྭ་ཛི་ཏེ་ཧཱཾ། ཞེས་དང་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་གྱེན་དུ་ཕྱེ། ཨོ་སྙརྙེ་བཛྲི་ནཱི་ཧཱཾ་ཨཱཿས་རེག་རྡོ་རྡེ་མ་ལྡང་གུ་སྣ་ཚོགས་པའི་གོས་འཛིན་པ་ཕྱུང་ལ། སྣ་ཚོགས་མདོག་མཚུངས་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ། །སྣ་ཚོགས་ 


གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲལ་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་རེག་བྱའི་བདེ་བས་མཆོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲཱི་ཙཀྲ་ 
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_ ཤོག །ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་ཙཀྲ་སམྦ་ར་མཏྫ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་མ་ཇི་རཏྣ་པུ་ཛཾཏེ་ཧ ཞེས་དང་། ུ་ཚུར་གཉིས་སྦྱར་ལ་གུངམོ་གཉིས་བརྐྱངསྟེ་རྩེ་སྤུད། མཛུབ་མོའི་ཚིག་བཅག་པ། མཐེ་བོང་ 
དག་དངཉར། བཙུན་མོ་རིན་ཆེན་འདི་ཐུལ་བས། །མ་རིག་མུན་པ་རྒྱུན་བཅད་དེ། །ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ནས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ་བར་ཤོག ། 
ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་ཙཀྲ་སམྦ་ར་མང་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་ལསྟི་རཏྣ་པུ་ཇཛི་ཏེ་ཧཱཾ། ཞེས་དང་། རྡོ་རྡེ་བསྡམ་པ་ལས་གུང་མོ་སྦྱར་བ་བརྐྱང་པའི་ཚིག་དང་པོར་མཛུབ་མོ་གཉིས་སྦྱར། བློན་པོ་རིན་ . 


ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཐེག་གསུམ་ལྡན། །བསམ་ཡས་བསྟན་པ་རབ་འཛིན་ཅིང་། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ཤོག བྱ་ 








` ཁ༤ 


- 
¬ 








ཅཀྲ་སམྨ་ར་མང་ ལ་ཅཀྲ་སརྦ་ལཱཾ་ར་ཡོ་གི་ནི་མ་ཧྭ་ཏ་རཏྣ་པཱ་ཛཾ་ཏེ་ཧཱུཾ། ཞེས་དང་། རྡོ་རྡེ་བསྡམ་པ་ལས་གུང་མོ་གཉིས་སྦྱར་བ་བརྐྱང་མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་སོ་སོར་བསྒྲེང། གླང་པོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་ 
_ བས། །ལྟ་ངན་རྣམས་ནི་རབ་བསལ་ནས། །བླ་མེད་ཐེག་པ་རབ་ཞོན་ཏེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གྲོང་བགྲོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲཱི་ཙཀྲ་སམྦ་ར་མཏ་ལ་ཙཀྲ་ 

















_ །འབུལ་ན། །བཤེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཤཱི་ཙྲཀྲ་སྨྲས་ར་མྦ་ལ་ཙྲཀྲ་སྦྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནཱི་རུ་པ་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་བཛྲ་པུ་ཇཾ་ཏེ་ཧ ཞེས་། 
ཅཅ ཐལམོ་ཁོང་སྟང་དུ་སྩྱར་བས་དབུལ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཟིན་དང་མ་ཟིན་པའི། །ཡོན་ཏན་ཚིག་མཆོག་སྒྲ་སྟན་ཅི་མཆིས་རྣམས། །མོས་བློས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བདག་ 
ཏོ འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤཱི་ཙྭཀྲ་སྨཾ་ར་མ་ལ་ཙྲཀྲ་སྦརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་ ་ནི་ཤབྡ་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་བཛྲ་པུ་ཛི་ཏེ་ཧཱུཾ། ཞེས་དང་ 
༧ ུང་དང་ཆ་ཡང་། ཅང་ཏྲེའ་ོགས་རོལ་མོ་རི་སེདཔ་དཀྲལ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཙནྡན་སྦྲལ་སྙིང་དང་། །ཨ་གར་ནག་སོགས་དབང་པོ་ཚིམ་བྱེད་རྣམས། །མོས་བློས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་ 
བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་ཙཀྲ་སམྦ་ར་མནྟ་ལ་ཙཀྲ་སརྔ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་གནྫེ་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་བཛྲ་པཱ་ཇཾ་ཏེ་ཧཾ། 
ཞེ་ན ང་གིདི་་ྗམའིཕྱག་རྒྱ་བྱ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་རོ་དང་བཅུད་ལྡན་པའི། །ལུས་སེམས་བརྟས་བྱེད་རོ་མཆོག་ཅི་མཆིས་རྣམས། །མོས་བློས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བདག་ 
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༩༧ 1; .& .:$ 





།འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤྲི་ཙཀྲ་སྨ་ར་མཆྫ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནཱི་ར་ས་ཀྭ་མ་ ཇ་བཛྲ་པུ་ཇི་ 


¡ ཏེ་ཧཱུཾ། ཞེས་དང་རོ་རྡོ་རྗེ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་འཇམ་གཉེན་འཁྲིལ་ཆགས་པའི། །རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་ལུས་སེམས་ཚིམ་བྱེད་རྣམས། །མོས་བློས་ད ལ་འཁོར་ལྷ་ 


ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲཱི་ཙཀྲ་སམྦ་ར་མཏཱ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་སྙརྟེ་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་བཛྲ་པཱ་ཛཾ་ཏེ་ཧཾ 
ཞེས་དང་རེག་རྡོརྗེམའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱའོ། །བདུན་བ་ནང་གི་མཆོད་བ་ནི། ལག་བ་གཡོན་བའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་བའི་ནང་མཆོད་ལ། གཡོན་དུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ལ་དབུས་ནས་བླངས་ཏེ། རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པར་མོས་ལ། སྤྱི་བོ་ནས་འཐོར་ཞིང་། ༡ ཁལ ལའ ཚྭ ` མཁྱེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་དྲིན་ཅན་རྩ་བ 










'བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། ཉིན་མནགས་ནས་བའགིག། ཧེ་རུ་ཀ ¬ 
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དཔལ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །གསང་བའི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དཔལ་ལྡན་སློབ་དཔོན་ས་ར་ཧ། །ཀླ་སྒྲབ་རི་ཁྲོད་མགོན་པོ་དང་། །ལོ་ཧི་ཕ་དང་དྷ་རི་ཀ །རྡོ་ 

རྗེ་དྲེལ་བུ་རུས་སྦལ་ཞབས། །འབར་འཛིན་སྤྱོད་འཆང་གུ་ཧྱྱ་པ། །རྣམ་རྒྱལ་ཞབས་དང་ཏི་ལོ་པ། །ནཱ་རོ་པ་དང་ཕམ་ཐིང་པ། །བློ་གྲོས་གྲགས་པ་རྗེ་བཙུན་མཆོད། ། 
བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་གྲགས་པའི་མཚན། །ས་སྐྱ་པང་ཆེན་འཕགས་པའི་ཞབས། །དཀོན་མཆོག་དཔལ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ། །བློ་གྲོས་བརྟན་པ་དཔལ་ལྡན་པ། ། 
ཡེ་ཤེས་རྒྱུལ་མཚན་ཀུན་དགའི་མཚན། །མུས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དང་། །རུས་ཆེན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་དང་། །བདྡ་སིངྷ་བྲང་ཏི་པ། །དཔལ་ལྡན་ཤར་ 
ཆེན་ཁུ་དབོན་དང་། །མཚུངས་ མེད་དམ་ཆོས་བསམ་འགྲུབ་ཞབས། །མཁས་གྲུབ་སངས་ རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་དང་། །སྔགས་ འཆང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ དང་། །ཡཐྲ་ 
རེ་བཟོད་ནམས་རིན་ཅེན་དང་། །ཡ་དཁཧ་ཧུན་དཀའ་བྫོ་གློག་དང་། །བྱམཝ་པ་ནམ་མཁའ་འཛྲི་མེན་དང་། ' །བྱམས་པ་ཀྲན་དཀའ་འསྟེན་འའེརའལག། ཁྲིན་ 















འི་འ འི་ད 
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བོར་ཞལ་གིས་བཞིས་པའ་ཆོསསྐོངསུངམ་རམསཀི་ཞལ་ཏུ་ཨོ་ཨཱཧཾ། ནད གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས། ཤིང་དངཉེ་བའི་ཞང།ཟྫོདོདང་ཉབའ་ྫན། འུ་བ་ 
དང་ཉེ་བའི་འདུ་བ། འཐུང་གཅོད་དང་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད། དུར་ཁྲོད་དང་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད། ཡུལ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས། གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ 
ངོ བརྒྱད་ན་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། ཞིང་སྐྱོང་བཞི་ 
རྫ བཅུ་རྩ་བརྒྱད། རླ ཁ་ཁ རིགས་ལས་སྐྱེས་པ་སྔགས་ལས་སྐྱེས་པ། ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་། གནས་གསུམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 

འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱརཱུཾ། ཐཱར་དུ་གཏོར་ཏེ། གཞན་ཡང་གནོད་སྦྱིན། སྲིན་པོ། འབྱུང་པོ། ཡི་དགས། ཤ་ཟ། སྨྱོ་བྱེད། བརྗེད་བྱེད། མ་མོ། 
- ཞིངོ་སྣང། ཐོ་ཉ། འབྲོག་པེ། -བྲུབ་བརྣམཁ་ཀྱ་རབ་དུ་ཐྲོ་ཁྲའ། གཞན་བུར་འོད་ཁམས་སློང་ཁུར་བྱེད་འའི་ཁརྟན་མ་བཅུ་གཉིག་འཇོར་དྲའ་ཐཊསྐབ་དྲང། - 









| 
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༡༡ ༄༅ 
¦ ཡལ ོོལ་ས་རྲྲས་ ྲྱྲྲྱྲྱྲྲྱྲྱ་་་་་་ བགོ་་་ ར་ 
ཀཱུ བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾ་ཞེས་པས་དབུལ་ཞིང་དེ་ལྟར་བསམ་མོ། །བརྒྱད་པ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ནི། བདག་གི་ལྕེ་ལ་བདུད་རྩི་བཞག་སྟེ་ལུས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་དགྱེས་པར་བསམས་ནས། ཨོཾ་ 
བླ ཧྲིཿཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱི་ཝཊ་་ཅེས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ནས་གསུང་བར་བསམས་ལ། བདག་གིས་ཀྱང་བརྗོད་ཅིང་རྣམ་ལྔ་འདོད་སྐོར་བྱས་ཏེ་མཐར་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་གར་བཅའོ། །དཱགུ་བ་ཧིཏཱ་ལསབྷུང་བའྲི་ཞརྟོད་པ་ནི། སྤྱི་བོར་ཐལ་མོ་ 
| ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་བ་ལས་སོར་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཚིགས་དབུས་མ་བཅག་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ནས། མཆོད་པའི་སྤྲིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བ་ལྟ་ཐུས་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བས་མཆོད་པར་བསམས་ཏེ། ངག་ 
° ཏུ། ན་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་། 

















།གནས་བདག །གཞི་བདག །གྲོང་བདག །ཡུལ་བདག །གཉུག་མར་གནས་བ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཕི་དམབྱི་ར་བསམས་ལ། འགྲོ་བ་རིགས་ 







བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་པར་དག་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་། ། 
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བཟུང་བའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག །བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
བརྗོད་ལ་སེ་གོལ་བརྡབ། ཕང་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་བིཏ། པཱཱ་ར་པུུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་ལྟརྟ་ཡ་ཨཱ་ལྟྟ་ཡ་ཧོཿ ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཾ། ཨ་བྷི་སྨྲ་ར་ཡེ། སྨ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ 
ག་ག་ན་ཁཾ། དྷརྨ་ཧྷཱ་ཏུ་ཨཱ་ཀཱ་ཤ་ས་མནྟ་མྭཾ། སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་པ་རི་ཤོ་དྷ་ཡེ། རྦར པུ་དྱཛྟཱ་ན་བ་ལེ་ན། སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བ་ལེེནྡ། བྡ་སྭསཱ་ 


ན་བ་ལེ་ན་ཙ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྡོད་དེ་སེ་གོལ་བརྡབ། ཕང་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ་སེ་གོལ་བརྡབ་པ་ཡིད་བྱུང་གི་མཆོད་པའོ། །བཅུ་པ་བསྟོད་པའི་མཆོད་པ་ནི། ཌཱ་མ་རུས་མགོ་འདྲེན་གྱི་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ 





གསང་སྔགས་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་མཐུ་དང་། བདག་གིས་མོས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ། 











ཀ་ར་ཝ་པཱུ་ཏཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏི་བཛྲ་ལཱ་ར་ཧཱི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མཿམཱརྱ་ཨ་ཕ་རཱ་ཛི་ཏེ་ཏེ་ལོ་ཀྱ་མཱ་ ་མ་ཧྭ་བིདྱེ་ཤྭ་རི་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མཿསརྦ་ 'ཏ་བྷ་ཡཱ་ 
ཟླ ཝ་ཧེ་མ་ཧཱ་བཛྲེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ་ྲ་ འ་བ ་ ཨོ་ན་མོ་བི་༩་ཇི་ཤོ་ཇི་རོ་༩་ཇི་ཀྲོ་དྷ་ཀ་རཱ་ལི་ནི་ 'ཧཱཾ་ཕཊ་། 








 [ཕཊ་། འབ་ཐམ་བྱི་རྐང་བརྒད་དོ། །ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཐབས་ཀྱིས་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་སྟོན་གདུག་པ་འདུལ། །ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་ལྟ་ཡི་ལྟར་ 
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གྱུར་པའི། །ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་མེད་དབང་ཕྱུག་སྒུ་དང་གཉིས་མེད་ཅིང་། །བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །རྒྱལ་ 
བ་སྲས་བཅས་མ་ཡལུས་སྤྲིན་འཕྲོ་བ། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྒུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད་ལ་རོལ་མོ་བསྡུས། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛེན་པས། རྒྱལ་བ་སྤྲལ་པ་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་རབ་ཏུ་ 
ཧ' འཇིགས་མཛད་ཅིང་། །རཾ་རཾ་རམ་འཁོར་ཨྭཏཱལ་སྔོ་འདྲ་ཉི་མ་བརྒྱ་ཡི་གཟི། །རྡོ་རྗེ་དང་ནི་ཁ་ཊ་གར་བཅས་མོཾ་ཨོཾ་དག་པར་ལྡན། །ཚངས་དང་ལྟ་ཆེན་ཁྱབ་འཇུག་མགོ་ 
4› བཅད་དབུ་ཡི་ཅོད་པན་ཅན། །ཧཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊྭྲ་ཧྲ་ཧ་ཞེས་བྱ་ཁྲོ་བ་དང་བཅས་པས། །མི་ཡི་སེང་གེ་དྲེགས་པ་འཇོམས་མཛད་ཞབས་ཀྱིས་གནོན་མཛད་ཅིང་། །ཨ་ལ་ལ་ 
ཡི་སྒྲ་སྒྲོགས་བགེགས་རྣམས་ཡོངས་སུ་འདར་བར་མཛད། །ཅང་ཏེའུ་སྒྲ་སྒྲོགས་ལྷ་ཆེན་ཁྱབ་འཇུག་དག་གི་པགས་པ་བསྣམས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་སྤྲལ་རབ་ཁྲོས་ཛཿཧཱཾ་པཾ་ 
_ ཧོཿཧཾ་མཛད་ཅིང་། །ལམྱི་གོ་འཱི་ཞབས་ཀྱིས་གནོན་ཅིང་དཀུ་རྩར་རབ་ཏུ་བཞུགས། །ལྟ་རྣམས་མགོ་ལ་ཞབས་ཀྱིས་མནན་བཞུགས་བདེ་གཤེགས་དབུ་རྒྱན་ཅན། །ལྟ་ 










ཨཿ ༄༅། །རྣམས་ཀུན་གྱི་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོས་ཡོངས་བསྐོར་མཛད་པ་པོ། །ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཛཾ་ཛཾ་ཏི་བཾ་རྒྱུ་མ་ཐོད་རློན་གྱི། །ཕྲེང་བ་འཛིན་ཅིང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་འཇིགས་ 
ཤིང་ཁྲོ་བ་ཡིས། །གླ་སྒྲ་མི་བཟད་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུས་རབ་ཏུ་རྨོངས་མཛད་དེ། རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་མཱ་མ་ཀྲིས་ནི་སྐ་ལུས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །དུར་ཁྲོད་རབ་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་གར་གྱིས་ 
འཁོར་ལོའི་ཚོགས་སྐུར་མཛུད། ཀ་ཏུཀ་ཏའི་བཞུད་སླས་གནོད་སྦྱིན་སྐག་ཅིང་རེངས་བར་མཛད། །བཀྱང་བཀླམ་ཚུལ་བྱིས་བཞུགས་ཤིང་པི་བི་ཤ་ནས་སྐ་ལུག་བརྒྱན། ། 
ཡཾ བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་དུས་ཀྱི་མཐར་ཡང་ནི། །ཧ་ན་ཧ་ན་ད་ཧ་ད་ཧ་ཕཊ་ཀྱི་མཛད་པ་ཅན། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ ་སངས་རྒྱས་རྣམ་ 
པར་འཕྲོས། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཞེན་ལྟ་ངན་མཐའ་དག་མ་ཡུས་སེལ་མཛད་ཅིང་། །གུ་ལུ་གུ་ལུ་རྔཾ་རྔཾ་ཡཾ་ཡཾ་གིས་ནི་ཞི་བར་མཛད། །ནམ་མཁའ་དག་དང་མཉམ་པའི་ཏིང་ 
འཛིན་ཐུགས་ནི་རྣམ་པར་སྨིན། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ནི་མཾ་མཾ་ཞེས་ནི་མཛད་པ་ཅན། །སེམས་ ཅན་དོན་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཛད་པ་མཛད་པ་པོ། །ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་རབ་ 
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ཏུ་སྦྱོར་བའི་སྡོམ་པ་གསང་བ་ཅན། །བཅོམ་ལྡན་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཚིག་མ་ཡུས་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡི། །དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ནི་བརྟན་གཡོའི་བདག་པོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །༈ གང་ཞིག་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་བསྟོད་པ་འདི་བསྒོམ་ཕྱག་འཚལ་བའི། །ལྟ་དང་མི་རྣམས་གསང་བ་གསུམ་བདག་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གཟུགས་འཛིན་འགྱུར། །ཞེས་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྟོད་དོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ཀུ་ཤའི་མཆོད་པ་ནི། ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བརྒྱད་ལས་རྡོར་གྱིས་བཟུང་། བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་ལས་ཀུ་ཤ་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་མ་ཉམས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འབགས་པ་ 
སེལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་དམགས་ལ།ཨོཾ་ཀུ་ཤ་འདི་ནི་བཟང་ཞིང་དགེ །ཚངས་པ་ཕི་ནི་དག་བྱེད་ཡིན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དག་བྱེད་དེ། །ས་ལས་སྒྲེས་པའི་ 
སྟིང་པོ་མཆོག །དེས་བདག་ལ་བགེགས་མེད་ཅིང་ཞི་བར་མཛོད་ཅིག་སྭྭ་ཧྭ། ཞེས་བརྗོད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར་དང་། མཚམས་གཡས་སྐོར་དུ་གཉིས་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
དབུལ་བར་བྱའོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ཁ་སྦྱོར་བརྒྱད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ཁ་སྦྱོར་བརྒྱད་བསམས་ལ། ལུས་ཀྱིས་རྣམ་ལྔ་འདོད་སྐོར་དང་བཅས་འཁྱུད་པའི་སྟངས་ཀ་ལན་བརྒྱད་བྱ་ཞིང་། 



















༡ ༄། 
རྒྱ་དེ་བཞིན་བྱས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བྱའོ། །སྟན་གསན་དབབ་པའི་ཕྱིར་སྤོས་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཐོགས་ཏེ། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བ། །ཁྱབ་བདག་དངོས་ཀུན་བདག་ 
 ཉིད་ཅན། །སྟོན་བའི་གཙོ་བོ་ཁྲག་འཐུང་དཔལ། །ཕག་མོ་ལྷན་ཅིག་ཡང་དག་ལྡན། །གང་ཞིག་ཕྱོགས་བཅུའི་དཔའ་བོ་དང་། །རིག་པའི་ལྷ་མོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་ཀུན། །མ་ལུས་བདག་ལ་དགོངས་སྲ་གསོལ། །སློབ་མ་ལ་ནི་ཕན་པ་དང་། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །རིག་པ་འཛིན་ 
།ཾ པ་བདག་གིས་ནི། | །ནང་བར་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲི་བར་བགྱི། །རྗེས་སུ་བརྩེ་བས་ཉེར་དགོངས་ཏེ། །ཀུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། 
ངོ རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེ་བར་གྱིས་ཤིག ། སཏཧང་ིཊ་་ག་ ཨ་ཏེད་ཏད༡༦་ ཞ ཐུ་ཝ6 ད་་རྗེགཁ6ཏ67775 6༩ དའབ,འས།ཁ་རཧ། 


།ངག་ཏུ་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉ་ཧཾ། ཞེས་ལན་བརྒྱད་བརྡོད་ཅིང་ལས་རྡོར་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་ནས་ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར་དང་། མཚམས་གཡས་སྐོར་གྱིས་ཕྱག་ 
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། །མཚན་པ། ུ ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་པས། རླུང་གཡོས་མེ་སྦར། རྫས་རྣམས་བསྐོལ་ནས་འོད་དུ་ཞུ་བའི། རླངས་པ་གྱེན་དུ་སོང་བས། ཨོཾ་ 
༢༥ ་ །ཧཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐོད་པ་ 
„ བདུད་རྩིས་གང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས། མདུན་གྱི་ཐོད་པ་ལ་ཐོད་པ་ཐིམ། བདུད་རྩི་ལ་བདུད་རྩི་ཐིམ། ཨོཾ་ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་བཅས་པ་ཡང་ལྷུང་བས་གཉིས་སུ་མེད་ 
ཚི པར་གྱུར་ཏེ། ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཞེས་ཡང་ཡང་བརྔོད། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
¦ མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ་ཕོག་པས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་བརྒྱད་དུ་གྱུར། ཕི་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ 
ོ དགུ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། རྣམ་ལྔ་འདོད་སྐོར་གྱི་མཐར་འཁྱད་རྒྱ་བྱ་ཤིང་། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྒཱ་ཡོ་ག་ཤཱདྡོ་ཧཾ། ཞེས་པས་བརྟན་པར་བྱ། ལྟ་ཐམས་ 


125 


_།ེདཀཾལྷགསལཧ་སར་རྗེུ་གུ་ཅནརགས་མཚན་པར་བསམ། གཏོང་མ་ལས་ཐདཔ་བཏུད་རྩསགང་བདུ་མཐད་དེ་ལ་རམས་ཀིབྱགཉུ་བྱངབགསལ་བར་བསམ་ཞང། རྡོ་རཐལམ་ཁ་བེནཅུཅ་ལ། ཨོཾ་བཛྫ་ཨཱ་རཀླི་ཧོཿ། 
ཛཿཧཱུཾ་ལཾ་ཧོཿ བཛརྲ་ཌ་ཀི་ནི་ས་མ་ཡ་སྙཱ་དྲི་ཤྱ་ཧོཿ ཐུག ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཨི་དམ་བ་ལི་བྷུཏྫཐ། པི་པ་ཐ། མཱ་མ་ཀརྨཾ། སྭ་དྷ་ཡ། ཐུ ་བཾ་ཁཾ་ 
སཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་ལྔ་བརྗོད་པས་འཁོར་ལོ་དགུ་ཚན་ལྔ་རིམ་པ་བཞིན་ཚིམ་པར་བསམས་ཏེ། ཨོཾ་ཀ་ར་ཀ་ར། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། ༡ འའ ཀྟོ་བྷ་ཡ་ཀྟོ་བྷ་ཡ། ཧྲཾ་ཧྲོ་ཧྲ་ཧྲ༔ 


ཕཾ་ཕཾ། ཕཊ་ཕཊ། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ བ་ས་རུ་དྷི་ར་ཨནྨྷ་མཱ་ལ་ཨ་བ་ལཾ་བི་ནེ། སྟང་པཱ་ཏཱ་ལ་ག་ཏ་བྷཱུ་ཛཾ་ག་སརྡཾ་ལཱ། ཏརྫ་ 
། མ་ཡ ད་ཉ་དྷཾ་ཐཾ ཿ: ར་ས གང་སླིན། སྟང་བ་ུ་ལ་ག་ཱ་ 


'ཊཱ། ཧཱཾ་ཧཱཾ། ཧ་ཧ། རཱུ་ཧཱུཾ ད་ལི 'ལཱི། ཧི་ལི་ཉི་ཁི། དྷི་ཞི་དྷཾ་ཡིཀུ་ཀུ་ཕཊ་ 


༢ ལུ་ཀ ཞའ ཧྲ་ཧྲཾ། 
དེ་ནས་ཨོཾ་སྤར་ཏྲ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤིི་ཙྭཀ་སྣྟྟ་ར་མནྫ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྷྷ་པྲ་ཏཱིཛྣ་སྭ་ཧཱ། པྭདྱཾ་བྲ་ཏཱིཛྣ་སྭཱ་ཧཱ། བཛྲ་བྡེ་ 


སྭ་ཧཱ། ཞེས་ཕྲེང་སྔགས་ཚར་། བརྗོད་: ་ 









ལཿ ༄༅། །།ཨཱཿཧྷཱིཾ་ནས། ཤབྣ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་བར་རྱིསཕྱི་མཆོད། ཧཱུཾ་མཾ་མཱཾ་ལཾ་ཕཾ་ཏཱཾ་བུ་ཛཱ་ཨོ་ཨ་གོ་རྭ་དེ་མཱ། ཀཱ་ཨོ་ཏཱི་ཀོ་ཀ་ལ་ཀྭ་ཧི། པྲེ་ག་སོ་སུ་ཊ་སི་མ་ཀུ། ཧུ་ཧཾཧཾ་ཧཱུཾ། ཧཾ་ཧ 
ཧྷཱཾ་ཧཱུཾ། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྟ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱརཱུཾ། ནང་མཆོད་དང་། ན་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། སངས་ 
རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་པར་དག་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་། .གསང་སྔགས་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་མཐུ་དང་། བདག་གི་མོས་ 
པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ 
ཟི ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག །བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 


° འཁོར་ལོ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྡོད་ལ་སེ་གོལ་བརྡབ། ཡང་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་བིཏ། པུ་ 
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ར་པྲུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་ལྟརྟ་ཡ་ཨཱ་ལརྟ་ཡ་ཧོ། ན་མཿས་མཚྟ་བུདྡྷ་ནྭ། ཨ་བྷི་སྨྲ་ར་ཡེ། ྲུ སྦ་ར་ཌ་ཨིཾ་ཚཾ་ག་ག་ན་ཁཾ། དྷརྨ་ཧྷ་ཏུ་ཨཱ་ཀཱ་ཤ་ས་མནྟ་མཱེ། རེར སྤར་ཏ་ 
འད མངྣ་ལེ་མ་མ་པྲ་ཌི་ཧྷི། པྱེ་ཛཱ་ན་བ་ལེ་ན། སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བ་ལྕེནྡ། བནྫ་སྭ་སྭཱ་ན་བ་ལེ་ན་ཙ་ཡེ་ ་ཧཱ། ཡིད་མཆོད་བྱས་ལ། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་, 


བྷུ་ཛ་བྷཱ་སུ་རྭ་ཡ་ཧིཾ་ཧཱཱཾ་ཕཊ། ཨོ་པ་ར་ཤུ་པཱ་ཤོ་དྱ་ཏ་ཤཱ་ལ་ཁ་ཊཱཾ་ག་དྷཱ་རི་ཌི་ཧཾ་ཧཾ་ཕཊ། ་ 'ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོ་མ་ཧཱ་དྷཱམྦ་ཨྟྷ་ཀ་ར་ཝ་ཐུ་ཏཱ་ཡ་ཧཱུ་ 


219 








་ལ། སོན་མོ་ཁན་ཀྭ་ས་ྲ་ཨ་ཇཏེ་མ་བ་ཇིཏི་ཚྲ་ཛ་ཀ་རི་ཊེ་བཱ་མི རུས།། མོན་མོའི་ཏི།༼ མཚ་ཁོ་ཀར་ཡིན། ། ནའ་གྲཞསའ་ 


ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བྷཱཾ་གཉིས་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུམ་པ་གཉིས་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ཞབས་ཞུམ་པ། ལྟོ་བ་ལྡིར་བ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ཁ་ཡེལ་བ། 

མཆུ་འཕྱང་བ། ལྷའི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་དཀྲིས་པ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པར་ 
ཙ' ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་གདན་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་ལྔ་དང་། ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བུམ་པར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བཟང་ 
“› ཕོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཡོན་སྐོར་གྱིས། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨུ། རི་ཧཱཾ། ལཾ་ལྭཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ ཕྲག་གཉིས་བརྗོད། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། དེའི་སྟེང་དུ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་ངོ་བོ་གཡས་སྐོར་གྱིས། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། ཊ་ཁ་ཌ་ཌྷ་ཌ། 
ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་ཌ་ས་ཧ་ཀྟ། ཡ་ར་ལ་ལ་ཌ་ཌྷ། ཕྲག་གཉིས་བརྗོད། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ 


ཤུ 





> ༄༅། །ཤེས། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཧྷཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྭཱཾ་གིས་མཚན་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། ཉི་ཟླ་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་བྱ་བ་ 
ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་ལས་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་བུམ་ཐོད་བཞི་ཁཌྫ་རོ་ཧྭ་དང་བཅས་པ་ 
| , རྣམས་སུ་གྱུར་པ་ནི། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། རྩ་བའི་ཞལ་ 
ན་པོ། གཡོན་ཞལ་དམར་བ། རྒྱབ་ཞལ་སེར་བ། གཡས་ཞལ་དཀར་བ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྨྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་མཆེ་བ་བཞི་བཞི་གཅིགས་པ། ཕྱག་ 
འ་ དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པས་ཡུམ་ལ་འཁུད་པ། དེའི་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་བརྒྱངས་ཏེ་འཛིན་པ། གཡས་ཀྱི་གསུམ་པ་ན་ཌ་མ་ 
༔ སུ བཞི་པ་ན་དགྲ་སྟུ། ལྔ་པ་ན་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ། དྲུག་པ་ན་གྲི་གུག །གཡོན་གྱི་གསུམ་པ་ན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ པ་ག །བཞི་པ་ན་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ། 


༧༣༨ 














**' ༄། །མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱུན་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་བས་ཡབ་ 
ལ་འཁྱུད་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །པདྨའི་འདབ་མ་བཞི་ལ་ཤར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྔོ་སྐྱ། བྱང་དུ་ལྭ་མཱ་ལྡང་སེར། 
ཧཱ ནུབ་ཏུ་ཁརྫ་རོ་ཧཱ་དམར་སེར། ལྷོར་གཟུགས་ཅན་མ་དཀར་སེར། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་པ་རྣམས་ན་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་པ་རྣམས་ན་ 
° གླང་པོ་ཆེ་དང་། : ལྕེ་སྦྱང་དང་། མི་དང་། བ་ལང་དང་བཅས་པའི་ཐོད་པ་བསྣམས་པ། སྒྲ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དབུ་ལ་སངས་ 
















ཧཱ རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་གྱིས་མཚན་ཞིང་། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་པའི་སྟབས་ཀྱིས་རོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའོ། །མཚམས་བཞིར་བུམ་པ་ལ་གནས་པའི་ཐོད་པ་བདུད་ 
° རྩིས་གང་བ་བཞི། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ཤར་རྩིབས་པུལླཱི་ར་མ་ལ་ཡར་ཁཱ་ཀ་པཱ་ལི་དང་རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ། བྱང་རྩིབས་ཛྭ་ལནྫ་རར་མ་ཧཱ་ 
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ཀཾ་ཀཱ་ལ་དང་གཏུམ་པའི་མིག་ཅན་མ། ནུབ་རྩིབས་ཨོཾ་ཌི་ཡ་ནར་ཀླད་ལ་དང་འོད་ལྡན་མ། ལྷོ་རྩིབས་ཨརླུ་དར་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཅིགས་པ་དང་སྣ་ཆེན་མ། ཤར་ལྷོ་ ུ 
གོ་དཱ་ཝ་རཱིར་སུ་ལཱི་རེ་དང་བརྟན་པའི་བློ་ཅན་མ། ལྷོ་ནུབ་རཱ་མེ་ཤྭ་རིར་འོད་དཔག་མེད་དང་མིའུ་ཐུང་མ། ནུབ་བྱང་དེ་ལྟི་ཀོ་ཊར་རྡོ་རྗེའི་འོད་དང་ལང་ཀའི་དབང་ཕྱུག་མ། 
བྱང་ཤར་མཱ་ལ་ལར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དང་ཤིང་གྲིབ་མ་སྟེ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟ་རྣམས་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་གསུང་གི་ 
འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ཤར་རྩིབས་ཀྭ་མ་རུུ་པར་ཨཾ་ཀུ་རི་དང་ཨེ་རྭ་ཝ་ཏི། བྱང་རྩིབས་ཨོ་ཏེར་རྡོ་རྗེ་རལ་པ་ཅན་དང་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ། ནུབ་རྩིབས་ཏྲི་ཤ་ཀུ་ནེར་ 
དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དང་རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་མ། ལྷོ་རྩིབས་ཀོ་ས་ལར་རྡོ་རྗེ་ཧཱཾ་མཛད་དང་ཆང་འཐུང་མ། ཤར་ལྷོ་ཀ་ལི་གར་རབ་ཏུ་བཟང་པོ་དང་ཤྱུ་མ་དེ་ལྟི། ལྷོ་ནུབ་ལམ་ 
བཱ་ཀར་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ། ནུབ་བྱང་ཀཱནྩེར་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་རྟ་རྣ་མ། བྱང་ཤར་ཧི་མཱ་ལ་ཡར་མིག་མི་བཟང་དང་ཁ་གྭ་ན་ན་སྟེ། གསུང་གི་ 
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།འཁོར་ལོའི་ལྟ་རྣམས་ཁ་དོག་དམར་པོ་ས་སྟེང་ན་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་སྐུའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ཤར་རྩིབས་ཕྲེ་ཏ་པུ་རིར་ 
བས་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མ། བྱང་རྩིབས་གྲི་ཧ་དེ་ཝར་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་ཁྨ་རོ་ཧྭ། ནུབ་རྩིབས་སོ་རྩ་ར་རྟ་མགྲིན་དང་ཤོཏྲི་ནི། ལྷོ་རྩིབས་སུ་ཝརྫ་ 

'པར་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་དང་འཁོར་ལོའི་གོ་ཆ་མ། ར་རབ ལྷོ་ནུབ་སིནྨྱར་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་སྟོབས་ཆེན་མ། 
' ནུབ་བྱང་མ་རུར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་འཁོར་ལོས་སྒུར་མ། བྱང་ཤར་ཀུ་ལུ་ཏུར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོ་སྟེ། སྐུའི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ཁ་དོག་ 
ཀར་པོ་ས་འོག་ན་སྤྱོད་པ ་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པའོ། །ཁཱ་ཀ་པཱ་ལི་ལ་སོགས་པའི་དཔའ་བོ་རྣམས་ནི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁུུད་ 
= བ། རལ་བའི་ཐོར་ཅོག་དང་མི་མགོ་སྐམ་བོ་ལྔས་དབུ་རྒྱན་དང་། ཌློན་བ་ལྔ་བཅུའི་དོ་གལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱུན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་བ། སྟག་གི་ཕགས་བའི་ཤམ་ 
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ཤམ 








ཐབས་གྲོལ་བ། རོའི་གདན་ལ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་པའི་དཔའ་མོ་རྣམས་ནི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་ 
གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་ཤིང་གཡས་བསྐམས་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། ཐམས་ཅད་ 
ཱ ཀྱང་ཡེ་ ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོའི་ ་ཤར་དུ་ཁ་གདོང་མ་སྔོ་སྐྱ། ཿྙུ བྱང་དུ་འུག་གདོང་མ་ལྡང་སེར། ནུབ་ཏུ་ཁྱི་ 
གདོང་མ་དམར་སེར། ལྷོར་ཕག་གདོང་མ་དཀར་སེར། ཤར་ལྷོར་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་གཡས་སྔོ་གཡོན་སེར་བ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གཤིན་རྡེ་ཕོ་ཉ་མོ་གཡས་སེར་གཡོན་ 
དམར་བ། ནུབ་བྱང་དུ་གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ་གཡས་དམར་གཡོན་ལྗང་བ། བྱང་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མ་གཡས་ལྡང་གཡོན་སྔོ་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་གཡས་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་པ། 





















± ༄༅། །ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པས་རོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའོ། །ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པར་ཁརྫ་རོ་ཧྭ་སྐུ་མདོག་དམར་སེར་གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་མི་དང་ 
` བཅས་པའི་ཐོད་པ་འཛིན་པ། སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དབུ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་གྱིས་མཚན་ཞིང་། ཞབས་ 
ངཿ གཡས་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་རོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའོ། །གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཡབ་ཀྱི་ ང་གར་ཨོཾ་ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
ཤཾ དཔའ། མགོ་བོར་ཨོཾ་ན་མ་ཧི་སེར་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་མོ་སྭཱ་ཧཱཧུ་དམར་པོ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག །ཕྲག་པ་གཉིས་སུ་མོ་བོ་ཌཊ་ཧེ་ནག་པོ་ཧེ་རུཀ 
རཱ མིག་གཉིས་སུ་ཨོཾ་རཱིཾ་ཧཱུཾ་ཧོ་དམར་པོ་ ་རྗེ་ཉི་མ། ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཨོཾ་ཕཊ་ཧཾ་ལྡང་གུ་རྟ་མཆོག །ཡུམ་གྱི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་ཨོཾ་རཾ་དམར་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། སྙིང་གར་ཨོཾ་ཧཾ་ཡཾ་ 
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÷ སྔོན་མོ་གཤིན་རྡེ་མ། ་ ཁར་ཨོ་ཧྲཾ་མོ་དཀར་མོ་རྨོངས་བྱེད་མ། སྤྱི་བོར་ཨོ་ཤྲཾྲཾ་སེར་མོ་བསྐྱོད་བྱེད་མ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་མོ་ཅཱཾ་ཧཾལྡང་གུ་སྐྲག་བྱེད་མ། ཆིགས་ཆེན་བརྒྱད་ 
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¬ ༄༅། །རྒྱས་དང་ྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ལ་སེ་གོལ་བརྡབ། ཕང་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་བིཏ། པཱུ་ར་ 
ལ ག་ཏ་ཨ་པ་རི་ཤོ་དྷ་ཡེ། མངྟ་ལེ་མ་མ་པྲ་ཌི་དྷི། པྱརྱ་ཛཱཱ་ན་བ་ལེ་ན། སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བ་ལྕེནྡ། བནྫ་སྭ་ས་ན་བ་ལེ་ན་ཙ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། བར་གྱིས་ཡིད་མཆོད་བྱས་ལ། ཛཿཧཱཾ་བཾ་ 
“འི ཧོ༔ས་བསྟིམ། རྣམ་ལྔ་འདོད་སྐོར་གྱི་མཐར་འཁྱུད་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྒཱ་ཡོ་ག་ཤུདྡྷོ་ཉཧི། ཞེས་བརྗོད། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཛཾ། རང་གི་སྟིང་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
¦ པས། དབངབསྟརགྱི་ལ་འཁོར་ལོབདེམཆོགལུདྲག་ཅུར་གཉིསམདུན་གྱིནམ་མཁར་བྱོན། ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཨོ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤཱི་ཙྲཀྭ་སཾ་བ་ར་མླ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ 
; ར་ཨརྒྷ་བྲ་ཏིཙ་སྭཱ་ཧཱ། པཱདྱཾ་བྲ་ཏིཛ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་བྡེ་ཨཱཿཧཱུཾ་ནས། ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིབར་རྱསཕྱི་མཆོད་དང་། ན་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་། 
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` ཧཱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་པར་དག་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་། གསང་སྔགས་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་མཐུ་དང་། བདག་གི་མོས་པ་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག །བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྡོད་ལ་སེ་གོལ་བརྡབ། ཕང་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་བིཏ། པུུ་ར་པུ་ར། སུ་ 
ཤོ་དྷ་ཡེ། མཆཱ་ལེ་མ་མ་པྲ་ཌི་དྷི། བྱུརེ་ཛཱ་ན་བ་ལེ་ན། སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བ་ལྕེནྡྷ། བྫ་སྭ་སྣཱ་ན་བ་ལེ་ན་ཙ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཡིད་མཆོད་བྱས་ལ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་ 
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དེ་མྭ། ཀུ་ཨོ་ཉི་ཀོ་ཀ་ལ་ཀཱ་ཧི། ་ ཧཱཾ ཧྷཾ་ཧུཾཧཾ་ཧུཾ། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཁཌླ་རོ་ཧཱ་དང་བཅས་པའི་ 


ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །ཞེས་པས་ནང་མཆོད། ཅཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་པས་བདུད་རྩི་ལྩེ་ལ་ཕྱང་། འཁྱུད་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ན་བྲརྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨུཏྨ་ 
ཀོཉྭ་ཧཾ།། བརྗོད་པས་མཉེས་མཆོད། ན་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ ༢ 
ཉྱིམ་བཟླབཝ་རྐང་།  གཡའ་སྡ༥་ ཏ། ཐུ་གླའཾ་ཡུ་དའོ། བཀག་གི་མོས་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྣྲོན་འཾམ་བྱི་དབང་ཊི་ ཁིང ཏེན8 ༠༦ 


བདག་པོས་ཡོངས་སྲ་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ 
པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག །བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་ 



























མཿ ༄༅། །རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ལ་སེ་གོལ་བརྡབ། ཡང་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་བིཏ། ཕྱུ་ར་བྲུ་རྔ། སུ་ན་སུར། ཁ་ལརྟ་མ་ཨཱ་ཁྲ ་ཡ་ཧོ། ན་མཿས་མནྟ་ 
* སིནྡིབྷ་ཡ་ཧུཾཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཛ་ཊ་མྭཀུ་ཊོཏྐ་ཊ་ཡ་ཧུཾ་ཱཾ་ཕཊ། 3 ་ ཨ་ས་ཏྲ་སྭ་བཱ་ཛ་བྷཱ་སྭ་རྭ་ཡ་ཧཱཾ་ཙཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བ་ར་ཤཱ་པཱ་ཤོ་དྲ་ 
ཟྷ་ ཏ་ཤཱ་ལ་ཁ་ཊཱཾ་ག་དྷཱ་རི་ཌི་ཧུ ་ཕཊ། ཨོ་བུ་བྷྷ་ཛི་ན་ཨརྦ་ར་དྷ་རྭ་ཡ་ ཧཱུཾཕཊ། ་མ་ཧྭ་དྷཱསྦ་ཨྷ་ཀ་ར་ཝ་པུ་ཏཱ་ཡ་ཧུཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏི་བཛྲ་ལཱ་ར་ཧཱི་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། 
ཧུ ཨོཾ་ན་མཿསྭཱར་ཨ་པ་རྭ་ཛི་ཏེ་ ་ལོ་ཀྱ་མཱ་ཏི་མ་ཧྭ་བིདྲེ་ཤྭ་རི་ཧཱུ་ཧཱཾ་ཕཊ། ན་མཿསརྦ་ བུ་ཏ་བྷཾ་ཡྭ་ཝ་ཧེ་མ་ཧྭ་བཛྲེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ན་མོ་བཛྲ་ཨཱ་ས་ནེ་ཨ་ཛི་ཏེ་ཨ་པ་རྭ་ཛི་ཏེ་ཝ་ 
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]® ཏཱ ®)619% དཱ 












ཛ་ཡེ་ཛ་ནི་སྟམྟ་ནི་མོ་ཧ་ནི་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོ་ན་མོ་བཛྲ་ལཱ་ར་ཧཱི་མ་ཧཱ་ཡོ་གི་ནི་ཀ་མེ་ཤཱ་རི་ཁ་གེ་ཧཱི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་རྐང་པ་བརྒྱད་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟོད་དེ། པད་སྐོར་དང་བཅས་པས་གཟུངས་ཐག་ 


བླངས་ཏེ། བདག་ཤི་སྟིང་ག་ནས་སྔགས་རྣམས་ཁ་དོག་དམར་པོའི་ཚུལ་གྱིས་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ཏེ་སོང་བས་ལྷ་ལ་ཕོག་པས་དམར་ལམ་ལམ་སོང་ཐ་དང་། སྒུའི་བ་སྤུའི་ 
བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ཁྲ་ལ་ལ་བྱུང་བས་བུམ་པ་མེར་མེར་ཁེངས་པར་གྱུར་ཞེས་བརྡོད རྣམ་རྒྱལ་ལ་དམིགས་ནས། ཨོ་སྦར་བྷ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཡེ་བཛྲ་ཝརྫ་ནཾ་ཡེ་ཧཱི་ཧཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ 
ཧཱྭ། ཞེས་དང་། ལས་ཐུམ་ལ་ཨོཾ་སུསྟྷ་ནི་ སོགས་དང་།. ཞུག་ཀྱི་དོན་དུ་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་རྣམས་བཟླས་ལ། གོང་ལྟར་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ་གསུངས་ ྒ 
_ བས་དེའི་ཚུལ་ནི། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤཱི་ཙྲཀྲ་སཾ་བ་ར་མརྫ་ལ་ཅྲཀ་སྤར་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནཱི་ཞེས་པའི་མཚན་སྔགས་རེ་རེནས་སྔན་དུ་འགྲོ་བའིཨརྒྷ་ནས་གྷཱནྦེ་ར་ཌིའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཧུ་རཾ་མཾ་ལཾ་ཕཾ་ཏི་བུ་ཛྭ་ 
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༤༡༡ ༄༅ 


| འཇིག་རྟེན་ གྱི་ཁ རམ ས་ན་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་ མ་བཟུང་བའི་ མཆོད་པའི་བྱེ་ བྲག་ཇི་སྙེ ད་ཡོཿ ད་པ་དང་། ག ཞན་ཡ ང་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔ འ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣ མ་པར་བཐར་པ་ ཱ 
° ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག །བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ 





། །ཨོཾ་ཨ་གོ་རྭ་དེ་མྭ། ཀྭ་ཨོ་ཏྲི་ཀོ་ཀ་ལ་ཀྭ་ཧི། པྲེ་ཤྲི་སོ་སུ་ཊ་སི་མ་ཀུ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱཧཾ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
ཁྟ་རོ་ཧཱ་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །ཞེས་པས་ནང་མཆོད། ཨོཾ་ྲཱཿཧ་ཧ་ཧཱུ་ཧྷཾ་ཕཊ་ཅེས་པས་བདུད་རྩི་ལྩེ་ལ་མྱང་། འཁྱུད་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རྭ་ 
ག་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉྭ་ཧཾ།། བརྗོད་པས་མཉེས་མཆོད། ན་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་། གསང་སྔགས་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་མཐུ་དང་། བདག་གི་མོས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་ 
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ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ལ་སེ་གོལ་བརྡབ། ཡང་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་བིཏ། བྱུ་རྭ་ཐྲུ་ར། སུར་སྲུ་ན། ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཧོ། ན་མཿས་ རཾ 
བ་ལེ་ན། སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བ་ལེནྫྷ། བྫ་སྭ་སྣཱ་ན་བ་ལེ་ན་ཙ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཡིད་མཆོད། རོལ་མོ་དང་བཅས། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཝཱི་རེ་ཤྭ་ཡ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭལྤ་ཨགྣི་ 
ྙིའི་བྷ་ཡ་ཧཱཾ་ཧཱ་ཕཊ། ཨོཾ་ཛ་ཊ་མུ་ཀུ་ཊྟོད་ཙཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ནཾ་ཕཊ། ་ ཿང་མུ་ཁཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ས་ཧ་སྲ་བྷུ་ཛ་བྷཱ་སུ་རཱཡ་ཧཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བ་ར་ཤུ་བཱ་ཤོ་དྲ་ 
ཏ་ཤཱུ་ལ་ཁ་ཊཱཾ་ག་དྷཱ་རི་ཌི་ཧཱཾ་ ་ཕཊ། ཨོ་བུ་གྷཱ་ཛི་ན་ཨམྨྲ་ར་དྷ་རཱ་ཡ་ ཧུཾཕཊ། ' མ་ཧྭ་དྷཱྦ་ཨྟྷ་ཀ་ར་ཝ་པུྟ་ཡ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏི་བཛྲ་ལཱ་ར་ཧི་ཧཱཾ་ཧཱི་ཕཊ། | 
ཨོཾ་ན་མཿསྭར་ཨ་པ་རྭ་ཇི་ཏེ་ (ལོ་ཀྱ་མཱ་ཏི་མ་ཧཱ་བིདྲེ་ཤྭ་རི་ཧཱི་ཧཱ་ཕཊ།། ན་མཿསརྦ་ བཱ ་ཏ་བྷི་ཡཱ་ལ་ཧེ་མ་ཧྭ་བཛྲེ་ཧི་ཧཱུ་ཕཊ་། ཨོ་ན་མོ་བཛྲ་ཨཱ་ས་ནེ་ཨ་ཛི་ཏེ་ཨ་པ་རྭ་ཛི་ཏེ་ཝ་ 


འེས རང་མ ་ 





ཨོ་ན་མོ་བི་ཛ་ཡེ་ཛམྣ་ནི་སྟསྟ་ནི་མོ་ཧ་ནི་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་བཛྲ་ལཱ་ར་ཧི་མ་ཧཱ་ཡོ་ ་ནི་ཀ་མེ་ཤྭ་རི་ཁ་གེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་རྐང་པ་བརྒྱད་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟོད་དེ། ཡི་གེ་བརྒྱ་བའི་མཐར། 
± མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་དང་། པད་སྐོར་སྔོན་དུ་ 
ཱཾ འགྲོ་བས་དུང་ཆོག་ཀྱི་ཆུ་བུམ་པ་གཉིས་སུ་བླུག་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་པའི་ཆུ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཞེས་བརྗོད། 
-ྷ དུས་མཆོད་ཆེན་མོའི་སྐབས་གཏོར་བསྔོས་སྐབས་འདིར་མཛད། གསུམ་པ་རྡེས་ཆོག་ལ་མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ལ། སུསྟྷ་ནིས་བསང་། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་བདུན་ལས་ཐོད་པའི་སྣོད་ 
ˆ བདུན་གྱི་ནང་དུ་ཧཱུཾ་བདུན་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག །ཞལ་ཟས། 
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རོལ་མོ་ནམས་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾཨཱཧཱུཾ། མོཾ་བཛྲ་པཱརཾ་ཨཱནྟཾ། ཨོ་བཛྲབྡེ་ཨཱཧཾ། ཨོ་བཛྲདྷུ་བེཨཱཧཱུཾ། 
_ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྫེ་ཨཱཿཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ལི་དྱེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿཧཱཱུཾ། ཞེས་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཡ་སྤ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲཱི་ཙཀྲ་སཾ་བ་ར་མངྫ་ལ་ས་པ་ 
༡ རི་ཝྭ་ར་ཨརྒྷ་པྲ་ཏིྣ་སྭཱ་ཧཱ། པཱདྱཾ་པྲ་ཏིནྣསྭཱ་ཧཱ། བཛྲ་བུའྲེ་ཨཱཧཱུཾ། བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱཱུཾ། བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཱུཾ། བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿཱུཾ གྷན་ཞྱི་རུ་ བཛྲ་ཤབྡ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་མཚན་སྔགས་རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་བའི་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། རྤིླ་རཉ་ང་མཆོ་ཨ་གོ འདལ ཀ་ཨོཾ་ཏྲི་ཀོ་ཀ་ལ་ཀཱ་ཧི། པྲེ་གྲི་ 'སུ་ཊ་སི་མ་ཀུ། 
 ཧཱ་ཧཱཾ་ཧཾ་ཊ། ཧུཾ་ཚུ་ཧཾ་ཧུཾ། ཨོཾ་ཨཱརཱུཾ། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྟ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །ཞེས་བས་ནང་མཆོད། ༦ 
ཀྱིས་བདུད་རྩི་མྱང་། འཁྱུད་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྩ་ཀོཉྭ་ཧཾ། བརྗོད་པས་མཉེས་མཆོད། ན་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། 

















དཿ 





=° ༄༅ 


ཡའ མྙྟ་མཱེ། སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་པ་རི་ཤོ་དྷ་ཡེ། མཚྟ་ལེ་མ་མ་པྲ་ཌི་དྷི། བྱརྱ་ཛཱ་ན་བ་ལེ་ན། སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བ་ལྕེནྨ། བ 












། 


ནྷ་སྭ་སྣཱ་ན་བ་ལེ་ན་ཙ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 


།སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ མ་པར་དག་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་། གསང་སྔགས་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་མཐུ་ 
དང་། བདག་གི་མོས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་ ག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྟེད་ 
ཡོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞེག །བླ་མ་ 
ཟི དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་ ར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ལ་སེ་གོལ་བརྡབ། ཕང་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། 


ཡིད་མཆོད། 
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མུ་ཁཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོ་ས་ཧྭ་སྭ་བྷུ་ཛ་བྷཱ་སུ་རྭ་ཡ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་པ་ར་ཤུ་པཱ་ཤོ་དྱ་ཏ་ཤཱུ་ལ་ཁ་ཊཱཾ་ག་དྷཱ་རི་ཌི་ཧཱཾ་ཧི་ཕཊ། ཨོཾ་བྱུ་ ་ཛི་ན་ཨམྨ་ར་དྷ་རྭ་ཡ་ཧཱིཾ་ཧྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ 
( ཧྭ་དྷཱསྦ་ཨྟ་ཀ་ར་ཝ་པུཏྟ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏི་བཛྲ་ལཱ་ར་ཧཱི་ཧཱི་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མཿསྭར་ཨ་པ་རྭ་ཛི་ཏེ་ཏི་ལོ་ཀྱ་མཱ་ ་མ་ཧྭ་བིདྲེ་ཤྭ་རི་ཧཱིཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་། ཨོཾ་ན་མཿསརྦ་ 
'ཏ་ བྷ་ཡཱ་ཝ་ཧེ་མ་ཧྭ་བཛྲེ་ཧཱུ་ཧྲཾ་ཕཊ་། ཨོཾ་ན་མོ་བཛྲ་ཨཱ་ས་ནེ་ཨ་ཛི་ཏེ་ཨ་པ་རྭ་ཛི་ཏེ་ཝ་ ཤཱཾ་ཀ་རི་ཌེ་ཏཱ་བྷཱ་མ་ཌི་ཧུཾ་ཊཱི་ཕཊ། ཨོ་ན་མོ་བི་ཏ་ཇི་ཤོ་་ཌི་རོ་།་ཌི་ཀྲོ་དྷ་ཀ་རྭ་ལི་ནི་ 
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ཤྭ་རི་ཁ་གེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་རྐང་བ་བརྒྱད་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟོད་དེ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐངས་ལ། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ་ལ། རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་བསྟུན་ནས་རཾ་ 


_- རོལ་མོ་དང་བཅས། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ལ་ཏེ་ཝཱི་རེ་ཤཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོ་མ་ཧཱ་ཀཱལྤ་ཨགྣི་སིནྡི་བྷཱ་ཡ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཛ་ཊ་མུ་ཀུ་ཊོཏྐ་ཊ་ཡ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་དཾབྷཾ་ཀ་རཱ་ལོ་ གྲ་བྷཱི་ཌ་, | 







150 





=° ༄༅ 
ཿ འཇིག་རྟེན་པའི་མགྲོན་རྣམས་རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་བྱེད། མེད་ན་ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་སོགས་དང་། བཛྲ་མུཿ རྟེན་ལ་མ་བརྟེན་པའི་གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རང་ 
བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཞེས་དང་། ༡" ་ ཨོཾ་ན་ 
' མ་ཧི། ཨོཾ་སྭ་ཧ་ཧུ། ཨོཾ་བོ་ཌ་ཊ་ཧེ། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧོ། ོ་ལུཊ་ཧཾ། ཨོ་ཨོ་ཐཾ། ཨོཾ་ཧཾ་མཾ། ཨོཾ་ཧྲཾ་མོ། ཨོཾ་ཧྲཾཧྲཾ། ཨོཾ་ཤྷུཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་བས་ཡབ་ཐུམ་བྱི་གོ 
ཆ་དང་། པུ་ཛ་ཨོཾ་ཨ་གོ་རྭ་དེ་མཱ། ཀཱ་ཨོ་ཏྲི་ཀོ་ཀ་ལ་ཀ་ཧི། པྲེ་གྲི་ 'སུ་ 

ཿ རྔམས་སྡགས་ཀྱིས་བསྲུངས་ནས། ཧཱུ་ཞེསཔས་སྣང་བ་ལྟ་དང་། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ལ་ཏེ་ལཱི་རི་ཤཱ་ཡ་ཧཱི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་མ་ཧཱ་ཀཱཱ་ཨགྒི་སིནྡི་བྷཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཾ་ཕཊ། ཨོཛ་ཊ་མཱ་ཀུ་ཊོཏྐ་ཊ་ཡ་ཧཱི་ཧཾ་ཕཊ། 










།ཞེསྭ་དང་། ལག་གཉིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་བསྣོལ། རཾ མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ རང་ གི་སྣ་བུག་ནས་ཞུགས་ཏེ་སྟིང་ གའི་གནས་ ཐིམ ། ཞེས་བརྗོད། ད ཡོ 


ནཱ་སི་མ་ཀུ་ཞེས་པས་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་དགོད། ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཨོཾ་སུམྦྷ་ནི་སོགས་ཞལ་བཞི་བའི་སྔགས་ལན་གཉིས་བརྗོད་པས་ཚམ་ | 






རྫས་དམན་མ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ། ལས་ཐིག་གི་ཆ་དབྱེ་བ་དང་ཐིག་ཚོན་བྱིན་བརླབས་མི་དགོས་ན། སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་བའམ་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བྱ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཕྱོགས་ལྟར་ན། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ཞིང་རྒྱན་དགྲམ་པ་ 
( ཡན་ཆད་གྲུབ་ནས། ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཉལ་ལ། སང་ནང་པར་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ལངས་ཏེ། དངོས་གཞི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། རས་བྲིས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡིན་ན། གཞི་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བྲིས་སྒུ་ 
4 › རབ་གནས་ཅན་ཞལ་ལྷོཕྱགས་སུ་བསྟནཏེ་དགྲམ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་བྱགས་ལ་དཀྱལ་འཁོར་གྱི་སྤྱད་པ་གསུམ་པ་དང་བཤི་བ་གཉིས་ཀྱ་དོན་རྒྱསཔརརྗེ་བཙུནགྱིས་མཛད་པའི་དཀྱིལཆོག་ཏུ་བལྟ་བར་བྱ་ཞིང་། འདིར་ལག་ལེན་དང་ངག་འདོན་རྣམས་ 
གོ་བདེ་བར་བརྗོད་ན། སྔར་ལས་ཐིག་གི་ཆ་དབྱེ་བ་མ་གྲུབ་ན་སྐབས་འདིར་གཞུང་ནས་བཤད་པ་བཞིན་བྱ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར། རང་གི་མདུན་དུ་ཐིག་ཚོན་རྣམས་འདུས་བྱས་ལ། རྡོ་རྡེའི་རྩེས་དབུས་སུ་ཚོན་སྔོན་ 
བོ་ཡ་ཧུཾ། ཤར་ཏུ་དཀར་ཐོ་ཡ་བྷཱ། . ལྟོར་སེར་ཕོ་ལ་ཞྭ། ནུབ་ཀུ་དམར་ངོ་ལ་སྐི། བྱང་དུ་ལྡང་གུུ་ལ་ཌ་རྣམས་བྲིས་ལ། དེའི་མདུན་དུ་མཐོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་རྔེན་དུ་འགྲོ་བའི་མཐོད་བ་ལྔ་དང་། གཏོར་མ་གཅིག །བདུད་ཅེ་རྣམས་ 








1 








གང་ གི་ལམ་གྱིས་ གྲོལ་གྱུར་པ། །དེ་ཡིས་ སངས་རྒྱས་ མྱུར་ཐོབ་ཤོག །རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་ཅེས་སོགས་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག་གི་བར་སྦྱི་ལྟར་བྱའ། །སྟ་གོན་གྱི་མཆོད་ ཿ 
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༡༠ ༄༅། །བཤམས་ཏེ། རང་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཐིག་ཚོན་རྣམས་ཨོཾ་སུམྟྷ་ནི་སོགས་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ལྲས་སྦྱངས། སྟོང་པོའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་རོ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔའི་སྟེང་ 
དུ་ཐིག་ཚོན་སྔོན་པོ་རུཾ་ ལས་མི་བསྐྱོད་པ་ཧེ་ རུ་ཀ་སྐུ་ མདོག་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ འཛིན་པ། ཐིག་ཚོན་དཀ ར་པོ་ ༧ ལས་རྣམ་པ ར་སྣ ང་མ ཛད་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་དཀ ར་ལོ་ 
± འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཐིག་ཚོན་སེར་པོ་ཨཱཾ་ལས་རིན་ཆེན་ “ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ་སྒུ་མདོག་སེར་པོ་རིན་པོ་ ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཐིག་ཚོན་དམར་པོ་ཛཾ་ལས་ 
ཤྲ འོད་དཔག་མེད་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ག་ཚོན་ལྗང་གུ་ཁཾ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མ ༡ བདཿ་ཅལ་བགིན་ག 

་རྣམས་ཀྱི་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཡབ་ཀྱི་སྟིང་གར་ཨོཾ་ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། མགོ་བོར་ ན་མ་ཧི་སེར་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། 
- སྦྱི་གཙུག་ཏུ་ཨོ་སྭཱ་ཧྭ་ཧུ་དམར་པོ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག །ཕྲག་པ་གཉིས་སུ་ཨོ་བོ་༩་ཊ་ཧེ་ནག་པོ་ཧེ་རུ་ཀ །མིག་གཉིས་སུ་མོ་རཱུཾ་ཧུཾཧོ་དམར་པོ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ། ཚིགས་ཆེན་ 
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བརྒྱད་ལ་ཨོཾ་ཕཊ་ཧཾ་ལྡང་གུ་རྟ་མཆོག །ཡུམ་གྱི་ལྟེ་བར་ཨོ་ཨོཾ་ངཾ་དམར་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། སྟིང་གར་མོཾ་ཧཾ་ཡོ་སྔོན་མོ་གཤིན་རྗེ་མ། ཁར་ཨོ་ཤྲཾ་མོ་དཀར་མོ་རྨོངས་བྱེད་མ། 
སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ཧྲཾྲི་སེར་མོ་བསྐྱོད་བྱེད་མ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཨོཾ་ཧྷུཾ་ཧཾ་ལྗང་གུ་སྐྲག་བྱེད་མ། ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཨོཾ་ཕཊ་ཕཊ་ལྡང་གུ་ཙཏི་ཀྭ་སྟེ་ཡབ་ཀྱི་གནས་སུ་ཡུམ་དང་། 
ཡུམ་གྱི་གནས་སུ་ཡབ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཞེས་གོ་ཆ་བགོ །ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རིགས་ལྔའི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ 
ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཛྡརཧཱཾ་བཾ་ཧོཿས་བརྟེམ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པའྩ་ཀུ་ལ་ཨརྒྷཾ་ཞེས་པ་ནས་ཤབྣའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཧཾ་ཧ ཏ་ཨོ་ཱཿཧུཾ་ཞེས་བས་ནང་མཛོད་གཏོང། ཨ་ཀཱ་རོས་གཏོར་མ་ཐུལ། རྡོ་ 
རྡེ་དྲིལ་ཐུ་འཛིན་པས། དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །འཁོར་བ་སྟོང་པར་མཛད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །གདུལ་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་ས་ལ་འགོད་མཛད་པའི། ། 
རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཕས་བསྟོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཐིག་ཚོན་དུ་གྱུར། ཞེས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་སུུ་ཏྲ་ས་མ་ཡ་མ་ཏི་ 
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ཛོ ༄། །ཀྲ་མ ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། འཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཐིག་སྐད་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ནང་དུ་མཉེས་ལ་ཐིག་ཚོན་གཟི་བརྗིད་འབར་བར་བསམ་དེ་ནས་སློབ་མ་ཁནྫ་རོ་ཧྭར་གསལ་བ་ལ་ཐིག་སྐད་སྔོ་དཀར་ སེར་དམར་ལྗང་རྣམས་རིམ་གྱིས་ 
ཏད་ལ། ངག་ཏུ་ཨོཾ་སརྦ་ བུདྡ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ ་བཛྲ་ ཝརྫ་ནཱི་ཡེ ་ཧཱུཾ་ཧ་ཕཊ་ སྭ་ཧཱ། ཞེས་ལན་ལྔ་བརྗོད་ཅིང་། དང་པོ་སོ་སོ་དང་། མཐར་། ལྔ་ཀ་གཅིག་ཏུ་ བསྒྲིལ་ནས་རྡོ་རྗེ་ལ་དཀྲིས་ལ་ཆང་ལ་བདུད་ རི་སྦྱར་ ་བ་གཏོར་ལ་བཞག་ 
གོ །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ལངས་ཏེ་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟོ་སྒོ་དང་། སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་འཇིག་རྟེན་པའི་བྱང་སྒོར་། ་གནས་པས་ཐིག་སྐད་དཀྲིས་པའི་རྡོ་རྗེ་རང་གི་ལྟེ་ བའི་ ་ཐད་དུ་བཟུང་ལ། བྱང་ 
| ནས་ལྷོ་ཁ་ཕྱོགས་པའི་སློབ་མ་ལ་ཛྲ༔ཛྲ་༔གཉིས་བརྗོད་ཅིང་ཐིག་སྣ་གཏད། དེས་ཀྱང་ཛཿཛྲ༔བརྡོད་ཅིང་བླངས་ཏེ་ལྟ་བའི་ཐད་དུ་བཟུང་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐིག་སྐད་ཀྱི་དཀྱིལ་ནས་ལག་པ་གཡས་པས་བཟུང་སྟེ། སྟེང་ནས་བཅུས་ཏེ་བླངས་ 
ལ་འོག་ནས་ཡར་ལ་བཏབ་པས། ཐིག་སྒུད་ཀྱི་སྒྲ་ལས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛོད་ཅིག །ཅེས་འབྱུང་བར་ཡང་བསམ། ངག་ཏུ་ཡང་བརྗོད་ལ་བར་ 
༤ སྣང་ལ་ཐིག་རྗེས་བསམ་མོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་སྱིས་ཁུ་ཚུར་གཉིས་རྒྱབ་སྨད་དེ་ཐིག་སྨད་སྐྱི་བར་ཞྱེར་ནག་གཡོན་སྐོར་དུ་སླེབ་མ་ལ་རྒྱབ་སྨུད་རྙིས་སོང་ནས་འཇིག་རྟེན་བའི་ནུབ་དང་སློབ་མའང་དེ་བཞིན་དུ་སོང་ནས་འདིག་ཉེན་ཁའི་ཤར་དུ་སྡད་ལ་ 
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ཚད་ཐིག་གཉིས་བ་གདབ། དེ་ནས་འགྲོ་ལུགས་སྔར་བཞིན་གྱིས་སློབ་དབོན་འཇིག་རྟེན་པའི་མེར་སྡད་ལ། སློབ་མ་རླུང་དུ་གནས་བས་མཚམས་ཐིག་དང་པོ་གདབ། དེ་ནས་གཡོན་སྐོར་གྱིས་སློབ་མ་སློབ་དབོན་གྱི་རྒྱབ་ནས་ཕྱིན་ལ་དབང་ལྡན་ 
དང་། སློབ་དབོན་གྱིས་ཀྱང་གཡོན་སྐོར་གྱིས་སློབ་མའི་རྒྱབ་ནས་ཕྱིན་ལ། བདེན་བྲལ་དུ་གནས་པས་མཚམས་ཐིག་གཉིས་པ་གདབ། སློབ་མ་དེ་ཉིད་དུ་གནས་ལ། སློབ་དབོན་གཞོན་སྐོར་གྱིས་མེར་སོང་སྟེ་ཤར་གྱི་ལོགས་ཐིག་གདབ། 
སྒོབ་དཔོན་དེ་ཉིད་དུ་གནས་ལ། སློབ་མ་གཡོན་སྐོར་གྱིས་བདེན་བྲལ་དུ་སོང་སྟེ་ལྟོའི་ལོགས་ཐིག་གདབ། སློབ་མ་དེ་ཉིད་དུ་གནས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གཡོན་སྐོར་གྱིས་རླུང་དུ་སོང་ནས་ནུབ་ཀྱི་ལོགས་ཐིག་གདབ། སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་དུ་ 
གནས། སློབ་མ་གཡོན་སྐོར་གྱིས་དབང་ལྡན་དུ་ཕྱིན་ལ། བྱང་གི་ལོགས་ཐིག་གདབ་བོ། །དེ་ལྟར་ན་གཡོན་སྐོར་དུ་འགྲོ་བ་མ་འཁྲུལ་བ་དང་། ལོགས་ཀྱི་ཐིག་རྡེས་རྣམས་གཡས་སྐོར་དུ་འོང་བར་བྱའོ། །ལེ་ཐིག་གི་བསྐོར་ཕྱོགས་རྣམས་ 
རྟོགས་སླ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྡོམ་དུ་བྱས་ནས། ལྟོ་བྱང་ནུབ་ཤར་རྒྱབ་འགྲོས་ཀྱིས། །ཚངས་ཐིག་གཉིས་ནི་གདབ་བྱ་ཞིང་། །མེ་རླུང་སྲིན་དབང་རྒྱབ་འགྲོས་ཀྱིས། །ཟུར་ཐིག་གཉིས་ནི་གདབ་བྱ་ཞིང་། །མེ་དབང་མེ་སྲིན་ཤར་དང་ལྷོ། །རླུང་སྲིན་ 
རླུང་དབང་ནུབ་དང་བྱང་། །རྒྱབ་འགྲོས་སྡངས་སྟེ་གཡོན་ཕྱོགས་རུ། །བསྐོར་བས་ཐིག་རྡེས་གསས་སྐོར་འབྱུང་། །ཉིས་བསྡེབས་དང་བོ་སློབ་དཔོན་དང་། །ཕྱི་མ་སློབ་མར་ཤེས་བར་བྱ། །སློབ་དབོན་དབང་ལྡན་མི་འགྲོ་ཞིང་། །སློབ་མ་ཆེ་ _ 
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༄༅། །ཡི་མཚམས་མི་འགྲོ། །ཕྱོགས་མཚམས་ངོས་འཛིན་འཇིག་རྟེན་དང་། །མཐུན་པར་ཡེ་ཐིག་འཁྲུལ་མེད་གདཾབ། །ཅེས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ལ། སློབ་དབོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟོ་དང་། སློབ་མ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་པའི་བྱང་དུ་གནས་ཕས་ཐིག་སྐུད་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་གིརྡོརྡེལ་དཀྲིས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་གྭ་ཀྲ་མ་ཧོཿ ཞེས་ཕས་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཞུགས་ལ། གར་སྐོར་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་དང་། དྲིལ་བུ་དཀུར་བཟུང་ལ་སྨིན་མ་བཅུས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་བཞི་ལ་བཉྟས་ལ་ཧི་ཧི། ཞེས་བརྗོད་པས་སྒོ་བཞི་ཕྱེ་བར་བསམས་ལ། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གེགས་སུ་ 
གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དབྱི་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་དང་། 'དྲི་བཟང་གི་ཆུས་སྒོ་བཞིའི་ཐད་ཀྱི་རྩ་ཐིག་སྟེ་རྩིག་པའི་ནང་ཐིག་དབྱི་བ་རྣམས་བྱས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དབང་ལྡན་གྱི་རྩིག་པ་བྲི་བ་ནི། ལག་པ་གཡོན་པའི་ཁ་ཚུར་གྱིས་ 
ལྟའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པས། འཇིག་རྟེན་པའི་དབང་ལྡན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་བསྐོར་དུ་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། དེའང་ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ནག་པོ། ལྡང་གུ། དམར་པོ། སེར་པོ། དཀར་པོ་རྣམས་སྒོ་ཚར་གཅིག་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། བྲི་ 
བའ་ཆེ་འདི་སྐད་ཅེས། འདི་ནི་ཆོས་དབྱིངས་དག་པ་སྟེ། །སེམས་ཅན་ཌམས་ནི་སྒྲོལ་བྱེད་པ། །དཔལ་ལཱན་ཁྲག་འཐུང་རྒྱལ་པོ་ཉིད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། ། 





















































ཉེས་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །ཚོན་གྱི་ལས་ནི་ཡང་དག་བརྩམ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཧཱུཾ་སོགས་མཆོད་པ་ལྔ་ཐུལ་ལ། ཐོད་པ་ལ་སོགས་པས་ཁ་བཅད་དེ་རྡོ་རྗེ་ལ་ 

ལེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་སུད་དཀྲིས་པས་སྟེང་ནས་མནན་ལ། དེའི་མཚམས་སུ་མ་སླེབ་བར་ཌ་མི་དབྱེ་བར་བཞག །དེ་ནས་ཐོད་པ་བསལ་ལ་ཚོན་བྲ་བརྟག་སྟེ། ངན་ན་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བ་སོགས་རྡེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
ཐཾ ཕུར་ཁུང་ཡོད་ན་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་སྔོ་བའི་རིམ་གྱིས་དགང་ངོ་། །ཚོན་གྱི་ཁ་དོག་ནི། དབུས་ཀྱི་པདྨའི་ལྟེ་བ་ནག་པོ། གེ་སར་སེར་པོ། འདབ་མ་ཤར་སྔོ། ལྟོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྡང་། མཚམས་ཀྱི་འདབ་མ་དང་གོང་རས་ 
ཅི་མཛེས། གྲི་གུག་གི་ར་བའི་གཞི་སྔོན་པོ་ལ་གྲི་གུག་ནག་པོ། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་གཞི་ནི་སྔོན་བོ་སྟེ། ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་ས་གཞི་ལ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་བསམ། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱི་རྩིབས་ནི་ཐུགས་ཀྱི་སྔོ་ 
སྐྱ། གསུང་གི་དམར་བོ། སྒུའི་དཀར་པོ། ར་བ་དང་ཀ་བ་ཡང་རང་རང་གི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་ནོ། །སྒོ་དང་ལྟ་སྣམ་ནི་ཕྱོགས་མདོག་ཤར་སྔོ། ལྟོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྡང་བྱ། ཐིག་རྩར་ལྷ་སྣམ་ཆ་ཆེན་རེ་ཡོད་པ་སྟོང་པར་འཇོག་ 
| བ་དང་། ཆྭ་བན་རེ་སྟོང་བར་བཞག་པ་སྟེ་ཕུགས་གཉིས་གསུངས་པའི་སྔ་མ་ྟར་ན། སླུ་འཁོར་གྱི་རྩིབས་བར་སྟོང་བ་རྣམསུ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་གྲ་བཞི་ནི་དབུས་ཀྱི་གར་བུ་ཆ་ཆེན་དྲུག་བ་སྟེ། ཨིནྡྲ་ནཱ་ལའི་ས་གཞི་མཆོན་བྱེད་དུ་རྔོན་བོར་བྱ། 
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། ཛྫཾ་ཛྫཾ། བྷཱཾ་ཙཱཱཾ། ཧྭཾ་ཧཱཾ། ཧཾ་ཧཾ། 
དབྱི བྱ བོུ 





ཧཱ ༄༅། 











འ 


ཀི་ལི་ཀི་ལི། སི་ལི་སི་ལི། ཧི་ལི་ཧི་ལི ཏི་ལི་ྷི་ལི། ཧུཾ་ཧཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཡབ་ཀྱི་རྩ་བའི་སྔགས་སོ། ། 


| ལོ་ཀྱ་མཱ་ཏེ། མ་ཧཱ་བིདྱེ་ཤྭ་རི། སྦརྦ་བྷུ་ཏ་བྷ་ཡཱ་ཝ་ཧེ། མ་ཧྭ་བཛྲེ། བཛྲ་ཨཱ་ས་ནེ་ཨ་ཇི་ཏེ། ཨ་པ་རཱ་ | 
ཛི་ཏེ། ལ་ཤཱཾ་ཀ་རི་ནེ་ཏྲ་བྷྷ་མ་ཌི་བི་༩ི། ཤོ་ཌི་རོ་ཌཇི། ཀྲོ་དྷ་ཀ་རྭ་ལི་ནི། ཏཱ་ས་ནི་མཱ་ར་ཌི། པྲ་བྷེ་ད་ནི། ཨ་ཕ་རྭ་ཛ་ཡེ། བི་ཛ་ཡེ། ཛསྣ་ནི། 

༧ སྟམྟ་ནི། མོ་ཧ་ནི། བཛྲ་ལཱ་རྭ་ཧི། མ་ཧཱ་ཡོ་གི་ནི་ཀྭ་མེ་ཤྭ་རི་ཁ་གེ །ཏདྱ་ཐཱ། པྲོ་ཏཾ་གེ །བྲོ་ཏཾ་གེ །ཧ་ན་ཧ་ན། པཱ་ཌཱཱ་ན། ཀི་ཀི་ནི། ཁི་ཁི་ནི། ནཱ 

- སུསྟ་ནི་སུསྟ། ཧ་ན་ཧ་ན་པཱ་ཏཱཾ། ཕརྦ་པུ་ཤཱ་པཱ་ནཾ་མ་ཧཱ་ཝྭ་ས་ཙཱེད་ནཾ། 


་ཧེ་རུ་ཀ་དེ་ཝ་སྱ། ཨ་གྲ་མ་ཧི་ཏི། ས་ཧ་སྲ་ 





ཀོ་ཏྷ་མཱཏྟེ། དཔྡཱ་ཀཱ་རཱལི་ནི་མ་ཧཱམུ་དྲེ། 
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; ས་ཧྭ་སྲ་བཱ་ཧ་ཝེ། ཤ་ཏ་ས་ཧ་སྲ་ཨཱ་ན་ནེ། ཛྭ་ལི་ཏ་ཏེ་ཛ་སེ། ཛྭ་ལཱ་མུ་ཁེ། པྨིད་ལ་ལོ་ཙ་ནེ། བ་ཤཱ་རཱཾ་རེ། བཛ་ཨཱ་ས་ནེ་མི་ལི་ཏེ། ཧེ་ཧེ། ཧ་ 
། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཁ་ཁ། དྷུ་དྷུ། དྷ་རུ་དྷུ་རུ། མུ་རུ་མུ་རུ། མུཉནུ་མུནུ། ཨ་དེ་ཏ། མ་ཧྭ་ཡོ་གི་ནཱི། པ་ཌི་ཏ་སིདྡེ། ་ གྲཾ་གྲཾ། ཉཾ། ཧཧ 

ཱ 3: རེ། ཧཱ་ཧཱ། ཧོ་ཧོ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཏེ་ལོ་ཀྱ་བི་ ནི ཤ་ཏ་ས་ཧ་སྲ་ཀོ་ཊི། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པ་རི་ལཱ་རེ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། 

ཏེ་ལོ་ཀྱ་ཨུ་ད་རཱི། ས་མུ་དྲ་མེ་ཁ་ལེ། གྲ་ས་གྲ་ས་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཱཾ་ྭད་ཏཉཾ་ཧུ་ཕཊ། ཧཱཿ མ་ཧཱ་པ་ཤུ་མོ་ཧ་ནི། ཀཀ་གིཤའི། ཌཾ་ཀི་ནི་སརྦ་ལོ་ཀྭ་ནཱཾ། 

བ་ནི་སདཱཿཔྲ་ཏྱ་ཡ་ཀ་རི་ནི་ཧཱུཾ་ཊཱཱཾ་ཕཊ། བྷཱུ་ཏ་ཏཱ་ས་ནཾ། མ་ཧྭ་ལཱི་རེ་པ་ར་མ་སིདྡྷེ། ཡོ་གི་ཤྭ་རི་ཕཊ་རཱཾ་ཧཾ་ཕཊ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཧུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཕམ་བྱི་རྩ་བའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཧེ་ 





ཧ་རུརུཀ་ཏུཾ་ཧཾ་ཕཊ། 2 རཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཐབ་ཀིསྙངབོའ། །ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནཱ་ཡེ་ཏུཾ་ཧཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཐཿཙི་ྟངབོའ། །ཨཾ་ཧྲཱིཿཧ་ཧ་ཧཱ་ཧཾ་ཕཊ།། ཕབ་ཀྱི་ེ་བའིསྙང་བོའ། ། 
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།ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཡེ་བཛྲ་ལརྫ་ནི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སཱ་ཧཱ། ཐུམ་བྱི་ཉེ་བའི་སྙིང་པོའོ། །ཡང་ན་ཡུམ་ྱིསྙང་པོ་དང་ཉེ་སྙིང་གོ་བསྣོལ་ལོ། །ཨོཾ་ཙི་རཾ་ཡེ་ཧཱུ་ཧཾ་ཕཊ། ཐ་བྱི་ཉེ་བའི་སྙིང་བོའི 
སྙིང་བོའོ། །ཨོཾ་ཌ་ཀི་ ཡེ་ཧཱུ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ལྭ་མཱ་ཡེ་ཧི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཁནྨ་རོ་ཧྭ་ཡེ་ཧཱི་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོ་རུ་པི་ཌཱི་ཡེ་ཧུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། སྙིང་བོའི་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྔགས་སོ། ཨོ་ཀ་ར་ཀ་ར་ཧི་ཧཱུ 
ཕཊ་། ཨྲོ་པ་ཙྲ་ཧུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཏཾ་ཧཱ་ཕཊ། ཨོཾ་ཙནྲ་ཨཀྟི་ཡེ་ཧུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨ་བྷ་བྷཿཱཾུཾ་ཕཊ། 

ཧྷཾ་ཕཊ། ཨོ་མ་ཧཱ་ནཱ་སེ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀོ་བྷ་ཡ་ཀྟོ་བྷ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་བཱི་ར་མ་ཏི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 27༢ ཧཱཾ ཊུ 

ཕཊ་། ཨོཾ་ལདྐེཤཱ་རཱཡེཧུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཕོ་ཕཾ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དྲུ་མ་ཙྷཱ་ཡེ་ཧུ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨེ་རྭ་ལ་ཏི་ཡེ་ཉཱཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་ཏཱུ་ཧཱི་ཕཊ། 
རོ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤྷེ་ར་ཝཱི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཱ་ཡུ་བེ་ ་ཧཱཾ་ཧཱ་ཕཊ། ཨོ་བྷ་ཀཱ་བྷ་ཀྟ་བ་སུ་རུ་དྷི་ར་ཨནྟྷ་མཱ་ལ་ཨ་བ་ལཉྦི་ནེ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཨོ་སུ་རཱ་བྷ་ཀྟི་ཡེ་ 
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་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་གྷིང་བྲི་སྟར་བཱ་ཏཱ་ལ་ག་ཏྣཱརྷཾག་བྲྡཾ་ཝཱ་ཏྡཛ་ཡ་ཏྣར་ཁ་ཧཱཾ་ཙ་ཕཊ། ཨོཾ་ཤཱ་མ་དེའཱ་ཡེ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨ་ཀརྡྷཱ་ཨ་ཀ་ཀརྡྷ་ཧི་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོ་སུ་བྷ་དྲེཉཾཾ 
ཧཱ ཕཊ་། ཨོཾ་ཧྲི་ྲྲཾ་ཧུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧ་ཡ་ཀརེ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཛྫིཾ་་ྡིཾ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁ་གཱ་ན་ནེ་ཧཱུཾ་ར རེ རཱུ ཙཱི ¦: གེ་ཧཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧཱུཾ 
4 ཧཱཾ་ཧུ་ཧུ་ཕཊ། ོ་ཁྱརརོ་ཧཱེཾ་ཱཾ་ཕཊ། ཊཧཾཧཾཧཱ ཧཱུཾ་ཕཊ།  ཨོཾ་ཤོཏྟི་ནི་ཡེ་ཧཱི་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧཱུཾཧུཾ་ཧུཾ་ཧུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཙཀྲ་ལརྨི་ ནི་བ | 
“ˆ ཕཊ་། ཨོ་སུ་ཝཱི་རེ་ཧཱུཾ་ཧཱི་ཕཊ། ཨོཾ་སི་ལི་སི་ལི་ཧཱུཾ་ཛཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལེ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། = སལ ཨོཾ་ཙཀྲ་ལཉྟིནི་ཡེ་ཧུཾཧཱཾ་ཕཊ། པཔ 

_ ཕཊ་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བིནྡེ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ།། ཞེས་དབའ་བོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དང་། དབའ་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་སྔགས་སོ། ཨོ་ཀཱ་ཀཱ་སྱེ་ཧཱཾ་ཙཾ་ ཕཊ། ཨོཾ་ཨུ་ལུ་ཀྭ་སྱེ་ཧཱུ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཤཱ་ནཱ་སྱེ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། 
ཀ་འ ཨོ་ཡ་མ་དཱ་དྷཱི་ཡེ་ཧཱུ་ཊཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་དུ་ཏི་ཡེ་ཧཱིཾ་ཧ་ཕཊ།། ཨོ་ཡ་མ་དངྷི་ཌཱི་ཡེ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་མ་ཐ་ནི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ 
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དར་དབྱངས། རྡོ་དྲིལ། ཌ་མ་རུ། ཁ་ཌཱཾ་ག །ཐོད་པ། མེ་ལོང་། འབུད་དུང་། བུ་སྟེ། བདུད་རྩི། སྟམ་སྦྱར་སོགས་དགོས་ཆ་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་བར་བཤམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྦྱོད་པ་ལྔ་བ་ནི། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ནས་་ 
བརྩམས་ཏེ། བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་བསྐྱེད་པ་སྔགས་མཆོད་ཀྱི་བར་གོང་ལྟར་དང་། ཕྱི་མཆོད་ཀྱི་རྗེས་སུ། རང་གི་སྟིང་གའི་ཧྭཾ་ལས་ལྷ་མོ་པི་ཝང་མ་སྔོན་མོ་པི་ཝང་ཐོགས་པ་ཕྱུང་། དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ 
མཆོད་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ ་ཅཀྲ་སམྦ་ར་མཏྟ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ ་ཝཱི་ཇི་བཛྲི་ ་བཛྲ་པྲུ་ཛི་ཏེ་ཧྲཱཾ་ཞེས་དང་། ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་པི་ཝང་དཀྲོལ་བའི་ཚུལ་བྱ། གླིང་བུ་མ་སེར་མོ་ 
གླིང་བུ་འཛིན་པ་ཕྱུང་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ བབ ཁ༩ཚྫའ་ ་བརྲ་པུ་ཛི་ཏེ་ཧཱུ། ཞེས་དང་། ཁ་འགྲམ་གཡས་ཐད་དུ་གླིང་བུས་བསྒྱུར་ཚུལ་བྱ། རྫ་རྔ་མ་ 
དམར་མོ་རྫ་རྔ་ཐོགས་པ་ཕྱུང་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་ཙྲཀྲ་སྨམ་ར་མྭརྨ་ལ་ཙྲཀ་སྦརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་ཟྲི་དངྒ་བཛྲི་ནཱི་བཛྲ་པཱ་ཛཾ་ཏེ་ཧྲཱཾ། ཞེས་དང་། ལག་གཉིས་རེས་མོས་ཀྱིས་སྟེང་ནས་བརྡུང་ཚུལ་བྱ། 
རྔ་ཟླམ་མ་ལྡང་གུ་རྔ་ཟླམ་འཛིན་པ་ཕྱུང་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་ཙྲཀྲ་སླམྦ་ར་མངྟ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་ཝཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་མརྡི་བཛྲི་ནི་བཛྲ་པུུ་ཛི་ཏེ་ཧཱཾ། ཞེས་དང་། ལག་གཉིས་གཡས་གཡོན་དུ་གདེངས་ཏེ་རེས་ 
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བས ༄༅། །མོས་ཀྱིས་བརྡུང་བའི་ཚུལ་བྱ། བཞད་མ་དམར་མོ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཁ་འགྲམ་གཡས་གཡོན་དུ་བཞག་པ་ཕྱུང་ལ། ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་ཙྭྲཀྲ་སྨམ་ར་མར་ལ་ཙྲཀྲ་སརྦ་ཝཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་ཧྭ་སྱེ་བཛྲི་ནི་ 
བཛྲ་པུུ་ཛི་ཏེ་ཧཱཾ། ཞེས་དང་། སྔར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། སྒེག་མོ་སྔོན་མོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་དཀུ་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཕྱུང་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་ཙྲཀ་སྨྲམ་ར་མླར་ལ་ཙྲཀ་སྦར་ལྕི་ར་ཡོ་གི་ ་ལྭ་སྱེ་བཛྲི་ནི་ 
ཀྐ བཛྲ་པཱྭ་ཛི་ཏེ་ཧཱུཾ། ཞེས་དང་། སྒེག་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་སྔར་བཞིན་བྱ། གླྭ་མ་དམར་མོ་ཏིང་ཏིང་ཤག་འཛིན་པ་ཕྱུང་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤཱི་ཙྭཀྲ་སམྦ་ར་མངྫ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་ལཱཾ་ར་ཡོ་གི་ནི་གི་ 'བཛྲ་ནི་བཛྲི་ 
པུ་ཛི་ཏེ་ཧཱུ། ཞེས་དང་། ཏིང་ཤག་བརྡུང་ཚུལ་བྱ། གར་མ་ལྡང་སེར་ལག་གཉིས་གར་སྐོར་བྱེད་པ་ཕྱུང་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་ཙྭྲཀྲ་སྨྦ་ར་མངྫ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་ནཱ་ཏྲེ་བཛྲི་ནཱི་བཛྲ་པཱུ་ཛི་ 
ཏེ་ཧྷུ། ཞེས་དང་། ལག་གཉིས་གཡས་གཡོན་དུ་བསྒུར་བའི་གར་སྐོར་བྱས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་བསྐོར། མེ་ཏོག་མ་དཀར་མོ་མེ་ཏོག་གི་ཟ་མ་ཏོག་འཛིན་པ་ཕྱུང་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་ཙྭཀྲ་སྨམྦ་ར་མང་ ལ་ཅཙཀྲ་ 













° སྦར་ལྕི་ར་ཡོ་གི་ནི་བུའྤཾ་བཛྲི་ཞཱི་བཛྲ་པུུ་ཛི་ཏེ་ཧཾ། ཞེས་དང་། གཡོན་བ་རྡོ་རྗེ་ཁཚུར་གྱེན་བསྟན་ཟ་མ་ཏོག་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་དང་། གསས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་དེ་ནས་བླངས་ཏེ་འཐོར་བའི་ཚུལ་བྱ། བདུག་སྤོས་མ་སྔོན་མོ་སྤོས་ 
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ཤབ 


མི མ་དམར་མོ་མར་མེའི་ཀོང་བུ་འཛིན་པ་ཕྱུང་ལ། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་ཙྲཀྲ་སྨ་ར་མ་ལ་ཙྲཀྲ་སྦར་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་དི་པཾ་བཛྲི་ནི་བཛྲ་པུ་ཇཛི་ཏེ་ཧཱཾ། ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་གཤིབས་ལ་མཐེ་བོང་ 


4› མཛུབ་སྦྱར་ཞིང་ལྟག་མ་གསུམ་བརྐྱངཔ་ཁ་གྱེན་བསྟན་དུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཡས་པ་དེ་ལྟ་བུ་གྱེནདུ་བསླང་བས་བྱུག་པའི་ཚུལ་བྱ། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ་མེ་ལོང་ཐོགས་བ་ཕྱུང་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་ཙཀྲ་སམྦ་ར་མཆྫ་ 


་ཙཀྲ་སམྦ་ར་མནྫྲ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་དྷཱ་པཾ་བཛྲི་ནཱི་བཛྲ་པཱ་ཛཾ་ཏེ་ཛཾ། ཞེས་དང་། ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ཐུར་བསྟན་བླུགས་པའི་ཚུལ་བྱ། མར་མེ་ 





གྱེན་དུ་བསྒྲེང་། དྲི་ཆབ་མ་ལྗང་གུ་དྲིའི་དུང་ཆོས་འཛིན་པ་ཕྱུང་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་ཙྭཀྲ་སྦ་ར་མངྫ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་གནྫྷ་བཛྲི་ནི་བཛྲ་པཱ་ཛཾ་ཏེ་ཧཱུཾ ཞེས་དང་། གཡོན་པའི་མཐེབ་ 


ལ་ཅཀྲ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་རྭ་པ་བཛྲི་ནཱི་བཛྲ་པཱུ་ཛི་ཏེ་ཧྷཾ། ཞེས་དང་། གཡོན་རྡོ་རྗེཁུཚུརགྱི་ཚིག་གསུམ་པའི་སྟེང་དུ་གཡས་པའི་ཐལ་མོ་གྱེན་བསླང་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ་བཞག །རོ་རྡོ་རྡེ་དམར་མོ་ཞལ་ཟག་ཀྱིས་བཀང་བའི་ 


ྷ | ྣད་འདིན་བ་བྱུང་ལ། ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤཱ་ཙྲཀ་སྨྲས་ར་མྟཌ་ལ་ཙྭྲཀ་སྐརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་ར་ས་བཛྲི་ནི་བཛྲ་པུ་ཛི་ཏེ་ཧཱཾ། ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་གྱེན་དུ་ཕྱེ། རེག་རྡོ་རྗེ་མ་ལྡང་གུ་སྣ་ཚོགས་པའི་གོས་ 
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÷ ༄༅། །འཛིན་པ་ཕྱུང་ལ། ཨཾ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤྲི་ཙཀྲ་སམྦ་ར་མངྷ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་སྨཆྙེ་བཛྲི་ ་བཛྲ་པུ་ཇི་ཏེ་ཧཱཾ། ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་གོས་འབུལ་ཚུལ་བྱ། 
ཆོས་དབྱིངསརྡོརྡེ་མ་དཀར་མོ་ཆོས་འབྱུང་ཐོགས་པ་སྤྲོས་ལ། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་ཙྭཀ་སྨྲམ་ར་མླར་ལ་ཙྲཀ་སྤར་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ དྷྨཱདྷཱ་ཏུ་བཛྲི་ནི་བཛྲ་པཱ་ཛཾ་ཏེ་ཧུ ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་བསྡམ་པ་ལས་མཐེ་ 
 བོང་དང་། མཛུབ་མོ་དང་། མཐེའུ་ཆུང་རྣམས་བཀྐྱང་སྟེ་རྩེ་སྤྲད་པའམ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་གཤིབས་གུང་མོ་བརྐྱང་སྟེ་རྩེ་སྤྲད་པ་གང་རུང་བྱའོ། །རིན་ཆེན་བདུན་ནི། རང་གི་སྟིང་གའི་ྭུ་ལས་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་སྤྲོས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ཱ་ འཁོར་ལོ་ལ་མཆོད་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་ཙྭཀ་སྨམ་ར་མར་ལ་ཙྲཀྲ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ ་ཙཀྲ་རཏྣ་པུ་ཛི་ཏེ་ཧཱི། ཞེས་དང་། ལག་པ་གཉིས་རྒྱབ་སྦྱར་སོར་མོ་རྣམས་ཕན་ཚུན་འཁྱུད་ཅིང་། 
ཀྲ མཐེ་བོང་ལག་མཐིལ་དུ་བཀུག་པས་དབུལ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་ཙྲཀ་སྨཾ་ར་མངཱ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་ ་ནི་མ་ཌི་རཏྣ་བུ་ཇི་ཏེ་ཧཱུ། ཞེས་དང་། ཁུ་ཚུར་གཉིས་སྦྱར་ལ་གུང་མོ་གཉིས་བརྐྱང་སྟེ་རྩེ་སྤྲད། 
ེ མཛུབ་མོའི་ཚིག་བཅག་པ་མཐེ་བོང་དག་དང་སྦྱར། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་ཙྭཀྲ་སྦ་ར་མཏཱ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་ལཱཾ་ར་ཡོ་གི་ནི་ཝ་སྟི་རཏྣ་པུ་ཇི་ཏེ་ཧཱཾ། ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ལས་གུང་མོ་སྦྱར་བ་བརྐྱང་པའི་ཚིག་དང་ 
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པོར་མཛུབ་མོ་གཉིས་སྦྱར། ཡོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤིི་ཙྲཀ་སྨྲམ་ར་མྟཌ་ལ་ཙྲཀ་སྦར་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་མ་ ཏཏ་རཏྣ་པཱུ་ཛི་ཏེ་ཧཱུཾ། ཞེས་དང་། རྡ་རྗེ་བསྡམས་པ་ལས་གུང་མོ་གཉིས་སྦྱར་བ་བརྐྱཙ ང་ལ། ཤོན བོང་ ང 


དང་མཐེའུ་ཆུང་སོ་སོར་བསྒྲེང་། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་ཙྭྲཀྲ་སྨམྦ་ར་མངྫ་ལ་ཙཧཀྲ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་ 'རཏྣ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཧྷུ། ཞེས་དང་། ལག་གཡས་གླང་པོའི་སྣ་ལྟར་བརྐྱངས་པའི་གྲུ་མོ་གཡོན་པའི་ཐལ་མོས་ 
བརྟེན། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་ཙཀྲ་སམྦ་ར་མངྫ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་ཏུ་རཾ་ག་ཨ་ཤཱ་རཏྣ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཧྷཱཾ་ཞེས་དང་། ཁུ་ཚུར་གཉིས་སྦྱར་ལ་མཐེ་བོང་སོ་སོར་དབྱེ། གུང་མོ་དང་སྲིན་ལག་གཤིབས་ཏེ་ 
བརྐྱང་། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤཱི་ཙྲཀྲ་སྦ་ར་མང་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་ཁཌ་རཏྣ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཧཱཾ། ཞེས་དང་གཡོན་སྙིང་གར་ཕུབ་འཛིན་པའི་ཚུལ་དང་། གཡས་པས་རལ་གྲི་འདེབས་པའི་ཚུལ་བྱའོ། ། 
འདོད་ཡོན་ལྔ་ནི། དངོས་སུ་བཤམ་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ན་ཡོད་པའི་གཟུགས་སོགས་ལྔ་པོ་འབུལ་བར་མོས་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ ་ཙཀྲ་སམྨ་ར་མངྫ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་རུ་པ་ 


རཱ ཀཱ་མ་གུ་ཌ་བཛྲ་པུ་ཛི་ཏེ་ཧུཾ ཐལ་མི་ཉོང་རང་དུ་ཐུར་བས་དབུག ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤཱི་ཙྲཀ་སྨམ་ར་མཛ་ལ་ཙྭཀྲ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ ་ཤབྡ་ཀྭ་མ་གུ་་བཛྲ་པཱ་ཛཾ་ཏེ་ཧཱུཾ ཞེ་ད ཅུང 
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རི་ཁྲོད་མགོན་པོ་དང་། །ལོ་ཧི་པ་དང་དྷ་རི་ཀ །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ཐུ་རུས་སྦལ་ཞབས། །འབར་འཛིན་ སྱད་འཆངཞུ་རྒ་པ། མ་སུལ་ཞབས་དང་ཉོ་ལོ་ བྭ། ཆོབ 
„ དང་ཕམ་ ཐིང་པ། །བློ་གྲོས་གྲགས་པ་རྗེ་བཙུན་ མཆོད། །བསོད་ ནམས་རྩེ ་མོ་གྲགས་པའི་མཚན། །ས་སྐྱ་པང་ ཆེན་ འཕགས་པའི་ཞབས། །དཀོན ་མཆོག་ དཔལ་དང་ 
ཙྭ བསོད་ནམས་དཔལ། །བློ་གྲོས་བརྟན་པ་དཔལ་ལྡན་པ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ཀུན་དགའི་མཚན། །མུས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དང་། །མུས་ཆེན་སངས་ 
ངེ རྒྱས་རིན་ཆེན་དང་། །བདྡྷ་སིངྷ་བྲང་ཏི་པ། །དཔལ་ལྡན་ཤར་ཆེན་ཁུ་དབོན་དང་། །མཚུངས་མེད་དམ་ཆོས་བསམ་འགྲུབ་ཞབས། །མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ 
” ཚོགས་དང་། །སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་དང་། །ཡབ་རྗེ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་དང་། །ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་དང་། །བྱམས་པ་ནམ་མཁའ་འཆི་ 


|  ཉེན་ཏུཏ། །ཟླབསྲ་བཀུན་དཀའ་དཉན་འཛིད་ཞའག །དྲེན་ཆེ་རུ་བེའ་ཀྲ་ཞར་མཆོན། །ཨྲོ་སུཊཏ། ༡༡༩༩ ༧ཟཟླ་༡,༡་ཞཇ༡ཆས་ ཇ 


















































































* ༄། །ཛཱ་ཨོ་ཨ་གོ་རྭ་དེ་མཱ། ཀྭ་ཨོ་ཏཱི་ཀོ་ཀ་ལ་ཀྭ་ཧི། བྲེ་གྲི་སོ་སུ་ནཱ་སི་མ་ཀུ། ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཧཱཾ།ཧཱུ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་བས་དབུལ། དེ་ནས་གནས་གནུམ་དུ་ཐིག་ 
ལེ་བྱསཏེ་འབུ་གསུམ་བརྗོད། ཉེ་བ་ནས་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལཱ་ཡ་ཨོཾ་ཨཱརཱཾ། ཨོཾ་ཤྲི་དྷརཱ་པཱ་ལ་ཙ་ཏུརྨུ་ཁཱ་ཡ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། ཞེས་པས་ཆོས་སྐྱོང་ལ་དབུལ་ལོ། །མཉེས་བའི་མཆོད་པ་ནི། རང་གི་ལྩེ་ལ་ 
བདུད་རྩི་ཕྱངས་ཏེ། ཨོཾ་ཧྲཱིཿཧ་ཧ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། སྙིང་གར་རྣམ་ལྔ་འདོད་སྐོར་ཞེས་པ་སྙིང་གར་པད་སྐོར་གཅིག །གཡས་བས་ནུ་མ་གཡས་ཐད་དང་གཡོན་པས་སྙིང་ག་ནས་ལན་གཅིག་བསྐོར། ཡང་གཉིས་ཀས་སྙིང་ 
༣ ག་རུ་ལན་གཅིག །ཡང་གཡོན་བས་ནུ་མ་གཡོན་དང་གཡས་པས་སྙིང་ག་ནས་བསྐོར། ཡང་གཉིས་ཀས་སྙིང་གར་པད་སྐོར་གཅིག་བྱས་ཏེ་མཐར་འཁུད་པའི་སྟངས་ཀ་བྱ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ 
ཀོཉྭ་ཧཾ།། ཞེས་བརྡོད། ཡིད་བྱུང་གི་མཆོད་པ་གོང་ཚོགས་ཞིང་གི་སྐབས་ལྟར་དུ་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཚུལ་ནི། ན་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
རཾ དཔའ་ཐམས་ཧད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་པར་དག་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་། གསང་སྔགས་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་མཐུ་དང་། བདག་གི་མོས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
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སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག །བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
ཙཱ སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ལ་སེ་གོལ་བརྡབ། ཕང་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་བིཏ། པྲུ་ར་པྱུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་ལྟརྟ་ 
མ་མ་པྲ་ ཧྷི། པུངྱེ་ ་ན་བ་ལེ་ན། སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བ་ལྕེན། བྫ་སྭ་སྣཱ་ན་བ་ལེ་ན་ཙ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་དེ་སེ་གོལ་བརྡབ། ཡང་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ་སེ་གོལ་བརྡབ་པ་ཡིད་བྱུང་གི་མཆོད་པའོ། ། 
བསྟོད་པའི་མཆོད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ༽ ལ་བུ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གསིལ་བའམ། རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཝཱི་རེ་ཤཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་། ཨོ་མ་ཧྭ་ཀཱལཱ་ཨགྣི་སིནྡི་བྷཱ་ཡ་ཧུཾ་ཊཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཛ་ཊུ་མུ་ 





























































རི་ཌི་ཧཱུཾ་ཧཱི་ཕཊ། ཨོཾ་བྱུ་ ་ཛི་ན་ཨམྨ་ར་དྷ་རྭ་ཡ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཨོ་མ་ཧཱདྷཱྦ་ཨརྟ་ཀ་ར་ཝ་པུཏཱ་ཡ་ཧཱུ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏི་བཛྲ་ལཱ་ར་ཧཱི་ཧཱཾ་ཊཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མཿསཱརྱ་ 
ེ ཨ་པ་རཱ་ཛི་ཏེ་ཏྲེ་ལོ་ཀྱ་མཱ་ ་མ་ཧཱ་བི་དྱེ་ཤྭ་རི་ཧཱུ་ཧུཾ་ཕཊ།།  ་་་་་་ ༥འཁུཀ༼་ 
སྟསྟ་ནི་མ་ཧ་ནི་ཧི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་བཛྲ་ལཱ་ར་ཧི་མ་ཧྭ་ཡོ་གི་ནི་ཀྭ་མེ་ཤྭ་རི་ཁ་གེ་ཧཱི་ཧུཾ་ཕཊ། གཉིས་པ་དག་པ་དྲན་པ་ནི། བདག་གི་བློ་ལ་སྣང་བའི་ལྷ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་པོ་འདི་ 
ཛཾ རྣམས་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་དག་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཡང་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་དག་སྟེ། ལུས་རྗེས་སུ་ 
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དྲན་པ་ནི་མཁའ་འགྲོ་མའོ། །ཚོར་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི་ལྭ་མཱའོ། །ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི་ཁཏྷ་རོ་ཧཱའོ། །སེམས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི་གཟུགས་ཅན་མའོ། །འདུན་པའི་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ནི་ཁརྫ་ཀ་པཱ་ལི་དང་རབ་ཏུ་གཏུམ་མོའོ། །འརོན་འགྲུས་ཀྱི་རྫ་འཕུལ་གྱི་རྐང་པ་ནི་མ་ཧྭ་ཀཾ་ཀྭ་ལ་དང་གཏུམ་པའི་མིག་ཅན་མའོ། །དཔྱོད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱི་རྐང་པ་ནི་ཀཾ་ཀཱ་ལ་དང་འོད་ལྡན་མའོ། །སེམས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ནི་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ་དང་སྣ་ཆེན་མའོ། །དད་པའི་དབང་པོ་ནི་སུ་ལཱི་ར་དང་བརྟན་ 
པའི་བློ་ཅན་མའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་འོད་དཔག་མེད་དང་མིའུ་ཐུང་མའོ། །དན་པའི་དབང་པོ་ནི་རྡོ་རྗེ་འོད་དང་ལངྒའི་དབང་ཕྱུག་མའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ ཛར 
དབར་བོ་ནྡི་རེའི་སྐུདབཤིང་ཐིབ་སྲན །ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་ཨཾ་ཀུ་རི་དང་ཨེ་རྭ་ཝ་ཏིའོ། །དད་པའི་སྟོབས་ནི་རྡོ་རྗེ་རལ་པ་ཅན་དང་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོའོ། ། 

































































བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་ནི་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དང་རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་མའོ། །དྲན་པའི་སྟོབས་ནི་རྡོ་རྡེ་ཧཱཾ་མཛད་དང་ཆང་འཐུང་མའོ། །ཏིང་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ནི་རབ་ཏུ་བཟང་ 
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འཚེ་བ་ནི་ཞུག་པའི་གདོང་ཅན་མའོ། །ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་ནི་ཁྱིའི་གདོང་ཅན་མའོ། །ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་ནི་ཕག་གི་གདོང་ཅན་མའོ། །ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ནི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའོ། །དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་བསྐྱེད་པ་ནི་ཡ་མ་དྭ་དྷིའོ། །དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེས་པ་རྣམས་བསྲུང་བ་ནི་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མའོ། ། 
མི་དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེས་པ་སྤང་བ་ནི་གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མའོ། །མི་དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་མི་བསྐྱེད་པ་ནི་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མའོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནི། 
སྐབས་འདི་འམ་འོག་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་པའི་མཇུག་ཏུ་བསྒོམ་པ་སྟེ་དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལྟར་རོ། །གཉིས་བ་གཉཉས་བར་མ་བཞུག་བའི་ནའ་འབོར་ལ་གྲསམ་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་དང་། གཏོར་མ་དང་། སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་ 
བོ་ནི། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱུང་། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་འཐོན། ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་དེ་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་འཐོན། 
ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཞུགས་ནས་སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་ཧྭཾ་ལ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕར་འཁོར་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཝཱི་རེ་ཤྭ་ཡ། མ་ཧྭ་ 
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སྣདས་རྟརའལ ང་མ་འདུང་། ཀ་ག པ་བྲྱལ་ཀ།ཾ ས་ཁ  དྲ་ 
ལ། ཉྲམ་ཨུ། ཨ་ཀ ཨ་ཀ རཾ རླ €¶། རཱཧུ ཧཏྲཾ། ཐུག ཏི་ཕི་ཏི་ཞི། ཕི་ཝི་ཉེ་མི། ཏི་ཁི་ཏི་ཁྲི། རྩི་ཁིཏརྟི་ཝཱ། རུ་ཐ 
ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། མབ་ཀྱི་ བའི་སྔག ! །ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏི་བཛྲ་བཱ་རྭ་ཧཱི། ཨཱརྷཱ་ཨ་པ་རྭ་ "ཏེ། ཏི་ལོ་ཀྱ་མཱ་ཏེ། མ་ཧཱ་བིདྱེ་ཤྭ་རི། ་ མ་ཧཱ་ 
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72 [2༦ ཅིང 








པ་རཱ་ཛ་ཡེ། བི་ཛ་ 


ཌཱ་ན། ཀི་ཀི་ནི། 











བྟ་ནི། སྟསྟ་ནི། མོ་་ནི། བཛྫ་ལཱ་རྭཏི།མ་ཧོ་གཱིིཀ་མ་ཤ་ིཁ་གེ །ཏདྱཐཱ། བྲོག །བློ་ཉ་གེ །ཉན་ཧ་ན། 


རོ ནི་ནྷ་ན་ར་སི་ར་མཱ་ལཱ་གཱདྡི་ཏ་དྷཱརི་ཌི། སྙུས་ནི་སུྟ། ཧ་ན་ཧ་ན་པཱ་ཌཱཾ། སརྦ་པུ་ཤཱ་པཱ་ནཱཾ་མ་ཧྭ་མཱཾ་སྩཾ་ད་ནི། ཀྲོ་དྷ་མུརྟེ། ད་ཀྭ་རཱ་ལི་ནི་མ་ཧྭ་མུ་དྲེ། ཤྲི་ཧེ་རུ་ | 
= ཀ་དེ་ཝ་སྱ། ཨ་གྲ་མ་ཧི་ཏི། ས་ཧ་སྲ་ཤི་རེ། ས་ཧ་སྲ་བཱ་ཧ་ཝེ། ཤ་ཏ་ས་ཧ་སྲ་ཨཱ་ན་ནེ། ཛ་ལི་ཏ་ཏེ་ཛ་སེ། ཛ་ལྭ་མུ་ཁེ། པྡིདྷ་ལ་ལོ་ཙ་ནེ། བཛྲ་ཤཱ་ཧཱི་རེ། | 
བཛྲ་ཨཱ་ས་ནེ་མི་ལི་ཏེ། ཧེ་ཧེ། ཧ་ཧཱ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཁ་ཁ། དྷ་དྷུ། དྷུ་རུ་དྷ་རུ། མུ་རུ་མུ་རུ། མུའུ་མུཉཱ། ཨ་དེ་ཏ། མ་ཧྭ་ལོ་གི་ནི། ཕ་ཚི་ཏ་སིདྟེ། 






































_ དྲ་དྷཾ། གྲཾ་གྲཾ། ཧེ་ཧེ། ཧ་ཧ། བྷི་མེ་ཧ་ས་ཧ་ས་ལཱི་རེ། ཧཱ་ཧྭ། ཧོ་ཧོ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཏི་ལོ་ཀྱ་བི་ནཱ་ཤ་ནི། ཤ་ཏ་ས་ཧ་སྲ་ཀོ་ཊི། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པ་རི་ལཱ་རེ་ཧུཾ་ཧཾ་། | 












། . །འཊཾ། བི་ཧ་དཱ་ཐི། ཁཌག་ཛུ་རུ་བེ་གཿ ཏི་ཁོ་གྱ་ཨྲུ་དེ་འཱི། ས་རུདྲ་མི་ཁུ་ལེ། - བྲ་ས་བྲ་སྲ་ཉྱི་ཊ་ཡ། དྲིརུ་དི་ཏེ་ཊཾ་ནཱི་མཊ། སཧཿ མ་ཧྭ་ཁ་ 
ཤུ་མོ་ཧ་ནི། མ་ཧཱ་ཡོ་གི་ཤྭ་རི་ཏྭཾ། ཌཱ་ཀི་ནི་སརྦ་ལོ་ཀྭ་ནཱཾ། བནྫ་ནི་སདཱཿཔྲ་ཏྱ་ཡ་ཀ་རི་ནི་ཧཱུ་ཧཱཾ་ཕཊ། བྷུ་ཏ་ཏཱ་ས་ནི། མ་ཧཱ་ལཱི་རེ་པ་ར་མ་སིདྟི། ཡོ་གི་ཤྭ་རི་ཕཊ་ཧཱུ་ 
ཧྷུཾ་ཕཊ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཧ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཡུམ་གྱི་རྩ་བའི་སྔགས་སོ། ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཱ ཌཀི་ནི་ཛྭ་ལ་སམྦ་རཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཡབ་ཀྱི་སྙིང་པོའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ན་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཁམགྱི་སྙང་བོའོ། །ཨོཾ་ཧྲཱིཿཧ་ཧ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཕབ་ཀྱི་ཉེབའིསྙིང་བོའོ། །ཨོཾ་སརྦ་བདྡྷ་ཌཱ་ཀི་ནཱ་ཡེ་བཛྲ་ཝཱརྫ་ནི་ཡེ་ཧཱཾ་ཛཾ་ཕཊ་སཱ་ཧཱ། ཧུཿ་བྱི་ཉེ་བའི་སྙིང་བོའོ། །ཡང་ན་མ་གྱི་སྙངབོ་དངཉེ་སྙང་གོ་བསྣོལ་ལོ། ། 
ཨོཾ་ཙོ་རཱི་ཡེ་ཧཱི་ཧཾ་ཕཊ་། ཡུམ་གྱི་ཉེ་བའི་སྙིང་པོའི་སྙིང་པོའོ། །ཨོཾ་ཌ་ཀི་ནཱི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ལྭ་མཱ་ཡེ་ཧཱུ་ཧཾ་ཕཊ་། ཁ་ར་ཧཱ་ཡེ་ཧཱ་ཙཱ་ཕཊ། ཨོ་རྭུ་པི་ཌཱི་ཡེ་ཧཱུ་ཧཾ་ཕཊ། སྙིང་པོའི་ 
༤ རྣལ་འབྱར་མའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཀ་ར་ཀ་ར་ནཱུ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་བྲ་ཙནེ་ཧཱཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཏུཾ་ཧུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཙནྟ་ཨཀྟི་ཡེ་ཧུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ།། ཨོཾ་བནྙ་བནྣ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྲ་བྷཱ་ཝ་ཏཱི་ 
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ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཏཱ་ས་ཡ་ཏཱ་ས་ཡ་ཧཱུཾ་ཛཱཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ནཱ་སེ་ཧཱཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀྐོ་བྷ་ཡ་ཀྟོ་བྷ་ཡ ལུ ོ་བི་ར་མ་ཏ་ཕེ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཨོཾ་ཏྲོ་ཧྲོ་ཧུཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་ 
༼ ༢༦ ཊ། ཨོཾ་ཧྲཿཧྲཿཧཱི་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཨོཾ་ལངྐེ་ཤྭ་རཱཾ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཝཾ་ ཕཾ་ཧཱུཾ་ཧཱཱ་ཕཊ།། ¡ ཡེ ཧཱུཾ་ཕཊ ཨོཾ་ཕཊ་ ཕཊ་ཧཱུཾ་ཧྲཾ་ཕཊ། ཨེ་རཱ་ཝ་ཏཱི་ཡེ་ 
ད་ཧ་ད་ཧྭཏཱཾ་ུཾ་ཕཊ། ཨོ་མ་ཧཱ་ཤྷི་ར་ལཱི་ཡེ་ཧཾ་ནཱི་ཕཊ། ཨོཾ་ཕ་ཙ་པ་ཙ་ཧཱུ་ཧྷཾ་ཕཊ། ཆེ ་ གིསས་ ཨོ་བྷ་ཀཱ་བྷ་ཀཱ་བ་སུ་རུ་དྷི་ར་ཨནྟྷ་མཱ་ལ་ཨ་ 
ངེ ༥” བ་ལཉྦི་ནེ་ཧཱི་ཧུཾ་ཕཊ། ོཾ་སུ་རྷ་བྷ་ཀྟི་ཡེ་ ླ | ཛཱ སྟང་པ་ཏཱ་ལ་ག་ཏྭ་ཐཱ་ཛཱག་སྤར་ཝཱ་ཏྡུར་ཡ་ ཡག ༧ ཤྭ་མ་དེ་ལཱི་ཡེ་ཧཱི་ ཧཱུཾ་ཕཊ ཨོཾ་ཨ་ 
རྨལ ་ཀ་ཧཱུ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སུ་བྷཱ་དྲེཧུ་ཧ་ཕཊ། ཨོ་ཧྲཾཧྲཾ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ ཧུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧ་ཡ་ཀཱརེཧུ་ཛཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཛྷིཾ་ ཛོ ཧུཾ་ཧཾ་ཕཊ། £ ར་ད 
།ཁཀྲ་བེ་གེ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཆིས ཨོ་ཁ༔ྣ་རོ་ཧེ་ཧུཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧཾ་ཧཾ་ཧུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧོཏྟི་ནཾ་ཡེ་ཧཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧཱུ་ཧུ་ཧུཾ་ཧུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཙཀྲ་ཝརྨི་ 
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གཤེ 











གས་ པ་ཐམས་ཅད་ 


ངི ཛ་བ ཨོཾ་ཀི་ལི་ཀི་ལི་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་སུ་ཝཱི་རེ་ཧཱུ་ཧ་ཕཊ། ཨོཾ་སི་ལི་སི་ལི་ཧཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧྭ་བ་ལེ་ཧཱི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧི་ལི་ཧི་ལི་ཧུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཡིང 
'ཅཀྲ་ཝ - 

ཤྩ ལུ་ཀ་སྱེ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཤཱ་ནཱ་སྱེ་ ་ཧཱཾ་ཕཊ། ོ་ས་ཀ་རྭས་ཧཱཾཱ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་དཱ་ ཡེ་ཧཱུ་ཧ་ཕཊ། ཨོ་ཡ་མ་དུ་ཏིི་ཡེ་ཧཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨ་མ་དང 

! ཨོཾ་ཡ་མ་མ་ཐ་ ཡེ རེ ་ཕཊ། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ ཧཾ 

ུ ཡཾ། ཨོ་ཧྲཾ་མོ། ཨོཾ་ཧྲཾ་ཧྲཾ། ཨོ་ཧཾ་ཧུཾ། ཨོཾ་ཕཊ་ཕཊ་། ཅེས་པ་གོ་ཆའི་སྔགས་སོ། །དེ་རྣམས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་བརྒྱ་རྩ་རེ་བཟླས་པའི་བཅུ་ཆ་རེ་འཁོར་རྣམས་ལ་བཟླ་བར་བྱའོ། །མཇུག་ཏུ་བདེ་བར་ 
ཉི་ཟླ་གཧུང་ཐུག་སསོན་ཏད་ཐིན་ལུས་ཟམས་ཉད་ལིས་བདག་དངུ་སེལས་ཉན་ཐམས་ཅད་ལ་བིན་གྲིས་བླ་ནང་ཏུ་གསོལ། ལུད་ནུ་བྱག་རྒ་ཆེགངེ་མོག་གི་[, 


ཡེ་ཧི་ཧཾ་ཕཊ། ཨཱི ཨོཾ་མ་ཧྭ་བིནྡེ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཞེས་དཔའ་བོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དང་། དབའ་མོ་ཧི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་སྔགས་སོ། ཨོཾ་ཀྭ་ཀྭསྱེ་ཧུ་ཧཱི་ཕཊ། ཨོཾ་ཨུ་ 


། ཨོཾ་ན་མ་ཧི། ཨོཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཧུ། ཨོཾ་བོ་ཌ་ཊ་ཧེ། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧོ། ཨོཾ་ཕཊ་ཧཾ། ཨོ་ཨོཾ་ཐཾ། ཨོཾ་ཧཾ་ 
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དངོས་གྲུབ་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ་གདབ་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བརྟན་པར་བྱས་ཏེ། རང་གི་སྟིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་ 
པས་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ། དེ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། དེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། དེ་འཁོར་གྱི་ལྟ་རྣམས་ལ་ཐིམ། འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཕྱོགས་ 
གཡོན་སྐོར་གྱིས་སྣ་བུག་གཡོན་དང་། འཤེས་་་ཾྣ་ ལུས་ཀྱི་གོ་ཆའི་སྔགས་རྣམས་དྲན་བཞིན་པས། ཨོཾ་ཨོཾ་ཧ། ཨོཾ་ན་མ་ཧི། ཨོཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཧུ། ཨོཾ་ཁོ་ 
ཌ་ཊ་ཧེ། ཨོཾ་རཱཱཾ་ཧུཾ་ཧོ། ཨོཾ་ཕཊ་ཧཾ། ཨོཾ་ཨོཾ་ཐཾ། ཨོཾ་ཧཾ་ཡཾ། ཨོཾ་ཧྲཾ་མོ། ཨོཾ་ཧྷཾ་ཧྲཾ། ཨོ་ཧྷཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཕཊ་ཕཊ།། ཅེས་གོ་ཆའི་སྔགས་དང་། པུ་ཛྭ་ཨོཾ་ཨ་གོ་རཱ་དེ་མཱ། ཀཱ་ཨོ་ཏྲི་ཀོ་ཀ་ལ་ཀྭ་ཧི། པྲེ་ 
་སོ་སུ་ནཱ་སི་མ་ཀུ། ཞེས་པས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གོ་ཆ་དང་། གོ་ཆ་ཆེན་པོས་བགྲུང་ངོ་། །དེ་ནས་སྦྱང་བའི་ཆས་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཉེ་བར་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བཤམས་ཏེ། གཏོར་མ་གསུམ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
གཡས་ཕྱོགས་སུ་བསྐོར་བ་དང་བསྟུན་ཏེ། རང་གི་ལག་པ་གཡས་པ་མཐོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་སྦརྦ་བིཔྣཱན། ཀཀ 
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ཆེ་ 
ཌེ 





. ༤༣༡༩ ༄༅ 
ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། འདར་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞེངས་ཏེ། སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་ལེན་པ་སོགས་ལ་བར་ 



































༦། །ལཱ་དི་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིངསེ་གལ་གྱི་སྒྲ་བྱ། དེ་ལྟ་བུ་ལན་གསུམ་བྱ། དེ་ བཞིན་དུ་ཏིང་ལོ་དང་ཆང་བུ་བསྐོར་བ་དང་བསྟུནལ། རྡོ་རྗེ་གསར་ཞིང་ངག་ཏ། ཨོཾ་སྭམྦྷ་ནི་སུམྟ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་སོགས་ 


དུ་གཅོད་པར་རྩོམ་པའི་གདོན་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱུད་སྡེ་དང་མཐུན་པའི་སྦྱང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་བྱས་ཟིན་པས་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་ 


ཞན་དུ་སོང་ཤིག །གང་དག་མི་འགྲོ་བ་དེ་དག་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་འབར་ཞིང་རབ་ཏུ་འབར་བ་ 


ཀྐ 
ཟྭ ཨལ; །ཞེས་དང་། ལྟའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས་མཱུསྐྱ་ན་ཟླས་ཤིང་རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་བྱ། གུ་ཚུལ་གྱིས་བདུག །ཐུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ་བོ། །སྡིག་པ་སྦུང་བ་ལ། དཔོན་ 
སློབ་རྣམ 


ྭ་ིགལས་ངསམུ་མ་ང།གསོནདུཆ། མདུནངོསམུ་ཏལའདུ་ཐས་ལ། དག་གིི་སྙིང་ག་ནས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཀྱི་སྡིག་པ་རྣམས་ཡི་གེ་ཀི་གི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས། སྣ་སྒོར་སྡིག་པ་རྭ་ན་ 




























































གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ཏེ་མདུན་གྱི་ཏིལ་ལ་ཐིམ། ཞེས་དང་། ལས་རྡོར་གྱིས་ལག་བ་གཉིས་ཀྱི་མཐེབ་སྲིནགྱིས་ཏིལ་བླངས་ལ། གཡས་པས་གཡས་སུ་བསྐོར། གཡོན་པས་གཡོན་དུ་བསྐོར། ཡང་གཉིས་ཀས་དུས་གཅིག་ཏུ་གཡས་གཡོན་སོ་ 
སོར་བསྐོར་ཞིང་ལག་གཉིས་བསྣོལ་ཏེ་མེ་དང་ཆུར་དོར་ཚུལ་བྱ། ཨོཾ་བྲཛྲ་ཌཱ་ཀ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བྷསྨི་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། མཐར་བྱུར་དང་སྐལ་བ་ངན་པ་དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་གཡས་ཀྱི་མེར་བསྲེག །གཡོན་གྱི་ཆུར་བླུག །དེ་ནས་མེ་ནས་ཆུར་ཅུང་ཟད་བླུགས་ལ་ལམ་གྱི་བཞི་མདོར་དོར་རོ། །ཞུག་ཀྱི་དོན་དུལས་ཀྱིརྡོརྡེས་ལས་ཐུམ་དང་། མེ་ལོང་དང་། སྒུ་ 
ཐ་བའའ་སང་ཞུང་ཀ། འཏ་ནའཀ་ཨིད་ལུ། ཇི ཉར་བླཀབས་ཁ ཨ།་ཝནེ། །རྒུ་ནངས་ཏྱིག་ཏེ ཀུམ་གོཀོལ་ལྟན། །་ཏེ་ཇྲ་ཏི་ཏླག་ཏ་ཡིག་ དེ་ཤེའ་༩ཁ་ 10 {| 
ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུ། ཞེས་པ་རྣམས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་། མེ་ལོང་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བར་བྱས་ལ་བཀྲུ། དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ | 

ལ་དྲི་རབ་བགོས་པས་སྐུ་ཕྱིའོ། །ཨོཾ་ཧཱུཾཏཾ་ཧྲཱཿཨཿཀཱ་ཡ་པི་ཤོ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྡད་དེ་སྨ་ཕྱིབའི་ཚུལ་བྱའོ། །དེ་ནས་སྔར་གྱི་ཐུར་བུ་རྣམས་བསྡུསན་སྐབས་འདིར་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་༼༢༧༽བཤད་པ་ཉྟར་གྱི་ཡུར་གདབ་ཚུལ་ 
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.ཿ ༄༅། །བཞིན་དུ་བྱ། མ་བསྡུས་ན་མི་དགོས་ཤིང་། དངོས་གཞི་གཉིས་པ་མན་ཆད་ལ་མི་དགོས། གང་ལྟར་ཡང་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒ་བྷཱ་ཝས་སྦུངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་ 
|. མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཤར་གྱི་རྭ་སྔོ། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྡང་། ལྟེ་བ་མཐིང་ནག་ལ་ཧཱཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་ 
‹ འཕྲོས་པ་ལས་འོག་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། འཁོར་ཡུག་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་དང་དྲ་བ། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་བླ་བྲེ། ཕྱི་རོལ་དུ་མདའི་དྲ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རི་རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་བཅས་པར་ 

ན་ལཱརྐ་ཧཱུཾ་རཾ་ཧཱཾ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ལྟ་བུའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ། གདེངས་ཁ་ཆེ་བ་ 
གྱེན་དུ་བསྟན་པ། རྩ་བ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་པ། དེའི་ནང་དུ་ལཾ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སེར་པོ་ལཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་བཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་བུམ་ 
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པས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གླུ་གསུམ་དམར་པོ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་གམ་ལྡང་གུ་ཡི་གིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་ 
དུ་སཾ་ལས་རི་རབ་སེར་པོ་ཐིག་ལེ་སེར་པོ་དང་བཅས་པ། དྲེ་ནམས་དང་རང་གི་སེམས་སྣང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་རྐྱེན་བྱས་ནས། འོག་ཏུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་གམ་ལྡང་གུ། དེའི་ 
ཟོ སྟེང་དུ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སེར་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་སུཾ་ལས་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་ 
རབ་ཤར་ཤེལ། ལྷོ་བིཌུརྱ། ནུབ་པདྨ་རཱ་ག །བྱང་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་ལས་གྲུབ་པ་ཟུར་བཞི་པ། ལྕོག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་པ་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ། ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ནག་པོ་དཀར་པོ་སེར་པོ་དམར་པོ་ལྡང་གུའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་སེར་པོའི་ཁ་ཁྱེར་དང་། 
དེའི་སྟེང་དུ་མདའ་ཡབ་ལས་ཟླ་བ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་དང་། དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁ་དང་བཅས་པའི་དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། མདའ་ཡབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་བ་སེང་མའི་པུ་ 
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པོ་འཁོར་ལོས་མཚན་པའི་ར་བ་དང་། ཀ་བ་དང་། གདུང་དང་ཐོག་ཕུབས་ཅན། བར་པ་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་དམར་པོ་པདྨས་མཚན་པའི་ར་བ་དང་། ཀ་བ་དང་། གདུང་ 
རྤ དང་ཐོག་ཕུབས་ཅན། ནང་མ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ར་བ་དང་། ཀ་བ་དང་། གདུང་དང་ཐོག་ཕུབས་ཅན། ལྟེ་བ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་པདྨ་འདབ་ 
ངོ མ་བརྒྱད་པ་གྲི་གུག་གིས་མཚན་པའི་ར་བ་དང་། ཀ་བ་དང་། གདུང་དང་ཐོག་ཕུབས་དང་བཅས་པའི་སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གདུང་བཞིས་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲེས་པ། དབུས་ཕྱུར་བུར་ 
ཤཿ ཕུབ་པའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པའི་ཏོག་གིས་སྤྲས་པ། དངས་ཤིང་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་བའོ། །ལྷའི་གནས་རྣམས་སུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་དབུས་ 
འའ སུ་འཇིགས་བྱེད་ཕོ་མོ། འཁོར་རྣམས་ལ་ཡི་དགས་ཀྱི་གདན་དང་བཅས་པའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་གཏུམ་དྲག །བྱང་དུ་ཚང་ཚིང་འཁྲིགས་པ། ནུབ་ 
ཏུ་འུར་འུར་འབར་བ། ལྷོར་འཇིགས་སུ་རུང་བ། ཤར་ལྷོར་ནགས་ཚལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མུན་པ་མི་བཟད་པ། ནུབ་བྱང་དུ་ཀི་ལི་ཀི་ལའི་སྒྲ་སྒྲོག་པ། བྱང་ 
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༡ ༄༅། །ཤར་དུ་ཧ་ཧ་དགོད་པའི་དུར་ཁྲོད་རྣམས་སོ། །རིམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བརྒྱ་བྱིན་སེར་པོ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་ཞོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། གནོད་སྦྱིན་སེར་པོ་རྟ་ལ་ཞོན་པ་དབྱུག་ཐོ་ 
འཛིན་པ། ཆུ་ལྟ་དཀར་པོ་ཆུ་སྲིན་ལ་ཞོན་པ་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན་པ། གཤིན་རྗེ་སྔོན་པོ་མ་ཧེ་ལ་ཞོན་པ་བེ་ཅོན་འཛིན་པ། མེ་ལྷ་དམར་པོ་ར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ་ཕྱག་བཞི་པ་ཕྱག་གཡས་པ་ 
འེ གཉིས་ཀྱིས་མཆོག་སྦྱིན་དང་དབྱུ་གུ་གསུམ་པ། གཡོན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཀྲང་ཕྲེང་དང་རིལ་བ་སྤྱི་བླགས་འཛིན་པ། སྲིན་པོ་ནག་པོ་རོ་ལངས་ལ་ཞོན་པ་རལ་གྲི་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། 
ཟེ རླུང་ལྟ་ལྡང་གུ་ཤ་བ་ལ་ཞོན་པ་བ་དན་འཛིན་པ། དབང་ལྡན་དཀར་པོ་གླང་ལ་ཞོན་པ་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཞིང་རང་དང་འདྲ་བའི་རིག་མས་གཡོན་ 

ནས་བརྟེན་པ། སྤྱི་བོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདུད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཤི་རི་ཤ ཨ་ཧ ཨཾ་ཀོ་ལ། ཙྭ་ཏ། ཀ་རཏྣྷ། ལ་ཏ་པར་ཀ་ཏི། བརྟི་བརྟ། བྷ་ཊ་སྟེ་ཤིང་ཆེན་པོ་བརྒྱད། 
རའ དྲེ་རྣམས་ལ་བརྟེན་པའི་སྒོ་མཚམས་མ་རྣམས་ཀྱི་གཟུངས་འཛིན་པའི་དྲག་གཏུམ་སྐྱོང་བ་ལ་ ག 


















ས་པའི་ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད། ནོར་རྒྱས། འཇོག་པོ། སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ། པདྨ། ཧུ་ལུནྟ། ་ 
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རིགས་ལྡན། དུང་སྐྱོང་། པདྨ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། སྒྲ་གྲག་པ། རྨླུགས་པ། མུན་པ་ཅན། ཀུན་ཏུ་འཁྱིལ་བ། གང་བ། འབབ་པ། དྲག་པོ། འཁྲིགས་པ་སྟེ་སྤྲིན་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱད་དང་། གཞན་ཡང་ཆུ་ཆེན་བོ་བརྒྱད། མེ་ཆེན་བོ་བརྒྱད། མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་གནས་ཤིང་། སྦུལ་པ་དང་རང་རྒྱུད་པའི་དབའ་བོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། གྲུབ་པ་དང་། 
རིག་པ་འཛིན་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། འདྲེ་དང་། སྲིན་པོ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། ཤ་ཟ་དང་། འབྱུང་པོ་དང་། ལྕེ་སྦྱང་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བའོ། །དེ་ནས་ལག་པ་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞི་ལ་རེག་སྟེ། བུ་ཛཱ་ཨོཾ་ཨ་གོ་རྭ་དེ་མཱ། །ཨོ་ཏེ་ཀོ་ཀ་ལ་ཀཱ་ཧི། བྲེ་གྲ་སོ་སུ་ནཱ་སི་མ་ཀུ། ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ 
དང་བཅས་པ་རང་བཞིན་གྱི་ ན་གྱིས་གྲུབ་པར་གྱུར། ཞེས་པའི་བར་སྟ་གོན་བཞིན་དང་། གལ་ཡས་ཁང་ག་དསཊི་དབ་སེངནུ་ང ས་འ ཙན སསྤྱགྱ་གཉས་ 
བོ་གཡོན་སྐོར་གྱིས་ཨ་ཨཱ། ཨཾ་ཨཱི། ཨུ་ཨྭཱ། རཾ་རཱཾ། ལཾ་འྭཾ། ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། དེའི་ 
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ཨེ་ཨེ། ཨོཾ་ཨོཾ། ཨཾ་ཿཨཿྲག་གཉིས་བརྗོད་དེ། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བ 
















།སྟེང་དུ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་ངོ་བོ་གཡས་སྐོར་གྱིས་ཀ་ཁ་ག་སྷ་ང་། ཙྭ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། ཊ་ཇཌ་རྷ་ཌ། ཏ་ཐད་དྷཱ་ན། བ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤཌས་ཧ་ཀྟ། 

ཡ་ར་ལ་ལ་ཌ་ཌྷ། ཕྲག་གཉིས་བརྡོད་དེ། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་ད ལ་འཁོར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཧྭུཾ་ལས་རྡོ་རྡེ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས། 

ཟོ དེ་རྣམས་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་ལས་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལྟ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཐུམ་ཐོད་བཞི་དང་བཅས་པར་གྱུར་ 
པ་ནི། ༈ དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྒུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། རྩ་བའི་ཞལ་སྔོན་པོ། གཡོན་ཞལ་དམར་བ།རྒྱབ་ཞལ་ 

སེར་བ། གཡས་ཞལ་དཀར་བ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་མཆེ་བ་བཞི་བཞི་གཙིགས་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ 

>÷ 8། དེའི་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་བརྒྱངས་ ཏེ་འཛིན་པ། གཡས་ཀྱི་གསུམ་པ་ན་ཌ མ་རུ བཞི་པ་ན་དྲག་སྟ། ལྔ་པ་ན་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ། དྲུག་པ་ན་གྲི་གུག། 
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 གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། 


གཡོན་གྱི་གསུམ་པ་ན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ཌཾ་ག །བཞི་པ་ན་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ། ལྔ་པ་ན་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ། དྲུག་པ་ན་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་གདོང་བཞི་པ་བསྣམས་ 
པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་པས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོའི་ནུ་མའི་སྟེང་དང་། གཡོན་བསྐུམས་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོའི་མགོ་བོ་བལྟབ་ནས་མནན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ 
སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་རྩེར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ཐུས་སྦྲས་ཤིང་། གཡོན་ན་ཚེས་གཅིག་གི་ཟླ་བ་དང་། མཚོག་མའི་སྟེང་ན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། དབུ་རེ་རེ་ལ་མི་མགོ་ 
སྐམ་བོ་ལྔ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པ། སྟུག་གི་བགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ། སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་ 
པ། །དགོད་ཅིང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་། །སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་ཡི། །གར་དགུའི་རོ་དང་ལྡན་པ་ཉིད། །དེའི་པང་ན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་ 








གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། གཡས་པས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པ གྲི་གུག གིས་ཕྱོགས་ 
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གུག་དང་། གཡོན་པ་རྣམས་ན་གླང་པོ་ཆེ་དང་། ལྕེ་སྦྱང་དང་། མི་དང་། བ་ལང་དང་བཅས་པའི་ཐོད་པ་བསྣམས་པ། སྐྲ་གྱེན་དུ་བརྡེས་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དབུ་ 
ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་གྱིས་མཚན་ཞིང་། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་རོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའོ། །མཚམས་བཞིར་བུམ་པ་ལ་གནས་པའི་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་ 








ཡལ སལ རབ རར ཁྲ་མ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ།། ༈ པདྨའི་འདབ་མ་བཞི་ལ་ཤར་དུ་ 
ཁའ་འགྲོ་མ་སྔོ་སྐྱ། བྱང་དུ་ལྭ་མཱ་ལྗང་སེར། ནུབ་ཏུ་ཁྭནྟ་རོ་ཧ་དམར་སེར། ལྷོར་གཟུགས་ཅན་མ་དཀར་སེར། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གསས་པ་རྣམས་ན་གྲི་ 


གང་བ་བཞི། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ཤར་རྩིབས་པཱིུ་ར་མ་ལ་ཡར་ཁདྫ་ཀ་པཱ་ལི་དང་རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ། །བྱང་རྩིབས་ཛྲ་ལནྫ་རར་མ་ཧཱ་ཀཾ་ཀྭ་ལ་དང་ 





།ཐམས་ཅད་དུ་བསྡིགས་པར་མཛད་པ། གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་བ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་བརྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་ལྡན་པ། 
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| གཏུམ་པའི་མིག་ཅན་མ། ནུབ་རྩིབས་ཨོ་ཌི་ཡ་ནར་ཀླད་ལ་དང་འོད་ལྡན་མ། ལྷོ་རྩིབས་ཨ་ནུ་དར་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ་དང་སྣ་ཆེན་མ། ཤར་ལྟོ་གོ་དྭ་ཝ་རྲིར་སུ་ལཱི་རེ་དང་ | 


་ ལྷོ་ནུབ་རཱ་མེ་ཤྭ་རིར་འོད་དཔག་མེད་དང་མིའུ་ཐུང་མ། ནུབ་བྱང་དེ་ལྟི་ཀོ་ཊར་རྔོ་རྗེའི་འོད་དང་ལང་ཀའི་དབང་ཕྱུག་མ། བྱང་ཤར་མཱ་ལ་ཝར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དང་ 
པ་མ 

ཁྲ བྱང་རྩིབས་ཨོ་ཏེར་རྡོ་རྗེ་རལ་པ་ཅན་དང་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ། ནུབ་རྩིབས་ཏྲི་ཤ་ཀུ་ནེར་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དང་རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་མ། ལྷོ་རྩིབས་ཀོ་ 
ས་ལར་རྡོ་རྗེ་ཧྭཾ་མཛད་དང་ཆང་འཐུང་མ། ༤ ལྷོ་ནུབ་ལམ་པཱ་ཀར་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ། ནུབ་བྱང་ཀཱའྩིར་ 


པ་ར" ད་ཡ །དེའི་ཕྱི་རོལ་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ཤར་རྩིབས་ཀྭ་མ་ ` 
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། །ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་སྐུའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ཤར་རྩིབས་པྲེ་ཏ་པུ་རིར་སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མ། བྱང་ 
རྩིབས་གྲི་ཧ་དེ་ཝར་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་ཁཏ་རོ་ཧྭ། ནུབ་རྩིབས་སོ་རྩངར་རྟ་མགྲིན་དང་ཤོཏྟི་ནི། ལྷོ་རྩིབས་སུ་ཝརྫ་དཱི་པར་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་དང་འཁོར་ལོའི་གོ་ཆ་མ། 
ཤར་ལྷོ་ནྭ་ག་རར་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོ། ལྷོ་ནུབ་སིནྡྱར་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་སྟོབས་ཆེན་མ། ནུབ་བྱང་མ་རུར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་འཁོར་ལོས་ 
སྒུར་མ། བྱང་ཤར་ཀུ་ལུ་ཏུར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོ་སྟེ། 3] ( བ0825༢༡པག-དུ་ 8 (ཁྱ་་བ་གྭ། ། 
ཟྷ་ ཁཌྫ་ཀ་པཱ་ལི་ལ་སོགས་པའི་དཔའ་བོ་རྣམས་ནི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། རལ་པའི་ ར་ཅོག་དང་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་ 
 རྒྱན་པ། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ། རོའི་གདན་ལ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གིས་ 
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སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་པའི་དཔའ་མོ་རྣམས་ནི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཅེར་བུ་ 
རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་ཤིང་གཡས་བསྐུམས་པས་ཡབ་ལ་འཁུད་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ།། ༈ 
དེའི་ཕྱི་རོལ་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོའི་ཤར་སྒོར་ཁ་གདོང་མ་སྔོ་སྐྱ། བྱང་སྐོར་འུག་གདོང་མ་ལྡང་སེར། ནུབ་སྒོར་ཁྱི་གདོང་མ་དམར་སེར། ལྷོ་སྒོར་ཕག་གདོང་མ་དཀར་ 
སེར། ཤར་ལྟོར་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་གཡས་སྔོ་གཡོན་སེར་བ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ་གཡས་སེར་གཡོན་དམར་བ། ནུབ་བྱང་དུ་གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ་གཡས་ 
དམར་གཡོན་ལྡང་བ། བུང་ཤར་དུ་གཤིན་རྡེ་འཇོམས་མ་གཡས་ལྡང་གཡོན་སྔོ་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་ 

འཛིན་པ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པས་རོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའོ། 
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།ད་ནས་གོ་ཆ་བཅིང་བ་ནི་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཡབ་ཀྱི་སྟིང་གར་ཨོ་ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། མགོ་བོར་ཨོཾ་ན་མ་ཧི་སེར་པོ་ 


' རྣམ་པར་སྣང་མཛད། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཨོ་སྭ་ཱ་ུ་དམར་པོ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག །ཕྲག་པ་གཉིས་སུ་ཨོ་བོ་ཌ་ཊ་ཧེ་ནག་པོ་ཧེ་རུ་ཀ །མིག་གཉིས་སུ་མོ་ཧཱ་ུཾཧོ་དམར་པོ་ 


ྡོ་རྡེ་ཉི་མ། ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཨོཾ་ཕཊ་ཧཾ་ལྗང་གུ་རྟ་མཆོག །ཡུམ་གྱི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་ཨོཾ་ཐཾ་དམར་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། སྙིང་གར་ཨོཾ་ཧཾ་ཡཾ་སྔོན་མོ་གཤིན་རྗེ་མ། ཁར་ཨོཾ་ཧྲི་ 
མོ་དཀར་མོ་རྨོངས་བྱེད་མ། " སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཨོཾ་ཧ་ཧུཾ་ལྡང་གུ་སྐྲག་བྱེད་མ། ཆིགས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཨོཾ་ཕཊ་ཕཊ་ལྡང་གུ་ཙཏྲི་ཀྭ་སྟེ། 
ཡབ་ཀྱི་གནས་སུ་ཡུམ་དང་ཡུམ་གྱི་གནས་སུ་ཡབ་རྣམས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་འབར་བའི་ྱག་རྒྱ་དང་། ངག་ཏུ་ཁི་ཞེས་བརྗོད་པས། རང་གི་སྟིང་གའི་ཧུཾ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྟ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན། ཞསཔས་སྨྱན་དྲངས་ལ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲཱི་ཙཀྲ་སཾ་བ་ར་མཆྫ་ལ་ས་པ་ 
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༄ཟཅ་༧ 








རི་ཝྭ་ར་ཨརྷཱ་པྲ་ཏིཛྫཾསྭ་ཧཱ། པཱདྱཾ་པྲ་ཏིཙྣ་སྭཱ་ཧཱ། བཛྲ་བྡེ་ཨཱཿཱུཾ། བཛྲ་དྷཱ་པེ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་དང་། དེ་ནས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་། གསང་སྔགས་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་མཐུ་དང་། བདག་གི་མོས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འཇིག་ 
ན་གྱི་ཁམས་ན་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག །བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་ 








 རསུ,ེང་རྱྱ་ད་ག། །གཞུ་ཀཏ།་ཁས། ༡༡༦ ༠༡ ན་ཨ ཕུར་བུས. ཧྲར་སྔད། གག་འ་གྲ་བཏཏ མཆལ ` 


ཨཱཧཱུཾ། བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཧཱུཾ། བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿཱུཾ། བཛྲ་ནི་ལི་དྲེ་ཨཱརཾ། བཛྲ་ཤབྡ་ 















པྱུཧ་ཛཱ་ན་བ་ལེ་ན། སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བ་ལེནྡྷ། བནྙ་སྭ་སྣྲ་ན་བ་ལེ་ན་ཙ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཡིད་མཆོད་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་དམ་ཚིག་པ་ལ་གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་བསྟིམས་ཏེ། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྒཱ་ཡོ་ག་ཤཱུདྡྷོ་ཊཱ་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད། ཡང་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལོ་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་བསྐྲར་གྱི་ལྟ་འཁོར་ལོ་ 
ཟུ བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན། ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་ཙྭཀྲ་སཾ་བ་ར་མངཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷ་པྲ་ཏིཌ་སྭཱ་ཧཱ། པཱདྱཾ་པྲ་ཏིཙྟ་སྭ་ 
 ཧྭ། བཛྲ་བའྡེ་ཨཱཿཧཱུཾ བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱརཱུཾ། བཛྲ་ཨྭ་ལོ་ཀེ་ཨཱཧུཾ། བཛྲ་གནྩེ་ཨཱཧཱུཾ། བཛྲ་ནི་ཝི་དྱེ་ཨཱཧཱུཾ། བཛྲ་ཤཔྡ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་བྱི་མཆོད་དང་། དེ་ནས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ 















༤ ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་པར་དག་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་། 


༦ 0 





ཙཾ 







།གསང་སྔགས་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་མཐུ་དང་། བདག་གི་མོས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བདག་བོས་ལོངས་སུ་མ། 


བཟུང་བའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག །བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
བརྗོད་ལ་སེ་གོལ་བརྡབ། ཡང་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་སྦར་བིཏ། པྲུ་ར་པྱུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཨཱ་ཝ ་ཡ་ཧོ། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཱཾ། ཨ་བྷི་སྨ་ར་ཡེ། སྒྲ་ར་ཌ་ཨི་ 


ང་ཡིས ་  ཉ༠༥་ ཆའ ༡༠༠ ༠༡༠༠ ་༡ས༠་9༠་ཧ༡ཡ༡ཀཁ་་ྟ།་ཡ 





204 








༦ 







༡༩ ༄༅ 


 གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན། ཞེས་བརྡོད། སྦྲབ་མཆོད་ཉི་མ་སྦྲེལ་བའི་ཚེ། དངོས་གཞི་དང་པོ་ལ་ལེ་ཤེས་པ་གཞུག་པའི་སྔོན་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁུ་ཚུར་བསྟོལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་མདུན་དུ་བརྐྱངས་ཏེ་རྭུཾ། ཞེས་དང་། རང་ 
རཾ གི་སྙིང་ག་ནས་སྟ་གོན་གྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནམས་ལ་ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤཱི་ཙྭཀྲ་ 





། །གྱིས་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྟ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྲུས་བྱའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏ་ 
ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་ ་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཙོ་བོ་ 
དང་ཤར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། བྱང་ གས་པ་རྣམས་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། ནུབ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་འོད་དཔག་མེད། ལྷོ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་ལྡན། ཤར་ལྷོ་པ་རྣམས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ལྟོ་ནུབ་པ་རྣམས་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ནུབ་བྱང་པ་རྣམས་ལ་འོད་དཔག་མེད། བྱང་ཤར་བ་རྣམས་ལ་དོན་ཡོད་ 
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སཾ་བ་ར་མངྫ་ལ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨརྷྷ་པྲ་ཏིནྫ་སྭ་ཧཱ། པཱདྱཾ་པྲ་ཏིྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུྡྤེ་ཨཱཿཧཱཱཾ་ནས། ཤབྡ་ཨཱ༔ཧཱཾ་གི་བར་གྱིས་ཕྱི་མཆོད་དང། ན་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། 
སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་པར་དག་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་། གསང་སྔགས་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་མཐུ་དང་། བདག་གི་ 
མོས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཨག ༽།ག  འབྗབར་ཡཚེས་པ་་ྲྲ།།  ོ་ 
གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག །བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་འཁོར་ལོ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ལ་སེ་གོལ་བརྡབ། ཕང་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། . ཨོཾ་སརྦ་བིཏ། 
པྲུ་ར་པྲུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་ལྟརྟ་ཡ་ཨཱ་ལརྟ་ཡ་ཧོ། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཱཾ། ཨ་བྷི་སྨ་ར་ཡེ། སྤྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ། དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཨཱ་ཀཱ་ཤ་ས་མནྟ་མཱེ། སྤར་ 





¬ 


206 





ཕཊ་། ཨོཾ་ཀོ་བྷ་ཡ་ཀྟོ་བྷ་ཡ་བྲི་ར་མ་ཏི་ཡེ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཧྲོ་ཧྲོ་ཁརྦ་དྲཾ་ཡེ་ཧཱི་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྲཿཧཿལ 
` བསུང་འཁོར་བ་རྣམས་ལ་ཨོཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཨེ་རཱ་ཝ་ཏི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་མ་ཧཱ་ཤྷེ་ར་ལཱི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཛཱཾ་ཕཊ་། ྒ 
དད ་ ཨོ་གྲིཏྷ་གྲིཏྷ་སཧྟ་པཱ་ཏཱ་ལ་ག་ཏ་བྷུ་ཛཾི་ག་སནྡཾ་ཝཱ་ཏརྫ་ཡ་ཏྫ་ཡ་ཤཱ་མ་དེ་ལཱི་ཡེ་ཧཱི་ཧཾ་ཕཊ། ཁོ་ག ་སུ་བྷ་དྲེ་ ི 
འོོ 





༄༅༅༠༠༡༣༦ 





ཾཿཧྭུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཙྲི་ཧྲཾ་ཧ་ཡ་ཀརྗེ་ཧུ་དུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ 
ཧཤཱཉིནཱ་ཡ་ཾ་ཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧཾ་ཧཾ་ཙཀྲ་ཝརྨི་ ཇི་ ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་། ཨོཾ་ཀི་ལི་ཀི་ལི་སུ་ཝཱི་རེ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་། 
ྷི་ལིདྷི་ལི་མ་ཧྭ་བིནྡེ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཅེས་བ་དང་། ྒོ་མཚམསམ་བརྒད་ལཨོཾ་ཀྭ་ཀྭ་སྱེཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཱེ ོ་མུ་ལུ་ཀྭསྱེ་ཧུ་ཧཾ་ཕཊ། ོ་ཤཱ་ནཱ་སྱེཧུ་ཧཾ་ཕཊ་། ཨོཾ་སུུ་ཀ་ - 





པ་ཙ་པ་ ཙ་བྭ་ཡུ་བེ་གེ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་། ཨོཾ་ བྷ་ཀྟ་ བྷ་ཀྟ་བ་སུ་ རུ་དྷི ར་ 


3 


; ་ཁ་གཱ་ན་ནེ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ྣྣ་།་ ཨོཾ་ཧཱཾ་ཧྭཾ་ཁནྟ་ ཧཾ་ཧ ཊ། ཧར 






་ཤཱ་་ལ་ཱཾཱཾ་ཕཊ། ངེ ཨོ་ཝེ་ཕཾ་དྲཱ་མཛྩ་ཡེ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བབ 








208 









* ༄༅། །རུ་སྱིཧི་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་དཱ་དྷཱི་ཡེཧུ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་དུ་ཏི་ལེ་ཧཱཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་དིཌྲིལེ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། 
གཉིས་པ། ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཡེ་བཛྲ་ལནནྷ་ནི་ ་ཧུཾ་ཧ་ཕཊ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་བཞི་བྱཅུ་ཞེ་གཅིག་དང་། གསུམ་པ་ཨོཾ་ཀཱ་ཀྭ་སྱེ་ཧཱུ་ཧུཾ་ཕཊ།། ཨོཾ་ཨུ་ལུ་ཀྭ་སྱེ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཨོཾ་ཤཱནཱ་སྱེ་ཧཱཾ་ཧྷུ་ 
ཕཊ་། ཨོ་སྲུ་ཀ་རྭ་སྱེ་ཧཱུ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་སྒོ་མ་བཞིའི་སྔགས་ལན་ཞེ་གཅིག་དང་། བཞི་པ། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨུ། ཛཾ་ཧྭ། ལ་ལྭཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོཾ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཛཾ་ཧཱུ 


ཱ ཕཊ་། ཅེས་ལན་བཞི་བྱང་ཞེ་གཅིག་དང་། ་ལྔ་པ་ནི། ཨོཾ་ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། ཊ་ཁ་ཌྭ་ཌ་ང། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་ཏ་ས་ཧ་ཀྟ་ཧཱི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ལན་ ( 


བཞི་བཅུ་ཞེ་གཅིག་དང་། དྲུག་པ། ཡོཾཾ ཤཱི་བ ཛྲ་ཧེ་ རུ་ཀ་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཧེ་རུ་ཀ་ཏེེ་ནོ་པ་ཏིདྫ། དི་ཌྷོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོངྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་ བྷ་ཝ། སུ་ཕོཊོ་མེ་ 





ཨོཾ་ཡ་མ་མ་ཐ་ནི་ཡེ་རཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བོ་ལ 
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ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་མི་གེ་བྱརྱ་པ་ལན་བཤི་བཅུ་ཞེ་གཅིག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། མཐར། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། སྤྱོད་པ་དྲུག་པ་མཆོད་པ་ལ། སྔགས་མཆོད་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཁ་སྦྱོར་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་པའི་བར་གོང་ 
4; ༼༤༧ནསཿ༧།།སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་བཞིན་བྱ། དངོས་གཞི་གཉིས་པ་མན་ལ་སྐབས་འདིར་ཐུམ་བསྐྱེད་སྟ་གོན་དུ་བཤད་པ་༼“༦ནས༧༢།བཞིན་བྱའོ། །རྡེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་འདིར་གཏོར་མ་འབུལ་བར་གསུངས་ཀྱང། ཕྱག་ལེན་ 
ངེ ལ་བདག་འཇུག་ཚར་ནས་མཛད་དོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་བོ་སྨྲབ་ཅིང་མཆོད་བའི་རིམ་བ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྦྱོད་བ་བདུན་བ་འཇུག་པ་ལ་གཉིག། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་དང་། སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་ 
_ དདབང་བསྐུར་བ་གཉིས་ལས། འདིར་དང་བོ་གཙོ་བོར་བཤད་ན། ཕྱིའི་འཇུག་པ་དང་ནང་གི་འཇུག་བ་གཉིས་ལས། ཕྱིའི་འཇུག་པ་ལ་བདུན་གྱི་དང་པོ་ནི་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་གདོང་བཀྲུ་བའམ། ཅུང་ཟད་ཅིག་འཐུང་ལ། ཇིི་ལྟར་བལྟམས་ 


ཤུ 















བ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྲུས་བགྱིའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ 
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། . །ཧྲཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ། མདུན་བསྐྱེདཀྱི་གཙོ་བོ་དེ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མར་མོས་ཏེ། བླ་མས་མཛད་དགོས་པ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་། དབང་རྫས་འགྲིམ་པ་རྣམས་དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱེ་བའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞིག་ 
གིས་མཛད་པར་བསམས་ལ། དངོས་སུ་ཐམས་ཅད་རང་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆཱལ་ཐུལ། གཉིས་པ་ནི། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྣམ་པར་སྣང་ 
ཟུ མཛད་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྐ་ཅན་དུ་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ལ། དེ་ནས་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྡོད་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་ 
 མུའྭ་ཧཱཿཾཏེ། །གསལ་ཞིང་དག་ལྷ་ནོག་བ་མེད། །གཟང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དུང་ལས་ལས་ཡང་དག་འབྱུང་། །དེ་བཞིན་དེ་ཉིད་ངེས་པར་འབྱུང་། ། 
བདེན་པ་དེ་ ས་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་སློབ་མ་རྣམས། །ཀུན་གྱིས་དྲི་མེད་མཐོང་བར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། གསུམ་པ་ནི། ཨཱ་ཁི་བཱི་ར་ཧཱུཾ། 
ོ ཞེས་པས་མིག་རས་འཆིང་ཚུལ་བྱ། བཞི་པ་ནི། ཨཱ་ཁི་བྲི་ར་ཧཱཱཾ་ཞེས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བླངས་ལ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁདྷ་རོ་ཧྭ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་སྟེ། བདག་ཉིད་དབང་ལེན་པ་ལ་བར་དུ་ 








211 
















༩“ [2,22༦ = 15 







།ཕྱོགསལ་མགོ་བོ་དུད་ཙམ་བྱ་བ་ནི་ཕྱའི་འཇུག་པའོ། །དེ་ནས་ནང་འཇུག་ལ་བཅུ་དྲག་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་དམ་ཆིག་བསྒྲགས་པ་ནི། གཙོ་བོའི་ཞལ་ནས་གསུང་བར་བསམས་ལ། གོང་ནས་གོང་མའི་སྡོམ་པ་ 
ནི། །བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་གཟུང་བྱ་སྟེ། །འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ནི་དེ་ལས་གཞན། །ཐབས་ནི་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་བརྗོད། གཉིས་པ་ནི། ཨོཾ་ཧྲཱིཿཧ་ཧ་ཧཱི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་དང་། 


སྔོན་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྒྲ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཡབ་ཀྱི་སྟིང་གར་ཨོཾ་ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། མགོ་བོར་ཨོཾ་ན་མ་ཧི་སེར་པྲོ་ནམ་བར་སྣང་མཛད། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཨོཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཧུ་དམར་པོ་པདྨ་ 
གར་གྱི་དབང་ཕྱུག །ཕྲག་པ་གཉིས་སུ་མོ་བོ་ཌ་ཊ་ཧེ་ནག་པོ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ །མིག་གཉིས་སུ་མོ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཧོ་དམར་པོ་རྡོ་རྡེ་ཉི་མ། ཆིགས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཨོཾ་ཕཊ་ཧཾ་ལྡང་གུ་རྟ་ 


བདུད་རྩི་ལྕེར་མྱང་ཞིང་ལུས་ལ་ཡང་གཏོར། གསུམ་པ་ནི། བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་པདྨ་ཉི་མ་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་དང་བཅས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྐུ་མདོག་ 
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ཅོ ༦ 









9། །དཔོན་ལ་ནི་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་སྩབས་འགྲོ། དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་འཁོར་ལོ། ། 


འབྱོར་དོན་དམ་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་བདག་ལ་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་བས་སློབ་དཔོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་བ་རྣམས་སྦྲེལ་ནས་ལན་གསུམ་བརྡོད། ལྟ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། དེ་བཞིན་ 
གས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག །སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་ནི། །བདག་གིས་སློབ་མ་གཞུག་པར་བགྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དྲུག་ 
པ་ནི། གོང་བཞིན་གྱི་སྦྱང་བ་༼༩༢ནས ༩༣༽རྣམ་པ་གསུམ་རྒྱས་པའམ། ཕྱག་ལེན་ལ་བདག་འཇུག་གི་ཚེ་བགེགས་སྦྱང་བ་ཙམ་མཛད་པས། སུམྟྷ་ནི་སོགས་བརྗོད་ལ་བགེགས་སྦྱངས། བདུན་པ་ནི། ཨོཾ་སྒ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱངས། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མ་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་དང་བཅས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཡོན་སྐོར་གྱིས། ཨ་ 


3 


ཧཱཾ ཁ་འབྱོར་གནས་ལ་བདག་བྱུག་འཚལ། །དེས་ཐས་རྟ་འ་ཕྱག་འཛག། 
དོན་དམ་སྨྲ་བའི་སེངེ་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ། །ཉོན་མོངས་གཅོད་པའི་དོན་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་གྱུར་པ། །སྲིད་བའི་ཉེས་བརྒྱ་བསྐྱེད་རྩ་ཉོན་མོངས་ཆོམ་མཛོད་ལ། །རྣལ་ 
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ཨཱ ཨི་ཨཱིཾ། ཨུ་ཨཱ། རཾ་རཱཾ། ལོ་ལྭཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ ཕྲག་གཉིས་བརྗོད། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། 
„ དེའི་སྟེང་དུ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་ངོ་བོ་གཡས་སྐོར་གྱིས། ཀ་ཁ་ག་གྷཱ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་རྷ་ཉ། ཊ་ཁ་ཌ་ཌྷ་ཌ། ་ཏ་ཐ་ད་ཧྷ་ན། བ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། 
ངཿ ཤ་ཌ་ས་ཧྭ་ཀཱ། ཡ་ར་ལ་ལ་ཌ་ཌྷ། ཕྲག་གཉིས་བརྗོད། བ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཧྭཾ་དང་ཨཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དང་ 
ཧོ གྲི་གུག་ཧྭུཾ་དང་ཨཾ་གིས་མཚན་པ་སོ་སོར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ ་ཡེ་ཤེས། ཉི་ཟླ་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་ལས་སྐུ་ 
. | ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་མེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྒུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། རྩ་བའི་ཞལ་སྔོན་ 
པོ། གཡོན་ཞལ་དམར་བ། རྒྱབ་ཞལ་སེར་བ། གཡས་ཞལ་དཀར་བ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་། མཆེ་བ་བཞེ་བཞི་གཙིགས་པ་ཕྱག་དང་ 
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བ་ཉིད། །གར་དགུའི་རོ་དང་ལྡན་པ་ཉིད། །དེའི་པང་ན་ཤེས་རབ་རྡོརྗེཕག་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ་གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་། 
གིས་གང་བ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། གཡས་པས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་གྲི་གུག་གིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྡིགས་པར་མཛད་པ། གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་བ། 
ཧཾ མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། 
£ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །དེའི་སྟིང་གར་རྩ་འདབ་བརྒྱད་གཉིས་བརྩེགས་པའི་དབུས་ཀྱི་ཧཱཾ་ཡིག །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
| ནང་གི་ཧེ་རུ་ཀ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། རྩ་བའི་ཞལ་སྔོན་པོ། གཡོན་ཞལ་དམར་བ། རྒྱབ་ཞལ་སེར་བ། གཡས་ཞལ་ 
- དཀར་བ ཞལ་རེ་རེ་ཁ་ཕུན་གསུམ་གྲསམ་དཆ་ལྡན་ཤིང་། མཆེ་བ་བཞི་བཞྲི་གཅིགས་ཁ་ཕྱག་དང་པོ་གཏིས་ཀྱིསརྟོ་རྡེ་དད་དྲིལ་ཁུ་བསྒས་བསྲ་ཁྲམ་ཁ་འཐྱུན་ཡ། 
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དྲུག་པ་ན་གྲི་གུག །གཡོན་གྱི་གསུམ་པ་ན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ཊཾ་ག །བཞི་པ་ན་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ། ལྔ་པ་ན་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ། དྲུག་པ་ན་ཚངས་པའི་མགོ་ 
བོ་གདོང་བཞི་པ་བསྣམས་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོའི་ནུ་མའི་སྟེང་དང་། གཡོན་བ མས་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོའི་མགོ་བོ་བལྟབ་ནས་ 
མནན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ ་བོར་བཅིངས་པའི་རྩེར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུས་ ས་ཤིང་གཡོན་ན་ཚེས་གཅིག་ ་ཟླ་བ་དང་། མཚོག་མའི་སྟེང་ན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་ 

དོ་ཤུལ་ཅན། ་རུས་པའྱི་རྒྱན་དྲུག་ནད་ལྟན་པ། སྟག་ནི་བགས་བའི་ཤམ་ཐབས་ 


མཚན་པ། དབུ་རེ་རེ་ལ་མི་མ ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། ཆློན་པ་ལྔ་ 
གྲོལ་བ། སྒེག་པ་དབའ་བ་མི་སུག་པ། །དགོད་ཅིང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་།_ །སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་ཉིད། . །གར་དགུའི་རོ་དང་ལྡན་བ་ཉིད། །དེའི་བང་ན་ 


།དའི་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་རྒྱངས་ཏེ་འཛིན་པ། གཡས་ཀྱི་གསུམ་པ་ན་ཌ་མ་རུ། བཞི་པ་ན་དགྲ་སྟ། ལྔ་པ་ན་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ། 
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ཤེ །ན་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་མཉམ་དུ་བསྐྱེད་ཀྱང་རུང་། རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་གང་ལྟར་ཡང་། སྙིང་གའི་ནང་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡོན་སྐོར་དུ་མྲཾ་ལཾ་ཕཾ་ཏཱཾ་ 

ག་ང་ མ་སྔོ་སྐུ། བྱང་དུ་ལྭ་མཱ་ལྡང་སེར། ནུབ་ཏུ་ཁཌཱ་རོ་ཧཱ་དམར་སེར། ལྟོར་གཟུགས་ཅན་མ་དཀར་སེར། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་ཀྱི་གཡས་པ་རྣམས་ན་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་པ་རྣམས་ན་གླང་པོ་ཆེ་དང་ལྕེ་སྦྱང་དང་མི་དང་བ་གླང་དང་བཅས་པའི་ཐོད་པ་བསྣམས་པ་སྒྲ་གྱེན་དུ་བརེས་པ། རྒྱན་ 
| ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དབུ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་གྱིས་མཚན་ཅིང་། ཞབས་གཡས་བཏརྐྱང་པའི་སྟབས་ཀྱིས་རོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའོ། །མཚམས་ 
བཞིར་བུམ་པ་ལ་གནས་པའི་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བཞི། ཕྱི་སྐོར་གྱི་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་རཱུཾ་རིང་པོ་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་ཁྭ་གདོང་མ་སྔོ་སྐྱ། བྱང་དུ་འུག་གདོང་མ་ 
° ལྗང་སེར། ནུབ་ཏུ་ཁྱི་གདོང་མ་དམར་སེར། ལྟོར་ཕག་གདོང་མ་དཀར་སེར། ཤར་ལྟོར་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་གཡས་སྔོ་གཡོན་སེར་བ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མ་ 
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གཡས་སེར་གཡོན་དམར་བ། ནུབ་བྱང་དུ་གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ་གཡས་དམར་གཡོན་ལྗང་བ། བྱང་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མ་གཡས་ལྡང་གཡོན་སྔོ་བ། ཐམས་ཅད་ | 
„ ཀྱང་ཞལ་གཅིག་བྱག་གཉིས་གཡས་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་བོད་པ་འཛིན་བ། མི་མགོ་སྐམ་བོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་ 
བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བས་རོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་དང་། ལྟ་དེ་རྣམས་ཀྱི་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཡབ་ཀྱི་སྙིང་གར་ཨོཾ་ 
ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། མགོ་བོར་ཨོཾ་ན་མ་ཧི་སེར་པོ་རྣམ་པར་ ང་མཛད། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཨོཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཧུ་དམར་པོ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག །ཕྲག་པ་གཉིས་སུ་ཨོཾ་ 
ྣ བོ་ཏ་ཊ་ཧེ་ནག་པོ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ །མིག་གཉིས་སུ་མོ་ནཱུཾ་ཧུཾ་ཧོ་དམར་པོ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ། ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཨོཾ་ཕཊ་ཧཾ་ལྡང་གུ་རྟ་མཆོག །ཡུམ་གྱི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་ཨོཾ་བཾ་དམར་ 
མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། སྙིང་གར་ཨོཾ་ཧཾ་ཡོ་སྔོན་མོ་གཤིན་རྗེ་མ། ཁར་ཨོཾ་ཧྲཾ་མོ་དཀར་མོ་རྨོངས་བྱེད་མ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ཧཾྲི་སེར་མོ་བསྐྱོད་བྱེད་མ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཨོ་ཧཱི་ཧཾ་ལྗང་ 
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'དཀྱིལ་འཁོར་ ་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པས་རང་གི 

གར་ཐིམ། ཞེས་བརྗོད། བརྒྱད་པ་ནི། ཐལ་མོ་གནས་གསུམ་དུ་སྦྱར་ལ། ཨོཾ་ན་མཿཏེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ན་མཱ་མི་ཧྭུཾ། ཨོཾ་ན་མོ་ན་མ་ཧཱཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་ཕྱག་བྱ་ཞིང་། རྒྱས་པར་བྱེད་ན་ 
› ཤར་སྒོ་ནས་རང་མཁའ་འགྲོ་མར་དམིགས་ཏེ། སྤྱི་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། ཨོཾ་སྦར་བཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་བཱ་ཛོ་པསྦ་ནཱ་ཡ་ཨཱདྐ་ནཾ་ནི་རཱུ་ཏ་ཡཱ་མི་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་ཨཱཏྨ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཨ་དྷི་ཏིངྫ་སྭ་ཧྭཾ། 
ཞེས་པ་དང་། བྱང་ནས་ལྭ་མར་དམིགས་ཏེ་དཔྲལ་བར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། ཨོཾ་སྦར་བཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་པུྭ་ཛ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀྭ་ཡ་ཨཱཏྐ་ནཾ་ནིརཱུ་ཏ་ཡཱ་མི་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་ཨཱཏྐ་ལཱ་མཱ་ཨ་བྷི་ཏིཤ་ཏུ་མཱཾ་ཞེས་ 





།ག་སུག་བྱེད་མ ། ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཨོཾ་ཕཊ་ཕཊ་ལྡང་གུ་ཙཏྲི་ཀ་སྟེ། ཡབ་ཀྱི་གནས་སུ་ཡུམ་དང་ཡུམ་གྱི་གནས་སུ་ཡབ་རྣམས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ ། 
དེ་ནས་ 'འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ དང ། ¡ 


223 





ལྕརྟ་ན་ཡ་རྭཾ། ཞེས་པ་དང་། ལྟོ་ནས་གཟུགས་ཅན་མར་དམིགས་ཏེ། སྤྱི་གཙུག་ཉུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། ཨོ་སར་བྲ་ར་ལོ་གི་ནི་པུ་ཛ་ཀརྨཱཆི་ཨངྨ་ནཾ་ཞིརཱ་ཏ་ཡཱ་མི། བོ སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་བཱི་ར་ཡོ་གི་ནཱི་ 
ཨཱཏཱ་རུ་པི་ནཱི་ཀརྨ་ཀུ་རུ་མཱཾ། ཞེས་བརྡོད་ཅིང་བྱག་རེ་རེ་བྱའོ། །དགུ་བ་སྡོམ་པ་བསྒྲག་གཟུང་གཉིས་ལས། སྡོམ་པ་བསྒྲག་པ་བདག་འཇུག་གི་ཚེ་མི་མཛད། བཟུང་བ་ནི། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
དང་། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀུན། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་གིས་ནི། །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་སུ། ། 














༡ རྡོ་རྗེའི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱུ་ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་གཟུང་བར་བགྱི། །རིན་ 
ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །ྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། ། 
པདྨའི་རིགས་ཆེན་དག་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་མ་ལུས་གཟུང་། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་ 
པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བཀྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་མཆོག །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་དགྲོལ། ། 
° དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། །ཅེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་སྡོམ་པ་བཟུང་ངོ་། །དེ་ནས་བདག་འཇུག་གི་ཚེ་འདི་ཡང་མཛད་པས། སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
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དང་དགེ་འདུན་ལ། །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་སྒུབས་སུ་མཆི། །རྣལ་འབྱོར་གསང་སྔགས་མཁའ་འགྲོ་མ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཀུན་ལ་རྟག་ཏུ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆི། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་དབང་ལྷ་མོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ཆེ། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སློབ་དཔོན་ལ། །རྟག་པར་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆཾ། ། 
དབལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་སོགས་དཔའ་བོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་དང་སྣང་མཛད་སོགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་མེད་པ། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ། 
བདག་ནི་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཇི་སྲིད་གཉིས་མེད་ལ་གནས་པར། །དེ་ཡི་ཚངས་སྤྱོད་གཉིས་མེད་པར། །ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ལེགས་པར་སྲུང་། །ཞེ༔ྔ་བ་འནོ་གྲསུམ་ 
བརྡོད་། བཅུ་པ་ནི། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། དེང་ཁྱོད་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུ་ཞུགས་ ། $$; འལ ་ 
ཡེ་ཤེས་གང་གིས་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན། དངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་ ཙཱ | 
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འི་འ ར་ད 





མཐྫལ་ཕུལ། དཔའ་པོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་བདག་ལ་དབབ་པར་མཛོད་ཅིག །ཅེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། བྱང་ 
གཉིས་པ་ནི། འདི་གཞུང་གོང་འོག་ཅུང་ཟད་བསྒུར་ན་རྟོགས་སླ་བས་དེ་བཞིན་དུ་བརྡོད་ན། རང་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཏུ་གསལ་བའི་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཡོ་བའི་ 
བ་དན་དང་བཅས་པ། རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་ཡི་གེ་ཛྷཾ་ལྡང་གུ། .སུམ་མདོར་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར། སྟིང་གར་ལི་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སེར་པོ་ལ་རྡོ་རྗེ་ 


ཧཱུ་གིས་མཚན་པ། མགྲིན་པར་ལཝཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླམ་པོ་ལ་བུམ་པ་ཨས་མཚན་པ། བཅེོ་་ིོིོིོོ་ ི་ 
¬ ༠ དེས་སུམ་མདོའི་མེ་སྦར། ལྔྨ༧་ དེས་མགྲིན་པའི་ཆུ་བསྐོལ་ཏེ། རྐང་མཐིལ་གྱི་རླུང་དང་མེས་ནམ་མཁའ་ལ་ 














རླུང་གིས་མར་ཕུལ། དེའི་ཚེ་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ནམ་མཁའ་ནས་ | 
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ཊོ དོ་གོསས་ཆེའདི། ཉེ་རུཀ་དུ་ལ་ཏེད་བོད ༦ །རིག་འབྱེན་དར་དེ་བཅོན་ཁར་མས།། །སྟེ་དུས་ཐམས་ཧད་མཐོང་གུར་བར། དོ་ར ན་ཡིན ། 
ཅེས་བས་ཞིག་རས་དཀྲོལ་བར་བསམ་མོ། །ལྟོས་ཤིག་ལྟོས་ཤིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་བོ་འདི་ལ་ལྟོས། །ད་ནི་དད་པ་རབ་ཏུ་བསྙེད། །ཁྱོད་ནིི་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
རིགས་སྐྱེས། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །འགྲོ་བའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཀུན་དང་། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་ཁྱོད་དབང་དུ་འགྱུར། །དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ 
བསྐྱུང་བ་དང་། །སྔགས་རྣམས་ལ་ཡང་བརྩོན་པར་གྱིས། །ཞེས་དང་། སྣ་ཚོགས་བདྨུའི་ལྟེ་བར་བཞུགས། །གཉིས་མེད་གཉིས་མེད་པང་ན་གནས། །བརྟན་གཡོ་ཀུན་ 
གྱི་བདག་ཉིད་ཅན། །སྤྱོད་དང་གྲོལ་བ་རབ་སྩོལ་བ། །ཀུན་མཁྱེན་ཀུན་མཛད་གཙོ་བོ་སྟེ། །དཔའ་བོ་ཆེ་ལ་བུ་ཁྱོད་ལྟོས། །རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་མཐོང་བར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོ་གའོ། །ཞུགས་ནས་རྡོ་རྗ་སློབ་མའི་དབང་གི་དོན་དུ་མཆཱལ་གླིང་བཞི་ཕོགས་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་ 
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༢ ༄༅། །དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བྱིའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དབང་བསྐུར་བ། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ཕྱིར་གཟི་བརྗེད་ཅན། །ཇི་ལྟར་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ 
གནས་གཙོ། །དེ་བཞིན་བདག་ལའང་དེང་སྩོལ་ཅིག །ཅེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་སེང་གེས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་ 


4 པདྨ་དང་། ཉི་མ་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་རང་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་གྱུར། ཞེས་དང་། ཐུངས་ཀར་བརྡེག་ཅིང་མཱུམྟྷ་ནི་བཟླས། རྣམ་རྒྱལ་ཐུམ་ 
^ པ་བཏེག་སྟེ་རྡ་རྡེ་ྲིལ་བུ་འཛིན་པས། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ལེགས་བྱུང་བའི། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔའ་འཇིགས་བྱེད་རྒྱལ་པོ་འབར་བའི་སྐ། །ཤེས་རབ་ཕག་མོའི་ 
། པདྐར་རྡོ་རྗེ་རོལ་མཛད་པའི། ཀྣྣསྣསྣ །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་འདབ་མ་ལ། །རིགས་ཀྱི་ཡུམ་བཞི་ 
དཔའ་བོའི་ཕྱོགས་བཞིའི་ཞལ་ལ་གཟིགས། །པདྨའི་མུ་ཁུུད་གྲི་གུག་ཕྲེང་བས་རྣམ་པར་མཛེས། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་ ། 
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གང་ཞིག་མཚམས་ཀྱི་པདྨའི་འདབ་མ་ལ། །ྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ཙནྡན་དྲི་ཆེན་གུར་གུམ་ཆུས། །གང་བའི་སྣོད་བཞིས་དཔའ་བོའི་ཞལ་ལ་རེག་པར་སྤྱོད། །བདེན་པ་ 

དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ནམ་མཁའི་གནས་ལ་ལེགས་སྤྱོད་པའི། །འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་མུ་ཁྱུད་རྡོརྡེའི་ཕྲེང་། ། 
ཇཾ གནས་ལ་སོགས་པར་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་གཉིས་མེད་རོལ། །བདེན་པ་དེས་ཀུང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ས་སྟེངས་གནས་ན་ལེགས་ 
ཧ' སྤྱོད་པའི། །འཁོར་ལོ་དམར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་མུ་ཁུད་པདྨའི་ཕྲེང་། །ཞིང་ལ་སོགས་པར་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་གཉིས་མེད་རོལ། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་ 
གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ས་འོག་གནས་ན་ལེགས་སྤྱོད་པའི། །འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་མུ་ཁུད་འཁོར་ལོའི་ཕྲེང་། །འདུ་ལ་སོགས་པར་ ཀཱི 
དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་གཉིས་མེད་རོལ། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །༈ བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་བཞིའི་མཚམས་རྣམས་སུ། 
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ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་རྟ་བབས་པདྨ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གདུགས། །རི་དྭགས་དང་བཅས་མཛེས་པའི་བ་དན་བཅུ་དྲུག་ལེགས་ཕྱར་ཞིང་། །རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་ 
ཧྭ དྲིལ་བུ་དག་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་རྣམས་སུ། ། 








ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་དང་ཤིང་ཆེན་བརྒྱད་ནི་ཀུན་ནས་གནས་པ་ལ། སྤད །གདོང་བརྙན་དང་ ལྡན་ཞིང་སྐྱོང་ བརྒྱད་ནི་ཉེ་བར་གནས་གྱུར་པའི། །བདེན་པ་དེས་ ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་ ། 
གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཡེ་ཤེས་མེ་བརྒྱད་རབ་ཏུ་འབར་གྱུར་ཅིང་། བབྱ་ཆགསིཨ།ྱ་རང་བཞིན་ཞིང་ཁོན་བཟོད་ནི འཇུག་པ །དགའ་བོ་ 
ལ་སོགས་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ནི་ཀུན་ནས་གནས་གྱུར་པའི། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཐུགས་རྡེའེ་རང་བཞིན་ཆུ་ཆེན་ 
བརྒྱད་འབབ་ཅིང་། །དཔའ་བོ་དང་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་གང་། །ཤ་ཟ་སྲིན་པོ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཉེ་བར་བསྟེན་པ་ཡི། །བདེན་པ་དེས་ 
ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ར་བ་དྲ་བ་གུར། །རྡོ་རྗེའི་བླ་བྲེས་ཀུན་ནས་བྲེས་ཤིང་མདའ་ཡི་དྲ་བར་ལྡན། །ཡེ་ཤེས་ 
མེ་དབུང་འབར་བཞྲི་ཕྲེང་བས་ཞུན་ནས་འོངས་བསྐོར་བའི། །བདེན་བ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཇོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བདག་ཆ།་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཟྲས་ཅད་ཞང་ 
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༄༅། །བམ་བ་སྦྱི་བོར་བཤག་ལ། ཨོཾ་ཀྭ་ཀྭ་སྱེ། ཨུ་ལུ་ཀྭ་སྱེ། ཤཱ་ནཱ་སྱེ། སྲུ་ཀ་རྭ་སྱེ། ཡ་མདཱ་ཧཾ། ཡ་མ་དུ་ཏཱི། ཕ་མ་དངྟི་ཌཱི། ཡ་མ་མ་བཱ་ནཱི་ཕེ་ཨོཾ་བཛྲཾ་བྷ་ 
ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཉ་ཧཱཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུ་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག །དབང་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བསམ། བཱ་མ་ 
འཁོར་ལ་བདེ་མཆོག་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་མི་བསྐྱོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཀུག་སྟེ། རང་གི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་བསམས་པའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས་ཏེ་ལུས་ཐམས་ 
ཅད་མི་བསྐྱོད་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷུ་པེ་ཨཱཿཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱརཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྫེ་ཨཱཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ལི་དྲེ་ཨཱཿཱུཾ། 
ཞེས་པས་མཆོད། དེ་ལྟར་ན་མི་བསྐྱོད་པའི་སྒོ་ནས་ཆུའི་དབང་ཐོབ། ཞེ་སྡང་དག །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། ཀཀ མི་ 



































ཧེ བསྐྱོད་པ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྡོ། སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་དང་། ་; བདག་གི་ཚེར་བའི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་མི་ད གས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། 





ཱ སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཨཱཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
བདག་གི་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་། དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་གཉིས་ཀ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ་སྒུ་མདོག་སེར་པོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་དང་གཡོན་ 
ཟླ དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་དང་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། དབང་རྫས་ཀྱི་རིན་ཆེན་ 
ཏཾ འབྱུང་ལྡན་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། དབང་ལྟ་སྤྱན་འདྲེན་མི་དགོས་པས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། རྔ 
བ་བཏབ་བས། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི། །རིན་ཆེན་དབུ་རྒྱན་དམ་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པ་ཡི། །དར་དཔྱངས་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་པར་ 
| བྱ། །ཨོཾ་སརྦ་བུདྡ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ་བཛྲ་ལར་ནི་ཡེ་ཧཱཾ་ཛཱཾ་ཕཊ། ཨོ་པྲ་ཏི ་མ་ཧཱ་རཏྣ་མུ་ཀུ་ཊ་ཧོཿ ཞེས་པས་དབུ་རྒྱན་དང་ དྭར་བའིདར་དྷངངས་བཅིངས་ཏེ་དབང་བླསར་པར་འསམས་འྭ་ྱ་ནན་དར་ 
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པའི་ངང་ལས་མཾ་ལས་བླང་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཛཱཾ་ལས་པདྨ་ཐྡཾ་གི 








བྱུང་བའི་དབང་རྫ་ས་རྡོ་རྗེར་གྱུར། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ 
དབང་བསྐུར་བས། །དེ་རིང་ཁྱོད་ནི་དབང་བསྐུར་ཏེ། །རབ་ཏུ་འགྲུབ་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ལོང་། །ཨོ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་སྟཾ་ཨ་བྷི་ཏི་ མི་ཏྲིངྷ་བཱི་ར་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ཞེས་པས་ལག་ 
¡[གསས་ནནོནི་བིག་པར་བསག་ག། ཨོཾ་ཀ་ཀྲ་གྱི། ཨུ་གྲུ་ཀ་གྱེ། ཧཱཾཧཱ་རྷེ། གྭ་གྲྭ་དུ་ཧྱེ། ཐ་མུདུཧཱཾ། མམངུ་ཏཱི། ཐ་ར་འི་ 








ས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུུ་གྱུར་པ་ལས། རཱུ བདག་གི་ ཏྲར 
འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཀ་འོད་དཔག་མེད་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་པདྨ་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་ 
འཛིན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་དང་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྡེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། དབང་རྫས་ཀྱི་འོད་དཔག་མེད་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ ། 


་ྲི། ཡ་མ་མ་ཐཱ་ནཱི་ཡེ་ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་ £ | 
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¬ ༄༅། །སྟི་ཏིའོ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་  ས་འཁྲིང་ བསྐུར་ བས་ལུས་ཐམས་ཅད་ གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག །དབང་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བསམ། 
བླ་མ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་འོད་དཔག་མེད་དབག་ཏུ་མེད་པ་བཀུག་སྟེ། རང་གི་མགྲིན་པར་པདྨ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་པའི་ལྟེ་བ་ནས་ 


¿ ཞུགས་པས། ཡུས་ཐམས་ཅད་འོད་དཔག་མེད་ ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་གང་བར་གྱུར། ཞེས་དང་། དེ་ལ་པུའྡྤྲེ་སོགས་ལྔས་མཆོད། དེ་ལྟར་ན (ཞོད དཔག་མེད་ ཀྱི་སྒོ་ནས་  ་ དབང་ 


༧་ རོབ འདོད་ཆགས་དག །འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ དུ་བྱས། འོད་དཔག་མེད་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། 
ཧཱཾ སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་དང་། བདག་ གི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་མི་དམིགས་ཏེ་ སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 


ཧྱ སྟེང་ དུ། ཁི་ལ ལས་རལ་ གི །བཾ་ གིས་མཚན་ པ་ དེ་ལས་འོད་ ཟེར་ འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་ པ་ལས། བདག་ གི་ འདུ་བྱེད་ 3 ་ དབང་ རྫ་ས་དྲིལ་ུ་ གཉིས་ཀ དོན་ : 





ཡོད་གྲུབ་པ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་རལ་གྲི་དང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་དང་རུས་པའི་ 
རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། དབང་རྫས་ཀྱི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་དྲིལ་བུར་གྱུར། ཁྱེད་ 
རྣམས་ཀྱིམ་དག་ལ་ཏབང་འགྐཱར་དུ་རཱགོལ། འདི་ཉི་རྣལ་འེར་ཐྔ་ཀུན་བྱི། །ཞེས་རབ་ཏུུངཉུ་ཉི་རྡེས་འབྲོན་བཤུད། ཏྱོན་ཁྱིས་ཀྱད་དི་ཏག་ཏུ་ད་ཆར། ཏད 
ཆུ ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བས་བཞེད། །ཅེས་དྲིལ་བུ་ལག་པ་གཡོན་དུ་བྱིན་པར་བསམ། ཨོཾ་ཀཱ་ཀྭ་སྱེ། ཨུ་ལུ་ཀྭ་སྱེ། ཤཱ་ནཱ་སྱེ། སྲུ་ཀ་རྭ་སྱེ། ཡ་མ་དཱ་དྷཱི། ཡ་མ་དུ་ཏྭི། ཡ་མ་ 
དཾི་ཏཱཾ། ཡ་མ་མ་ཐཱ་ནཱི་ཡེ་ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་།ིྟ་ཧཱཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག ། 
དབང་ཐམས་ཅད་ཐོབ། བླ་མ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བཀུག་སྟེ། རང་གི་སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ 













༢) 


242 















ལྟེ་བ་ནས་ཐིམ་པས། ལུས་ཐམས་ཅད་དོན་ཡོད་ བ་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་གང་བར་གྱུར། ཞེས་དང་། དེ་ལ་པུའྡེ་སོགས་ལྔས་མཆོད། དེ་ལྟར་ན་དོན་ཡོད་གྲུབ་ 
པའི་ས་ནསདྲལ་ུའ་དབང་ཐོབ བྲག་དོག་དག །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཐུང་བོ་གནས་གྱུར། བྱ་བ་གྲུབ་བའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། དོན་ཡོད་གྲུབ་བ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་ 
པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྡོད། 1" བདག་གི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཕི་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྷཱཾ་ལས་འཁོར་ ཤྷཱཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་གི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཧེ་རུ་ 
ཀ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གཡས་འཁོར་ལོ་དང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་དང་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ 


° གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཤེས་གསོལ་བ་བཏབ་བས། ཨོཾ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་སྭཱཾ་ཨ་ 
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ནིར ར་ན བདག་ཉིད་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། རྟོང་པའཾ་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་མི་ 
་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་དང་རུས་པའི་རྒྱན་ 
དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཡང་དེ་འདྲ་བའི་མི་བསྐྱོད་པ་ཅིག་གིས་རྒྱས་བཏབ་པར་གྱུར། ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་ལག་ཏུ་ 
གཏད་བར་བསམས་ལ། འདེ་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཕྱག་ན་གནས།: །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། ། 
ྭ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སྣིརྡི་བྲརྔ་ས་མ་ཡ་ཏྲིྷ་ཨེ་༩སྟཱ་དྷཱ་ར་ཡཱ་མི་ཧཱཱཾ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ ཞེས་དང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་རེག་ལ། དེང་ཕྱིན་ཆད་ཐ་མལ་གྱི་སྤྱོད་པ་ཐུལ་ལ་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་སྐུ་གསུང་ 
° ཐུགས་ལ་ཞུགས་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བརྟལ་ཞུགས་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ལ་སོགས་དང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་ཉི་མ་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་དང་བཅས་ 
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¬ ༄༅། 





བགྱིད་ཕྱིར། །བདག་ནི་རྟག་ཏུ་སློབ་དཔོན་འགྱུར། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། དབང་སྟེགས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་བདག་ཉིད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ང་རྒྱལ་གྱིས་འཁོད་པར་བསམ། རྡོ་རྗེ་ 
༈ གསོར་ཏེ། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དབང་བསྐུར་བས། །དེ་རིང་ཁྱོད་ནི་དབང་བསྐུར་ཏེ། །རབ་ཏུ་གྲུབ་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ལོང་། །ཨོཾ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་ 
ླ ་པ་ཏི་སྟཾཨ་བྷི་ཏིལྷ་མི་ཏིདྫབཱི་ར་ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ། རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་སྟིང་གར་བཟུང་སྟེ། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་ 
¦ ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་སྙེམས་ཚུལ་བདག་པོའི་བདག །ཅེས་དང་། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་རིག་སྟོང་གཉིས་ 
ཧཾ སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། རང་གི་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་རིག་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད། དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཏེ། 


༄༣)12 






།བྱས་པས་དབང་བདུན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ལ། མཐཱལ་ཐུལ་ལ། དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་མི་ལྡོག་པའི། །དབང་བསྐུར་བ་ནི་བདག་ལ་སྩོལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་ 
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འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་གྱི། །ཤེས་རབ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོར་བཤད། །ྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བས་བཞེད། །དེ་ཉིད་དཀུ་གཡོན་ 
པར་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པས་བཟུང་ལ། སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་བྲལ་བྱས། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །སྲིད་པ་དམ་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་དང་། ཀྱི་དྲིལ་བུ་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་གྲག་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། རང་གི་ངག་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ཆི ཡང་གྲག་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པ་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་བརྡོད། དེ་ནས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྒུ་མདོག་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་ 

རྡོ་རྗེ་སྟེམས་མ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ། གཉིས་ཀའང་རུས་པ་དང་རིན་ཕོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ལག་པ་ 
_ གཉིས་འཁྱུད་བའི་ཚུལ་དུ་བསྣོལ་ལ། རྡོ་རྡེ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་ཆེ། སིས་ི །དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱུར། །སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་བསྡུ་བར་གྱིས། ། 
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÷ ༄། ཅུ་། ིཾ ནྣ །ཐེ་ར་མཐར། ཨོ་ཀཱ་ཀཱ་ཧྙི། ཨུ་ལུ་ཀ་ 
སྱི།ཤྭ་ནཱ་སྱེ། སྲུ་ཀ་རྭ་སྱེ། ཡ་མ་དྭ་དྷཱི། ཡ་མ་དུ་ཏཱི། ཕ་མ་དངྣི་ཏཱི། ཕ་མ་མ་བཱ་ནི་ཡེ་བཛྷཱ་བྷ་ཝ་ཨ་ཌྷི་ཊིཉྩ་ཙུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་ཐུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། 
4 སྦུ་གུང། .དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བོས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾསུ་བྲ་ཏིཏ་བཛཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བས་རབ་གནས་དང། ཐུྡེ་སོགས་ལྔ་མཐདལ།དེ་རིང་རྡོ་ 
པཱུ རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱུར། །སྔགས་དང་རྒྱུད་རྣམས་འཛིན་གྱུར་པར། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བཞེད་པ་ཡིན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ 
རྗེས་བཟུང་ཕྱིར། །ཁྱོད་ཀྱིས་ནན་ཏན་བསྐྱེད་ནས་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བཞིན་བྲིས་ནས། །བསྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་སྔགས་ལ་སྦྱོར། །ཞེས་དང་། དེང་ཕྱིན་ཆད་ཁྱོད་རྡོ་ 
རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས། དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྟའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་དང་རབ་གནས་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ 
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÷ 
ཟེ 












སྒྲབ་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་བསྒོ་བར་བསམ་མོ། །འད་ནིརྡོརྗ་སླབ་དཔོན་གྱི་དབང་སྟེ་བརྒྱད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལ་བཞི་སྟེ། དང་པོ་ལྟ་མཆོད་པའི་རྡེས་སུ་གནང་བ་ནི། གར་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རྡོ་རྗེ་ཁ 
ཚུར་གཉིས་དཀུ་གཡས་གཡོན་དུ་བཞག་སྟེ། དེང་ནས་བརྩམ་ཏེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །རྣལ་འབྱོར་མ་དང་དཔའ་ཚོགས་དང་། །ཤེས་རབ་ཐབས་བཅས་སྙེམས་ཅན་གྱི། །གར་ 
ཚན་དེ་བིདཞའཏོད་ཧིས། ཨཿ ༨ ལཏར་ཏིཀ་ལཐ་གསས་ཀའད་འཏུ། སྒག་དངུ་བཅག་བས་བེང་ཁུའ༡ར། །མངས་དྐུད་དན་སོགཏུར་འར༦་ 
དེ་ནི་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཕྲེང་བ་དེ་ཡི་རྒྱན་ཡིན་ནོ། །ཨོཾ། ཁྭ་ཚུར་གཉིས་ཁ་ནས་ཚིག་འབྱིན་པ་ལྟར་བྱས་ཏེ། ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་དམ་ཆོས་ཀྱི། །གླུ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་བླང་བར་ 
_ གྱིས། །དེས་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་དང་། །མྱུར་དུ་བདེ་བ་ྱོང་བར་འགྱུར། །གཱི། རྡོ་རྗ་ཐལ་མོ་གཉིསསྤྱ་བོར་བསྐར་བའི་གར་བྱས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཐལ་མོའི་གར་གྱིས་ནི། །སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་འདུ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །གར་མཁན་ཚུར་དུ་བསྒུར་བར་གྱིས། །ཧོཿ མེ་ཏོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་མེ་ 
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* ༄༅། །ཏོག་གཏོར། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ཚོགས་གྱུར་པའི། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པ་ཡིས། །བདེ་གཤེགས་སྐུ་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །བྷཱཾ། ཁ་ཚུར་གཉིས་ 
བདུག་སྤོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་སྤོས་ཕུལ་བས། །བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོས་ལེགས་ཚིམ་གྱིས། །ལུས་ཅན་བདེ་གཤེགས་ཆ་ལུགས་སྲ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་ 
ཚིམ་པར་གྱིས། །ཨཿ མར་མེའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཆོས་ཀྱི་མེ་ནི་ལེགས་སྦར་བས། །པདྨ་གར་དབང་རང་ཉིད་དེ། །སེམས་ཅན་མ་རིག་ལྡོངས་པ་ལ། །ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་སྦར་ 
བར་གྱིས། །བྲ༔ གཡོན་པས་དུང་འཛིན་ཅིང་གཡས་པས་དྲི་བཟང་བྱུག་པའི་ཚུལ་དང་། ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱལ་ལ་དྲི་ཕུལ་བས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་དང་། །རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ 
མཐོང་བ་ཡི། .།བྱང་ཆུབ་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་བསྒོས། །གཿ ཞེས་བརྗོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་རྗེས་གནང་ནི། གསེར་གྱི་ཐུར་མའམ། མེད་ན་རྡོ་རྗེས་མིག་འབྱེད་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ཇི་ལྟར་ 
མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡིས།  །འཇིག་རྟེན་རབ་རིབ་བསལ་བ་ལྟར། །བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་མི་ཤེས་པའི། །རབ་རིབ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཏྲ་ཨ་པ་ཧ་ར་ 





¢ [22,[2& = >©. 
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རྫི 








པ་ཏྲ་ལིཧྲིཿཔཾ། ཞས་འཇོད། ེ་ོངལན་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞང ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །དག་ཅིང་གསལ་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་ 
དང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་གནས་མེད་པ། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཤེས་གྱིས་ལ། །སེམས་ཅན་དོན་ནེ་མཉམ་མེད་བྱོས། །འོན་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
ར སྲས་སྐྱེ། །ཞེས་བརྡོད། ཆོས་བཤད་པའི་རྡེས་སུ་གནང་བ་ནི། རྐང་བའི་འོག་རུ་འཁོར་ལོ། ལག་པ་གསས་སྭ་དུང་། གཡོན་ནུ་དྲིལ་བུ། ལག་ངང་ཀྱི་སྟང་དུ་བུ་སྟ་རྣམས་བྱིན་བར་བསམས་ལ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་ 
:› པའི་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །བྱ་བ་སྤྱོད་པ་གསང་བ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གྱིས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་དོགས་མེད་པར། །ཡིད་ 
ཉིས་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །ཆོས་ཀྱི་དུང་ནི་བླ་ན་མེད། །དྲི་མེད་ཀུན་ཏུ་གང་བར་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད། ཕྲིན་ལས་རྗེས་སུ་སྦྲབ་བའི་རྡེས་སུ་གནང་བ་ནི། ཞི་དང་རྒྱས་དང་དབང་ 
དད་ག །ཟའབདྲ་ཅ་དང་གཏོན་སྲོཀག་དང་། །བསའ་དའ་ཁྲ་ཁ་ས་དདྲ་དི། །འག་དྲེརསསདེ་ཀྲ།་ཁར་རྩིས། །སསི་ཁིན་ མ་བའ་ 
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༤:༡༡ ༄༅ 
ཡཿ ནངས་པར་སྔར་ལངས་སེམས་དག་ཉིད། །མ་ལུས་ལས་ནིེ་བྱས་ནས་ཀྱང་། །སྲུང་དང་བཟའ་ལ་སོགས་པ་ཡི། །སྡོམ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་བསྲུང་ངོ་། འ 
ཧཱ ལུས་དང་སྲོག་ལ་ལྟོས་མེད་པར། །དམ་ཚིག་དང་ནི་སྡོམ་པ་བསྲུང། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཉིན་རེ་ཞིང་ནི་བཟླ་བར་བྱ། །གང་ཚེ་ཉམས་གྱུར་རྣལ་ 
¡ འབྱོར་པ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་སྦོམ་ཕོར་འགྱུར། །དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། །ཟླ་བ་རེ་རེ་བསྲུང་བ་ནི། །གཉིས་མེད་གཉིས་མེད་ལ་གནས་པས། །ཆེས་བཅུ་ 
ལ་ནི་དེ་རབ་མཆོད། །ཆང་དང་ཤ་སོགས་གང་ཅི་ཡང་རུང་། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཚོགས། །ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་པང་ན་གནས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རབ་ཏུ་ 
ང མཆོད་། །ཐེག་པ་དམན་ལ་འདོད་མི་བྱ། །སེམས་ཅན་ལ་ཡང་རྒྱབ་མི་ཕྱོགས། །འཁོར་བ་དག་ཀྱང་ཡོང་མི་སྤང་། །མྱ་ངན་འདས་ལ་དགར་མི་འགྲོ། །དཔའ་བོ་ 


















།ལ་ལྷམ་དེ་བཞིན་རིལ་བུ་སྟེ། །རྣལ་འབྱར་མ་མེདངོས་གྲུབ་ནི། །དེ་ནི་ཅི་དགར་སྨྲབ་པར་གྱིས། །ཞེས་བརྡོད།དེ་ནས་དམཐགཔ་གཉས་ལས།དང་པ་དམཆག་ 
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+ ༄༅། །འདོད་པ་ལྔ་ལ་སྤྱད་པར་གྱིས། །གཉིས་མེད་ལ་གནས་ཟས་ལ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་བརྡས། །གཉིས་མེད་པ་དང་ཐོགས་མེད་པ། ། 
དམ་ཚིག་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ཡིན། །སྣ་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་ལེགས་སྤྱད་ཅིང་། །ཚངས་སྤྲོད་བསམ་གཏན་དེ་བཞིན་ནོ། །ཁྲོ་བ་མེད་པར་རྒྱུན་སྤྱད་པས། །སྒྲུབ་པ་བོས་ནི་ 
ཡོངས་སུ་བསྲུང་། །རྟག་ཏུ་སྒྲབ་ལ་གནས་ནས་ནི། །ཡུལ་ཀུན་ལ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མའི། །གཉིས་མེད་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ། །མི་བརྟན་སྲོག་ནི་ཇི་སྲིད་བར། 
. གབ །འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ། །ཅི་དགའ་བར་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཅིག །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །བསམས་ནས་ 
ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བརྟག །བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་ཀུན་གྱི་དངོས། །དེ་བས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བདག་ 
| མཆོད་དོ། །ཞེས་བརྗོད། གཉིས་པ་སྲུང་བའི་དམ་ཚིག་དངོས་ནི། འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ན་ནི་སྡིག་མེད་དེ། །དེ་བས་འདོད་ལ་ཆགས་བྲལ་བ། །ཁྱོད་ 
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ད  ཀྱིས་ནམ་ཡང་མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། འདོད་ཅིང་ཆགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། དད་པ་ཆེན་པོས་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་ཆགས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་ཆོས་ 

| ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཆགས་པ་དང་། སྟིང་ རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ཆགས་པ་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཐིག་ལེ་ལ་ཆགས་པ་སྟེ། དེ་དག་དང་བྲལ་བ་ལས་སྡིག་ 
ཆེ་བ་ཁམས་གསུམ་ན་མེད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་དག་དང་བྲལ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་བརྗོད། ཕུང་སྟོན་པ་དང་གཟེངས་བསྟོད་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་ནི། བླ་མ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རྣམ་པར་འཕོས་ནས། གཡོན་ 
བས་ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་རི་དྭགས་ཀྱི་རྣ་བ་ལྟ་བུ་དང་། གཡས་པས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པའི་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་རང་གི་གསང་མཚན་ནས་ཡུང་སྟོན་པར་བསམས་ལ། དངོས་སུ་རང་གིས་དེ་ལྟར་བྱས་ཏེ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ལུང་བསྟན་ ༈ཿ 
བཞིན་། །མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འདི་ལྟར་ང་ཡིས་ལུང་བསྟན་ཏེ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །དངོས་པོ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ། 
| སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་རྣམས་ལས་བཏོན། །སྐབས་འདིར་ཀྱེ་དཔལ་ཞེས་རང་རང་གི་གསང་མཚན་བརྗོད་པའི་མཐར་སྔགས་བརྗོད་དེ ཧེ་བཛྲ་ཨཾ་གུ་རི་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ན་མ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིངདྡི་ས་མ་ཡ་ 
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ཧཱཾ ཞིང་། །གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡིན། །དེར་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར། །ཁྱེད་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ཡིན། །དབང་འདི་བསྐུར་བ་ཙམ་གྱིས་ནི། །སློབ་མ་ 
| ཡོན་ཏན་བདག་པོར་འགྱུར། །སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱི་བདེ་བ་ཡིས། །བརྟན་གཡོ་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་ཡིན། །ཞེས་བརྗོ་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཕྱི་རྡུལ་ཚོན་ན་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
( དུ་ཞུགས་ཏེ་མཐོང་། བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་པས་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག །དམ་ཚིག་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ལ་དབང་། དཔེ་ཞིང་ས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་ 
÷ འདྲ། ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་གསང་དབང་ལ། མཉཱལ་ཕུལ་ལ། བཅོམ་ལྡན་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ཀྱེ། ། 









ཏ ༄༅། །ྟཾ་བྷནྷྷ་ཝ་སྭཿ གང་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིས་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱར་གནས་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཚོགས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་མ་འོངས་པ་ 
ལུང་སྟོན་པ་ལ་ད་ལྟ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི་གཟེངས་བསྟོད་པའོ། །དབུགས་དབྱུང་བ་ནི། ཁམས་གསུམ་གྱི་ནི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེ། །རྒྱལ་བའི་བདག་པོར་གནས་པ་དང་། །དེ་ནི་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ 
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ྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་བཞེད་པ། །མི་ཕྱེད་ཕྱག་རྒྱ་སྒྲབ་པ་པོ། །རྡོ་རྗེ་སྦྱོར་ལས་ཡང་དག་འབྱུང་། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཇི་བཞིན། །མངའ་བདག་བདག་ལའང་ 
དེ་ལྟར་མཛོད། །འཁོར་བ་འདམ་གྱི་ཚོགས་ནང་དུ། །བྱིང་བ་བསྐུབས་མེད་བདག་ལ་སྐྱོབས། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་བརྡར། 
བཱུ ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾ་གིས་གདོང་བཅིངས། བླ་མ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི། ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་གསུམ་པ་ 
ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨཱས་མཚན་ཞིང་། བུ་གར་དྡཾ་གྱིས་མཚན་པ། ཡབ་ཀྱི་གསང་བའི་གནས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧཱཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཧྭཾ་གིས་མཚན་ 
ཞིང་། བུ་གར་བྷཾ་གིས་མཚན་པ། ཕམ་གྱི་དཔྲལ་བང་ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ལཱི་རེ་ཤཱ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀཱལྤ་ཨགྣི་སནྡྷི་བྷཱ་ཡ། ཛ་ཊ་མུ་ཀུ་ཊོཏྐ་ཊཱ་ཡ། དབ་ཀ་རཱ་ལོ་གྲ་བྷཱི་ཌཇ་མུ་ 


ཁཱ་ཡ། ས་ཧྭ་སྲ་བྷ་ཛཱབྷ་སུ་ར་ཡ། པ་ར་ཤུ་བཱ་ཤོ་དཏ་ཤཱ་ལ་ཁ་ཊཱཾ་ག་དྷཱརི་ཌེ། བཱ་བཱ་ཛིན་ཨམྨ་ར་དྷ་རཱ་ཡ། མ་ཧཱདྷྦ་ཨན་ཀ་ར་ལ་བུ་ཏཱ་བ། ཀ་ར་ཀ་ར། ཀུ་རུ་ . 











* ༄༅། །ཀུ་རུ། བནྨ་བནྨ། ཿ་ ཀྟོ་བྷ་ཡ་ཀྟོ་བྷ་ཡ། ཧྲོ་ཧྲཾ། ཧྲ་ཧྲ༔ ཕཾ་ཕཾ། ཕཊ་ཕཊ ༢༠ པ་ཙ་པ་ཙ ཌཱ 
སོ རི ¢#༽ྷ$ པང ཙྷུཇ་ག་སརྤ་ལཱ ཏརྡ་ཡ། ཏརྫ་ཡ། ཨ་ཀ {རྔ ་རྫཾ། ཛྙཱ 
ཧ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཀི་ལི་ཀི་ལི། ིལི་ཐི་ཡི། 'ལི་ཧི་ལི། དྷི་ལི་དྷི་ལི། ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཡར་བ : ས་ཡ ཛ་བ 


ཧཱ་ཧཱ 

 བཛ་བ་རྭ་ཧི་ཝཾ། ཨྭུར་ཨ་པ་རྭ་ཛཾ་ཏེ། ཏི་ལོ་ཀྱ་མཱ་ཏེ། མ་ཧཱ་བིདེ་ཤཱ་རི། སྤར་བྷཱ་ཏཾ་བྷ་པཱ་ཝ་ཧེ། མ་ཧྭ་བཛྲེ། བཛྲ་ཨཱ་ས་ནེ་ཨ་ཛཾ་ཏེ། ཨ་ཕ་རྭ་ཇཾ་ཏེ། ཝ་ཤྱཾ་ 
ཅཱ ཀ་རི་ནེ་ཏྲ་བཱ་མ་རྔི་བི་ཌཊི། ཤོ།ཿངི་རོ་ཌཌི། ཀྲོ་དྷ་ཀ་རཱ་ལི་ནི། ཏྲ་ས་ནི་མཱ་ར་ཇི། བྲ་བྷེ་ད་ནི། ཨ་བ་དཱ་ཛ་ཡེ། བི་ཇ་ཐེ། ཛྲ།་ནི། སྟསྟཱ་ཧི། ཚོ་ཧ་ 
° ནི། འཛི མ་ཧཱ་ཡོ་གི་ནི་ཀྭ་མེ་ཤྭ་རི་ཁ་གེ །ཏདྱ་ཐཱ། པྲོ་ཏཾ་གེ །བྲོ་ཏཾ་གེ །ཧ་ན་ཧ་ན། པཱ་ཌཱ་ན། ཀི་ཀི་ནི། ཁཾ་ཁི་ནཾ། དྷུ་ན་དྷུ་ན། བཛྲ་ 





























བཱ་ཧ་ཝེ། ཤ་ཏཱ་སྭ་ཧྲ་ས་ཨྭ་ན་ནེ། ཚ་ལི་ཏ་ཏི་ཛ་སེ། ཚྭ་ལར་ཁེ། བྱིད་ལ་ལོ་ཙ་ནེ། བྷཛ་ཤཱའི་རེ། བྲས་སྭ་ས་ནེ་མི་ལི་ཏེ། ཧེ་ཧེ། ཧ་ཧ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཌ་ 
ཁ། དྷ་དྷུ། དྷུ་རུ་དྷུ་རུ།  མུ་རུ་མུ་རུ། སུཉུསུཉུ། ཨ་དེ་ཏ། མ་ཧྭ་ལོ་གི་ནཱི། པ་ཊི་ཏ་སིངྟེ། དྭ་ཤཱ་དྲཾ་ཧྷཾ། གྭ་གྲཾ། ཧེ་ཧེ། ཧ་ཧ། བྷི་མེ་ཧ་ས་ཧ་ས་ 
ལྭི་རེ། ཧྭ་ཧཱ། ཧོ་ཧོ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཏི་ལོ་ཀྱུ་བི་ནཱ་ཤ་ནི། ཤ་ཏ་ས་ཧ་སྲ་ཀོ་ཊཱི། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པ་རི་ཝྭ་རེ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། སཾ་ཧ་རཱཱ་པེ། ཁག་ཛ་རུ་པེ་གཿ ཏྲི་ལོ་ཀྱ་ཨུ་ 
།ཏཾ་འི། སམུ་ད་མི་ཁ་ཁེ། ཟ་སྲས་མྱཿ་ཡ། བཱི་ཧྭའི་ཏེཐཱ་ཡ།། ༡༡ ཟ་ཧུབ་ཤུ་ཁོ་ཉ་ནི། ་མ་ཏཱའོ་གི་ཤ་ཏཱ། ཌ་གི་ནི་མཐ་འོ་ཁཱ་ཏཾ བར 
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བསམས་ལ། ཇི་ལྟར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་སྲས་རྣམས་དབང་བསྐུར་ལྟར། །བདག་གི་གསང་བའི་དབང་གིས་ནི། །སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་ 
„ རོ། . །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་གྲུབ་རྣལ་འབྱོར། །ཁམས་ལྔ་བཅུད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཡང་དག་བདེ་བ་མྱང་བར་ཤྱིས། །ཞེས་བརོད་ཅིང 
ཙཾ བདུད་རྩི་མྱངས་བས། ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་དམིགས་པའི་རྟོག་པ་རགས་རིམ་འགགས། གསལ་སྟོང་བདེ་བས་བརྒྱན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་པས་གདོང་གཡོགས་དཀྲོལ་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཁྱོད་ 
= ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཏེ་མཐོང་། གསང་བའི་དབང་ཐོབ་པས་ངག་གི་དྲི་མ་དག །དཔེ་ཞིང་ས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ལ་ས་བོན་སྐྱོན་མེད་བཏབ་པ་ 
དང་འདྲ། བཟླས་པ་དང་རླུང་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་བརྗོད། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ལ་མཆཱལ་ཐུལ། 
བཅོམ་ལྡན་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ཀྱེ། །རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་བཞེད་པ། །མི་ཕྱེད་ཕྱག་རྒྱ་སྒྲབ་པ་པོ། །རྡོ་རྗེ་སྦྱོར་ལས་ཡང་དག་བྱུང་། །ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ནི་བདག་ཉིད་ཆེ། ། 
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༤༣༡ ༄༅། 
གདོང་གཡགས་བཅིངས། དེ་ནས་བླ་མའི་ཐུགམ་ཀནས་རིགས་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྟན་བ་ཞྐིན་སྤུལ་ཏེ། རང་གི་ལག་པ་གསས་བར་བྱག་རྒྱའི་ལག་པ་གསོན་པ་གཏད་ལ། བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ཐདག་གི་མགོ་བོར་བཞག་སྟེ། ཇེགས་ཟུ་བཅད་བ་ 
འདི་དྲག་བཛོད་ཐར་བསུངས་འ། དགའ་སྟེར་གཞས་སྟེར་ལྟ་མོ་ནི། ` །སྣ་ཚོགས་གསུགས་ཅན་ཡིད་འོང་མ། །ཟུང་ཤིག་རུང་ཤིག་སེགས་དཔའ་ཇེ། །ཟུང་ལ་མཆོད་བ་དགྲ་ཏུ་ 





༦ 


༡ གྱིས།། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་རྣལ་འབྱོར། །ཁམས་ལྔ་བཅུད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བདག་སྦྱོར་བས། །ཡང་དག་བདེ་བ་མྱང་བར་གྱིས། །དེང་ 


ལཱ ནས་བརྩམས་ཏེ་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས། །བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོས་འགྲོ་དོན་གྱིས། །བྲམ་ཟེ་རྒྱལ་རིགས་རྗེའུ་རིགས་དང་། །དམངས་རིགས་ཐ་མ་དག་སྤྱོད་ཅིང་། །པདྨའི་ 








,‡ བྷ་གར་ཙུརྦ་དང་། །བདུད་རྩི་རྣམས་ནི་བསྒྲབ་བར་གྱིས། །ཞེས་གནངབརིན་ལས།བག་བདསགསདངབྲ་བར་བག། ངང་ི་ྲི་ཞམ་པའི་བཁ་བྱ་ནསབདགལ་ྟོ་བཞིནདུའདི་ྐདས་བར་བསམས་ 







མངའ་བདག་བདག་ལཁང་དེ་ལར་མཛོད། །འཁོར་བ་འདམགིཚོགས་ནངནུ།།བྱངབ་སབསཆད་བདགལྷ་སྒོབས།།ཤས་གསབ མོཾ་ཨཱཱགས། 
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_ལ། བྲམ་ཟེ་རྒྱལ་རིགས་རྗེའུ་རིགས་དང་། །དམངས་རིགས་མཐར་སྐྱེས་བུད་མེད་ཀུན། །གུས་དང་བཅས་པས་མཆོད་པ་དང་། །གཉིས་མེད་ཚུལ་གྱིས་ཙུསྦ་ན། ། 
དབའ་བོ་ཁྱོད་ནི་སྦྲོ་གྱུར་ཏམ། །སྨྲོས་ཤིག་དཔའ་བོ་བདེ་བ་ཆེ། །བཤང་གཅི་དག་ནི་ཟ་བ་དང་། །ཁྲག་དང་ཁུ་བ་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཤ་ཆེན་བསྟེན་པ་བུ་སྦྲོའམ། ། 
ཞེས་དྲི་བ་བྱས་པར་བསམས་ལ། བདག་གིས་ཀྱང་། ཅི་གསུང་དམ་ཚིག་བསྟེན་པར་ནི། །ལྷ་མོ་བདག་གིས་བྱེད་པར་ནུས། །ཞེས་པས་ལན་བཏབ་ལ། རང་དང་ཕྱག་རྒྱ་འཁོར་ལོ་བདེ་ 
མཆོག་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་དམིགས་ཏེ། ང་པའི་ངང་ལས་ཨཱལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་གསུམ་པ་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨཱཿས་མཚན་ཞིང་། བུ་གར་དྷྷཾ་ 
གྱིས་མཚན་པ། ཡབ་ཀྱི་གསང་བའི་གནས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པ ་ངང་ལས་ཧྭཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཧྭཾ་གིས་མཚན་ཞིང་། བུ་གར་བྷཾ་གྱིས་མཚན་པ། ཨུམ་གྱི་དབྲལ་ 
` གོ་ན་མོ་ཚཱ་ག་ཁ་ཏེ་ཁི་རེ་ཤཱ་བ། ས་ཧཱ་ཀླལ་སྒྲའི་སྣ་ཙུ་བ། རྭ་ཙཱ་མྭ་ཧཱ་ཀྨོག་ཊཱ་ཁ། འླཛཀ་ཆྭ་གྲོ་བ་ི་ས་ཁཱ་ལ། སྭ་ཏྭས་ཆུ་ཛྟཱ་ཛྲས་རཱ། ཐ་བ 
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ཧ[། །ཤོ་ང་ཏཱལ་ཁཊ་གྷཱ་་ཌི།བྷཱཛོན་རྫ་ར་བྷ་དཱཡ།མོརྷྦ་ཨན་ཀར་ཝབུཏཱ་ཡ། ཀ་ར་ཀ་ར། ཀུ་རུཀ་ར། བད་བར ཧ་བབཧཱ་ 
ས་ཡ། ཀོ་བྷ་ཡ་ཀྩོ་བྷ་ཡ། ༼རྲཾ། ཧྲ་ཧྲཿ ་ཕཾ། ཕཊ་ཕཊ། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། བྷ་ཀྟ་བྷ་ཀཱ། ༢ གིང 

གཾ སྟང་པ་ཏཱ་ལ་ག་ཏྭ་ཐཱ་ཛཾ་ག་སྦར་ཝཱ། ཏྡར་ཡ། ཏྣ་ཡ། ཨ་ཀླད་ཨ་ཀླར། ཧྲྲཾ། རྗ ཛྷཾཛྷཱཾ། ཧྭཾ་ཧཱ། ཧཾཧཾ། རྡུ་ཧཱུ། ཀི་ལི་ཀི་ལི། 
སི་ལི་སི་ལི། ཧི་ལི་ཧི་ལཾ། དྷི་ལི་དྷི་ལི ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཡབ་ཀྱི་ཙིཾ་སྔགས་བེདྡོད། ཕབ་ཀྱི་དབྲལ་བར (ན་མོ བྷ་ག་ཝ་ཏི་བཛྲ་བྭ་རྭ་ཤཱི་ཝཾ། ཨཱཧྱ་ཨ་པ་རྭ་ཛཾ་ཏེ། 
: ཏརི། ཀྲོ་ཆྣ་ཀ་རྭའ་ནཾ། ཏ་ས་ནི་གྭ་ར་ཇི། -བྲ་བྙེ་ད་ནི། - རྲ་བ་དྭ་ཛྲ་བེ། གྲི་ཛ་འེ། རཔྟ་ནི། སྟསུ་ནི། ‹ སློ་ཧ་ནི། བམ་7་རྱཉེ། ཐ་ཏྭ་མེ་གི་ནྲི་་མེ། 
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༅ཤྲཾ,ཾ ཕཊ། .ཌྭ 
ཱ ལྗར་ནི་ཡ་ཾཱཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་དེ། སྔགས་རྣམས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་སྦྲལ་འཁྱིལ་བ་ལྟར་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོད་པར་བསམ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཆར་གྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་ 
རབཤ། ཀཀ ༢ ༥༤༥༥ འད་འའཤས་ར།འུཅ༡ཿ ། ༡༩༩༢ ༢ 
༨ མར་ཁྱག་རྒྱའི་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་དྲུག་ཉམས་སུ་བླངས་པས་དགའ་བ། ཙུཝྨ་དང་འཁུད་པ་ལ་སོགས་པས་མཆོག་དགའ། བྲོལ་དང་ཀཀྐོ་ལ་སྦྱར་བས་དགའ་བྲལ། བསྲུབ་ཅིང་བསྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་པས་ལྟན་སྐྱེས་མངོན་དུ་ ཀི 











'ཏ་ཏཱ་ས་ནི། མ་ཧཱ་ལཱི་རེ་པ་ར་མ་སིདྡྷི། ཡོ་ ་ཤ་རི་ཕཊ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཧཱཱཾ་ཧཱུ་ཧཾ་ཕཊ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་ཡུམ་གྱི་རྩ་སྔགས་བརྗོད། ཐམ་གྱི་མགྲིན་པར་ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀི་ཧཱི་ཛཱུ་ 
ཉི་དཾལ་ས་བར་ཤཱ་། ཕབ་ཀྱི་མགྲིན་པར་ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། འམ་གྱི་སྙིང་གར་ཨོཾ་ཧྲཱིཿཧ་ཧ་ཧཱུ་ཧཱི་ཕཊ།། ཡབ་ཀྱི་སྙིང་གར་ཨོཾ་སརྦ་བུདྷ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ་བཛྲ་ 








_ །ས་ཉཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། བྲི་རྭ་ད་ཏེཧཾ་ཧཱ་ཕཊ། ཧཿཧཱཿ མ་ཧཱ་པ་ཤུ་མོ་ཧ་ནི། མ་ཧཱལོ་གི་ཤ་རི་ཏཱཾ། ཌཱ་ཀི་ཧི་སཟ་ལོ་ཀཱ་ནཱཾ། བཛྡྷ་ནི་སཏུཿབྲ་ཏྱཡ་ཀ་རི་ནི་ཧཱུཾ། 








267 


“ ༄༅། །བཅིངས་ལ། དེ་ནས། ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཆེས་ཕྲ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོ་མཁའ་དང་མཚུངས། །རྡུལ་བྲལ་མཐར་སྦྱིན་ཞི་བ་ཉིད། །ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་ནི་ཁྱོད་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་བརྗོད། དེའི་དོན་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལེ་ཤེས་ཀྱི་དུས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་དང་། མཉམ་པར་སྦྱོར་བས་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པས། རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་འགག་ཅིང་། སེམས་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་ཤར་བ་དེ་ནི། མཚོན་ 
བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེས་མཚོན་པའི་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དེ་ཉིད་དབང་བཞི་པ་ཚིག་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ངོ་སྤྲད་ན། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ནི་རང་གི་སེམས་ཡིན་ལ། སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 

 གསལ་ཞིང་རིག་པ་ཙམ་དེ་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་དང་། མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་མཐུས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་ཤར་བ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་ཅིང་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ལུས་མཉམ་གཞག་གི་སྦྱོད་ལམ་དང་ 
ལྡན་པས། ངག་རླུང་རྒྱུ་བ་སོར་བཞག །སེམས་དུས་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ། རང་ལུས་ལྟ་སྒུ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་། སེམས་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོས་གང་བ་དང་། དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་ 







ཤྲ འོད་གསལ་ནས་མཁའ་ཉྟ་བའི་ངང་ལ་ཅུང་ཐད་མཉམ་པར་གཞག་གོ་ དེ་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་གདོང་གཡོགས་བྱེ་ལ། དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཏེ་མཐོང་། དབང་ | 
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བཞི་པ་ཐོབ་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མི་ཕྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་བྱས། དཔེ་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་འདྲ། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ ལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་ 
ཏཾ སོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་ལ་གནས་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་ཐོབ་བའི་དམ་ཚིག་ལ་བསྲུངས་སྡོམ་བགྱིད་སྙམ་པས། ཝཾ གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ ཅད་བདག་གིས་བ ད། །དབང་ཧོདྲག་ 
‹ སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་ཏུ་མནྫལ་རྒྱས་པ་ཐུལ་ཏེ། ཡུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འབུལ། ཆ་ཤས་ནས་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །ཁྱོད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ 
4› ལགས་ན། །འྱོད་ཀྱི་སློབ་མར་བཟུང་བ་དང་། །ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་སྐབས་འདིར་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མ་རྣམས་སྟ་གོན་ 







བཞིན་འབུལ་བར་གསུངས་པས་དེའི་ཚུལ་ནི། གཏོར་མ་སུམྟྷ་ཞིས་བསང། ས་བྷཱ་ཝས་སྦུངས། སྟོང་པའཾ་ངང་ལས་ཡི་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། ལང་ ་ མེའི་དཀྱིལ་འཁོར། ; 


དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་དུམ་བུ་གསུམ་པ་དཔྲལ་བར་རང་ལ་བསྟན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཤར་དུ་གོ་ལས་བ་ལང་གི་ 
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° ༄༅། །ཤ །ལྷོར་ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ཤ །ནུབ་ཏུ་ད་ལས་རྟའི་ཤ །བྱང་དུ་ཧ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ །དབུས་སུ་ན་ལས་མིའི་ཤ །ཤ་དེ་རྣམས་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཤར་ 
དུ་བི་ལས་དྲི་ཆེན། དབུས་སུ་མུ་ལས་དྲི་ཆུ། བྱང་དུ་ཤུ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། ནུབ་ཏུ་མ་ལས་ཀླད་པ། ལྷོར་ར་ལས་རཀྟ། །ྲ་ 
¿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཤར་དུ་བྷྷཱ་མེ་ལོང་ལྟ་ཐུའི་ཡེ་ཤེས། བྱང་དུ་ཁཾ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། ནུབ་ཏུ་བཱཾ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། ལྟོར་ཨཱཾ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ྱ ཡེ་ཤེས། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་བདུད་རྩི་ལྔའི་རང་བཞིན་ཨོ་ཡིག་དཀར་པོ་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཁ་ཊྟཾ་ག་ 
ཐཱ དཀར་པོ། མགོ་བོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་རྷཾ་གིས་མཚན་པ། ཧྷཾ་ལས་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་པས། རླུང་གཡོས་མེ་སྦར། རྫས་རྣམས་བསྐོལ་ནས་འོད་དུ་ཞུ་བའི། 
རོ རླངས་པ་གྱེན་དུ་སོང་བས། ཨོཾ་དང་ཁ་ཊཱ་ག་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འཛག །ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ 
















འདུའི ར་ད 


ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས། མདུན་གྱི་ཐོད་པ་ལ་ཐོད་པ་ཐིམ། བདུད་རྩི་ལ་བདུད་རྩི་ཐིམ། ཨོཾ་ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་ 
བཅས་པ་ཡང་ལྷུང་བས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ། ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཱཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཞེས་ཡང་ཡང་བརྗོད། 
རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ་ཕོག་པས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་བརྒྱད་དུ་གྱུར། ལི་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་དགུ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། རྣམ་ལྔ་འདོད་སྐོར་གྱི་མཐར་འབྱད་རྒྱ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྒཱ་ 
ཡོ་ག་ཤུནྡྷོ་ཊྭ་ཧིཾ།། ཞེས་པས་བརྟན་པར་བྱ། ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྡགས་ལ་རཱུ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྦུ་གུ་ཅན་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་བསམ། གཏོར་མ་ལས་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་དུ་མ་ཆད་དེ་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་བྱུང་བ་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། རྡོ་ 
ྗེཐལ་མོ་་གྱེན་དུ་ཕྱེ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་རཀླི་ཧོཿ ཛཱཾ་ལཾ་ཧོཿ བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནི་ས་མ་ཡ་སྭཱཾ་དྲཾ་ཤྱ་ཧོཿ བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཁ་ཁ། ཁཱ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ཨི་དམ་བ་ལི་བྷུཏྡྲ་ཐ། པི་པ་ཐ། 
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དབྱིངས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་པར་དག་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་། གསང་སྔགས་དང་། 





ཕྱག་རྒྱའི་མཐུ་དང་། བདག་གི་མོས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པའི་བྱེ་ 
བྲག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག ། 
བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ལ་སེ་གོལ་བརྡབ། ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཅས་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་བིཏ། པྲུ་ར་པྲུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཨཱ་ལརྟ་ཡ་ཧོ། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ། ཨ་བྷི་སྒྲ་ར་ཡེ། སྤྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ། དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཨཱ་ 
ཀཱ་ཤ་ས་མནྟ་མཱེ། སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་པ་རི་ཤོ་དྷ་ཡེ། མངཱ་ལེ་མ་མ་པྲ་ཌི་དྷི། པྱུརི་ནཱ་ན་བ་ལེ་ན། སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བ་ལྕེནྡ། བནྫ་སྭ་སྣྲ་ན་བ་ལེ་ན་ཙ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 
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ན་མཿསྭཱརྱ་ཨ་པ་རཱ་ཛི་ཏེ་ཏེ་ལོ་ཀྱ་མཱ་ ་ ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ལུ ཨོ་ན་མོ་བཛྲ་ཨཱ་ས་ནེ་ཨ་ཇི་ཏེ་ཨ་པ་རྭ་ཛི་ཏེ་ཝ་ཤཱཾ་ཀ་རི་ཌེ་ཏ་བྷ་མ་ཌི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་བི་ཏ་ ་ཤོ་ཌ་ཌི་རོ་ཌ་ཇི་ཀྲོ་ 





ཿ; བོ མོ 
ཀུར ཁ་ས ཨོཾ་ས་ཧ་སྦ་བྷུ་ཛ་བྷཱ་སུ་རྭ་ཡ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཔ་རྭ་ཤ་ཱཤྱོ་ཏྭ་ཤཱལ་ཁཱཊ་གྲ་ཛཱརི་ཌི་ཉཱཱཾ་ཕཊ། གྲ ་ ཊུ 
་ཕཊ། ་མ་ཧཱ་ མྦྲ་ཨ་ཀ་ར་ཝ་པུ་ཏཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏི་བཛྲ་ལྭ་ར་ཧཱི་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 


( དྷ་ཀ་རཱ་ལི་ནི་ ཧཱུཾ་ཕཊ ཨོ་ན་མྣ་ས་ནི་མཱ་ར་ཌི་པྲ་བྷེ་ད་ནི་ཨ་ཕ་རྭ་ཛ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོ་ན་མོ་བི་ཛ་ཡེ་ཛམྟྣ་ནི་སྟམྟ་ནི་མ་ཧ་ནི་ཧཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོ་ན་མོ་བཛྲ་ཝྭ་ར་ཧི་མ་ཧཱ་ 
= ཡོ་གི་ནཱི་ཀྭ་མེ་ཤྭ་རི་ཁ་གེ་ཧཱི་ཧྲུཾ་ཕཊ།། ཞེས་ནྐངབ་བརྒད་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟོད་དེ། སྲིད་པ་གསུམ་འབར་སྐུ་ནི་རྗེས་ཆགས་དུལ་བར་ལྡན། །འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་སྟོང་ལྡན་ཉི་མ་བརྒྱ་སྟོང་ 





275 









༣༧ ༄༅ 
བརྟུལ་ཞུགས་རིམ་པ་བཅུ་བཞིའོ། །ཚིག་དབང་བཞི་པ་བླ་མ་ཡི། །ཞལ་ལས་ལེགས་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས། ངག་འདོན་རྣམས་བདག་འཇུག་གིས་རིགས་འགྲོས་སྦུར་ལ། ཆོ་ག་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་ཐོབ་ཕྱེད་པའི་སྒོ་ ུ 


༦ 


#/;¿ 129༦ = ® ® 8 








༈ །བཤག་སློབ་དཔོན་དབང་རྫོགས་བསྐུར། །རྡེས་གནང་བཞི་དངདམ་ཆིག་གསུམ། །གཟེངས་བསྟོད་ཡུངབསྟན་གཉིས་གཅིག་ཡིན། །དབུགས་དབྱུངབ་རྣམས་བུམ་པའི་དབང་། །གསང་བ་ཤེས་རབམེ་ཤེས་ཏེ། 
ནས་ལེགས་པར་བསྐུར་ལ་རང་གནས་སུ་བཏང་ངོ་། །དེ་ནས་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ལ། སུསྟྷ་ཞིས་བསང་། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་བདུན་ལས་ཐོད་པའི་སྣོད་བདུན་ 
གྱི་ནང་དུ་ཧྭཾ་བདུན་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག །ཞལ་ཟས། རོལ་ 
མོ་རྣམས་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱདྱཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་བུའྤེ་ཨཱཿཧཱུཾ། བཛྲ་དྷུ་པེ་ཨཱརཱཾ ཨོཾ་ 

བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ ཀེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྫེ་ཨཱཿཧཱཾ ཨོ་བཛྲ་ནི་ལི་དྲེ་ཨཱཧཱུཾ ་ཱ ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེ་བསྱ་བིད་རྙན་ད༣སག། རེ ྷ་ 
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པ་རི་ཝྭ་ར་ཨརྷ་པྲ་ཏི༔ྩཾསྭ་ཧཱ། པཱདྱ་བྲ་ཏིཙྣསྭཱ་ཧཱ། བཛྲ་བྡེ་ཨཱཧཱུཾ། བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱཱུཾ། བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཧཱཾ། བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཧཱུཾ། བཛྲ་ནེ་ལི་དྲེ་ཨཱཧཱུཾ། བཛྲ་ཤབྡ་ 

„ གཱཧཱཾ། ཞསཔ་མཛོ།ཤཱ་རེ་་ཾ་་་པ་ཛ་ཾ་ཨ་གརྭདེཆ། ཀ་ཨྭའིཀོལ་ལཀ་ཧ། ཐ་ཐས་སྭ་སིམ་ཀཱ། ཧཱཾ ཧཱཾ ཨཾ་ཨཱཧཾ། འཁོར་ 

རོ ལོ་བདེ་མཆོག་ལྟ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །ཞེས་པས་ནང་མཆོད། ཨོ་ཧྲཱིཿཧ་ཧ་ཧུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཀྱིས་བདུད་རྩི་མྱང་། འཁྱུད་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ན་བྲཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀཱོ་ཧཾ། བརྔོད་པས་མཉེས་མཆོད། ན་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 

ཐུགས་རྗེ་རྣམ་པར་དག་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་། གསང་སྔགས་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་མཐུ་དང་། བདག་གི་མོས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་ 
དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་ 

















པཿ །པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག །བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 

སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྡོད་ལ་སེ་གོལ་བརྡབ། ཕང་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་བིཏ། པུུ་ར་པུུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་ལརྟ་ 
' མ་མ་པྲ་ དྷི པྱའྱ་ཛཱ་ན་བ་ལེ་ན། སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བ་ལྕེནྨ། བནྡ་སྭ་ ་ན་བ་ལེ་ན་ཙ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཡིད་མཆོད། རོལ་མོ་དང་བཅས། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཝཱི་རེ་ཤྭ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧ 
ཧཾ ཕཊ་། ཨོ་པ་ར་ཤུ་པཱ་ཤོ་དྱ་ཏ་ཤཱ་ལ་ཁ་ཊཱཾ་ག་དྷཱ་རི་ཌི་ཧུཾ་ཛཾ་ཕཊ། ཨོ་བུ་སྷྷ་ཛི་ན་ཨརྨ་ར་དྷ་རྭ་ཡ་ ་ཧཱཾ་ཕཊ་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ སྦྲ་ཨྨ་ཀ་ར་ཝ་པུ་ཏཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ 
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པོའོ་།བྲ་ཏེ། རོ ཐོག ཏུ ཏོསྲཾཧ། ཧཾ་ཧ: ཏེ་རྲེ་དྲེ། རོབ ཐཾ མོ་་། ༢༠༡༢༣༡ཉ༽༣༽༨། དཛུ་སེ་གཞོ་དྲ་ 
དེ་མྭ། ཀྭ་ཨོཾ་ཏྲི་ཀོ་ཀ་ལ་ཀ་ཧི། པྲེ་གྲི་སོ་སུ་ནཱ་སི་མ་ཀུ་ཞེས་པས་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་དགོད། ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཨོཾ་སུམྟྷ་ནི་སོགས་ཞལ་བཞི་བའི་སྔགས་ལན་གཉིས་བརྗོད་པས་ཚམ་རྔམས་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུངས་ནས། 
ཾ་ཞེསབས་སྣངབ་ལྟ་དང་། ཨ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཝཱི་རེ་ཤྭ་ཡ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་མ་ཧཱ་ཀཱཝཱ་ཨགྣི་སིདྡི་བྷཱ་ཡ་ཧུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཛ་ཊུ་མུ་ཀུ་ཊོ་ཏྐ་ཊ་ཡ་ཧཱཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོ་དཾ་ཀ་རྭ་ལོ་གྲ་བྷཱི་ཏ་ 
ཌ་མུ་ཁཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ས་ཧ་སྭ་བྷུ་ཛ་བྷཱ་སུ་རྭ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པ་ར་ཤུ་པཱ་ཤོ་དྱ་ 'ལ་ཁ་ཊཱཾ་ག་དྷཱ་རི་རི་ུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོ་བུ་གྷཱ་ཛི་ན་ཨརྨ་ར་ 'རྭ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་། ཨོཾ་ 
མ་ཧཱདྷཱམྦྷ་ཨརྨྷ་ཀ་ར་ཝ་ཐུཏྟཱ་ཡ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ།། ཞེས་ཕབ་ཅྱིནང་བྱད་བརྗོད་བསྲ་གགས་བ་ཐུགས་དང་། ཕང་གྲུཾ་བརྗད་བས་ཅི་བཟམལ་ཤེསཀི་མོ་འཐུལདུ་ཤེས་བའི་བང་ནག དགེ་བ་འདི་ཡིས་རླུར་དུ་བདག ། 


འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་དེའི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །འཆི་ཚེ་མགོན་དང་དཔའ་བོ་མ་ཚོགས་ཀྱིས། ། 
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ལྷ་མོ་ཚད་མ་དམ་ཚིག་ཚད་མ་དང་། །དེས་ཆོས་གསུང་ཡང་ཚད་མའི་མཆོག་ཡིན་པས། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་ལྷ་མོ་དེ་དག་གིས། །བདག་ལ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་ 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་། སྤྲོ་ན་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱང་བྱ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱིས་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །ྱུར་དུ་ 





ཧཱ སེམས་ཅན་ཀུན། །བླ་མེད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྣོད་གྱུར་ཏེ། །ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བདག་ཉིད་ཤོག །བདག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར། །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་ 
རོ གནས་བཟང་པོ། ། 





+ ༄། །མེ་ཏོག་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་ནས་ཀྱང་། །རོལ་མོ་གླུ་དབྱངས་སིལ་སྙན་སོགས་མཆོད་ནས། །མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་གནས་སུ་འཁྲིད་པར་ཤོག །། 






ོེ བསྒྲབས་ནས་ཚེ་འདི་ཁོ་ན་ལ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །བདག་གིས་དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པ། །ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་གྱུར་པའི་ 






རིགས་བཟང་སྦྱོད་པ་བཟང་བ་དང་། །གྲོགས་བཟང་བླ་མས་རྗེས་འཛིན་ཤོག །རུལ་ཁྲིམས་དག་ཅིང་མཁས་ལ་སྒྲིན། །རྣམ་པར་དག་ཅིང་རྒྱུ་ 
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༡ 
བདག་དང་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། རྡུལ་ཚོན་དང་བུམ་ནང་གི་ལྷ་རྣམས་ཕྱོགས་གཡོན་བསྐོར་གྱིས་སྣ་བུག་གཡོན་དང་། མཚམས་གཡས་བསྐོར་གྱིས་སྣ་ུག་གཡས་པ་ 
ནས་ཐིམ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད། གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་གཤེགས་གསོལ་སྤྱི་དང་འདྲ་བར་བྱས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་དབང་ལྡན་གྱི་རྩིག་པ་དང་པོར་བཤིག་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 
ཡིད་ལ་དྲན་པས། ངག་ཏུ་ཨ་ཀཱ་རོའི་སྔགས་བརྗོད། རྡུལ་ཚོན་མཐའ་ནས་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ། ཟ་མ་ཏོག་ལ་སོགས་པར་བླུག །ཐིག་རྗེས་རྣམས་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བཀྲུས་ལ། བཀྲ་ཤིས་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་བྱ། མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ། 

བདག་ཉིད་ལ་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ཀྱི་གོ་ཆ་གསུམ་དང་། ཚམ་རྔམས་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུང། དགའ་བ་གསུམ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་གོ། །།དགེ་ལེགས་འབྱུང་གནས་ 









།པ་གཤེགས་པ་སོགས་མི་དགོས། དེ་ནས་སློབ་དཔན་རྡརྡེ་དྲལ་བུ་འཛིན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ལངས་ཏེ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་མང་དུ་བཟླས་ལ། མྨ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱི་མཐར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་ལ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དང་སྡགས་ཀྱི་ཐེག་གཉིས་ལས། །སྒྲུབ་བྱ་གཅིག་ཉིད་སྒྲབ་བྱེད་བཞི་དག་གིས། །སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ 
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ཡི། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བླང་བྱའི་སྟིང་པོ་མཆོག །དེ་ལའང་མདོ་སྡེ་རྟོག་པ་བྱ་སྤྱོད་དང་། །རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་གསང་བ་དང་། །གསང་བའི་མཐའ་རྒྱུད་དྲུག་ཏུ་ 
གནས་པ་ལས། །ཀུན་གྱི་རྩེར་སོན་གསང་བའི་མཐའ་ཡི་རྒྱུད། །སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱི་འཇུག་ངོགས་ཆེ། །ཚུལ་འདི་བཀྲལ་ལ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ། །གྲུབ་ 
ཧ བའི་དབང་ཕྱུག་སྤྱོད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས། །དེ་ཡིས་མཛད་པའི་བསྐེད་རྫོགས་གཞུང་དྲུག་ལས། །དཀྱིལ་ཆོག་དོན་འགྲེལ་རྗེ་བཙུན་མཆོག་གི་གཞུང་། །མི་གསལ་གབ་ 
“› འཁྲུགས་གྱུར་པའི་ངག་འདོན་རྣམས། ཡོགས །གཞན་དོན་མཛད་པ་འགའ་ཡིས་བསྐུལ་བ་དང་། །རང་ཡང་ཕྱོགས་འདིར་ 
ལེགས་པར་མོས་པའི་མཐུས། །རྡེ་བཙུན་གསུང་བཤིན་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་གའི་གཞུང་། །དམ་བས་རྗེས་གཟུང་ཀུན་དགའི་མིང་ཅན་གྱིས། །དེང་དུས་གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་ 
གསང་ཆེན་བསྟན། །ཕྱོགས་བཅུར་སྤེལ་བའི་གནས་མཆོག་ཨེ་ཝོཾ་དུ། །བསྒྱུར་བྱེད་ལོ་ཡི་བསིལ་ཟེར་བརྒྱད་པ་ཡི། །དཀར་ཕྱོགས་བཟང་པོའི་ཚེས་ལ་རྫོགས་པར་ 
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། །སྲིས། །འོན་ཀྱང་སྟན་བརྒྱུད་གསལ་བར་བསྟན་པ་དང་། །གནས་ལུགས་དོན་ལ་བདག་བློ་མཐུ་ཆུང་བས། །མ་འབྲེལ་འགལ་དང་ཉེས་པ་ཅི་མཆིས་ 





༄༅ 





རྣམས། །བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་ ས་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛོད། །དགེ་ཚོགས་སྟོན་ཀའི་ཟླ་ལྟར་དཀར་བ་དེས། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་བློ་ཡི་མུན་བསལ་ནས། །ཟུང་ 
འཇུག་བདེ་མཆོག་གོ་འཕངས་མྱུར་ཐོབ་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་ཤོག །དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་གྲུབ་ཆེན་ནག་པོ་སྤྱོད་པའི་ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ 


ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གཅེས་སྤྲས་སུ་མཛད་པའི་སྐྱེས་ཆེན་འགའ་ཞིག་དང་། གཞན་ཡང་བློ་གསལ་དོན་གཉེར་ཅན་མང་པོས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་དག་གི་ངོར། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྗེ་བཙུན་ཨེ་ཝཾ་པ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ 











ལྡན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་གཙོ་བོར་སྨོས་པའི་ཡོངས་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་སྨུན་ལྡན་དུ་མའི་ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་རྙོག་པ་མེད་པ་སྤྱི་བོས་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྡོ་རྗེ་འཆང་གཉིས་པ་རྡེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ལ་ 
ཤེབ་ནས་དད་ཐ་ཇོབ་བའི་ཤུལའི་དྲགེན་དྲད་རེ་འཛན་བ་ནར་བྱ་འཇག་པ་ཅུན་དགའ་བྲའ་ཤིས་བགག་བྱ་ཆག་ནཚོད་དཔལ་བཟང་བོས་བླ་སར་བིད་ཀྱི་ལོཟུམས་ཁྱི་སླ་ཁི་བཟང་བོ་དོད་པོའི་ཞོན་བྱ་འི་མེ་ཞི་ཚོས་ཞད་ཉོན་ཏན་རིན་ཐོ་ཆེ་དུ་མཚེ་ 
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འབྱུང་གནས་ཀྱི་རི་ཁྲོད་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཨྭ་ནནྡ་ནི་རྭ་བྷོ་གས་གུས་པས་བགྱིས་པའོ།། །།དེ་ལྟར་བདེ་མཆོག་ནག་པོ་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་བདུད་རྩི་ཆུ་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་ཤར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་མཛད་པ་འདི་ལ། བདག་བསྐྱེད་དང་། མཆོད་ 
ཕྲེང་རྒྱས་བསྡུས་ཟུར་ནས་ལེན་དགོས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ནག་འགྲོས་མའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་ལ། སྒར་པང་སློབ་དཔོན་གསར་བུའི་རིགས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་སྒྲབ་ཐབས་སོགས་ཀྱང་གསལ་ཁ་དང་བཅས་ཏེ་དཀྱུས་སུ་བཅུག་པའི་ཆོ་ག་ཁྲིགས་ཆུ་འབབ་མ་ 
ཞིག་བྲི་དགོས་སོ་ཞེས། དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་མཆེད་དབོན་དང་བཅས་པའི་བཀའ་ཡུང་གོ་ཤིརྟའི་ནགས་ཀྱི་བསེར་བུ་སྙིང་ལ་སིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྗེ་བཙུན་སངས་ 
རྒྱས་རན་ཆེན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ལ་སོགས་ཁོང་ཡོད་པ་རྣམས་བསབ། མོངས་འཛིན་རྱི་མཆོད་ཕྲེང་ལ་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་འཕགས་པའི་གསུང་རབ་ནས་བསྟན་ཏེ་དཀྱུས་སུ་བཅུག །དཀྱུས་ལའང་གསལ་ཁ་ཕྲན་བུ་ཞབས་ཏོག་གི་ཚུལ་དུ་ 
སྦྱར་ཞིང་། གསར་བསྒྲིགས་ཀྱི་ཆོག་ཁྲིགས་གཞན་རྣམས་དང་མཐུན་པར་དག་བྱེད་ནི་རཏྡན་བདེ་ཆེན་འཆི་མེད་ཀླུང་ཆེན་ཞེས་མཚན་བྱང་སྤོས་ཏེ། རྒྱལ་ཁམ་པ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་སྙིང་པོ་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་པའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བོད་པས་ཡོངས་ 
འཛིན་གྱི་ལོ་ལ་དཔལ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་མགོ་རྩོམ་ཞིང་། རིམ་གྱིས་མདོ་སྨད་སྡེ་དགེ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་ཆོས་གྲར་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་འདིས་ཀྱང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག། ༈ སློབ་མ་དབང་བསྐུར་ 


288 





བ་ནི། བུ་ཚུར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ། །ཁྱོད་ནི་ཚུལ་ཆེན་སྣོད་ཡིན་ཏེ། །གསང་སྡགས་སྤྱོད་པའི་ཆོ་ག་ནི། །ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་བཤད་པར་བྱ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
གང་ཞདས་དང་། །དེ་བཞིན་ནང་དག་མོན་དང་། །དྲ་ཏུར་བུང་དའྲི་ཚོགས་སངས་ཚུལ། །འགོ་ལ་ལནྱ་པིརུ་བཞུགམ་བ་ཀུན། །དེ་དག་ཀུན་བྱིཀཏང་ཞཀཀའི 
ཆོ་ག་བཟང་པོ་འདི་མཁྱེན་ནས། །དཔའ་བོས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཚད་མེད་བརྟེས། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པ་མཉམ་མེད་དེ། །སྐྱོབ་པ་ 
ཧཱཿ དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀས། །བདུད་སྡེ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པའི། །དབུང་ཆེན་དག་ཀྱང་དེ་ཡིས་བཅོམ། །དེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །ཐུ་ཡིས་བློ་གྲོས་འདི་གྱིས་ 
ཤིག །ཅེས་སོ། །ཕེམས་བསྟད་ནི། སངས་རྒྱུས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །ཞེས་སོགས་བདག་འཇུག་གི་སྐབས་རུབོད་དོ། །ཆོས་ཟབ་མོ་བཤད་བ་ནི། འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་དག །ཅེས་ 
གགསསྩིཉྟར་བིས་ཆོག་གེ །ྡོ་རེ་སླབ་དབདསྱི་དབངགི་གསོལ་གདབ་ནི། དབའ་བོ་ཆེན་ཐོ་མི་ལྡོག་བའི། །དབང་བསླུར་བ་ནི་བདག་ལ་སྩོལ། །སྲེམས་ཅན་གུན་གྱི་དོན་བཀྱིད་ཕྱིར། ། 





༤༢ 
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༡༢༩122/299 ` རཾ༦ྱཆིཿ 


¥ ༄༅། 





གང་དེ་རྡོ་རྗེ། །ཤེས་རབ་དྲིལ་བུ་ཞེས་བསྒྲགས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །འདི་ནི་རྡོ་རྗེའི་རིགས་དག་པའི། ། 
དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ཡིན་པ་བཤད། །རིན་ཆེན་རིགས་ལ་རྟག་ཏུ་ནི། །ཉིན་རེ་ཞིང་ཡང་ལན་དྲུག་ཏུ། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་བྱམས། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟུག་ཏུ 
སྦྱིན། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་མ་ལུས་གཟུང་། །འདི་ནི་པདྨའི་རིགས་དག་པའི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བའོ། །ལས་ཀྱི་རིགས་ 








བདག་ནི་རྟག་ཏུ་སློབ་དཔོན་འགྱུར། བྲག །དངོས་གཞིའི་ཉིནསྡོམ་པ་བསྒྲགཔ་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
 སོང་། །འདི་ཞི་རསུང་ོགསཡིད་རོང་། །སྡོམ་པ་བརྟན་པོར་གྱུར་པའོ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །བློ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་བ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱིད། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་ཀྱིས། །ཞེས་བརྣམསས།། བྩ་ཐག་གིལག་ལེན་ 
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= ༄༅། །སྐབས་སུ་ལྷ་སྐུ་འདྲི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རྩ་ཐིག་ནང་དུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་བཞག་ནས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར། དེའི་ནང་དུམ་ཐུ་ལྔར་བགོས་ལ་ལན་བཞིར་བསྐོར་བ་ནི། ཕྱི་ནས་རིམ་བཞིན་འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་པདྨའི་འདབ་མ་དང་ལྟེ་བ་ 
ཡིན།། མུ་ཁྱུད་དང་རྩིབས་སོགས་གོང་བཞིན་བྱ་བ་ནི་འཕྲོས་དོན་ནོ། །གང་ལྟར་ཡང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཟུར་རྩེ་ནས་ཟླམ་པོར་བསྐོར་བ་ཉི་དཀྱིལ་དང་། པད་ར། དུར་ཁྲོད། རྡོ་ར། མེ་རི་རྣམས་ཀྱི་ཚད་དང་གཅོད་ཚུལ་སྤྱི་ལྟར་ལ་བདྨ་དང་ 
རིའི་རྩ་གཡོན་སྐོར་དུ་ཡོང་བར་བྱའོ། །ཚན་གྱི་ཁ་དོག་དཀྱུས་སུ་གསལ་ལ་འཁོར་ལོའི་མུ་ཁྱུད་རྣམས་དང་ལྟ་སྣམ་བཅད་ཚོན་རྫ་ཁའམ་ལི་ཁྲིས་བྱ། བདྨ་དང་། རྩིབས་དང་། ཀ་བ་རྣམས་ཀྱི་བཅད་ཚོན་ཌ་དོག་མི་ཟློས་པར་ཅི་མཇེས་ཀྱིས་ 
།སྟ་གོན་དངོས་གཞིའི་མཆོད་གཏོར་བཤམ་ཚུལ་དཀྱུས་སུ་འབྱུང་མོད་ཕྱག་བཞེས་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷོ་ནུབ་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡོན་སྐོར་དུ་བཤམ་པ་ཤས་ཆེ། སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་སྤྱི་མཆོད་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མཐའ་ནས་བཤམས་ཤིང་། སྒོས་ 
དད་སྣམ་གྱི་སྟེང་ནས་གསོན་སྐོར་མཛད། ཐུར་གདབ་ཀུ་ཤ་དགྲམ་པ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་དང་བསྟུན་དགོས་ལ། དབང་ལྡག་གྱི་རྩིག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་བྱང་ཤར་ལ་འདྲིསྲོལ་ཡོད་ཅིང་། རྩིག་པའི་ཁ་དོག་འདོན་བྱ་ 
ཡེ་ཤས་ཀྱ་རིམ་པ་ཡིན་ལ། བྲི་བྱ་ནི་ཕྱོགས་མདོག་གི་རིམ་པ་ཡིན་པས་མ་མཐུན་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་གསུངས་སོ། འདི་ཡང་ལཱ་གིནྲ་སུ་སངྣས་ཞར་བྱུང་དུ་བྲིས་བའོ།། །།རྗོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་ནས་བསྒྲིགས་པའོ། ། 
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ཧཿ ཟ་ 


#¬༩1228 [༦ཏྲཾཿིཅི 





ད་ག 







།ཧཀཧཔཾའྷོོ།བ 


± འོ་ 








7 

7 ༅། །ཨོ་གུ་ཤ་ །ཊད་ ཚན ་དགེ །ཚངས་པ་ཡི་ནི་དག་བྱེད་འི་ཡིན།༽།དཀོན་མཆོག་གསུམ་ ཀོགམཆོག་གསུ་སྱོདག་ དག་བྱེད་འི་འདི།༽ །ས་ལས་སྐྱེས ༽ །ས་ལས་སྐེས་ཡའི་སྙིངཔོ 
མཆོག །དེས་བདག་ལ་བགེགས་མེད་ཅིང་ཞི་བར་ མ་ཡ སྭཱ་ ཧྭ། ཨོཾ་མ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ ཨཱཿ ལན་བརྒྱད་ཀྱིས་དབུལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ 'ནུ་རྭ་ག་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ _ 
ཝ་ཨཱ་ཀོུ་ཧཾ། ལན་བརདཀིརྡེསམ་ལ་ཨཱཏཱ་ ༽ ཀོཉུ་ ཧཾ། 
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ཡ། །ཤཱིགྱཧསསྭདྭཀོབྷྱབཛྲསྱམནྫལབིདྟིཔཀྟུ མཧཱནདིཔརམཱཤམུཁུདབཏྭརནཱམབིཏརཏིསྨ།། 


༄༅། །དཔལ་གསང་བ་ ྲུ་།ཅི་ག་ཏན་ ལ་འཛ རཿ ཀླང་ཆེན་རྟ་མཆོག་ཁ་འབབས་ཞེས་བྱ་བ་ 





297: - 


_༄༅། །སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་རྐྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རྣམ་རོལ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞབས་ཀྱི་ | 
པདྨོ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 


འདིར་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ལག་ཏུ་བླང་བའི་རིམ་པ། ནག་པོ་འགྲོ་ཤེས་ 
མེ བི པཀྟུའི་ཀླང་ཆེན་རྟ་མཆོག་ཁ་འབབ་མའི་ཚུལ་དུ་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རང་རམ་བླ་མ་གོང་མས་ས་ཆོག་བྱས་ཟིན་པའི་གནས་སུ་བྱི་དོར་དང་སྐྱ་ | 
 ༅། །བདེསྟང་ུངའཇུག་ྣམརོལགི།།རགསབཟའ་བེད་ྡ་རེའཇ་། དྲེ : དྲ [; རའ ༣ དྡེ་རྣའ་འནན་པ་ུན་ི་།ེ་བྱ་གས་བྱ་སལམཚན་ཞབས། ། 





༄༅། །ཐིག་ལེགས་པར་བཏབ་ལ། ལྟ་གནས་རྣམས་མུ་དྲིའི་ཐིག་ལེ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་བཀོད། གཙོ་བོའི་སྟེང་དུ་མཉྫི་དང་། མཉྫལ་ལས་ལྷའི་ཚོམ་བུ་ཉེ་ལོགས་སུ་ 
སྒོས་མཆོད་དང་། གཏོར་མ་གཅིག་བཤམ། བད་རའི་སྟེང་ནས་དབང་ལྡན་དུ་མཚམས་འཛིན་གྱི་མེ་ཏོག་དང་། ཆུ་གཅིག་ཁ་བསྐང་སྟེ། ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྦྱོད་དང་བཅས་བ་ 


ཟླམ་བོམ་བཉས། འཧོད་ཞྣམ་ཕྱི་རེང་ནས་སྒོས་མཆོད་སྡེག་མར་ཐེ་ལྟ་བཤོག་གསྲམ་རྩ་གྲཏས་དྭཏ་ཐཉམ་བའམ། ཐ་འབྱོར་ཧ་བྱོགས་མཞགས་བཟྒུད་དུ་ཏེ་རེ་དང་། གཙོ་ཐོ་ཝ་ཤངདུ་ལྟག་ཁོ་ 
གཅིག་བཅས་ཚན་པ་དགུ་བཤམ། མཆོད་ལོན་གྱི་ནང་ཐད་དུ་མནྡའི་སྟངདུ་བཟད་ཞལ་མེ་ཏོག་ཅུང་ཟད་བླུག་པ་བཞག 2, མ་མམ ྒོསཀྱི 
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ཧ/ ཨཱཏྟཱ་ཀཱོཧཾ། གིས་སྱུངས། སྟོང་པའི་ངང་ལབ་གཏོར་སྣོད་ཐོད་པར་གྱུར་པའི་ནང་དུ་གཏོར་རྫས་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་སྤྱིན་གྱི་ག 


ཆོས་སྐྱོངས་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་སོགས་ཅི་ཙམ་དགོས་པ་དང་། རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ན་མཆྫལ་ལ་དྲི་བཟང་གིས་བྱུགས་ཏེ་ལྟ་སོ་གཉིས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་མངོན་རྟོགས་ལྟར་བཀོད་ལ་མཉྫེའི་སྟེང་དུ་བཤམ། དེའི་འོག་ཏུ་མཆྫལ་ལ་ས་ 


ལྟའི་ཚོམ་བུ་བཀོད། མཆོད་གཏོར་སོགས་སྡར་བཞིན་བཤམ་མོ། །སློབ་དབོན་གྱི་མདུན་དུ་རྡོརྡེ་དྲིལ་བུ་ནང་མཆོད། ཐུམ་པ་གཉིས་སོགས་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཁོ་བྱད་རྣམས་དང་། སློབ་མ་སྟ་གོན་ལ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་ 
བཤམ། ལོགས་ཤིག་ཏུ་སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མའང་བཤམས་ལ། ཆུའམ་ཆང་གིས་སྦྱངས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་གཏོར་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿབིབྟནྟ་ཀྲཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ ཉིས་བསང་། ཅན་བ 


འབྱུང་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཧྲུཾ་ཨཱཿཨོཾ། ཞེས་བརྗོད། ཧུ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་བཀུག་ལ། ཨོཾ་ད་ ་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨཱ་ཀརྨ་ཡ་ 










་མ་འདོད་དགུ་ 
ཛཿ ཤེས་བས་མཐོན་དགུག །བདྲ་ཞར་ོནཅུ་འྲོ་བས།ནྡ་ེ་ཐལམ་ཁབེ་་ཅལ། ཨོཾ་ད་ཤ་དི་ཀ་བྱ་བསྲིཏེ་བྷཿ་ ཨི་ཧ་ཨ་བསྡིཏེ་བྷྱ། དེ་ཝ་ནཱ་ག་ཡཀྟ། གནྟར་ཨ་སུ་ར་ག་རུ་ 


* ༄༅། །ཌ། ཀླིར་ར་མ་ཧོ་ར་ག །བྡཱ་ཏ་པྲེ་ཏ་པི་ཤཱ་ཙ། 
ལྟཉྟ། སྔ་ནཾ་ཙ་ནི་རུ་པ་དྲ་བཾ་ཀུ༔རྟུ། སཾརྦ་བདྡྷ་ཨ་རྷིངྫ་ནེ་ན། 
ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཨོཾ་ད་ ་ཤ་དི་ཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿ གིས་ནང་མཆོད་འབུལ། ྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཆིག་བརྡུང་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་ཕྱོགས་བཅུར་རྣམ་པར་ 
གནས་རྣམས་དང་། །འདིར་ནི་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་དང་། །ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་། །དྲཾ་ཟ་ལྷ་མིན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་། །མིའམ་ཅི་དང་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེ། །འབྱུང་པོ་ 

¡ཤཱ ཕི་དྭགས་ཤ་ཟ་དང་། །སྨྱོ་བྱེད་དང་ནི་བརྡེད་བྱེད་དང་། །གནོན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ། " ་ 

། 
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± གྱུར་ཅིག །གནས་འདིར་ཉེར་འཚེ་མེད་པར་མཛོད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་གིས་བདུད་རྩི 





ས་ཨ་པ་སྣ་ར ཨོ་སྭཱ་ར་ཀ་ཨཱ་དེ་བྷོ། བ་ལཾ་དཱ་པ་ཡཱ་མི་ཤྲི་ཧི་ཏྭ། སུ་ཁ་སོ་མ་ན་སྒ་ལ་བྷི་ནོ་བྷ་ རཿ 
་ཨཱཧཱུཾ་ཨི་དཾ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ། པིརཱཾ་བྷཱཀྟ། མ་མ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་སྱ། ཤིརྟ་ཀུ༔ན་ཏུ་སྭ་སྟི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ 





ས་ནས་ཀྱང་། །བདེ་དང་ཡིད་བདེ་ཐོབ་ 
།བཟའ་བ་ལ་ནི་ལོངས་སྤྱད་ནས། ། 
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བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཞི་དང་བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ། །སྭཱ་ཧཱ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བཀའ་བསྒོས་ཤིང་། །བསྟན་པ་སྐྱོང་བར་ཞལ་བཞེས་པ། ། 
འབྱུང་པོའི་བདག་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། ། 
ཤྲི དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་ 
_ ཧ/ གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་ 
དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ 
འབྱུང་བ་ཡི། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་གྲུབ་ཤོག །ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ་ཇི་སྲིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་མཐར་ 





1, 






།མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་སྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་བཞུགས་ནས་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་སྲུང་བ་དང་། དེ་ནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ 
བར་དུ་སྲུང་བ་དང་སྟོང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་དང་། ལག་གསས་རྡ་རྗེ་དང་བཅས་པ་ས་ལ་རེག་ལ། ཐང་དག་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་འབྱུང་པོ་ 
གདུག་པ་ཅན་དེ་དག་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཤིག །སརྦ་དཱྷཾ་གྟ། ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་དྲག་ཏུ་དཀྲོལ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿབིསྟནྟ་ཀྲཾ་ཏ་ཧྭཾ་ཕཊ། ཅེས་ 
:* བརྡོད་། གནས་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་གཏོར་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿབིསྣནྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ ྱིས་བསང་། ཨོཾ་ཤུ་ཉྱ་ཏཱ་ཛཱཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཱ་ཧཾ་གིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
གནས་ཁང་ཧྲཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ར་གུར་མེ་འོད་དང་བཅས་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་། ༨ ལའལ་ 
ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་། རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་པ། སྟེང་ཐོག་རིམ་པར་ཕུབ་ཅིང་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པ ་ནང་གི་མཆོད་རྫས་ 
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རྣམས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་སུ་ཨོཾ་ལས་མཆོད་ཡོན། པཾ་ལས་མེ་ཏོག །རྷི་ལས་བདུག་སྤོས། དཾ་ལས་མར་མེ། གཾ་ལས་དྲི་ 
ཆབ། ནཾ་ལས་ཞལ་ཟས། གཞན་ཡང་ཤི་ལས་རོལ་མོ། ཧཱཾ་ལས་མཆོད་རྫས་གཞན་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ངོ་བོ་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ས་དང་ནམ་ 
མཁའ་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ། འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཐུང་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག །བླ་མ་ 
དང་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྡེ་ཨཱཿཧྲིཾ་ནས། ༢ ༡: ༢༤ པལ ༦ ༦ ངཿ མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་གཞན་རྣམས་ལ་ 
དྷརཱར་ཌི་དང་རོལ་ཆེན་མི་དགོས་སོ། །དེ་ནས་ཞུ་འབུལ་བྱེད་ན་སྐབས་འདིར་བྱས་ལ། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གསུམ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ཚོགས་གཉིས་ 
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 ༅། 
བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ངོ་བོ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག །རྡེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་ 
` པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
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སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། ཏཉིབཔ་སྐེརས་དླསེཏ་ཏོའི། སེམས་ཅན་ཐམས་ 


།བསགས་པའི་སྔོན་དུ་ཐུན་མང་གི་སྔནའགྲོ་གསུམསྦྱི་ལྟར་མཛད་པས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་ 


& མཆིའོ་། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ཅི་ནུས་ཀྱི་མཐར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ 
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། །གསོལ། ཧུཾ་ལས་བདུད་རྩི་བབས་ཏེ་ཡབ་ཀྱི་སྐུ་གང་། དེ་ནས་དབྱིབས་བརྒྱུད་དེ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་གང་། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་སྐ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་ 
པས་བདག་གི་ ་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་ཐམས་ཅད་གང་བས། ནད་གདོན་ལིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུའམ་རྣག་ཁྲག་གི་རྣམ་པས་བཤང་གཅི་གཉིས་དང་རྐང་མཐིལ་ 
གཉིས་ནས་ ན་ནས་ཤུལ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་གང་བར་བསམས་ལ། ངག་ཏུ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་ས་ཏཱ་ཏེ་ནོ་པ། ཏྲིཌི་ཌྷོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ 
` ཏོངོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོངོ་མེ་བྷ་ཝ། སྦར་སྣིརྨཾམྨེ་པྲ་ཡནྟ། སྦརྦ་ཀླར་སུ་ཙ་མེ། ཅརྟ་ཤྲི་ཡགགཱ་རུ་ཧྷུཾ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ། བྷ་ག་ཝཱན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་བཛྲ་མཱ་མེ་མུཉྟ་བཛྲི་བྷ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏཱ་ཨཱཿ ཞེས་ཅི་ནུས་བླགས་པའི་མཐར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་དེ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཕྱག་འཚལ་འདུད་དེ་ཕྱག་འཚལ་ | 
ཱ བསྟོད། །གུས་པས་སྐུ་ལ་བདག་གསོལ་འདེབས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་སྒྲབས་ཤིག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་ 
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མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །སྡིག་པ་དང་སྒྲེབ་པ་ཉེས་པ་དང་ལྟུང་བ་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་ 
ནས་རང་ལ་ཐིམ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་ནི། རང་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པར་གསལ་བའི་སྙིང་གར་པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་རྭཾ་གི་ 
འོད་ཟེར་གྱིས་འོག་མིན་ནས་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤུན་དྲངས་ལ། 
འོད་ཟེར་རང་གི་སྙིང་གར་བསྡུའོ། །དེ་ནས། ཁམས་གསུམ་སྤྱོད་པ་ལས་གྲོལ་མཁའ་དང་མཉམ་གྱུར་དངོས་ཀུན་ངོ་བོ་ཉིད། །དག་ཅིང་ཞི་ལ་རྣམ་དབེན་མཆོག་ཞི་འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ཉིད་ཡུལ། །གོ་དཀའ་བརྟག་པར་དཀའ་ལ་བདག་གཞན་རབ་ཕན་ཁྱབ་ཅིང་མཚན་མ་མེད། །རྒྱལ་བའི་བདེ་བ་མཉམ་མེད་མཉམ་སྐུ་མི་རྟོག་ཚུལ་གཅིག་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ། །ཞེས་བས་ཕྱག་བྱ། ཐུགས་ཀ་ནས་རང་རང་གི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་གུ་ཧྒྱ་ས་ མ་ཛཿམཁཱལ་ས་ པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷ་པྲ་ཏིཏྟ་པྲྭ 
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གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་ 
དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་རྒྱུན་བཤགས་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཀུན། །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདེ་ཞེས་བཀྱི་བ་ནི། །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་སུ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་ 
བར། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །སོ་སོར་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བཀྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་པའི། །སྡོམ་པ་དེང་ནས་བརྟན་པོར་གཟུང་། །རྡོ་རྗེའི་རིགས་མཆོག་ 
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དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་དུས་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ 
ཅིག །ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྟོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །སྟམ་པའི་ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ་སྟེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའོ། །དེ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་ 
ཧཱཾ གསུམ་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་བསམས་ལ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ལ་ཤུདྡྷཿརྦ་དྷརྨཱ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཉ་ཧཾ། ཞེས་བརྗོདདེ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །གཉིས་པ་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ལ་གསམ་གྱི་དང་པོ་བདག་བཟྲུང་བ་ནི། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་པད་སྒྲའི་སྟེང་དུ། བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བོ་སྐུ་མདོག་དཀར་བོ་ཞལ་གཅིག་བྱག་གཉིས་པ། རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱིས་རྣམ་པར་མཛེས་ཤིང་། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་ 
པ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན། རང་འདྲའི་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མས་འཁུུད་པ། སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར། དེ་དག་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ 
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མོའི་པདྨར་བབས་པ་ལས་རཱུཾ་དུ་གྱུར། དེ་ལས་རྡོ་རྗེ། དེ་ལས་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐར་གྱུར་པ་ཐུགས་ཀར་དྲངས། བཛྲ་ཌྷིཾཀ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་། ཕྱོགས་བཅུར་ 
འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་མཛད། ཁྱད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེ་སྡང་སྦྱངས། མི་བསྐྱོད་པ ་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སྐར་གཅིག་ཏུ་འདུས་ 
ལེ་ཤེས་པ་དང་དྷའིར་མེད་དུ་འདེས་ནས་རང་ལྟ་རེས་ས་ཞུགས་བས། ཁུར་གྱི་ཟླ་བ་ཉི་གདན་དུ་གྱུ་ཁའི་སྟེད་དུ་བདག་ཉིད་ཞེ་ཞུད་རྡོ་རྡེ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཁོ་བ་དྭངུ 
འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་འདྲེས་པའི་ཉམས་ཅན། རྩ་ཞལ་ནག་པོ་དྲག་པོའི་ཉམས་ཅན། གཡས་ཞལ་དཀར་པོ་ཞི་བའི་ཉམས་ཅན། གཡོན་ཞལ་དམར་པོ་ཆགས་པའི་ 


༠ས་ཅན། ཟྱག་བླུག་གྲེ་གཡམ་རྡོ་རྗེ་ཅེ་དགུ་བ་ཁུའོར་ཡོ་བདྐ། ` གཁོན་རྲིཁ་ཁུ་རིན་ཆེན་ངས་བྲི་འཛིན་ཐ། མོཏོ་དམོུ་བོ་འདར་འཞིན་གན་བཅུགས་བར་གསང། ། 


།ཞུགས་པའི་དགའ་བའི་སྒྲས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ ན་དྲངས། སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་ཏེ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་སེམས་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ལྷ་ ོ 
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གཉིས་པ་གནས་བགྲུང་བ་ནི། རང་གི་སྙིང་གར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྟཱཾ་སྔོན་པོ་འོད་འབར་བར་བསམས་ལ། དེ་ལས་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་སྐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། གདུག་པ་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཚུར་འདུས་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་སྐུར་གྱུར་ནས་རང་གི་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་དང་བཅས་པ་རྣམས་སུ་འཁོད་པ་ནི། ཤར་དུ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ 
ནག་བོ་ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་དབྱུག་པ་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྡེ། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་བ་དྲིལ་བུ་དགྲ་སྡུ་འཛིན་ 
༤ པ། ལྷོ་རུ་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དཀར་པོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་དཀར་པོ་རལ་གྲི། གཡོན་ཐུགས་ 

ཀར་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་དྲིལ་བུ་དགྲ་སྟུ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པདྨ་རལ་གྲི་ 
གཏུན་ཤིང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་སྟེམས་པ་དང་བཅས་པས་དཀུར་བརྟེན་པ་དང་དགྲ་སྟུ་ཞགས་པ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་བགེགས་མཐར་བྱེད་སྔོན་པོ་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་ 
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2 །གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་གཏུན་ཤིང་། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྔིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་དང་དྲིལ་བུ་དགྲ་སྟུ་འཛིན་པ། 
།ཤྷ་ཚོར་སིཊ་སེ་བ་ནག་དག་དཀར་དམར་བའི་གཡགསྲག་ཏུ ༡ ༠ ཡ་བདོ་རེ་འའ་༢ ༡༡༦༩ བ་ལ་བ ཁ ཊཁཀཁ་$་་ 
¿ པ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་འདོད་རྒྱལ་སྔོན་པོ་ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་བྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཅྭུ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བ། གཡས་ལྟག་མས་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི། 
གཡོན་ལྷུག་མས་ཞགས་པ་ལྕུགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་དབྱུག་སྔོན་ཅན་སྔོན་པོ་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་བྱག་དྲུག་གི་གསས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་སྔོན་ 
4 པོ་རལ་གྲི་འཁོར་ལོ། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་པདྨ་དགྲ་སྟུ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་སྟོབས་པོ་ཆེ་སྔོན་པོ་ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་ 
3 གས་ུག་བུག་གི་ཞལ་སནྲ་རེས་མཛན་འའི་ནླབགཔ་དགེ་ཁོད་ཚེ་འཛོལོ། གཡ ་གས་ཀར་ཞིགས་འཛུའ་དང་བཅས་བའི་ཉ།ཅད་ར་གསང་དབ་རྐ་འཛིན་པ། 

































































སྟེང་དུ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་སྔོན་པོ་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་མཛད་པ། གཡས་ལྷག་མས་ 

ཙའ རྡོ་རྗེ་པདྨ། གཡོན་ལྷག་མས་སྡིགས་མཛུབ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། འོག་ཏུ་གནོད་མཛེས་སྔོན་པོ་ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ 
ཆེ། དད ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཀའང་དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་ 
ད ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། མི་བཟད་པའི་ཧ་ཧའི་གད་རྒྱངས་དྲག་ 

པོ་སྒྲོགས་ཤིང་མཆེ་བ་རྣོན་པོ་གཙིགས་པ། གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་ཞིང་གསུས་པ་འཕྱང་བ། རིན་པོ་ཆེ་དང་ཀླ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཞིང་། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ | 

ཐབས་ཅན། པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ན་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ཤིང་། སྒུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་གདུག་ 
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།པ་ཅན་ཚར་གཅོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པར་བསམ། འོག་གི་གནོད་མཛེས་ལས་གནོད་མཛེས་གཉིས་པ་འོང་ནས་མདུན་དུ་འདུག་སྟེ། བདག་གིས་ཅི་བགྱི་ཞེས་ 
བཀའ་ནོད་པ་ལ། ཨོ་སུསྟ་ནི་སུམྟྷ་ཧུ གྲི་ དྷ་ཧཾ། གྲིདྟཱ་པ་ཡ་གྲིདྷཱ་པ་ཡ་ཧཱུ། ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝཱན་བིདྱ་རྭ་ཛ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བཀའ་བསྒོས་པས་གནོད་མཛེས་ཀྱི་ཕྱག་ 
གཡས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དེ་ལྕགས་ཀྱུར་གྱུར་ནས། བགེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའི་སྟིང་ག་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་བཀུག །མགྲིན་པ་ཞགས་པས་བཅིངས། མཚོན་ཆ་ལྟག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྡིགས་བཞིན་པས་བཀུག་ནས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་གཏད་པས། ཕྱི་རོལ་དུ་ཧྭཾ་རིང་པོ ལས་གྲུབ་པའི་ཁྲོན་པའི་ནང་དུ་བཅུག་པར་གྱུར། བྱང་གི་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྡོ་ པཱུ 
རྗེ་ཕུར་བུ་སྟོད་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་རྣམ་པ་ཅན། ལྟེ་བ་མན་ཆད་མདུང་རྩེ་གཅིག་པའི་དབྱིབས་ཅན་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བ་བཅུ་སྤྲོས་ཏེ། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་སྤྱི་ ྣ 
ཧེ བོར་ཟུག་པར་བསམ། དེ་ནས་གནོད་མཛེས་ལ། ཨོཾ་གྷ་གྷ། གྷཱ་ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ། སྦརྦ་དཱབྷེ་ཕཊ་ཕཊ། ཀཱི་ལ་ཡ་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཧྭཱཾ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ། བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ། བཛྲ་དྷ་ | 
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ཀཾ ཙ་ག་ཏིམཐོ་ཁིསན། ཀཱ་ཡ་ལཱཀྟིཏྟ་བཛྲ་ཀཱ་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ ཝཊ་་ཅེས་བཀའ་བསྒོས་པས། གནོད་མཛེས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་དེ་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་མེ་འབར་བར་གྱུར་ནས། ཕུར་ ད 
བུའི་སྤྱི་ ་ནས་བརྡུངས་པས་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་ཕུག་སྟེ། ས་འོག་རིམ་པ་བདུན་གྱི་བར་དུ་སོན་པར་ཕུར་བུས་བཏབ་པས། ལུས་གཡོ་ 
བ་མེད། ངག་རླུང་རྒྱུ་བ་མེད། ཡིད་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པར་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། གནོད་མཛེས་རྣམས་འོག་གི་གནོད་མཛེས་ལ་ཐིམ། དེ་ 
ནས་ཁྲོ་བོ་དང་ཕུར་བུ་ལས་མེ་འོད་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། བགེགས་ཀྱི་འཁོར་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཚིག་ཅིང་ཕྱོགས་བཅུར་བྲོས་ནས་མེ་ལྕེ་རྣམས་སླར་འདུས་ཏེ། 
| ཕྱི་རོལ་དུ་མེའི་རྭ་བར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས། ན་མསྡ་མརྟ་ཀྭ་ཡ་ཝཱཀིཏྟ་བཛྙ་ཌཱཾ་ཊ་ཀྐི་ཛཱཾ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་པས། ཁྲོ་བོའི་ཕྱི་རུ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་དང་། དེའི་ནང་དུ་ྷཾ་ལས་རྡོ་ | 
རྗེའི་གུར་དང་། འོག་གཞི་ཧྭུཾ་ལས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞིར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་བ་རྣལ་འབྱོར་བསྲུང་བ་ནི། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་ 







༤༣༡༧ ༄།་ །པར་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཨཱ༔དམར་པོ། སྟིང་གར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ལྟ་སོ་སོ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་བཅུ་གཅིག་བཟླས་ལ། སྒུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་ ། 
རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། དང་པོ་སྦྱོར་བ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག །ལས་རྒྱལ་མཆོག་གོ །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་རྟེན་བསྐྱེད་པ་ནི། དངོས་པོ་མེད་ལ་བསྐོམ་ 


-,¿ པ་མེད། . །བསྒོམ་པར་བྱ་བ་བསྒོམ་པ་མིན། །དེ་ལྟར་དངོས་པོ་དངོས་མེད་པས། །བསྒོམ་པའང་དམིགས་སུ་མེད་པའོ། །ཞེས་བརྡོད་ལ། སྣོད་བཅུད་སྲུང་བའི་འཁོར་ 
ཧྲ ལོ་དང་བཅས་པ་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཐིམ་པར་བསམས་ཏེ་ཕེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའོ། །ླ། 
4ཱཾ ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབུས་སུ། ཡི་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་ག 'དབྱིབས་ཅན་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་ 


༢ འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་མེ་འབར་བས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་བཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་ཐུམ་པ་ཆུས་གང་བས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ལཾ་ལས་སའི་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སེར་པོ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པ། རླུང་གིས་མེ་སྦར། མེས་ཆུ་བསྐོལ། ཆུས་ས་བཞུ་སྟེ་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
རྗེར་གྱུར་པར་བསམས་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་སའི་ཆར་བསྐྱེད་པའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་བྷཾི་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ། སྒོ་བཞི་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྩིག་པ་ཕྱི་ 
ནས་རིམ་པ་བཞིན་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་སྔོ་བའི་རྩིག་པ་ མ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་སེར་པོ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲས་མཛེས་པར་བྱས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་བྲེ་ཕུལ་གྱི་སྟེང་ན་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་བཞིའི་ངོས་སུ། ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ནས་བྱུང་བའི་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་། རྔ་ཡབ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ 
ཕྲེང་བ་དང་། མེ་ལོང་དང་། ཟླ་བ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ། བྱ་འདབ་ལས་ཐུར་དུ་འཕྱང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤར་བུ་དང་། སྟེང་དུ་མདའ་ཡབ་ 
ར་ར དེ་དག་གི་བར་རྣམས་སུ་རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དང་རྔ་ཡབ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ། ཟུར་རྩེ་བཞིར་ 
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།གདུགས་བཞིས་མཛེས་ཤིང་། ཕྱི་འགྲམ་འདོད་ཡོན་ཧྱི་སྣམ་ུ་ལ་གཟུངས་མ་སྣ་ཚོགས་པས་མཆོད་པ་བྱེད་བཞིན་པ། སྒོ་དང་སྒོ་ཁུད་ཀྱི་མཚམས་དང་ཟུར་ 


རིན་པོ་ཆེའི་རྟ་བབས་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་རྩེ་མོར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཡས་གཡོན་དུ་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་དང་བཅས་པ། འུ སྣམ་བུ་སོ་སོ་ལ་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་ལ་ 


སོགས་པས་བརྒྱན་པ། ཕྱིའི་ས་གཞི་ལ་རིན་བོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལ་སོགས་པ་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བུའོ། །དེའི་ནང་དུ་ལྟ་སྣམ་རིམ་པ་གཉིས་ཤུར་དཀར་ལྷོ་སེར། 
ནུབ་དམར། བྱང་ལྡང་བའི་དབུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་མ་ཕྱི་ནས་འོད་ཟེར་ལྔས་བསྐོར་བའི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པས་ཟླམ་པོར་བསྐོར་བ་ལ་བ ན་པའི་ ་བ 


ཀཉ། གཏའ 
འཁོར་ལོ། ལྷོར་རིན་པོ་ཆེ། ནུབ་ཏུ་པདྨ། ཅང་་དནདཀཾཾཾཾཾཾྭླཾྷྣྤཚཛ རལ 


བཞིར་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་ནོར་ཐུས་སྤས་པ། སྒོ་བཞིའི་མདུན་དུ་སྟགས་ཐུ་གྲུ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ། ཐུམ་པ་ལ་གནས་པའི་ཀ་བ་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་བཏེག་པའི་ 
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མོར་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་སྤྲས་པ། ལྷ་དང་མི་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཁང་བཟངས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ། ཕྱི་ལྟས་ནང་གསལ། ནང་ལྟས་ཕྱི་ 
གསལ་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར་པའི་ནང་དུ་ཐུན་མོང་གི་གདན་སྣ་ཚོགས་པདྨ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདན་གཙོ་བོ་དང་ཤར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་ཟླ་ 
$: བ། མཱ་མ་ཀཱི་ལ་རྡོ་རྗེ། དེ་མ་གཏོགས་ལྷོ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་རིན་པོ་ཆེ། ནུབ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་པདྨ་དམར་པོ། བྱང་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། ཁྲོ་བོ་ 
བྱར་ལ་ཉི་མའི་གདན་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྷ་རྫས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པ་བསམས་ཏེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་བཅས་བསྐྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ལྟ་བསྐྱེད་པ་ལ་གསུམ། ཉེག་མོས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། རྣལ་ 
འབྱར་བཞའིཏིང་ངེ་འཛིན། རྗེས་ཆགས་ཀྱི་ཏིངངེ་འཛིན་ནོ། །དང་བོ་ནི། བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། རྡོ་རྡེ་འཆང་སྔོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་ཕན་ཅན་སྔོ་དཀར་ 
དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་པདྨ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་པང་ན་ 
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དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡོན་དང་པོས་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པའི་པདྨ་དམར་པོའི་རྩ་བ་དཀུར་བརྟེན་ནས་འཛིན་པ། གཡས་དང་པོས་ཐུགས་ 
÷ ཀར་པདྨ་ཁ་འབྱེད་པར་མཛད་པ། གཡས་ལྟག་མས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་ལྷག་མས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། བྱང་དུ་དོན་གྲུབ་ལྡང་གུ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་ 





བན་ཅན། ལྡང་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་བྱག་དྲུག་གི །གཡས་རལ་གྲི་སྒ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་དྲིལ་བུ་བད་ལྡང་ནོར་བུ་འཛིན་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
, དབུ་སྒྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ཏུ་བྱས་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཉོད་ཕན་བྲོག་ཞུ་གསོལ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་སྟན་རྒྱན་དང་། མགུལ་རྒྱན་དང་། སེ་མོ་དོ་དང་། དོ་ཤལ་དང་། 
༢ སྐ་རཀས་དང་། ཕྱག་གུུབ་དངུ་། ཞངས་གྱུང་བྲ་ཡིས་བྱགན་པ། སྨྲ་རྟོད་ལྟ་ཛས་ཀྱི་ན་བཟུས་ག་གལྭ་དུས་ག། རུད་ལྟ་ཚེས་ཀི་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤུཝ་ཐབསུཧན། 
མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པའོ། །ཤར་ལྷོར་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་རྣམ་སྣང་གི་ཅོད་པན་ཅན། དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་ཨུཏཏ་ལ་དཀར་པོ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་མཱ་མ་ཀྲི་སྔོན་མོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། 
མྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་རྩ་བ་དམར་བ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་གོས་ 
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༤༡༧ ༄༅ 
¡ སྦ རྩ ༤༤༥༤ གཡས་དང་པོས་ཐུགས་ཀར་ཨུཏྭལ་ཁ་འབྱེད་པར་མཛད་པ། གཡས་ལྟག་མས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་ལྷག་མས་རིན་པོ་ 
ཆེ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་སྒྲོལ་མ་ལྡང་གྲུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཅོད་ཕན་ཅན། ལྡང་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་སྣུ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེས་ 
` མཚན་པའི་ཨུཏྤལ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། རིམ་པ་གཉིས་པའི་ཤར་ལྟོར་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ་རྣམ་སྣང་གི་ཅོད་པན་ཅན། ད།རྟ་ནྦནཾ། 
¦ དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མེ་ལོང་དམར་པོ་འཛིན་པ། གཡས་ལྟག་མས་རྡོ་རྗེ་ཨུཏྐལ་དཀར་པོ། གཡོན་ལྷག་མས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རལ་ 
° གྲི་འཛིན་པ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་ཧུ་ལས་སྒྲ་རྡོརྗེ་མ་སེར་མོ་རིན་འབྱུང་གི་ཅོད་པན་ཅན། སེར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་པི་ཝང་སྔོན་པོ་ 





།དཀར་མོ་དམར་མོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན། དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡོན་དང་པོས་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པའི་ཨུཏྤལ་ 
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བསྒྲེང་བ། གཡས་ལྟག་མས་འཁོར་ལོ་དང་ཨུཏྤལ་སྔོན་ པོ། གཡོན་ ལྷག་ མས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ནུབ་ བྱང་དུ་དྲིརྡོ་རྗེ་ མ་དུམར་ མོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ 
ཅོད་པན་ཅན། དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕུག་དྲུག་གི །དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་དྲིའི་དུང་ཆོས་འཛིན་པ། གཡས་ལྷག་མས་རྡོ་རྡེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་ལྷུག་མས་ 
 རིན་པོ་ཆེ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དཱ་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་ལྡང་གུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན། ལྡང་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རོའི་ 
4. སྣོད་ འཛིན་པ། གཡས་ལྷག་མས་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེས་མཚན་ པའི་ཨུཏཱལ་ འཛིན་པ། གཡོན་ ལྷག་ མས་རིན་པོ་ཆེ་ དང་རལ་ གྲི་འཛིན་ པ། གཙོ་བོའི་ མདུན་དུ་སྔར་ གྱི་རེག་རྡོ་ ཏོ 
རྗེ་མ་སྟེ། ལྷ་མོ་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་སྒེག་ཅིང་བཞིན་འཛུམ་བག་དང་ ཐབ པ། ཟུར་གྱིས་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་མཛེས་པ། ལང་ཚོ་དར་ལ་ 
བབ་ཅིང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ སྣ་ ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་སིལ་ སྒྲ་ འབྱིན་པ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔའི་ ཞི བས་རོལ་པ། ལྷའི་ན་ བཟའ་སྣ ་ཚོགས་པས་མཛེས་པའོ། ། 
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རིམ་པ་གསུམ་པའི་ཤར་གྱི་སྣམ་བུའི་གཡས་སུ་བྱམས་པ་དང་། གཡོན་དུ་ས་སྟིང་གཉིས་དཀར་པོ་རྣམ་སྣང་གི་ཅོད་པན་ཅན། དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་ དྲ 







གཉིས་ཀའི་གཡས་ལྷག་མས་རྡོ་རྗེ་པདྨ་དཀར་པོ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ལྟོའི་སྣམ་བུའི་གཡས་སུ་ཕྱག་རྡོར་དང་། གཡོན་དུ་ནམ་སྙིང་གཉིས་ 
 མེར་པོ་རིན་འབྱུང་གི་ཅོད་བནཱ་ཅན། སེར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་བྱག་དྲུག་གི །གཡུས་ནོར་བརྡོ་རྗེ་འབོར་ལོ། གཡོན་དྲིལ་བུ་པད་སེར་རལ་གྲི་འཛིན་པ། 
ཡས བབའ་འི་ འ གཡོན་དུ འལ་དབལ་གཉིས་དམར་བོ་ཞོད་དཔུག་མེད་ཀྱི་ཅོད་བན་ཉན། དམར་ནྒགྐ་དཀར་བཞི་ཞལ་སྲུཁ་ 
ཧི ཕྱག་དྲུག་གི །གཡོན་དང་པོས་ ལ་བུ་དང་བཅས་པའི་པདྨ་དམར་པོའི་རྩ་བ་དཀུར་བརྟེན་ནས་འཛིན་པ། གཡས་དང་པོས་ཐུགས་ཀར་པྱད་ཁ་འབྱེད་པར་མཛད་པ། 





“7 ༄༅།._ །ཞགས་པ་དང་དྲིལ་བུ་དགྲ་སྟ་འཛིན་བ། ནུབ་སྒོར་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཅོད་བན་ཅན། དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི ། 
| གཡས་པདྨ་རལ་གྲི་གཏུན་ཤིང་། ག ན་དྲིལ་བུ་སྙེམས་པ་དང་བཅས་པས་དཀུར་བརྟེན་པ་དང་དགྲ་སྟུ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། བྱང་སྒོར་བགེགས་མཐར་བྱེད་སྔོན་པོ་ 

དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་གཏུན་ཤིང་། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་དང་ 
¦ བཅས་པའི་ཞགས་བ་དང་དལ་བུདྲག་སྟ་འཛིན་བུ། ཤར་ལོར་མི་གཙོ་བ་ནག་བོ་ནག་སྡང་གི་ཅོད་བརྡ་ཅན། ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གཏམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་ 
4 འལ་གྲི་རྡོ་རྡེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་དང་དགྲུ་སྟྭ་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་འདོད་རྒྱལ་སྔོན་པོ་རིན་འབྱུང་གི་ཅོད་པན་ཅན། ནག་དཀར་ 
÷ དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཧྭུ་མཛད་ཀྱི་ཕུག་རྒྱ་འཆིང་བ། གཡས་ལྷག་མས་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི། གཡོན་ལྷག་མས་ཞགས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་ 












བ། ནུབ་བྱང་དུ་དབྱུག་སྔོན་ཅན་སྔོན་བོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་སྔོན་ 
པོ་རལ་གྲི་འཁོར་ལོ། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་པདྨ་དགྲ་ ་འཛིན་པ། བྱང་ ཤར་དུ་སྙེབས་པོ་ཆེ་སྔོན་པོ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན། | 
ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་ནག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་ ་ 
རྩེ་གསུམ་དགྲ་སྟུ་འཛིན་པ། སྟེང་དུ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་སྡོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་བྱག་དྲུག་གི །དང་པོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་མཛད་བ། གཡས་ལྷག་མས་རྡོ་རྡེ་བདྨ། གཡོན་ལྷག་མས་སྡིགས་མཛུབ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། འོག་ཏུ་གནོད་མཛེས་སྔོན་བོ་མི་ 
བསྐོ་བའྲི་ཙོད་བརྡ་ཅན། རགྐ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གཟུམ་ཀྱག་དྲུག་གི །གཞས་རྡོ་རྗེ་གཙོར་འོ་རིན་པོ་ཆེ།  གཡོན་ཟུགས་སྲར་སྡེ་གཨ་མཚུའ་དང་བཟམ་བའི་ 


|; བྷི»61% 















¬” ༄༅། །ཞགས་པ་པདྨ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཀའང་དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་རྱེན་དུ་བརྗེས་པ། སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་དམར་སེར་འབར་བ་བཞིན་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ 
_ འགྱུར་བའི་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། ྲ་ ན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། མི་བཟད་པའི་ཧ་ཧའི་གད་རྒྱངས་དྲག་པོ་སྒྲོགས་ཤིང་མཆེ་བ་རྣོན་པོ་གཙིགས་པ། 
ཀྐ གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་ཞིང་གསུས་པ་འཕྱང་བ། ན་པོ་ 'རྒྱན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་ཅིང་། སྦྲལ་མཐའ་ཡས་སྔོན་པོས་དབུ་སྐྲ་བཅིངས་པ། འཇོག་པོ་དམར་པོས་རྣ་ 
ླ བ་ལ་བརྒྱན་པ། རིགས་ལྡན་ཁྲ་བོས་དཔུང་པ་ལ་བརྒྱན་པ། པདྨ་དཀར་པོས་མགུལ་བ་ལ་བརྒྱན་པ། དུང་སྐྱོང་སེར་པོས་ལག་གདུབ་བྱས་པ། ' སྟོབས་རྒྱུ་ལྡང་གུས་ 
ུྦ མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་བྱས་པ། ནོར་རྒྱས་ཀྱི་བུ་བདུད་རྩིའི་ཁ་དོག་ལྟ་བུས་སྐ་རགས་བྱས་པ། པདྨ་ཆེན་པོ་དཀར་པོས་རྐང་གདུབ་བྱས་པ། སྟག་ '་པགས་པའི་ཤམ་ 
= ཐབས་ཅན། པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ན་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ཤིང་སྒུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་གདུག་པ་ཅན་ 
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ཏྲུ ཚར་གཅོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པར་བསམས་ཏེ་ག་མོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པའོ། །ལྟ་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྒོ་བཞི་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་འཇུག་པས་ཞུགས་ཏེ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་མཐོང་བས་སྒྲིབ་པ་དག །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས། རྡོ 
རྗེ་སེམས་དཔའི་བྱིན་གྱི་བརླབས་ཀྱིས་རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཐོབ་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གྱུར་ནས་རང་ 
རང་གི་ཞིང་དུ་གཤེགས་པར་བསམས་ཏེ། ཉག་མོས་ཀྱི་མཛད་པའོ། །གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་དང་བོ་རྣལ་འབྱོར་ནི། རང་གི་སྙིང་གའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ 
_ ཏེ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་གནས་སོ་སོར་འཁོད་པ་ནི། ་བོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། མགྲིན་པར་འོད་དཔག་མེད། སྟིང་གར་མི་བསྐྱོད་པ། ལྟེ་བར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། 

བརྨ་རྩར་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། ལྟེ་བར་སྦྱན་མ། ང་ཀར་མཱ་མ་ཀྲི། མགྲིན་པར་གོས་དཀར་མོ། སྤྱི་བོར་སྒྲོལ་མ། མིག་ཏུ་ས་སྙིང་། རྣ་བར་ཕྱག་རྡོར། སྣར་ 
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* ༄༅། །ནམ་སྙིང་། ལྕེར་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག །སྟིང་གར་འཇམ་དབྱངས། རྡོ་རྗེའི་སྒོར་སྒྲིབ་སེལ། ཚིགས་མཚམས་རྣམས་སུ་ཀུན་བཟང་། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ 
བུམས་པ། མིག་གི་སྒོར་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ་ རྣ་བར་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ། སྣར་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ། ལྩེར་རོ་རྡོ་རྡེ་མ། པ་འ ངཇ་ ལག་པ་གཡས་བར་གཤིན་ 
རྗེའི་གཤེད། གཡོན་པར་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ། ཁར་རྟ་མགྲིན། རྡོ་རྗེར་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ། དཔུང་པ་གཡས་པར་མི་གཡོ་བ། གཡོན་པར་འདོད་རྒྱལ། 

པུས་མོ་གཡས་པར་དབྱུག་སྔོན་ཅན། གཡོན་པར་སྟོབས་པོ་ཆེ། སྤྱི་བོར་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ། རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་རྣམས་རང་གི་ 

ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པར་གྱུར་ཏེ། རང་གི་ལུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ལ་ཕྲ་རབ་ལས་གྲུབ་པའི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་བསམས་ཏེ། ལྷག་མོས་ལུས་ལ་བསྡུ་བའོ། དདེ་ནས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་རྣམ་སྣང་། སྤྱན་མ། གཟུགས་རྡོ་རྗེ། བྱམས་པ། ས 'སྙིང་པོ། གཤིན་རྗེའི་གཤེད། མི་ 
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-༢༤༤༤༢༠༤༤༢༠༤ཀ་ 


_ གཡོ་བ་རྣམས་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ། རིན་འབྱུང་། མཱ་མ་ཀཱཾ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སྒྲ་རྡོ་རྗེ། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ། འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ། 
| འོད་དབག་མེད། གོས་དཀར་མོ། དྲི་རྡོ་རྗེ། ནམ་མཁའི་སྟིང་བོ། རྟ་མགྲིན།་ དབྱུག་སྔོན་ཅན་རྣམས་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ། དོན་གྲུབ། སྒྲོལ་མ། འཇིག་ 


ཤྷ རྟེན་དབང་ཕྱུག །རོ་རྡོ་རྗེ། བ་བ ཀུན་བཟང་། བགེགས་མཐར་བྱེད། སྟོབས་པོ་ཆེ་རྣམས་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ། སྟེང་འོག་གི་ཁྲོ་བོ་གཉིས། རེག་རྡོ་ 
རཾ རྗེ་དང་བཅས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་ཐིམ། འཇམ་དཔལ་གཙོ་བོ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པར་བསམས་ཏེ། ལྟག་མོས་དོན་དམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྡུ་བའོ། །དེ་ལྟར་ཐམས་ 





ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གྱུར། ཨོ་ཤཱ་ཉྱ་ཏཱ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉྭ་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པའོ། ། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་ཀྱི་ནམ་མཁར་རཱུཾ་སྔོན་པོ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ 













































































༧ ༄༅། །ཨཱཿདམར་པོ་ལས་པདད་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཾ་གི་ཡི་གེ་གསུམ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པ་ཡི་གེ་གསུམ་དང་པདྨ་ཡས་མར་ཐིམ། 
ཉི་མ་མས་ཡར་ཐིམ་སྟེ་ཐམས་ཅད་འདུས་པས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉ་གང་བ་ལྟ་བུར་གྱུར། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་ནང་ 
བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ཟླ་བ་ལ་ཐིམ་པས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་འོད་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར། ཨོ་དྷརཱ་ྷཱ་ཏུ་སྭ་ ་ཝ་ཨཱཏྐཱ་ཀོཉྭ་ཧཾ།། ཞེས་ 
' བརྗོད་དེ་ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའོ། །གཉིས་པ་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ནི། བླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། བཀོད་དེ་ས་བོན་ལས་བྱང་ཆུབ་བའོ། །དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དེ་ལ་ཐིམ་པས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བར་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་གིས་མཚན་པ། བཛྲ་ཨཱཏྱ་ཀོཉཧཾ།། ཞེས་བརྡོད་དེ། ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་བའོ། །རྡོ་རྡེ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་དང་བཅས་ 
: བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བདག་ཉིད་དང་པོའི་མགོན་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྡེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ 
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རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། མཚན་དཔེས་སྤྲས་ཤིང་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྒུ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ནི་སྐུརྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའོ། །གསུམ་པ་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ནི། དང་པོའི་མགོན་ དི 
པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་མི་བསྐྱོད་པ་སྤྲོས། དེས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བྱས། སེམས་ཅན་ཞེ་སྡང་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞེ་སྡང་གི་སྒྲིབ་པ་ ངས། སླར་སྐུ་གཅིག་ 
ཏུ་གྱུར་པ་བདག་ཉིད་ལ་རྗེས་སུ་ ༡ིན།ྣཌཾ༽།  ཀ།ཀ། 
པདྨ་། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པར་བསམ་པ་ནི་སྤྲལ་སྙུར་བསྒུར་བའོ། །དེའི་ལུས་ཀྱི་མདུན་རྒྱབ་དང་གཡས་གཡོན་བཞི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི། རླུང་རྒྱུ་བའི་བུ་ག་བཞི་ནི་སྒོ་བཞི། སྣ་རྩེ་བཞི་ནི་རྟ་བབས་བཞི། རླུང་ལྔ་ནི་རྩིག་པ་ལྔ། ལྩེའི་རྣམ་ཤེས་རིན་ཆེན་ཕ་གུ། རྒྱུ་མ་དྲྭ་བ། 
རབ་བ་དུ་བ་ཅེད་པ། བངུ་སྡེམས་དཀར་མོའ་ཚཉི་ཟླ་བྱེད།  རིག་གི་རྣས་ཤེཝ་ཞེ་ཡོང་། རྣ་བའི་རྣམ་གེས་བདད། སྡཡི་ཞཐ་ཤིས་མེ་ཏོག་གཱི་ཟྲེང་བ། ཁྲ།ཀྱ་ | 
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×” ༄༅། །རྣམ་ཤེས་དར་འཕན། མིག་རྟ་བབས་ཀྱི་སྟེང་གི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཚན་མ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རི་དྭགས། སྣ་རྟ་བབས་ལ་གནས་པའི་བ་དན། ལྕེ་ 
དྲིལ་བུ། རྣ་བ་སྒོ་དང་སྒོ་ཁུད་ཀྱི་མཚམས་དང་ཟུར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། ལུས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་རྔ་ཡབ་ལ་སོགས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྒྱན། རྐང་བརྒྱད་ནི་ཀ་བ་ 
_ ¥ བརྒྱད་། ཡིད་དབང་དབུས་ཀྱི་པདྨ། ལྟོ་བ་ཐུམ་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ལུས་རང་བཞེིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར། སྤྱི་བོར་གཟུགས་ཕུང་གི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ 
ཤཿ དཀར་པོ་ལས་རྣམ་སྣང་། མགྲིན་པར་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨཱ༔དམར་པོ་ལས་འོད་དཔག་མེད། སྙིང་གར་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རཱཾ་སྔོན་པོ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ། ལྟེ་བར་ཚོར་ 
4 བའི་ངོ་བོ་སྭཱ་སེར་པོ་ལས་རིན་འབྱུང་། བླ་རྩར་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧྭ་ལྡང་གུ་ལས་དོན་གྲུབ། 2" སྟིང་གར་ཆུ་ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ངཱ མཱཾ་ལས་མཱ་མ་ཀྲི། མགྲིན་པར་མེ་ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཕཾ་ལས་གོས་དཀར་མོ། སྤྱི་བོར་རླུང་ཁམས་ ངོ་བོ་ཏཱཾ་ལས་སྒྲོལ་མ། མིག་ཏུ་མིག་དབང་གི་ངོ་བོ་ཟླི་ལས་ས་སྟིང་། 









༧༠ 1 





།ྷ་བར་རྣ་བའི་དབང་པོའིཇོམོ་ཨོ་ལས་ཕྱག་རྡོར། སྣར་སྣའི་དབང་པོའི་ཇོཐོ་ཨོ་ལས་ནམ་སྙིང་། རྩེར་རྩེའི་དབང་པོའི་ཇོ་ཐོ་ཨོ་ལས་འཛིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག །སྙིང་གར་. 


ཡིད་དབང་གི་ངོ་བོ་ཧཱུཾ་ལས་འཇམ་དབྱངས། རྡོ་རྗེའི་སྒོར་ལུས་དབང་གི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ལས་སྒྲིབ་སེལ། ཚིགས་མཚམས་རྣམས་སུ་ཚིགས་མཚམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སཾ་ལས་ཀུན་བཟང་། 
སྤྱི་གཙུག་ཏུ་རྩ་རྒྱུས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཾ་ལས་བྱམས་པ། མིག་གི་སྒོར་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཛཿལས་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ། རྣ་བར་སྒའི་ངོ་བོ་ཧྭཾ་ལས་སྒ་རྡོ་རྗེ་མ། སྣར་དྲིའི་ངོ་བོ་ཁཾ་ 
ལས་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ། ིའི་ཡའ་པ་ རྡོ་རྗེའི་སྒོར་རེག་བྱའི་ངོ་བོ་ཁཾ་ལས་རེག་རྡོ་རྗེ་མ་རྣམས་རང་རང་གི་གནས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པ། ལག་པ་གཡས་པར་གཡས་པ ངོ་བོ་ཧཱུཾ་ལས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། གཡོན་པར་གཡོན་པའི་ངོ་བོ་རྷུཾ་ལས་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ། ཁར་ཁའི་ངོ་བོ་རཾ་ལས་ 

རྟ་མགྲིན། རྡོ་རྗེར་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཧྭཱཾ་ལས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ། དཔུང་པ་གཡས་པར་གཡས་པའི་ངོ་བོ་རཾ་ལས་མི་གཡོ་བ། གཡོན་པར་གཡོན་པའི་ངོ་བོ་ཧུཾ་ལས་འདོད་ 
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= ༄། བོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧྭུཾ་ནག་པོ་རྟག་ཏུ་འཆར་བ། མར་མེ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་འཇོམས་པའི་རྟགས་སུ་། ང་བའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འབར་ །ི ། 
བ། ང་ག་ཉཾགུགཏུརྡོ་རེ་འཆངཆནཔོ་སུམདོག་དཀརཔོ་ཞལ་གཅིག་ྱག་གཉིས་པ། རང་འདྲའི་ཤེས་རབ་མ་ལ་འཁྱུད་པ། རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། 

སྟོམས་འཇུག་གི་སྦྱོར་བས་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་དང་འདྲ་བའི་བདུད་རྩི་འཛག་པས་སེམས་དཔའ་གསུམ་ཀ་ཚིམ་ཞིང་མཉེས་པར་བསམ་པ་ནི་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་བསྒོམ་པའོ། ། 
± གསུམ་པ་རྡེས་ཆགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། རང་གི་ཧྙིང་ག་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱུང་སྟེ། དེ་ཁི་ལས་རྡོ་རྗེ། དེ་ལས་རེག་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། སྔོ་དཀར་ 
4 དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་པདྨ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་སྐྱི་ 
ཅོ བོར་གཟུགས་ཕུང་གི་ངོ་བོ་ དཀར་པོ་ལས་རྣམ་སྣང་། མགྲིན་པར་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨཱཿདམར་པོ་ལས་འོད་དཔག་མེད། སྟིང་གར་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྷཱཾ་སྔོན་པོ་ལས་མི་ ི 


























































དཱ བསྐྱོད་པ། ལྟེ་བར་ཚོར་བའི་ངོ་བོ་སྭཱ་སེར་པོ་ལས་རིན་འབྱུང་། བླར་རྩར་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧྭ་ལྡང་གུ་ལས་དོན་གྲུབ། ལྟེ་བར་ས་ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལཾ་ལས་ ན་མ། 


ཤཱ 


4› 





1&„ 









སྟིང་གར་ཆུ་ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཱཾ་ལས་མཱ་མ་ཀྲི། མགྲིན་པར་མེ་ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ་པཾ་ལས་གོས་དཀར་མོ། ཀཀ ་ མིག་ ་སྒོར་ 
གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཛཿལས་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ། རྣ་བར་སྒྲའི་ངོ་བོ་ཧཱུཾ་ལས་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ། སྣར་དྲིའི་ངོ་བོ་བཾ་ལས་ ་རྡོ་རྗེ་མ། ལྩེར་རོའི་ངོ་བོ་ཧོཿལས་རོ་རྡོ་རྗེ་མ། བྷ་གའི་ 
རྩེ་མོར་རེག་བྱའི་ངོ་བོ་ཁཾ་ལས་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་རྣམས་རང་རང་གི་ཡབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་བཞིན་པ། ལག་པ་གཡས་པར་གཡས་པའི་ངོ་བོ་རྭཾ་ 
ལས་རོ་ལངས་མ། གཡོན་པར་གཡོན་པའི་ངོ་བོ་རྷུཾ་ལས་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ། ཁར་ཁའི་ངོ་བོ་ཧཾ་ལས་ཁྲོ་གཉེར་མ། ༈འིང་ ལོར 


ལཱོ དཔུང་པ་གཡས་པར་གཡས་པའི་ངོ་བོ་རྷུཾ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་མ། གཡོན་པར་གཡོན་པའི་ངོ་བོ་ཧུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་ ན་ཆེན་མ། པུས་མོ་གཡས་པར་ 














། །གཡས་པའི་ངོ་བོ་ཧྭཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་བདྨ། གཡོན་པར་གཡོན་པའི་ངོ་བོ་ཧཱཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་ལས་མ། སྤྱི་བོར་སྤྱི་བོའི་ངོ་བོ་ཚྭཱཾ་ལས་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་མ། 
རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་རྐང་མཐིལ་གྱི་ངོ་བོ་ པ་ལ ་གལའཇི་ ཞལ་གསུམ་ཁྱག་དྲུག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་བ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་འདུ 
_ „ བྱ་བའོ། །རང་གི་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ། རྩེ་མོ་དབུས་མའི་ནོར་ཐུ: ་ཆ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོས་མཚན་པ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཨཱཿལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་ 

° པར་བསམས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་པདྨ་འདུ་བྱ་བའོ། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨའི་ནང་འོད་ཟེར་ལྔས་གང་བར་བསམ། དེ་ནས། རང་རིན་འབྱུང་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ 
སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཊཧཾ། ཞེས་པས་སྙོམས་པར་ཞུགས། རང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གྱུར། ཧཱུ་གླར་བླང་ཞིང་ལས་ལ་གནས་པར་བྱས་ལ་ཕཊ་། དེ་ནས། རང་དོན་གྲུབ་ 
_ ཏུ་གྱུར། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྟ་ཐིག་ལེར་ཞུ་ནས་པདྨའི་དབུས་སུ་བབས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ཛ་བཛྲ་ 
















སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཱཧཾ།། ཞེས་ང་རྒྱལ་བཟུང་ངོ་། །གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ནི། ཟད ིཾིཾ་ོྩོ་ན་ྲནྲན་ྲ་ྲ་ྲྱ༽༥༽ྣ༽༨༥ཀུ།ྲ་ 
གཙུག་ནས་ཞུགས་ཏེ་ཞུ་བ་དང་། རང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་དང་བཅས་པ་ཐིག་ལེ ་རྣམ་པར་ཞུ་བ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་བབས་པ་ཐིག་ལེ་ཆ་གཉིས་སུ་ 
གྱུར་ནས་ཆ་གཅིག་ ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་། རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་པ། སྟེང་ཐོག་རིམ་པར་ཕུབ་ཅིང་རྒྱན་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པ དབུས་སུ་ཐུན་མོང་གི་གདན་སྣ་ཚོགས་པདྨ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདན་དབུས་སུ་ཉི་མ། ཤར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་ཟླ་བ། མཱ་ 
མ་ཀཱི་ལ་རྡོ་རྗེ། དེ་མ་གཏོགས་ལྷོ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་རིན་པོ་ཆེ། ནུབ་ཕྱོགས་པ་ མས་ལ་པདྨ་དམར་པོ། བྱང་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་ཉི་ 
མའི་གདན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྷ་རྫས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པ། ནག ིྣི༨ི༨ྣཨིཁྣ 
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། །པ་ནི། དབུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧཱཾ་དུ་གྱུར། དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་དེ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་ 
བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་པདྨ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཤར་གྱི་ཐིག་ལེ་ 
ཨོཾ་ཨཱ༔ཨཾ་ཧཱུཾ་དེ་ལས་འཁོར་ལོ། དེ་ལསྣ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་དཀར་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་འཁོར་ 
ཿ ལོ་རྡོ་རྗེ་པདྨ་དཀར་པོ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ལྷོ་ཡི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱཿཧྭཱ་ཧཱུཾ་དེ་ལས་ནོར་བུ། དེ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སེར་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་ 
[ ཕན་ཅན། སེར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་ནོར་བུ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་དྲིལ་བུ་བད་སེར་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ནུབ་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱ༔སྭཧཱཾ་ 

༤ དེ་ལས་པདྨ། དེ་ལས་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡོན་དང་པོས་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་ 
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ཀལམ 





།ཅན། དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་ཨུཏྤལ་དཀར་པོ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ལྟོ་ 
ནུབ་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧཱུཾ། དེ་ལས་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ། དེ་ལས་མཱ་མ་ཀི་སྔོན་མོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་ 
རླ རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ཨུཏཱལ་སྔོན་པོ་རྷ་བ་དམར་བ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་གི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱཿཡཾ་ཧཱུཾ། དེ་ལས་ཨུཏྭལ་དམར་པོ། དེ་ལས་གོས་ 


4 གུ་ཆྔ་ཧེན་ནས་འཛིན་བ། འཇདང་ཁོས་ཐནས་ཀར་བྲ་ ༥ ༩ ཏན་ཐུན་མཆད་ཤཾ། གཡུག་ ༩ ༡ རྗེ་རར་གེ་ འཆེ 55 8 ཉ་ངེ་རྟེ་དང་རར་ཚ 
‡ །འིན་བ། བྱང་ཤར་གྱི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱཧི་ཧཱུཾ། དེ་ལས་ཨུཏལ་ལྡང་གུ། དེ་ལས་སྒྲོལ་མ་ལྡང་གུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན། ལྡང་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 







‹ དཀར་མོ་དམར་མོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན། དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡོན་དང་པོས་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པའི་ཨུཏྤལ་དམར་པོའི་རྩ་བ་ 


དྲུག་གི །གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཨུཏྤལ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། རིམ་པ་གཉིས་པའི་ཤར་ལྷོའི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ 
ཨཱཿཛཿཧཱུཾ་དེ་ལས་མེ་ལོང་དམར་པོ། དེ་ལས་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ་རྣམ་སྣང་གི་ཅོད་པན་ཅན། དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །དང་པོ་གཉིས་ 


ཀྱིས་མེ་ལོང་དམར་པོ་འཛིན་པ། གཡས་ལྟག་མས་རྡོ་རྗེ་ཨུཏྤལ་དཀར་པོ། གཡོན་ལྷག་མས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧཱུཾ དེ་ 
=» ལས་པི་ཝང་སྔོན་པོ། དེ་ལས་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་སེར་མོ་རིན་འབྱུང་གི་ཅོད་པན་ཅན། སེར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་པི་ཝང་སྔོན་པོ་ 
བསྒྲེང་བ། གཡས་ལྷག་མས་འཁོར་ལོ་དང་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ། གཡོན་ལྟག་མས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་གི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱཿཇཾ་ཧཱུཾ། དེ་ལས་དྲིའི་དུང་ 
ཆོས། དེ་ལས་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན། དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་དྲིའི་དུང་ཆོས་འཛིན་པ། 
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ལས་རོ་རྡོ་རྡེ་མ་ལྡང་གུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན། ལྗང་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རོའི་སྣོད་འཛིན་པ། གཡས་ལྷག་མས་འཁོར་ 
: ལོ། རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཨུཏྤལ་འཛིན་པ། གཡོན་ལྟག་མས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། གཙོ་བོའི་མདུན་གྱི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཁཾ་ཧཱཾ། དེ་ལས་རྡོ་རྗེ། དེ་ལས་ 
ཿ ག་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་པདྨ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་ 
† ལྷ་མོ་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་སྒེག་ཅིང་བཞིན་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་པ། ཟུར་གྱིས་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་མཛེས་པ། ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་ 
རྫ ང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་སིལ་སྒྲ་འབྱིན་པ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔའི་དགའ་བས་རོལ་པ། ལྷ་ཡི་ན་བཟའ་སྣ་ཚོགས་པས་མཛེས་པའོ། །རིམ་ 


2༢ 


612 ༡༣ 











7 ༄། །གཡས་ལྭག་མསོ་རྡོ་རྡེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་ལྷག་མས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་གྱི་ཐིག་ལེ་མོ་ཨཱཿཧོཿཧུཾ། དེ་ལས་བཅུད་ཀྱི་སྣོད། དེ་ 
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པ་གསུམ་པའི་ཤར་སྒོའི་གཡས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱཿམེ་ཧཱུཾ། དེ་ལས་ཀླ་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་སྡོང་བུ་དང་བཅས་པ་འཁོར་ལོས་མཚན་པ། དེ་ལས་བྱམས་པ། གཡོན་གྱི་ཐིག་ལེ་ 
ཨོཾ་ཨཱཿཤླི་ཧཱུཾ། དེ་ལས་འཁོར་ལོ། དེ་ལས་ས་སྟིང་གཉིས་དཀར་པོ་རྣམ་སྣང་གི་ཅོད་པན་ཅན། དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །བྱམས་པའི་གཡས་ 


དང་པོས་ཀླུ་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་སྡོང་བུ་དང་བཅས་པ་འཁོར་ལོས་མཚན་པ་འཛིན་པ། ས་སྟིང་གི་གཡས་དང་པོས་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། གཉིས་ཀའི་གཡས་ལྟག་མས་རྡོ་རྗེ་ 
པདྨ་དཀར་པོ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ལྷོའི་གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱཨོཾ་ཧཱུཾ། དེ་ལས་རིན་པོ་ཆེ། དེ་ལས་ཕྱག་རྡོར། གཡོན་གྱི་ཐིག་ལེ་ 
ཨོ་ཨཱཿཨོ་ཧཱུཾ། དེ་ལས་རིན་པོ་ཆེ། དེ་ལས་ ནམ་སྙིང་གཉིས་ སེར་པོ་རིན་འབྱུང་གི་ཅོད་པན་ཅན། སེར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་ནོར་བུ་རྡོ་རྡེ་ 
འཁོར་ལོ། གཡོན་དྲིལ་བུ་པད་སེར་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ནུབ་ཀྱི་གཡས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱཿཨོཾ་ཧཱུཾ། དེ་ལས་པདྨ། དེ་ལས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག །གཡོན་གྱི་ཐིག་ལེ་ 
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1»; དྷ 8:619% 








“¥ ༄། ` །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧཱུཾ། དེ་ལས་པདྨ། དེ་ལས་འཇམ་དཔལ་གཉིས་དམར་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན། དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི ། 
གཡོན་དང་པོས་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པའི་པདྨ་དམར་པོའི་རྩ་བ་དཀུར་བརྟེན་ནས་འཛིན་པ། གཡས་དང་པོས་ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཁ་འབྱེད་པར་མཛད་པ། གཡས་ལྷག་མས་ 
ཧུ རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་ལྷག་མས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། བྱང་གི་གཡས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཨོཾ་ཧཱུ། དེ་ལས་རལ་གྲི། དེ་ལས་སྒྲིབ་སེལ། གཡོན་གྱི་ཐིག་ 
ལ ལེ་ཨོཾ་ཨཱཿསཾ་ཧཱུཾ། དེ་ལས་རལ་གྲི། དེ་ལས་ཀུན་བཟང་གཉིས་ལྡང་གུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཅོད་བན་ཅན། ལྡང་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཁྱགུ་དྲུག་གི །གསས་རའ་གྲི་སྣ་ 
4ཾ ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་དྲིལ་བུ་པད་ལྡང་ནོར་བུ་འཛིན་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞི་ཞིང་སྒེག་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་ 
བཟའ་ཅན། འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའོ། །ཤར་སྒོའི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧཱུ དེ་ལས་དབྱུག་པ། དེ་ལས་གཤིན་རྡེ་ 
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བག 
ཅང 











གཤེད་ནག་པོ་རྣམ་སྣང་གི་ཅོད་པན་ཅན། ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་དབྱུག་པ་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་དང་ 

བཅས་པའི་ཞགས་པ་དྲིལ་བུ་དགྲ་སྟུ་འཛིན་པ། ལྷོ་སྒོའི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱ་ཧཱུཾ ༥ དེ་ལས་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དཀར་པོ་ 
 རིན་འབྱུང་གི་ཅོད་པན་ཅན། དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་དཀར་པོ་རལ་གྲི། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་ 
མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་དང་དྲིལ་བུ་དྲག་སྟུ་འཛིན་པ། ནུབ་སྒོའི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཧུཾ དེ་ལས་པླད་དམར་པོ། དེ་ལས་པླད་མཐར་བྱེད་དམར་པོ་འོད་དཔག་ 
མེད་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན། དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་པདྨ་རལ་གྲི་གཏུན་ཤིང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་སྟེམས་པ་དང་བཅས་པས་དཀུར་བརྟེན་པ་ 
དང་དྲག་སྣུ་དང་ཞགས་བ་འཛིན་བ། བྱང་སྒོའི་ཐིག་ལེ་ཨོ་ཨཱཿཱཾ་ཧཾ་དེ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། དེ་ལས་བགེགས་མཐའ་བྱེད་སྡོན་པོ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན།་ སྡོ་དཀར་། 
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གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་པདྨ་དགྲ་སྟུ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་གྱི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧཱུ དེ་ལས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་ནག་པོ། དེ་ 
ལས་སྟོབས་པོ་ཆེ་སྔོན་པོ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན། ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་ནག་པོ། རྡོ་རྡེ་འཁོར་ལོ། 
གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་རྩེ་གསུམ་དགྲ་སྟུ་འཛིན་པ། སྟེང་གི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧུཾ དེ་ལས་རྡོ་རྗེ། དེ་ལས་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་ 
བ ར་བ་སྔོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། རར འཁ ༠ ༦ མཿ །དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་མཛད་པ། གཡས་ 
ལྷག་མས་རྡོ་རྗེ་པདྨ། གཡོན་ལྷག་མས་སྡིགས་མཛུབ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། འོག་གི་ཐིག་ལེ་ཨོ་ཨཱཿཱུཾ་ཧཱུཾ། དེ་ལས་རྡོ་རྗེ། དེ་ལས་གནོད་མཛེས་སྔོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ 





ཅོད་པན་ཅན། ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་པདྨ་ 
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× ༄༅། །རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཁྲ་ཐོ་བཅུ་ཀའང་དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་རྱེན་དུ་བརྡེས་པ། སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་དམར་སེར་འབར་བ། བཞིན་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ དི 
ཁྲོ་གཉེར་ཅན། དམར་ལ་ཟླམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། མི་བཟད་པའི་ཧ་ཧའི་གད་རྒྱངས་དྲག་པོ་སྒྲོགས་ཤིང་མཆེ་བ་རྣོན་པོ་གཅིགས་པ། གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་ 
རེ ཞིང་གསུས་པ་འཕྱང་བ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་ཅིང་། སྦྲལ་མཐའ་ཡས་སྔོན་པོས་དབུ་སྐྲ་བཅིངས་པ། འཇོག་པོ་དམར་པོས་རྣ་བ་ལ་བརྒྱན་པ། 
ཤཿ རིགས་ལྡན་ཁྲ་བོས་དཔུང་པ་ལ་བརྒྱན་པ། པདྨ་དཀར་པོས་མགུལ་བ་ལ་བརྒྱན་པ། དུང་སྐྱོང་སེར་པོས་ལག་གདུབ་བྱས་པ། སྟོབས་རྒྱུ་ལྡང་གུས་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ 
༈ བྱས་པ། ནོར་རྒྱས་ཀྱི་བུ་བདུད་རྩིའི་ཁ་དོག་ ་བུས་སྐ་རགས་བྱས་པ། པདྨ་ཆེན་པོ་དཀར་པོས་རྐང་གདུབ་བྱས་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། པདྨ་དང་ 
བཱུ ེིོོལདལདལསལ་་་༥སས༥༨ ར་བས་འ མ་པས་བ གྲོག ད་འ 
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མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤོས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་སྤྱིའི་མཛད་པ་མཛད། ཁྱད་པར་ཞེ་སྡང་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞེ་སྡང་སྦྱངས། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའི་གོ་ 
འཕང་ལ་བཀོད། སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། མི་བསྟོད་པ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། རང་གི་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ 
ཏྐཇུ་ཧཱ་སྐུནཾ། སླར་འདུས་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱི་མདུན་དུ་གནས་པར་བསམ། དེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྟིང་གར་རྗེས་སུ་ཞུགས་པས། སྔར་གྱི་ཟླ་གདན་ཉི་གདན་དུ་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ་རང་ 
ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞི་བ་དེ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་གྱུར་ཏེ། སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་རྩ་ཞལ་ནག་པོ་ཁྲོས་པའི་ཉམས་ཅན། གཡས་ཞལ་དཀར་པོ་ཞི་བའི་ཉམས་ཅན། གཡོན་ 
ཞལ་དམ ར་པོ འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ཉམས་ཅན ། ( ཕྱག་གཡ ས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་ ལཁོཿ ར་ལོ་པདྨ། གཡོ: ན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་ གྲི་ འཛིན་ཅིང་ རྩ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་ 





གྱིས་བཞུགས་པར་བསམས་ཏེ་མངལ་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པའོ། །མཁའ་ནང་གི་མི་བསྐྱོད་པ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། བཛྲ་ཤྷཾཀ །ཐུགས་ཀ་ནས་མི་བསྐྱོད་པའི་ཚོགས་ནམ་ 
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༄། །མ་ལ་འཁྱུད་པ། དབུ་སྒྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ཏུ་བྱས་པ་ལ། རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་ཕན་བྲོག་ཞུ་གསོལ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་སྙན་རྒྱན་དང་། མགུལ་རྒྱན་དང་། 


སེ་མོ་དོ་དང་། དོ་ཤལ་དང་། སྐ་རགས་དང་། ཕྱག་གདུབ་དང་། ཞབས་གདུབ་ཀྱིས་བརྒྱུན་པ། སྒུ་སྟོད་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ན་བཟས་ག་ཤལ་བྱས་པ། སྨད་ལྷ་རྫས་ 


ཀྱི་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་ན་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། མཚན་བཟང་པོ་སོ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་ 


` ནས་རྣམ་སྣང་གི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་སྤྱིའི་མཛད་པ་མཛད། ཁུད་པར་གཏི་མུག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གཏི་ 
; ཐུག་ཕྱངས། རྣམ་སྣང་གི་གོ་འཁང་ལ་བཀོད། _སྡུལ་བ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས།  རྣམ་སྟང་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས།  རང་གི་རིགས་བདག་ཐབ་ཁུམ་གྱི་ 





བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། སླར་འདུས་ནས་ཤར་གྱི་རེ་མིག་གི་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་འཁོད། མཁའ་ནང་གི་རིན་འབྱུང་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། རཏྣ་ཌྷཾཀཾ ། 
ཐུགས་ཀ་ནས་རིན་འབྱུང་གི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་སྤྱིའི་མཛད་པ་མཛད། ཁྱད་པར་ང་རྒྱལ་དང་སེར་ 
ཤྭ སྣའི་ཉོན་མོངས་པ་སྦྱངས། རིན་འབྱུང་གི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སྦྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། རེན་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། རང་གི་རིགས་ 
:› བདག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། སླར་འདུས་ནས་ལྷོའི་རེ་མིག་གི་པདྨ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་གདན་ལ་འཁོད། མཁའ་ནང་གི་འོད་དཔག་མེད་རང་ 





གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། ཨཱ་རོ་ལཾཀ །ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་སྤྱིའི་ 
མཛད་པ་མཛད། ཁྱད་པར་འདོད་ཆགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ བྷྱངས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སྤྲུལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། འོད་དཔག་ 
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མེ ༄༅། །མེད་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། རང་གི་རིགས་ བདག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། སླར་འདུས་ནས་ནུབ་ཀྱི་རེ་ མིག་གི་ 
འདའ ནན ཞཀན་རང་ཊ། ད་བཏ་ཏཱཿ་ཏི་ཤཊཝ ཆ་ཅལ། : © ༧ཀནམ་ནང། 1 འཞསནཉ་གཏའ་ཌྷུཏ་པར་སྐྲོས། 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་སྤྱིའི་མཛད་པ་མཛད། ཁྱུད་པར་ལོག་པ ཿངག་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཅན་དང་ཕྲག་དོག་སྦྱངས། དོན་གྲུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་ 
བཀོད་། སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། དོན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། རང་གི་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ དབང་བསྐུར། 
སླར་འདུས་ནས་བྱང་གི་རེ་མིག་གི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་འཁོད། མཁའ་ནང་གི་སྨྱན་མ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། མོ་ཧ་ར་ཏཱི། ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྱན་མའི་ཚོགས་ 
པོ ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ནད་དང་གདོན་གྱིས་གདུངས་པ་རྣམས་ཞི་བར་མཛད་དེ། སྤྱན་མའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། 










བཛྲ་ར་ཏཱི། ཐུགས་ཀ་ནས་སྒྲོལ་མའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་མཛད། སྒྲོལ་མའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སྤྲལ་པ་རྣམས་ 
ཤླཾ གཅིག་ཏུ་འདུས། སྒྲོལ་མ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། རང་གི་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། སླར་འདུས་ནས་བྱང་ཤར་ 
” དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེའི་གདན་ལ་འཁོད། མཁའ་ནང་གི་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། རྭྭ་བ་བཛྲ། ཐུགས་ཀ་ནས་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ 


ྷཾ ཁྱབ་པར་སྦྲོས། ཕུལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐེ་མཆེད་སྩུངས། རྒྱལ་བ་རྣུམས་གཟུགས་སྡུག་པའི་བདེ་བས་མཆོད། སྦུལ་བ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ཡེ་ཤེས་ 
ལྷ པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། རང་གི་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་ ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། སླར་འདུས་ནས་རིམ་པ་གཉིས་པའི་ཤར་ལྷོའི་ཟླ་གདན་ལ་ 


།ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། སླར་འདུས་ནས་ནུབ་བྱང་དུ་པདྨ་དམར་པོའི་གདན་ལ་འཁོད། མཁའ་ནང་གི་སྒྲོལ་མ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། 








བྷཱ 


འཁོད་། གཁའ་ནངགྲི་ཟ ཆོས་ར བགས་གང་འཁས། ཤབྡ་བཛྲ། ཐུགས་ཀ་ནས་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། ཡུལ་སྒྲའི་སྐྱེ་མཆེད་ 


སྦྱངས རྒྱལ་བ་རྣམས་སྒྲའི་བདེ་བས་མཆོད། སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། རང་གི་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ས་དབང་བསྐུར། སླར་འདུས་ནས་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་གྲུར་རིན་པོ་ཆེའི་གདན་ལ་འཁོད། མཁའ་ནང་གི་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། གནྡེ་བཛྲ། 


ཐུགས་ཀ་ནས་དྲི་རྡོ་རྗེ་མའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། ཡུལ་དྲིའི་སྐྱེ་མཆེད་སྦྱངས། རྒྱལ་བ་རྣམས་དྲིའི་བདེ་བས་མཆོད། སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། 


དྲི་རྡོ་རྗེ་མ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། རང་གི་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། སླར་འདུས་ནས་ནུབ་བྱང་གི་གྲུར་པདྨ་དམར་ 
པོའི་གདན་ལ་འཁོད། མཁའ་ནང་གི་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། ར་ས་བཛྲ། ཐུགས་ཀ་ནས་རོ་རྡོ་རྗེ་མའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། ཡུལ་རོའི་ 
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།སྐྱེ་མཆེད་ ངས། རྒྱལ་བ་རྣམས་རོའི་བདེ་བས་མཆོད། སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། རོ་རྡོ་རྗེ་མ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། རང་གི་ ད 
རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་ ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། སླར་འདུས་ནས་བྱང་ཤར་གྱི་གྲུར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་འཁོད། མཁའ་ནང་གི་རེག་རྡོ་རྗེ་མ་རང་ | 
རྔ གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། སྤརྟེ་བཛྲ། ཐུགས་ཀ་ནས་རེག་རྡོ་རྗེ་མའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། ཡུལ་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་སྦྱངས། རྒྱལ་བ་རྣམས་རེག་བྱའི་བདེ་ : 
' བས་མཆོད། སྦྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། རེག་རྡོ་རྗེ་མ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། རང་གི་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་དབང་ ཧིར 
བསྐུར། སླར་འདུས་ནས་སྔར་གྱི་རེག་རྡོ་རྗེ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། མཁའ་ནང་གི་བྱམས་པ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། མེ་ཏྲི། ཐུགས་ཀ་ནས་བྱམས་པའི་ 
ཤཱ ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། རྩ་རྒྱུས་དང་ཉོན་ཡིད་སྦྱངས། རྡོ་རྗེའི་རྩ་དང་ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ལ་བཀོད། སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། བྱམས་པ་ཡེ་ 



















ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། རང་གི་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། སླར་འདུས་ནས་ཤར་གྱི་སྣམ་བུའི་གཡས་སུ་ཟླ་གདན་ལ་ 
འཁོད་། མཁའ་ནང་གི་ས་སྙིང་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། ཀྱི་ཏི་གརྷ། ཐུགས་ཀ་ནས་ས་སྙིང་གི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། མིག་དང་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ 
སྦྱངས། རྡོ་རྗེའི་མིག་དང་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ལ་བཀོད། སྤུལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། ས་སྟིང་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། རང་གི་རིགས་བདག་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། སླར་འདུས་ནས་ཤར་གྱི་སྣམ་བུའི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ཟླ་གདན་ལ་འཁོད། མཁའ་ནང་གི་ཕྱག་རྡོར་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ 
དྲངས། བཛྲ་པཱ་ཌི། ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱག་རྡོར་གྱི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། ཉུ འ་ཀི་ཅུ་པ། བ་ད ཡ་བ 
སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། ཕྱག་རྡོར་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། རང་གི་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། སླར་འདུས་ 
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དཔལ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། མཉྡྲ་ཤྲི། ཐུགས་ཀ་ནས་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། ཡིད་དང་ཡིད་ཤེས་ ངས། རྡོ་རྗེའི་ཡིད་དང་གཞན་ 
སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ལ་བཀོད། སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། ཀཀ ་ རར ་ ‹ ་ 
རྨ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། སླར་འདུས་ནས་ནུབ་ཀྱི་སྣམ་བུའི་གཡོན་དུ་པདྨ་དམར་ ་གདན་ལ་འཁོད། མཁའ་ནང་གི་སྒྲིབ་སེལ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། 
ཧ› སརྦ་ཌི་ཝ་ར་ཌ་བྷིཏྟཾབྷི་ནི། ཐུགས་ཀ་ནས་སྒྲིབ་སེལ་གྱི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། ལུས་དང་ལུས་ཤེས་སྦྱངས། རྡོ་རྗེའི་ལུས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་ལ་ 
. བཀོད། སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། སྒྲིབ་སེལ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། རང་གི་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། 
སླར་འདུས་ནས་བྱང་གི་སྣམ་བུའི་གཡས་སུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་འཁོད། མཁའ་ནང་གི་ཀུན་བཟང་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། ས་མརྟ་བྷ་དྲ། ཐུགས་ཀ་ནས་ 
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ངཱ ། །ཀུན་བཟང་གི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། ཚིགས་དང་ཀུན་གཞི་སྦྱངས། རྡོ་རྗེའི་ཚིགས་དང་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མངོན་ཤེས་ལ་བཀོད། ཁབ 
སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། ཀུན་བཟང་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། རང་གི་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། སླར་ 
§ འདུས་ནས་བྱང་གི་སྣམ་བུའི་གཡོན་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་འཁོད། མཁའ་ནང་གི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། ཡ་སཱནྟ་ཀྲིཏ། ཐུགས་ཀ་ནས་ 
༧ གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་སྐྲག་པར་མཛད། ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་བཀོད། སྤྲལ་པ་རྣམས་ 
་ྲ གཅིག་ཏུ་འདུས། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། རང་གི་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། སླར་འདུས་ནས་ 
ཟེ ཤར་སྒོར་ཉི་གདན་ལ་འཁོད། མཁའ་ནང་གི་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། དྲ པྲ་ཛྙརྟ་ཀྲིཏ། ཐུགས་ཀ་ནས་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ 
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ཁྱབ་པར་སྤྲོས། གཤིན་རྗེ་དང་མ་མོ་ལ་སོགས་པའི་བགེགས་རྣམས་བཅོམ། ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་བཀོད། སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་ 
ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། རང་གི་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། སླར་འདུས་ནས་ལྟོ་སྐོར་ཉི་གདན་ལ་འཁོད། མཁའ་ 
ནང་གི་རྟ་མགྲིན་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། པདྨརྟ་ཀྲིཏ། ཐུགས་ཀ་ནས་རྟ་མགྲིན་གྱི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་གདོན་བཅོམ། ཡང་ 









ག་པའི་ལམ་ལ་བཀོད། སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། རྟ་མགྲིན་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། རང་གི་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ 
སྐཏྟཉ་ཏྲ་སྨུནྟ། སླར་འདུས་ནས་ནུབ་སྒོར་ཉི་གདན་ལ་འཁོད། མཁའ་ནང་གི་བགེགས་མཐར་བྱེད་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། བིསྟནྟ་ཀྲཏ། ཐུགས་ཀ་ནས་བགེགས 
མཐར་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། གནོད་སྦྱིན་དང་ལོག་འདྲེན་ལ་སོགས་པའི་བགེགས་བཅོམ། ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་བཀོད། སྤྲུལ་པ་རྣམས་གཅིག་ ་. 
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དུ་འདྲེས། རང་གི་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། སླར་འདུས་ནས་ཤར་ལྟོར་ཉི་གདན་ལ་འཁོད། མཁའ་ནང་གི་འདོད་རྒྱལ་རང་གི་ 
ཐུགས་ཀར་དྲངས། ཊཀྐི་རྭ་ཛ། ཐུགས་ཀ་ནས་འདོད་རྒྱལ་གྱི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། བདེན་བྲལ་གྱི་བགེགས་བཅོམ། ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་བཀོད། 
སྤྲུལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། འདོད་རྒྱལ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། རང་གི་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། སླར་ 





།ཏུ་འདུས། བགེགས་མཐར་བྱེད་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། རང་གི་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། སླར་ 
འདུས་ནས་བྱང་སྒོར་ཉི་གདན་ལ་འཁོད། མཁའ་ནང་གི་མི་གཡོ་བ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། ཨ་ཙ་ལ། ཐུགས་ཀ་ནས་མི་གཡོ་བའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་ ` 
སྲ སྤྲོས་། ཡམས་ནད་གཏོང་བའི་མེ་ལྷའི་གདོན་རྣམས་བཅོམ། ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་བཀོད། སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། མི་གཡོ་བ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་ 
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འདུས་ནས་ལྟོ་ནུབ་ཏུ་ཉི་གདན་ལ་འཁོད། མཁའ་ནང་གི་དབྱུག་སྔོན་ཅན་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། ནཱི་ལ་དནཱ། ཐུགས་ཀ་ནས་དབྱུག་སྔོན་ཅན་གྱི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ 
ཁྱབ་པར་སྤྲོས། ཡམས་ནད་དང་རླུང་ལྷའི་གདོན་རྣམས་བཅོམ། ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་བཀོད། སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། དབྱུག་སྔོན་ཅན་ཡེ་ཤེས་པ་དང་ 
དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། རང་གི་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། . སླར་འདུས་ནས་ནུབ་བྱང་དུ་ཉི་གདན་ལ་འཁོད། མཁའ་ནང་གི་ 
སྟོབས་པོ་ཆེ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། མ་ཧཱ་བ་ལ། ཐུགས་ཀ་ནས་སྟོབས་པོ་ཆེའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། མཁའ་འགྲོ་དང་དབང་ལྡན་གྱི་བགེགས་རྣམས་ 
བཅོམ། ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་བཀོད། སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། སྟོབས་ཕོ་ཆེ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། རང་གི་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། སླར་འདུས་ནས་བྱང་ཤར་དུ་ཉི་གདན་ལ་འཁོད། མཁའ་ནང་གི་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། ཨཱྟི་ཌ 
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ཐུགས་ཀ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་དྲི་མ་སྦྱངས། རང་བཞིན་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་འདྲེས་ཏེ། སླར་འདུས་ 


ནས་སྔར་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ལྟར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་དང་ཆུ་ནང་ 
གི་ཟླ་བ་ལྟར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟོང་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། གསུམ་པ་ལས་རྒྱལ་མཆོག་ལ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ཕྲ་ཐིག་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རང་གཙོ་བོར་གསལ་ 
བའི་རྩ་ཞལ་གྱི་སྣ་རྩེར་ཐིག་ལེ་ཡུངས་འཐུ་ཙམ་གྱི་ནང་དུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅིག་ཅར་དུ་གསལ་བཏབ་ལ་སེམས་ཅུང་ཟད་གཏད། སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་ཟུར་འདེབས་ལས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་རྡོ་རྗེའི་ 


བཟླས་པ་ནི། ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་ལྩེ་མཆུ་མི་འགུལ་ཞིང་སྒྲ་སྦངས་པའི་རྡོརྡེའི་ཚིག་གིས་འབུ་གསུམ་ཅི་ནུས་སུ་བཟླས་སོ། །གསུམ་པ་ངག་གི་བཟླས་པ་ནི། ལྷ་རང་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་བཟླས་བྱའི་ 


སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསམ། སྔགས་བཟླ་བའི་ཚེ་ས་བོན་ལས་ལྷ་ཚོགས་སྤྲོས། དེས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱས། སྔགས་དང་ལྷན་ཅིག་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ་ཞིང་སྔགས་བརྗོད་པ་རྫོགས་ནས་སྤོས་པའི་ལྟ་རྣམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ 
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¬ ༄༅། །དཔའ་ལ་སྡུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཟླས་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་བཟླས་པའོ། །བཟླས་བྱའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨཱ༔རྙཱཾ་ན་ད་ཁ་ནཉིད་ཀྱིསྙིང་བོའ། །ཨོཾ་ཨཱབཛྲ་ཤྡིཀ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཇཛི་ན་ཇིཀ་ཨོཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ 





ཨཱཿརཏྣ་ཤིཾཀ་སྭཱ་ཧུཾ། ཨོཾ་ཨཱསྭ་རོ་ལིཀ་ཨཱཧཱུཾ ཨྟཾ་ཨཱབྷ་ྷཀ་ཧཱ་ཧཱ ཨོཾ་ཨཱ་མོ་ཧཱ་ར་ཏི་ལཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱདེ་ཿ་ཏི་ཧཱཾ་ཙཱཾ། ཨོཾ་ཨཱརཱ་ག་ར་ཏི་པཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱངཛྲ་ར་ཏི་ཏཱཾ་ 


༈ ཨོཾ་ཨཱརུ་པ་བཛྲ་ཛཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཤབྡ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཾ 
གནྷཱ་ཟྷི་ཧུ བདང ལྐིབ 





( དྲ་སཾ་ཛཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱ་མཱརྟ་ཀྲཏ་ཧཱུཾ་ཧུཾ། ཨོཾ་ཨཱཔྲནྟནྟུ་ཀིཏ་ཛཱཾ་ཧཱིཾ། ཨོཾ་ཨཱཔདྷཱནྟ་ཀྲིཏ་ཧཱཾ་ཧྲཾ། ཨོཾ 
ཏ ཨོཾ་ཨཱནཱ་ལ་དྱ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱམ་ཧཱ་བ་ལ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཡག ཛྲགལྟིག། ཨོཾ་ཨཱསུམྟ་རྭ་ཛ་ཧཱཾ་ཧུཾ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་། གཉ་བའི་སྔགས་བྱས་ཅ་གོགས་བླགས་བའི་བྱརན་ཙམ་ ¦ 


རྩ 


སྣནྟ་ཀིཏ་ཊཱཾ་ཧཱཱཾ། ཨོཾ་ཨཱམ་ཙ་ལ་རཱུཾ་ཧཱུཾ 


ཨཱགནྩེ་བཛྲ་པཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱར་ས་བཛྲ་ཧོཿཧཾ། ཨོཾ་ཨཱསཱརྟེ་བཛྲ་ཌཾ་ཧཱཾ། ཨོཾ་མཱམི་ཏི་མེ་ཉུཾ། ཨོཾ་ཨཱཏྕིཏི་ 
།ཁ་གྷང་ཨོཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱལོ་ཀེ་ཤཱ་ར་ཨོཾ་ཧཱཾ། མཿ དྲར འ་ 


ཨོཾ་ཨཱཿས་མྟ་བྷ་ 


ཨཿཀྐི་རྭ་ཛ་རཱུཾ་ཧཱུཾ། 


 རེ་འཁོར་རྣམས་ལ་བཟླས་པའི་མཐར། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ ད 





ཏུ་གསོལ། མྱུར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། བཞི་པ་གཙོ་བོ་དོན་དམ་ 
༥ པ་ལ་བཞུགས་པ་ནི། རང་ཉིད་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཡུམ་ཡབ་ལ་ཐིམ། ཡབ་དམ་ཚིག་པ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ། དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ། 
དེའི་ཞབས་ཀྱུ་ཧ་ལ་ཐིམ། ཧ་མགོ་བོ་ལ་ཐིམ། མགོ་བོ་ཟླ་ཚེས་ལ་ཐིམ། ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ། ཐིག་ལེ་ནྭ་ད་ལ་ཐིམ། གཡུ ་ །ལྔ་ 


པ་གླུས་བསྐུལ་ནས་བླང་བ་ནི། ཨུམ་བཞི་གཙོ་བོ་མ་མཐོང་བས་བལྟ་འདོད་དེ་སྟན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བསྐུལ་བར་བསམས་ལ། སྤྱན་མས། སེམས་ཅན་ཁམས་ན་གནས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས། ། 
དགའ་མཡད་འོང་དེང་ཟེན་གོའ་བས་ཞག་པ་ གར གཚེལ། ཞཁཏོན་འོགས་ཏེ་དེ་རིང་གག་ནེ་གསོང་ཐར་མཅིས་ཁད་ན། །རི་ས་ཉར་པ་ །ག། | 
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¬ ༄༅། །བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མྭ་མ་ཀྲིས། རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཁྱོད་བཀའ་ཡི་འཁོར་ལོས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན། །སངས་རྒྱས་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ ། 
སྒྲབ་རབ་ཏུ་ཕན་པར་གཟིགས། །མགོན་པོ་གལ་ཏེ་དེ་རིང་བདག་ནི་གསོན་པར་མཆིས་བཞེད་ན། །འདོད་ཆགས་དམ་ཚིག་ཆགས་པས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛད་དུ་ 


གསོལ། །གོས་དཀར་མོག། ཁྱོད་ནི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་སྟེ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིང་ཐུགས་བརྩེ་བ། །འཇིག་རྟེན་དག་གི་དགོས་པའི་དོན་མཛད་པ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན། །མགོན་པོ་གལ་ 
ཏེ་དེ་རིང་བདག་ནི་གསོན་པར་མཆིས་བཞེད་ན། །སྤྱོད་པ་དྲི་མེད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །སྒྲོལ་མས། ཁྱོད་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཏེ་དམ་ཚིག་ 
4 མཆོག་གི་ཕན་པའི་ཡོན་ཏན་ཆེ། །ཡང་དག་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་མཆོག་མཉམ་པ་ཉིད་གཟིགས་པ། །མགོན་པོ་གལ་ཏེ་དེ་རིང་བདག་ནི་གསོན་པར་མཆིས་བཞེད་ 
° ན། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་མང་པོའི་གཏེར་གྱུར་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཅེས་བསྐུལ་བས། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་འོད་གསལ་ལས་ཟུང་འཇུག་ | 










) སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲང་གིས་བཞུགས་པ། རང་འདྲའི་ཡུམ་རེག་རྡོ་རྗེ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་བཞེངས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ 
རོ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་བར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དྲུག་པ་བསྟོད་པ་དང་མཆོད་པ་ནི། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། ། 'རྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁས་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་གསུང་ 
±» མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །གསང་བའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རབ་ཏུ་དག །རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་དགའ་བ་ཆེ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་ 
མཆོག་གི་མཆོག །སྟོན་པ་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད། །རང་བཞིན་དག་པས་གོས་པ་མེད། །རྡོ་རྗེའི་སྐུ 


གི་སྒུ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་སྒུ་མདོག་སྔོན་པོ་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཁྱག་དྲུག་གི་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་པདྨ། དྲ གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། | 


ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་དཔག་མེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མི་རྟོག་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྡེ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། །རྡོ་རྗེ་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
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| 


།དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །དག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
བརརལེིོོོཤཔགཔོོོཔོ་ོ་ པཾ་ལས་མེ་ཏོག་མ་སེར་མོ། རྷཾ་ལས་བདུག་སྤོས་མ་སྔོན་མོ། དཾ་ལས་མར་མེ་མ་ 
དམར་མོ། གི་ལས་དྲི་ཆབ་མ་ལྡང་གུ །ནཾ་ལས་ཞལ་ཟས་མ་དཀར་མོ། ཤི་ལས་རོལ་མོ་མ་སྔོན་མོ་རྣམས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རང་རང་གི་མཆོད་རྫས་འཛིན་ 
པ། འཛུམ་པའི་བཞིན་ལ་མཛེས་པའི་མདངས་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་སྦྲ་ར་ར་ཁཾ། ཞེས་དང་དབྲལ་བར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་བྱག་རྒྱ་བྱས་ལ་སེ་རྒོལ་གཏོགས་ཏེ། རང་གི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ 
་, ནས་ཕྱིར་འཕྲོས། དཔག་ཏུ་མེད་པ་གྱུར་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་བསྐོར་དུ་འཁོད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲཱི་གུ་ཧྱ་ས་མ་ 
ཿ ཛཿམཌཱལ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨརྒཱཾ་པྲ་ཏིཛྟ་པྲྭ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡ་ཨཱཱུཾ། པུའྤེ་ནས། ཤབྟ་པྲ་ཏཱི་སོགསཀྱིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་རྣམས་དབུལ། ཨོཾ་ཨཱརྭ་པ་བཛྲི་ཧཱུཾ ཆོ 







ཨཱཿཤབྡ་བཛཱི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱགནྦྷེ་བཛྲི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱར་ས་བཛྲེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱ༔སྦརྟེ་བཛྲི་ཧཱཾ། ནང་མཐོད་ནི། ཨོཾ་ཨཱབིསྣནྟ་ཀྲཏ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅིས་བསང་། ཨོཾ་ཤུ་ནཱ་ཏ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
ཨཱཏྟ་ཀོཉཱཾ།། གིས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྣོད་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར། མག 

< བའི་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བའི་ནང་དུ་པདྨ་དམར་པོ་སཱགས་མཚན་པར་བསམ། དེའི་ཤར་དུ་གོ་ལས་བ་ལང་གི་ཤ །ལྟོར་ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ཤ །ནུབ་ཏུ་ད་ལས་རྟའི་ཤ ། 
“› བྱང་དུ་ཧ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ །དབུས་སུ་ན་ལས་མིའི་ཤ་རྣམས་ཨོཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པར་བསམ། ཤར་ལྷོར་བི་ལས་དྲི་ཆེན། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་ར་ལས་རཀྟ། ནུབ་བྱང་དུ་ཤུ་ 
ˆ ལས་བྱང་སེམས། བྱང་ཤར་དུ་མ་ལས་ཤ་ཆེན་གྱི་དྭངས་མ། དབུས་སུ་མུ་ལས་དྲི་ཆུ་རྣམས་ཨོཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པ། ༦༥ 
གྱི་སྟེང་དུ་ཚིཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བར་ཧཱཾ་གིས་མཚན་པ། ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། རླུང་གི་བ་དན་ལ་ཕོག །རླུང་གཡོས་མེ་སྦར། རྫས་རྣམས་བསྐོལ་ཏེ་ 







380 


ཧོཿ ་ཨོཾ་ ཨོཾ་ སརེ་བཛ་ཁི་ ་ཨོཾ་ ཨོཾ་ མི་ཏྲི་མཾ་ ་ཨོཾ་ ཨོཾ་ཨཱ ་ཏི་ ཤྲ ཨོཾ ཨོཾ་ བཛྲ་ ཇི་ཨོ་ ་ཨོཾ་ ཨོཾ་ཨཿཁ་བྲར་ཨོཾ་ཧཾ་ 
+ ཨོཾ་ཨཱཿཡ་མཱནྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཨོཾ་ཨཱཿ ་ཨཿཔྲངྙནྟ་ཀྲིཏ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཨོ་ཨཱཿ། ་ཨཔདྨནྟ་ཀྲིཏ་ཧཱཾ་ཧཱཾཨོ་ཨཱཧཱུཾ ་ཨཿབིགྟནྟ་ཀྲཏ་ཧཱཾ་ཧཾ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུ ཨཱཿཨ་ཙ་ལ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཨོཾ་ 
སེ ཨོཾ་ཨཱནཱི་ལ་དརྟ་ཧཱཾ་ཧཾ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ ༡ ×» ཨོཾ་ཨཱསུསྟ་རྭ་ཛ་ཧཱཾ་ 


+ ཨཱཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཧྐིརྭ་ཛ་ཱཾ་ཧཾ 
ཧ་ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱི་བརྗོད། རང་གིས་ཀྱང་རྩོང་སྟེ། རིག་མ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་རྒྱུད་གང་བར་གྱུར། ཞེས་དང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ 
ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཧཾ། ཞན ར་གཏན་། །བཏུན་བ་ཉེར་བསྡུ་ནི། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་དང་། བརྟེན་བ་ལྷ་འཁོར་ 





ཡང་ཤཾ་ལས་རོལ་མོ། ཧཱུཾ་ལས་མཆོད་རྫས་གཞན་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཧཱུཾ་ནས། 
ཨོཾ་བཛྲ་ ་ཤབྣ་ཨཱ༔ཧཱཾ་གྱ་བར་སོསོའི་སྔགས་དང་བྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་པྲཾ་ྲི་ལཱི་དེ་ ལཱི་ཞེས་པས་ཚོམ་ཐུ་དགོད་བའམ་སྔར་བཀོད་ཟིན་ན་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག ༨: 
མོ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་དགའ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཐུགས་ཅན། ཕྱག་གཡས་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་ཅིང་། གཡོན་གསེར་གྱི་ུམ་པ་བསྣམས་པ། རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ 


ཀྱིས་བརྒྱན་པ། རང་གི་ལག་པ་གཡས་པ་གླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཤྭུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ས་ལ་རེག་ལ། ཧཱཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ས་འོག་ནས་སའི་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་ 
` བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔས་མཆོད་ལ། ཞེས་པ། ཨོཾ་ཨཱཿརཱཱ་པ་བཛྲི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཤབྡ་བཛྲི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱགནྡྷེ་བཛྲི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱར་ས་བཛྲི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿསྐནྟེ་ 
བཛྲི་ཧཱུ ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿས་བསྟེམ། བྱིན་བརླབས་གོང་དུ་བྱས་ཟིན་པས། ཨོ་ཕྲཾཐི་ལྭ་དེ་ལཱི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྷྷ་པྲ་ཏིྩསྭ་ཧཱ། བའྤེ་དས་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཏྟ་སྭཱཧཱ་བར། ལུཿཏགཀས་རེ་རེའི་དདོང་ རྨ 
















། ཧཾ །སྦྱར་བས་མཆོད། མཐར་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་དྷརྒ་ར་ཌི་ཏ་སོགས་བརྗོད། ཨོཾ་ྲཾ་ི་ལཱི་དེ་ཝཱི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་ནང་མཆོད་ཐུལ། གཏོར་མ་ཆུས་སྦྱངས་ལ། ཨོ་ཨཱཧཱུཾ ཧྷི་ཨཱཨོཾ། --†] 


མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཞེས་དང་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་བྱས་ལ། ཨོ་ྲཾ་ཐི་ཝཱ་དེ་ལཱི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་བཏག་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་དབུལ། སྦོས་དང་བཅས་པའི་ 
རྡོ་ེྲ་བུ་འཛན་པས། སྐོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱི་ཁུད་པར་དང་། །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྣམས་ལ། །ལྟ་མོ་ཁྱོད་ནི་དབང་དུ་གྱུར། །སྐྱོབ་པ་ཤཱཀྱ་སེང་ 


 གིཞིསྲ། ཇྲི་ལྟར ཏེ ཉི་སྡེ་ཁོས་སྐུར།  ཏེ་ཤིན་འདུག་ཏིས་ུད་ཉི་དབང་། །འཆ་འཆྱུབས།ཏིཏྲ་ཀིཊ་ལོའར་ཐཱི། །ཞ་སཅི་ཊ ཀི་བཱག་སཿདིའི་དཁལ་ 
4ླཾ གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞེངས་ཏེ་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བར་འཚལ་ན་སའི་ཕྱོགས་འདི་བདག་ལ་གནང་ཞིང་ལས་ 
_ ཀི་དངས་གྲབཀྱང་སྩལ་དུ་གསོལ། ནེས་བཛོད་ག རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོདདཀྱིལའཁོར་གྱིལས་ཅིབདེ་བར་གྱིས་ཤིག །ཅེསགནངབ་ཅིན་རབསམ་པ།ཨོཾཨཱཧཱུཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་དང་། 

















18 »612£ 





རང་བཞིན་དུ་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝྲ་ཧཱུཾ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཡང་ཨོཾ་བཛྲ་ཌི་ཌྷ་ཏིཏྡ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་བས་བརྟན་བར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ས་ལྟའི་མཆོད་གཏོར་དང་ཚོམ་བུ་བསྡུས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ 











ཧྙཾཀ་ཧཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾཨཱཛཾ་ན་ཇི་ཀ་ཨོཾ་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱརཏྣ་དྷཾཀ་སྭ་ཧུཾ། ཨོཾ་ཨཱསྭ་རོ་ལཾཀ་ཨཱཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཧྡནྟ་ྷཾཀ་ཧཱ་ཧུཾ། ཨོཾ་ཨཱམོ་ཧ་ར་ཏཱི་ལཾ་ཧྭཾ། ཨོཾ་ཨཱདེ་ཏ་ར་ཏི་ཧཱ་ཧཾ། ཨོཾ་ཨཱརཱ་ 
ཛིན ་པཾ་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱབཛྲ་ར་ཏི་ཏི་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱརཱ་པ་བཛྲ་ཛཿདཱུཾ། ཨོཾ་ བྣ་བཛྲ་ཧཱཱཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱགནྡྷེ་བཛྲ་པཾ་ཧྭུཾ། ཨོཾ་ཨར་ས་བཛྲ་ཧོཿཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱསཱརྙེ་བཛྲ་ཌཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱམེ་ 


.ྷ 


་མ་ཛཱུཾ། ཨོ་ཨཱཀྟི་ཏི་གཛྷཱ་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱབཛྲ་པཱ་ཌི་ཨོཾ་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཁ་གཛྦ་ཨོ་ཤུཾ། ཨོཾ་མཱལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ཨོ་རྷུཾ། ཨོཾ་ཨཱམཉྫཱཤཱཧཾ་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱསཿ་ཌི་ཝ་ར་ཌ་བིྟ་བྷིནི་ཨོཾ་ཧཾ། 
ཨས་མཚྟ་བྷ་དྲ་སཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཡ་སཱནྟ་ཀྲཏ་ཧཱུཾ་ཧཾ། ཨོཾ་ཨཱཧྤདྟྟ་ཀྲཾཏ་ཧཱཾ་ཾ ག་ག ས་སི ཨོ་ཨཱཨ་ཙ་ལ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཿཀྐི་རྭ་ཛ་རཱ་ཧཾ 







ལག་པ་གཡས་ས་ལ་རེག་པས། སའི་ལྷ་མོ་ས་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། དེ་ནས་ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ནང་བསྡམས་བྱས་པ་ས་ལ་བཞག་ལ་དེ་ ལས་ཧཱུཾ་ཡིག་འབར་བ་འཕྲོས་པས་ ས་ འོག་གི་བར་རྡོ་རྗེའི་ 








386 
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༣༦༦༤ ཅི 


༡༧ ༄༅ 





བོ་མིདལ་བཟོམ ས་ཟིད། །བསྒོམ་པར་བྱ་བ་བསྒོམ་པ་མིན། །དེ་ལྟར་དངོས་པོ་དངོས་མེད་པས། །བསྒོམ་པའང་དམིགས་སུ་མེད་པའོ། །ཞེས་བརྗོད་ལ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཟུར་གསུམ་པ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབུས་སུ། ཡ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་བ་དན་གྱིས་ 
མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་མེ་འབར་བས་མཚན་པ། དི དེའི་སྟེང་དུ་བཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་བུམ་པ་ཆུས་གང་བས་ 
མཚན་པ། དཀག ཀ ྣ།། ཏན རླུང་གིས་མེ་སྦྨར། མེས་ཆུ་བསྐོལ། ཆུས་ས་བཞུ་སྟེ་ཐམས་ཅད་རོ་ 


གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེར་གྱུར། དེའི་སྟེང་དུ་བྷཾ ་ལས་ ན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ། སྒོ་བཞི་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྩིག་པ་ཕྱི་ 


།ཨོ་ཨཱནཱི་ལ་དརྟ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱམ་ཧྭ་བ་ལ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱ༔ི་༩་ཙཀྲ་ལརྟི་ཧཱུཾ་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱ༔སྭམྟྷ་རཱ་ཛ་ཧཱུཾ་ཧཾ། ཞེསལྷ་སོ་སའི་ཚམ་བུ་འགོད་སྔགས་ལན་གསུམ་གསུམ་བརྗོད། དངཾས་ 
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ནས་རིམ་པ་བཞིན་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་སྔོ་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་སེར་པོ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲས་མཛེས་པར་བྱས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་བྲེ་ཕུལ་གྱི་སྟེང་ན་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་བཞིའི་ཕྱི་ངོས་སུ། ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ནས་བྱུང་བའི་དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་། རྔ་ཡབ་དང་། མེ་ 
ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། མེ་ལོང་དང་། ཟླ་བ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ། བྱ་འདབ་ལས་ཐུར་དུ་འཕྱང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤར་བུ་དང་། སྟེང་དུ་ 
མདའ་ཡབ་པདྨའི་འདབ་མ་ཕྱེད་པའི་དབྱིབས་ཅན་གྱིས་བསྐོར་བ། ཿུ དེ་དག་གི་བར་རྣམས་སུ་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་དང་རྔ་ཡབ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ། ཟུར་རྩེ་ 
བཞིར་གདུགས་བཞིས་མཛེས་ཤིང་ཕྱི་འགྲམ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་ལ་གཟུངས་མ་སྣ་ཚོགས་པས་མཆོད་པ་བྱེད་བཞིན་པ། ྒོ་དང་སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི་མཚམས་དང་ཟུར་བཞིར་ཟླ་བ་ 
ཕྱེད་པ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུས་སྨྲས་པ། སྒོ་བཞིའི་མདུན་དུ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ། བུམ་པ་ལ་གནས་པའི་ཀ་བ་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ 
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། ུ །ཆེའི་རྟ་བབས་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་རྩེ་མོར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཡས་གཡོན་དུ་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་དང་བཅས་པ། སྣམ་ཐུ་སོ་སོ་ལ་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་ལ་ 
སོགས་པས་བརྒྱན་པ། ཕྱིའི་ས་གཞི་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལ་སོགས་པ་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བའོ། །དེའི་ནང་དུ་ལྷ་སྣམ་རིམ་པ་གཉིས་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་ 
„ དམར་། བྱང་ལྡང་བའི་དབུས་སུ། ཀཀ ཀ༽ཀཾྲ ེཟཌཤཌཌརིགཾེྲིཾཾཾཾཾི་ 
' ལྷོར་རིན་པོ་ཆེ། ནུབ་ཏུ་པདྨ། བྱང་དུ་རལ་གྲིས་མཚན་པའི་ཀ་བ་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་བཏེག་པའི་སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གདུང་གིས་མཛེས་པར་ཕུབ་པའི་ཕྱི། ་རྩེ་མོར་རྡོ་རྡེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་ 
ས་སྤྲས་པ། ༡ ཕྱི་ལྟས་ནང་གསལ། ནང་ལྟས་ཕྱི་གསལ་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར་ 
£ བའི་ནང་དུ་ཐུན་མོང་གི་གདན་སྣ་ཚོགས་པདྨ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདན་གཙོ་བོ་ལ་ཉི་མ། ཤར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་ཟླ་བ། མུ་མ་ཀི་ལ་རྡོ་རྗེ། 
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དེ་མ་གཏོགས་ལྷོ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་རིན་པོ་ཆེ། ནུབ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་པདྨ་དམར་པོ། བྱང་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་ཉི་མའི་ 
གདན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྷ་རྫས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པ། དབུས་སུ་ཧཱུཾ་དང་རྡོ་རྡེ་ལས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་ 
བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་པདྨ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཤར་དུ་ཨོཾ་དང་ 


འཁོར་ལོ་ལས་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་པདྨ་དཀར་པོ། གཡོན་ 


དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་ འཛིན་པ། ལྷོར་སཱ་དང་ནོར་བུ་ལས་རིན་འབྱུང་སེར་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། སེར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི ། 
གཡས་ནོར་བུ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་དྲིལ་བུ་པད་སེར་རལ་གྲི་འཛིན་པ། 


ནུབ་ཏུ་ཨཱཿདང་པདྨ་ལས་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། 
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× ༄༅། །དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་བྱག་དྲུག་གི་གཡོན་དང་པོས་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པའི་བདྨ་དམར་པོའི་རྩ་བ་དཀུར་བརྟེན་ནས་འཛིན་པ། གཡས་དང་པོས་ཐུགས་ 
ཀར་པདྨ་ཁ་འབྱེད་པར་མཛད་པ། གཡས་ལྟག་མས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་ལྷག་མས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། བྱང་དུ་ཧྭ་དང་རལ་གྲི་ལས་དོན་གྲུབ་ལྡང་གུ་མི་ 
བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། ལྗང་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕུག་དྲུག་གི །གཡས་རལ་གྲི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་འཁོར་ལོ།  གཡོན་དྲིལ་བུ་བད་ལྡང་ནོར་ཐུ་འཛིན་པ། དེ་ 
' ཐམས་ཅད་ཀྱང་དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ཏུ་བྱས་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་བྲོག་ཞུ་གསོལ་པ། རིན་པོ་ཆེའི་སྟན་རྒྱན་དང་། མགུལ་རྒྱན་དང་། སེ་མོ་དོ་དང་། དོ་ 
< ཤལ་དང་། སྐ་རགས་དང་། ཕྱག་གདུབ་དང་། ཞབས་གདུབ་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྣུ་སྟོད་ལྟ་རྫས་ཀྱི་ན་བཟས་ག་ཤལ་བྱས་པ། སྨད་ལྟ་རྫས་ཀྱི་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤམ་ 
ཐྷ འས མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པའོ། །ཤར་ལྷོར་ལི་དང་ཨུཏྤལ་དཀར་པོ་ལས་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་རྣམ་སྣང་གི་ 
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ཅོད་པན་ཅན། དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་འཁོར་ལོ་རྡོརྗེ་ཨཱཏྭ་དཀར་པོ། གཡོན་དྲིལ་ཐུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་མཱཾ་ 
ཏི དང་ཨཱཏྤལ་སྔོན་པོ་ལས་མཱ་མ་ཀི་སྔོན་མོ་མི་བསྐོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་རྩ་བ་ 
4‹ དམར་བ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་པཾ་དང་ཨུཏྤལ་དམར་པོ་ལས་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན། དམར་ 
4 ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡོན་དང་པོས་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པའི་ཨུཏལ་དམར་པོའི་རྩ་བ་ད ར་བརྟེན་ནས་འཛིན་པ། གཡས་དང་པོས་ཐུགས་ 
ཀར་ཨུཏཱལ་ཁ་འབྱེད་པར་མཛད་པ། གཡས་ལྷག་མས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་ལྷག་མས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རལ་ ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་ཏི་དང་ཨུཏྤལ་ལྡང་གུ་ལས་ 


སྒོལ་མ་ལྡང་གུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཅོད་བན་ཅན། ལྡང་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེས་མཚན་བའི་ཨུཏྭལ། གཡོན་དྲིལ་ 
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མར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མེ་ལོང་དམར་པོ་འཛིན་པ། གཡས་ལྟག་མས་རྡོ་རྗེ་ཨུཏྤལ་དཀར་པོ། གཡོན་ལྷག་མས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
གིི་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཧཾ་དང་པི་ཝཾ་སྔོན་པོ་ལས་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་སེར་མོ་རིན་འབྱུང་གི་ཅོད་པན་ཅན། སེར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །དང་པོ་གཉིས་ 
ཀྱིས་པི་ཝཾ་སྔོན་པོ་བསྒྲེང་བ། གཡས་ལྷག་མས་འཁོར་ལོ་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ། གཡོན་ལྷག་མས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་ངཾ་དང་དྲིའི་དུང་ཆོས་ལས་དྲི་ 
ཤཱ རྡོ་ེ་མ་དམར་མོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན། དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་དྲིའི་དུང་ཆོས་འཛིན་བ། གཡས་ལྷག་མས་ 
¦ ‡ རྡོ་རྡེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་ལྷག་མས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་ཧོཿདང་བཅུད་ཀྱི་སྣོད་ལས་རོ་རྡོ་རྡེ་མ་ལྡང་གུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན། རག 


ཿ །ཐུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། རིམ་པ་གཉིས་པའི་ཤར་ལྷོར་ཛཿདང་། མེ་ལོང་དམར་པོ་ལས་གཟུགས་རྡོ་རྡེ་མ་དཀར་མོ་རྣམ་སྣང་གི་ཅོད་པན་ཅན། ˆ དཀར་ 
ཞྐསྐཏཱ 
„ རལ 
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པོ་ཆེ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། གཙོ་བོའི་མདུན་དུ་ཁི་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་རེག་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ་ བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་ 
གཡས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་པདྨ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ་སྟེ། ལྟ་མོ་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་སྒེག་ཅིང་བཞིན་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་པ། ཟུར་ 
གྱིས་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་མཛེས་པ། ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་ཅིང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་སིལ་སྒྲ་འབྱིན་པ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ལྔའི་དགའ་བས་རོལ་པ། ལྷའི་ན་བཟའ་སྣ་ཚོགས་པས་མཛེས་པའོ། ཀྦྣ་་་ ཀླུ་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་སྡོང་བུ་དང་བཅས་ 
པ་འཁོར་ལོས་མཚན་པ་ལས་བྱམས་པ་དང་། གཡོན་དུ་ ཟླེ ་དང་འཁོར་ལོ་ལས་ས་སྟིང་གཉིས་དཀར་པོ་རྣམ་སྣང་གི་ཅོད་པན་ཅན། | 


དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རོའི་སྣོད་འཛིན་པ། &ུརུཅའརཆའཚའཚཆའལ༤་ གཡོན་ལྷག་མས་རིན་ 











བེའི འི དི 


དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་ 















* ༄༅། །གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །བྱམས་པའི་གཡས་དང་པོས་ཀླ་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་སྡོང་བུ་དང་བཅས་པ་འཁོར་ལོས་མཚན་པ་འཛིན་པ། ས་སྟིང་གི་གཡས་དང་པོས་ 
འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། གཉིས་ཀའི་གཡས་ལྟག་མས་རྡོ་རྗེ་པདྨ་དཀར་པོ། གཡོན་ལྟག་མས་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ལྟོའི་སྣམ་བུའི་གཡས་སུ་ཨོཾ་དང་རིན་པོ་ 
 ཆེ་ལས་ཕྱག་རྡོར་དང་། གཡོན་དུ་ཨོ་དང་རིན་བོ་ཆེ་ལས་ནམ་སྟིང་གཉིས་སེར་པོ་རིན་འབྱུང་གི་ཅོད་པན་ཅན། སེར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི ། 
གཡས་ནོར་བུ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་དིལ་བུ་པད་སེར་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ནུབ་ཀྱི་སྣམ་བུའི་གཡས་སུ་ཨོཾ་དང་པདྨ་ལས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་། གཡོན་དུ་ཧུ་ 
དང་པདདྨ་ལས་འཇམ་དཔལ་གཉིས་དམར་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན། དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡོན་དང་པོས་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་ 
པའི་པདྨ་དམར་པོའི་རྩ་བ་དཀུར་བརྟེན་ནས་འཛིན་པ། གཡས་དང་པོས་ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཁ་འབྱེད་པར་མཛད་པ། གཡས་ལྟག་མས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་ལྷག་ 
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ཨཿ ༄༅། །ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་དྲིལ་བུ་དགྲ་སྟུ་འཛིན་པ། ནུབ་སྒོར་ཧཱུཾ་དང་པདྨ་དམར་པོ་ལས་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ 







ཅོད་པན་ཅན། དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡབ་པེདྤ་རལ་གྲི་གཏུན་ཤིང་།  གཡོན་དྲིལ་བུ་སྟེམས་པ་དང་བཅས་པས་བཀུར་བརྟེན་པ་དང་། 


དྲག་སུ་ཞགས་པ་འཛིན་པ། བྱང་སྒོར་ཧཱུ་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལས་བགེགས་མཐའར་བྱེད་སྔོན་པོ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 
གི །གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་གཏུན་ ང་། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་དྲིལ་བུ་དགྲ་སྟུ་འཛིན་པ། ཤར་ལྷོར་ཧྷུཾ་དང་རལ་ 


[ གྲི་ལས་མི་གཡོ་བ་ནག་པོ་རྣམ་སྣང་གི་ཅོད་པན་ཅན། ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་ 


; མཛུབ་དང་དགྲ་སྟུ་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་ཧཱུ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་འདོད་རྒྱལ་སྔོན་པོ་རིན་འབྱུང་གི་ཅོད་པན་ཅན། ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི ། 
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སྤྱིང 


| དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཧྭུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བ། 





དབྱུག 


དབུག་པ་ནག་པོ་ལས་སྟོབས་པོ་ཆེ་སྔོནཔོདོན་གྲུབ་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན། ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་ནག་པོ་རྡོ་ 
་འཁོར་ལོ། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་རྩེ་གསུམ་དགྲ་ ་འཛིན་པ། སྟེང་དུ་ཧཱིཾ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་སྔོན་ 


_ པོ་མི་བསྐྱོད་བའི་ཅོད་བན་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གཙུག་ཏོར་གྱི་བྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་མཛད་པ། གཡས་ལྷག་མས་རྡོ་རྗེ་ 


གཡུས་ལྟག་མས་རྡོ་རེ་རལ་སྲི། གཡོན་ལུག་མས་ཞགས་པ་ལགས་ཀྱུ་འཛོན་བ། ནུབ་བྱང་དུ་ཧུཾདང་རོ་རྗེས་ 
སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚན་ 
པའི་ ་པ་སྔོན་པོ་རལ་གྲི་འཁོར་ལོ། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་པདྨ་དགྲ་སྟུ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་ཙྭུཾ་དང་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ 
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།པདྨ་། གཡོན་ལྷག་མས་སྡིགས་མཛུབ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། 
དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་པདྨ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཁྲོ 
ཀླ བོ་བཅུ་ཀའང་དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། སིན་མ་དང་སྨ་ར་དམར་སེར་འབར་བ་བཞིན་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། དམར་ལ་ཟླམ་པའི་ 
རི སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་མི་བཟད་པའི་ཧ་ཧའི་གད་རྒྱངས་དྲག་པོ་སྒྲོགས་ཤིང་མཆེ་བ་རྣོན་པོ་གཙིགས་པ། གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་ཞིང་གསུས་པ་འཕྱང་བ། རིན་པོ་ཆེའི་ 
£ རྒྱན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་ཅིང་། སྦྲལ་མཐའ་ཡས་སྔོན་པོས་དབུ་སྐྲ་བཅིངས་པ། འཇོག་པོ་དམར་པོས་རྣ་བ་ལ་བརྒྱན་པ། རིགས་ལྡན་ཁྲ་བོས་དཔུང་པ་ལ་ 
ལཱ བརྒྱན་པ། པདྨ་དཀར་པོས་མགུལ་པ་ལ་བརྒྱན་པ། དུང་སྐྱོང་སེར་པོས་ལག་གདུབ་བྱས་པ། སྟོབས་རྒྱུ་ལྡང་གུས་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་བྱས་པ། ནོར་རྒྱས་ཀྱི་བུ་བདུད་ 





ཤྲ 











ཏཾ 


འོག་ཏུ་ཧཱུཾ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་གནོད་མཛེས་སྔོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། ནག་དཀར་ 
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རྩིའི་ཁ་དོག་ལྟ་བུས་སྐ་རགས་བྱས་པ། པདྨ་ཆེན་པོ་དཀར་པོས་རྐང་གདུབ་བྱས་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ན་ 
ྐ གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ཤིང་སྐུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ ་དབུས་ན་གདུག་པ་ཅན་ཚར་གཅོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པར་བསམ། རང 
13 ་ཧ་ས་ག་རེང་་ འ་སག འོག་མིན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ན་བཞུགས་པའི་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལྟ་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་དང་། རྡོ་རེ་བསྡུབའི་ཕྱག་རྒྱས་སྦྱན་དྲངས། སྤོས་དང་བཅས་ཏེ་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་ 
བས། མ་ཡུས་འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་མངོན་དུ་མཛད། །མི་བཟད་བདུད་ཀྱི་དབུང་གིས་ཕྱག་བྱས་པ། །རང་བྱུང་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་ཏེ། །སེམས་ 
ཅན་སྙིང་པོ་གཅིག་གྱུར་འདིར་གཤེགས་ཤིག །ལན་གསམ་གྱི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཱ་པ་བཛྲཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཤབྡ་བཛྷི་ཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱཿགནེ་བཛཱི་ཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱར་ས་བཛྲི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱསྤརྙེ་ 
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¬” ༄༅། །བཛྲི་ཧཱུཾ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཨཱཿདམར་པོ། སྟིང་གར་ཉི་མ་ལ་ 
གནས་པའི་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ཞེས་པས་གནས་གསམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ལྟ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་རང་གི་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་ 
བཞིན་དུ་གྱུར། དེ་ནས་སྒོས་མཆོད་ཀྱི་སྤོས་མར་མེ་རྣམས་སྤར་ལ།: རང་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་ལུས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར་པའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ལས་མཆོད་ཡོན་མ་དཀར་མོ། ཕཾ་ལས་ 
༧ མེ་ཏོག་མ་སེར་མོ། རྷཾ་ལས་བདུག་སྤོས་མ་སྔོན་མོ། དཾ་ལས་མར་མེ་མ་དམར་མོ། གི་ལས་དྲི་ཆབ་མ་ལྗང་གུ། ནཾ་ལས་ཞལ་ཟས་མ་དཀར་མོ། ཤི་ལས་རོལ་མོ་ ༡ 
མ་སྔོན་མོ་རྣམས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རང་རང་གི་མཆོད་རྫས་འཛིན་པ། འཛུམ་པའི་བཞིན་ལ་མཛེས་པའི་མདངས་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ཁཾ། 
ཞེས་དང་དྲཔལ་བར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ་སེ་གོལ་གཏོགས་ཏེ། རང་གི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་སྐོར་དུ་འཁོད་ནས་དཀྱིལ་ 
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- 
ཅི 











འཁོར་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་གྱུར། མཆོད་པ། ག་གོ ཀཏ་ ཧཿ ཕཊ་ཊི རོ ཨོཾ་ཤ་ ཉ་ཏཱ་ཛཱཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ ཨཱཏཱཌ ་ གིས་སྦྱངས། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ཨ་ ལས་ 
བྱུང་བའི་ ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་སུ་ ་ལས་མཆོད་ཡོན། ཕཾ་ལས་མེ་ཏོག 7] ལས་བདུག་སྤོས། དཾ་ལས་མར་ མེ། གཾ་ ལས་དྲི་ ཆབ། 
( ནི་ ཁྲ ཟས། གཞན་ཡང་ཤཾ་ལས་རོལ་མོ། ཧཱུཾ་ལས་མཆོད་རྫས་གཞན་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ ཨརྒྷཾ 
་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ བའྤེ་ཨཱཿཧཱ་ ནས། ཨོཾ་ བཛྲ་ཤ ་ཤབྡ་ ཨཱཿཧཱུཾ གྱི་བར་སོ་སོའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྟིང་གར་སྦྱར་ཏེ་དབྱངས་དང་བཅས་པས། ལྷ་ ཡི་ ་སྨ་ ཡོན་ དམ་པ་ 
འདིས། །དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་བགྱིད་པར་འཚལ། །ཐུགས་ནི་བརྩེ་བར་ཉེར་དགོངས་ཏེ། །མགོན་པོས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག །ཨོཾ་ཧིཾ་བཛྲ་བྷཾ ཤྷིཀ་ཨརྷཾ་པྲ་ 
ཏིནྷཾྣཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨོཾ་ཛི་ན་ཛིཀ་ཨརྡ་པྲ་ཏིཛྣ་སཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སྭ་རཏྣ་ཌྷཾཀ་ཨརྙཾ་བྲ་ཏིྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཨ་རོ་ལིཀ་ཨརྒ་བྲ་ཏིཛྙ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧྭ་བྲ་ཛཱ་ཌྷཾཀ་ཨརྷྷ་པྲ་ཏིཛྟ་སྭ་ཧཱ། 
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8༨༧8 
31 





- ༄༅། 
























_ །ཨོ་ལཾ་མོ་ཧ་ར་ཏི་ཨརྷཱ་པྲ་ཏིྣ་སཱ་ཧཱ། ོང ཨོ་ཛཾ་རྭ་ག་ར་ཏི་ཨརྷྷ་པྲ་ཏིྣ་སྭ་ཧཱ། སྟོ་བཛ་རཏཱཾ་ཨྷྷཾ་ྲཱ་ཱ་། ཨོཾ 
རཾ་རུ་པ་བཛཱི་ཨརྒཾ་པྲ་ཏིཉྩ་སྭཱ་ཧཱ། ཁའི ཨོ་གཾ་གནྫྷེ་བཛྲི་ཨརྒྷ་པྲ་ཏིཙསཱ་ཧཱ། ཨོཾ་རཾ་ར་ས་བཛཱི་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིཌྫསྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཁཾ་སྙརྟེ་བཛྙི་ཨརྒྷཾ་ 
' ལུ ཀཀ པྲཏིཙྣ་སཱ་ ༥ ° ངཿ པྲ་ཏཱི་སྭ་ཧཱ། 7 ` ཧྭ། ཨོཾ་ཨོཾ་ཁ་གརྦྷ་ རཿ ༈ྨ་ ཧཱ། ཨོཾ་ཨོཾ་ལོ་ 
ཛཱ ཤྭ་ར་ཨ 'པ་ ་ཧྭ། 

4 མཱནྟ་ཀྲིཏ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིནྣ་སྭཱ་ཧཱ། ÷ 7 ཨོ་ཧྷཾ་པ ཱ་བྙ་ཀཏཨཿཔ་ཏི་ཱཱཧ། ཨོ་ཧཱཾ་ཨ་ཙ་ལ་ཨརྒྷཾ་ 
. 5 པྲ་ཏིཙཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་རཱུཾ་ཊཀྐི་རྭ་ཛ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིཏྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཡ ཙ་སྭ་ཧཱ། ཿ 


ཨོཾ་ཨོཾ་སྦར་ཌི་ཝ་ར་ཌ་བྷིད་བྷི་ནི་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིཙྩསྭ་ཧཱ། ཨོཾ་སཾ་ས་མནྟ་བྷ་དྲ་ཨརྷ་པྲ་ཏིཌྟསཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཡ་ 


ོ་ཙུཾཨཱདི་ཏ་ཙཀྲ་ཝརྟི་ཨརྒྷ་པྲ་ཏིཛྫཾསྭ་ 
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ཧཱ། ཨོཾཧཱ་སྭསྟ་རྭཛ་ཨརྷཱཾ་པྲ་ཏིཛ་སཱ་ཧཱ། ཆུ་སྱེས་དེ་བཞིན་ཐང་ལས་སྐྲེས། །མེ་ཏོག་དམ་བ་འདི་དག་ནི། །མཆོག་ཏུ་གུས་པས་བདག་འབུལ་ན། །ཅི་བདེ་བར་ | 
ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་བཞེས། །ཨོཾ་ཅཱུཾ་བཛྲ་དྷཾཀ་བུཾ་པྲཏིྟཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨོ་ཇི་ན་ཛིཀ་ཕུའྲཾ་པྲ་ཏིཉྩཾསཱཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སྭ་རཏྣ་ཌྷཾཀ་པུཾ་ྲ་ཏིཉྣཾསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཨ་རོ་ལིཀ་ཕུའྤ་པྲ་ཏིྟཱསྭ་ཧཱ། 





ོ་ཧྭ་པྲཛྙཱ་བྣཾཀ་པཱུ་བྲཏིཛྣ་སཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ལཾ་མོ་ཧ་ར་ཏི་ཕ་པྲ་ཏིརྣཾསཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཱ་དེ་ཌར་ཏི་ཕུཏཱ་པ་ ཏི་ཛྣཱསཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཕཾ་རྭ་ག་ར་ཏི་ཕུའ་པྲ་ཏིྫཾསྭཱ་ཧཱ། སབུན་འཏྲི་བ་ ྦ 


“ བྲ་ཏིཏཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་རཾ་རཱྭ་པ་བཛྲི་པུདཾ་པྲ་ཏིནྟཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤཾ་ཤབྟ་བཛྡཾ་པུའྡཾ་པྲ་ཏིཛྣསྭ་ཧཱ། ཨོཾ་གཾ་གནེ་བཛྲི་པུཾ་པྲ་ཏིཛྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་རཾ་ར་ས་བཛྲཾ་པུཾ་ྲ་ཏིཛྣ་སྭ་ཧཱ། 
ཁི་སྟརྟ་བཛཱཾ་ཕུཏྲ་པྲ་ཏིཉྫ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་མོ་མེ་ཏཱ་ཕུཏཾ་པྲཏིཏྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཾཊཾ་ཊི་ཏ་གར་པཔཏྲཱཱི། ོ་ཨོ་བྲཛ་པཱ་ཇི་ཕཱཿཾ་པྲ་ཏིྷཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨོཾ་ཁ་གརྟ་ཕུ་བྲ་ཏིཛ 
སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨོཾ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་པཱདཾ་པྲ་ཏིཙྣསྭཱ་ཧྭ། ཨོཾ་ཧཱུཾ་མཉྫཱ་ཤི་པུྡྲཾ་པྲཏིཏྟ་སྭ་ཧཱ། 


ཨོ་ས་ཇི་ཝ་ར་ཌ་བྷིཏྟ་བྷི་ནི་བུྲཾ་པྲཏིཉྣ་སཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སཾ་ས་མརྟ་བྷ་དྲ་བྲཾ་པྲ་ཏིཛྣ་སྭཱཧཱ། 
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ཤཱ ༄༅། ཨོ་ཡ ་ཧུ། བིམ 
སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཨ་ཙ་ལ་པུ་པྲ་ཏིཌྫསྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧཱཾ་ཊཀྐི་རྭ་ཛ་པུའྲཾ་པྲ་ཏིནྣསྭ་ཧཱ། 








±: ཤ འབུལ་ན། །ཅི་བདེ་བར་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་བཞེས། 
མཱཿ ཀ་ཧྷཾ་བཾ་པྲཏི་ྭཱ་། ༢: ཏཱ 








ཏཱ 


བླུ 





རྟ་ཀྲིཏ་པུདྡཾ་པྲ་ཏིནྫཾ་སྭ་ཧཱ། 


'ཏིཛྣ་སྭ་ཧཱ། 


„ ཧཱཾ་ཨཱི་ཌ་ཙཀྲ་ལཏྟི་པུའྤཾ་པྲ་ཏིྫསཱཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧཱུཾ་སུམྟ་རཱ་ཛ་པུདྤི་པྲ་ཏིཙྣཱསཱཱ་ཧཱ། ལྟན་ 0 ་ 









ཨོཾ་ཧྷཾ་མ་ཧཱ་བ་ལ་པུའྤཾ་པྲ་ཏིཏྫ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ 


།དེ་བཞིན་བདུག་སྤོས་མཆོག་འདི་དག ། 


།ཨོཾ་ཧྷུཾ་བཛྲ་བྷཱཾཀ ཁུ དྷུ་པཾབྲཏིཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ན་ཛགརྷ་ཡ་བྲཏཱ་ཧ ཨོ་སྭ་ 


ཀ :ྫ ཁར བྲ་པ་ཏཱི་ཧཱ། ཨོཾ་མྲ་དེ་༡རར་ཏི་དྷུ 
དོབ  དེ་ཤ་ོ་།པ། བོ་ ོ་ 





ཛཱཾ་དྷཱ་པཾ་པྲ་ཏི་སྭ་ཧཱ། 


ཨོ་ཧཱཾ་བིཧྣརྟ་ཀྲཏ་པྲཾ་པྲ་ཏིཛྣ་ 
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ཧཱ། ཨོཾ་གཾ་གནྡེ་བཛྲི་དྷཱ་པཾ་པྲ་ཏིཏྟསཱ་ཧཱ། ཨོཾ་རཾ་ར་ས་བཛྲི་དྷ་པཾ་པྲ་ཏིཌྟསྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཁཾ་སྙནྟེ་བཛྲི་དྷཱ་པཾ་པྲ་ཏིཏྩ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་མེ་མེ་ཏྲི་ ་པཾ་པྲ་ཏིཌྫ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཟླཾ་ 
དུ ་པ་ཏིནྫ་སྭཱ་ཧཱ། ཞུན་མར་འབྲུ་མར་མར་མེ་འདི། །ལྷ་རྫས་འབར་བས་མུན་པ་འཇོམས། །མི་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཞི་བྱའི་ཕྱིར། །བདག་ཉིད་དད་ 






༡་༡༽ 





2༣ 









/༼8, =? 
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ཏ༈༡ ༩ ཏ༥བ བཿ ཐོང ཌྷཾཀ་དཱ་པཾ་པྲ་ཏིཙྩསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨོཾ་ཛི་ན་ཛིཀ་དཱ་པཾ་པྲ་ཏིཙྫ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སྭཱ་ བོ་པ 
ཨཱམཨ་རོ་ལིཀ་དི་པཾ་པྲ་ཏིཙཱ་སྭཱ སྭཱ་ཧཱ ཨོ་ཧཱ་པྲ་ཛཱ་ཌྷཾཀ་དཱི་པཾ་པྲ་ཏིཙྩསཱཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ལཾ་མོ་ཧ་ར་ཏི་དི་པཾ་པྲ་ཏིནཱསྭཱ་ཧཱ། འཁར དེ་ཌ་ར་ ` མིར 
|] ག་ར་ཏི་དི་བཾ་བྲ་ཏི༔ྣྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཏཱ་བཛྲ་ར་ཏི་དཱཾ་པ་པྲ་ཏིཏྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་རཾ་རཱ་པ་བཛཱཾ་དཱ་ཕཾ་པྲ་ཏིཛྙ་སྭཱ་ཧཱ། ཏཅུ་ རྦ ཨོ་གི་གནྫྷེ 
' བཛཱཾ་དཱི་པཾ་པྲ་ཏིཌྩསྭཱ་ཧཱ། མརངསེ་པ། ཨོ་ཁཾ་སྙརྙེ་ [1 ཧཱ། ་ དྭ 9 ཏི་ག ཛཱ 
 བྲ་ཏིཙྣསཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་དི་པཾ་པྲ་ཏིཌ་སྭཱ་ཧཱ། ཱི་བཾ་པྲ་ཏིཌྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨོཾ་ལོ་ཀེ་ཤ་ར་དི་བཾ་པྲ་ཏིཌ་སྭ་ཧཱ། མཐུམ ་པཾ་པྲ་ཏཱིནྟཾ་སྭ་ 
7 ཧྭ། ་་ རརས་ ་་ 2 ་ 












པཾ་པྲ་ཏིཛྫ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧཱུཾ་པདྨཱནྟ་ཀྲཏ་དི་པཾ་པྲ་ཏིཛྫསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧཱུཾ་བིསྟནྟ་ཀྲིཏ་དཱི་པཾ་པྲ བ་ཏྲི་ཱ་ཧཱ། ཨོ་ཧྷུཾ་ཨ་ཙ་ལ་དི་པཾ་པྲ་ཏིཏྩསྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧཱཾ་ཊཀྐི་རྭ་ཛ་དཱི་པཾ་པྲ་ | 
༢ ཤིུད་ལ་རིརདེ་བ་བི་འུ། སྤལ་ཏབ་ འ་འ ཐུ ཌཙྲཀལྟའདི་བ་པཾཾཿ་ཕཧ ་ 
* བྲ་ཏིཏྟ་སྣཱ་ཧཱ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེ ྒེསདང་སྦྱུར ་བ་ཡི། །དྲི་མཆོག་དམ་པ་འདི་དག་ནི། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་བདག་འབུལ་ན། །ཅི་བདེ་བར་ ¬+ །ཨོཾ་ 
2 ནཱ་ག ཨོ་ཛི་ན་ཛིཀ་གནྷ་པྲ་ཏིྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཟག ཀཀ ཨོཾ་ཧཱ་ 
པྲ་ཛཱ་ཌྷིཀ་གནྫོ་པྲ་ཏིཙྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ལཾ ལ་མོ་ཧ་ར་ཏིཾ་གྷཊཾ་བ་ཏི་ཧཱཾ། ཨོཾ མཱཾ་དྭེ་ཏར་ཏི་གནྫ་པྲ་ཏིཙཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཕཾ་རཱ་ག་ར་ཏི་གནྫྷ་པྲ་ ཚཱཱ། ' ༩ ཐར 
ཏི་གནྫ་པྲ་ཏིཙྩསཱ་ཧཱ། ཨོཾ་རཾ་རཱ་པ་བཛྲི་གནྫ་པྲ་ཏི་ྩསཱཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤཾ་ཤབ་བཛཱཾ་གནྫ་པྲ་ཏིཌྫ་སྭ་ཧཱ། པི་བ་གང་བིས་་པ 





བྷྱ 









སྲུ །པ་ཏིྣ་སྭཱ་ཧཱ 
གནྟ་པྲ་ཏིྟ་སྭཱ་ཧཱ མོས 





ཨོ་ཌི་སཱརྩེ་བཛཱཾ་གཛྷ་པྲ་ཏིཏ་ས་ཧཱ 


¡ ནི་གནྫྷ་པྲ་ཏིཌྟསཱཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སཾ་ས་མནྟ་བྷ་དྲ་གནྫྷ་པྲ་ཏཱིནྩ་སྭ་ཧཱ། 


1 ཡང་དགུ་ལྡན། །ཁཱ་དོག་དྲི་དང་རོ་ལྡན་ཤིང་། །ཐམས་ཅད་སྱུར་བའི་ཞལ་ཟས་འདྲི། །འབུལ་གྱིས་ཡང་དག་བཞེས་སུ་གསོལ། །སོ་ཅྲུ་བརྫ་བྷཀ་ནི་ལི་ཧྲ་ 











'ཏིཛྣཱ་ཧཱ 
ཁ་གརྷ་གནྫྷ་པྲ་ཏིཙྫསཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨོཾ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་ར་གནྟྷ་པྲ་ཏིཏཱ་སྭ་ཧཱ། དྲ 





། ཨོཾ་ཤླཾ་ཀྟི་ཏི་གརྒྷ་གནྫ་པྲ་ཏིཙྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ 


ཾ་མཉུ་གཙབྲ་ཏིཉ་སྭཱ་ཧཱ།ཨོཾ་ཨོཾ་སར་ཌི་ཝ་ར་ཌ་བྷིནྷ་ཏྷི་ 


ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཡ་མུནྟ་ཀྲཏ་གནྫྷ་པྲ་ཏིཙྣ་སཱ་ཧཱ། ཨོཾ་རཱཾ་པྲཛྙརྟ་ཀྲཏ་གནྫྷ་པྲ་ཏིཙྩ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་རྙཱཾ་པདྨཱནྟ་ 
' ཀཏ་གནྡྷ་པྲ་ཏིཙྣསཱ་ཧཱ། ཨོཾ་རཱཾ་བིགྟནྟ་ཀྲིཏ་གྫ་པྲ་ཏིྫསྭཱ་ཧཱ། མ་ོག་ག་་་ ཨོ་ཧཾ་ཊཀྐི་རྭ་ཛ་གནྫྷ་པྲ་ཏིཌྫ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ནཱི་ལ་དཌཱ་གནྫྷ་ 


ཧཱཾ་ཨཱྟི་༩་ཙཀྲ་ཝརྟི་གནྫྷ་པྲ་ཏིནྫ་སྭ་ཧཱ། 


ཨོཾ་ཧུཾ་སུམྟ་རྭ་ཛ་ག ནྷཾ་པྲ་ཏིཏྫ་སྭཱ་ཧཱ། བཟ འ་དང་བཅ འ་བ་ 
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བྲཏིཛྟ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨོ་ཛི་ན་ཇིཀ་ནི་ལི་རཱཾ་ྲ་ིཛྣ་སཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སྭཱ་ར ཏྷདྷིཀ་ནི་ལི་དྲཾ་པྲ་ཏིཛྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཨ་རོ་ལིཀ་ནེ་ ཝཾ་དཱ་པྲ་ཏིཏྟ་སྭ་ཧཱ། ོ་ཧཱཱཾཛཱཌྷཀནིཝི་ 
དྲཾ་པྲ་ཏིནྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ལཾ་མོ་ཧ་ར་ཏི་ནེ་ཝི་ཧཱཾ་པྲ་ཏིནྟ་སྭཱ་ཧཱ། རྩིར ་ཝི་ཾ་པྲ་ཏིརྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཛཾ་རཱ་ག་ར་ཏི་ནི་ལི་དྲཾ་པྲ་ཏིཌྣསཱཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཏཱ་བཛྲ་ར་ཏི་ནི་ 
ཙཾ ཝི་དྲཾ་པྲ་ཏིྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་རཾ་རྭ་པ་བཛཱཾ་ནི་ལི་རཱཾ་པྲཏིཙྩ་སྭཱ་ཧཱ ཧུ ༦ ཏིཛྷཾ་ཧཱ། ཨོཾ་གཾ་གནྡྷེ་བཛྲཱ་ནེ་ལི་ཧྲཾ་པྲ་ཏིཌྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་རཾ་ར་ས་བཛྲཾ་ 
ཧཾ ནིཝི་ཧཔཏི་་ཧཱ ཨོཾ་ཌཾ་སྙརྙེ་ བྷནི་ལྷི་བྲ་བདཱཾ ཨོ་མེ་མེ་ཏཱི་ནེ་ཝི་ཧྱཾ་པྲ་ཏིྟ་སྭཱ་ཧཱ། ་ ཧྭ། ཨོཾ་ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌ་ནི་ ། 


410 





ི་ྲ་་ཏཱི་ཱཧ། ོ་ཨོཾཁ་གྷབ་ནཱ་ྲི་་བ་ཏི་་ཱ་ཧཱ། ཨོ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་ར་ནི་ཝི་ཧཱཾ་པྲ་ཏིཉྣཾསཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧཱཾ་མཆྫུཤཱནི་ཝི་ཏྱ་པྲ་ཏིྩཾཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨོཾ་སརྦ་ཌི་ཝ་ར་ཌ་ 
བྷིར་ྷིནི་ནི་ཝི་དྱཾ་པྲཏཱིཛྣཾསཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སཾ་ས་མནྟ་བྷ་དྲ་ནི་ལི་དྱ་པྲ་ཏིྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཅ་ཅ མོབྷ་ཏན་ལིར་པཀྱི་་ཀ། 





























ཏཱ 


པཿ 
ཀཾ 


-' སྭཱ 
_ཧཱུཾ་སྭསྟ་རཱ་ཛ་ཤབཱ་པྲ་ཏིཏྫ་སྭཱ་ཧཱ། དྲིལ་བུས་མགོ་འདྲེནགྱི་རོལ་ཆེན་དང་བཅས། བཛྲ་དྷརྨ་ར་ཌྗི་ཏའི་སྔགས་བརྡོད། རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་ 
དབྱིབས་ཀྱི་ གཟུགས། །རྣམ་གསུམ་ གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ མར་བྱས་ནས། །དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ཡི་སྤྱན་ལ་དབུལ་ བར་བགྱི། །ལག་པ་གཟོན་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཚུར་དུ་བྱས་པའི་མཛུབ་མོའི་ཚིག་བར་བ། 












































སྭཱ་ཧཱ། ོ་མི་མི་ཱཤ་པཏྲི་ཱ་ཱ། ས་བཾཊིཏི་གྷ་ཤཱ་ཏིཙཱ་ཱ། མ་བའི ཨོ་ཨོཾ་ཁ་གརྒ་ཤབྡ་པྲ་ཏིན་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨོཾ་ལོ་ 


་ཤ་ར་ཤབྟ་པྲ་ཏིཏྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཛཱི་མཉྫ་ཤྲཱི་ཤབྟ་པྲ་ཏིྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨོཾ་སརྦ་ཌི་ཝ་ར་ཌ་བིཏྟཾ་བྷི་ནི་ཤབྟ་པྲ་ཏི 


ཏ་ཤབྟ་པྲ་ཏིཏྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་རཱིཾ་པྲཛྙནྟ་ཀྲཏ་ཤ 
ཧཱ། ཨོཾ་རཱུཾ་ཊཀྐི་རྭ་ཛ་ཤབྟ་པྲ་ཏིཌྣསྭཱ་ཧཱ། 


7 


ཙུ་སྭ་ཧཱ། == ཧཱ། 


༩ 


ཧཱ། ཨོཾ་སཾ་ས་མནྟ་བྷ་དྲ་ཤབྡ་པྲ་ཏིཏྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧཱ་ཡ་མཱནྟ་ 
སྣྟ་ཀིཏ་ཤཔ་པྲ་ཏཱིནསྭ་ཧཱ ` 


ཧུཾ་ནི་ལ་དརྟ་ཤཔྟ་པྲ་ཏིཏྟཾསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཙྷུ་མ་ཧྭ་བ་ལ་ཤབྡ་པྲ་ཏཱིྫཾས་ཧཱ། ཨོཾ་ཧཱུཾ [ག་ཚ ་ཤཔྟ་བྲ་ཏཱིྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ 


ཌཱྤ་འཾ། །སྔོན་པོ་ལ་སོགས་ཁ་དོག་ 
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ལོ 







༩“) |2&&ྫ-ྱ་ ®; 





༄། །གཡས་ཐལ་མོ་བརྐྱང་བའི་མཁྲེག་མ་གྱེན་དུ་སླངས་ཏེ་བཞག་པ་མེ་ལོང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཨཱརཱ་པ་བཛྲི་ཧཱུཾ། ཞེས་བས་གཟུགས་དང་། མ་ཟིན་འབྱུང་བའི་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི། ། 


. བརྗོད་བྲལ་དབྱངས་ལ་སོགས་པ་སྒྲ་ཡི་ཚོགས། །རྣམ་གསུམ་སྒྲ་ཡི་རྡོ་རྗེ་མར་བྱས་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་སྙན་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །ཞེས་པས་རོལ་མོ་དབུལ། ཨོཾ་ 


ཨཱཿཤབཱ་བཛྲི་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་སྒྲ་དང་། ག་བུར་ཨ་གར་ཛ་ཏི་ལ་སོགས་པ། །ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་བྱུག་པ་དྲི་ཡི་ཚོགས། །རྣམ་གསུམ་དྲི་ཡི་རྡོ་རྗེ་མར་བྱས་ནས། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ་ཡི་ཤངས་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །གལོན་རྡརྗེ་ཁ་ཚར་གྱིས་དུང་ཆོས་འཛིན་པའི་ཚུལ་དང་། གཡས་མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར་ནས་སོར་མོ་ལྷག་མ་གསུམ་བརྐྱངས་པའི་རྩས་དྲི་ཆུ་བླངས་ཏེ་ལྷ་རྣམས་ལ་བྱུག་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ། 


ཨོཾ་ཨཱནྡེ་བཛྲཾ་ཧཱུ ཞེས་པས་དྲི་དང་། ལུས་མཆོག་རྟས་བྱེད་བདུད་རྩིའི་ཟས་ལ་སོགས། །མངར་སྒུར་ཁ་དང་བསྐ་ལ་སོགས་པའི་རོ། །རྣམ་གསུམ་རོ་ཕི་རྡོ་རྗེ་མར་བྱས་ 


ནས་། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་ལྡགས་ལ་དབུལ་བར་བཀྱི། །རྡར་ཐལ་མཁ་བན་་ེ་འི་ཕག་ྩ་དང།ཨོཾ་ཨཱར་ས་བཛྲཾ་ཧཱུཾ། ཤེས་བསར་དང་། ཡུག་ལ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་སྟེར་བ། ། 
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།བྷ་དྲ། ཆོས་རྗེ་ས་སྒྱ་པརཱི་ཏ། འོད་ཟེར་ཤཱཀྱ། དར་མ་ཤེས་རབ། བླ་མ་རིན་ཆེན་དཔལ། བླ་མ་རིན་རྒྱལ། ཀུན་དགའ་སྨོན་ལམ། བླ་མ་ 
གྲགས་ཆེན་པ། འཕགས་འོད་ ཡོན་ཏན་ རྒྱ་མཚོ། བུ་སྟོན་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། མཁས་གྲུབ་ གཞོན ་ནུ་བསོད་ ནམས། ཤར་ ཆེན་ཡེ ་ཤེས་ རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེངྒེ། ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་བ། རྡེ་བཙུན་ 


སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། ས་ལོ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། ངོར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། འདྲེན་མཆོག་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། 
མུས་ཆེན་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། སུམ་ལྡན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ། སྔགས་འཆང་ 
༈ བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཤུན་དགའ་བློ་གྲོས། ཐར་རྩེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་བ་ནམ་མཁའ་འཇི་མེད་ལ་སོགས་པ་བརྒུད་པའི་བླ་ཁ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ 





་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། གཞན་ཡང་དབང་བསྐུར། རྒྱུད་བཤད། མན་ངག་མནོས། རརར་་ ཀ་ སྙིང་གའི་ཐད་ནས་གཏོར་ཏེ། 
`, ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཌྷཾཀ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཛི་ན་ཇིཀ་ཨོཾ་ཧཱཱ་ ཀུ ་ ± ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཡཨཱ་རོ་ལཾཀ་ ་ ; 4 
བ་ས 'ཨོཾ་ཨཱཿརཾ། ཨོཾ་ཨཱགནྡེ་བཛྲ་པཾ་ཧཱཱཾ་ - ཨོཾ་ཨཱར་ ་ ལ་ ཨོཾ་ཨཱ༔སྦརྙེ་ རླ སོ་ཨཱ་་ཱཾ་ོ་ཨཱ། 

རེ ་གྲགབཅ་་ ཧཱ ཛིས ཧ་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཁ་གརྷྷ་ཨོ་ཛཱུཾ་ ༩ ཨོཾ་ཨཱལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཨོཾཨཱཿཱུཾ། ཀཀ 
_ ཨཿསར་ཇི་ཝ་ར་ཌ་བྷིཏྷཾ་བྷི་ནི་ཨོ་ཙཾཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ ༥ ཨོཾ་ཨཱཡ་མཱརྟ་ཀྲཾཏ་ཧཱཾ་ཧཾ་ཨོ་ཨཱཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཧབྲནྟནྟ་ཀཱཏ་ཧཱུཾ་ཙཾ་ཨོཾ་ཨཱཧཾ། ཨོཾ་ཨཱཔདྡཱནྟ་ 











ངོ 




















། །ཀྲཏ་ཧཱུཾ་ཧུ་ཨོ་ཨཱཧཱུ ལཾ རྟ་ཀྲིཏ་ཧཱཾ་ཧཾ་ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཨ་ཙ་ལ་ཅུ་ཧཱུཾ་ཨོཾ་ཨཱཧཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཀྐི་རྭ་ཇ་ཧཱུཾ་ཾ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཧི་ལ་དནྟ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ། 
པཔ སོ་ས ལྟྟ་ཧུ་ཧུཾ་ཨོཾ་ཨཱཧཾ། ཨོཾ་ཨཱསྭམྟྷ་རྭ་ཛ་རཱུཾ་ཧུཾ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ་དབུལ། གཞན་ ་ སྤྱོད་ 
༈ །། ༼༼༼༼༼༼༼༼༼ྗཁྗྕྕཇྣསྣྕྦཛྫཛ༨༽ 

ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་སྲིན་ལག་གིས་བདུད་རྩི་བླངས་ནས། ལྕེ་རྩེ་སྨིན་མཚམས་སྦྱི་གཙུག་གསུམ་དུ་ཐིག་ལེ་བྱས་པས་ཡུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཾ་བརྗོད། ལྟེ་བའི་ཐད་ 
་' ནས་གཏོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཤྲཱི་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལཱ་ཡ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ ཞེས་པས་གུར་མགོན་དང་། ཨོ་ཤྲི་དྷརྒཱ་པཱ་ལ་ཙ་ཏུརྨུ་ཁཱ་ཡ་ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་པས་གདོང་བཞི་པ་། ལ་སོགས་པ་སྒོས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོངས་ལ་དབུལ། གཞན་ ཨང་ 
÷ ཆོས་འཁོར་སྲུང་ཞིང་བསྟན་པ་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་དཔལ་མགོན་དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱརཱུཾ། ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་བཅུ། ལྟ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། ཀླུ་ཆེན་ 
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[ཧཱ །༄༅། །གསང་མཛོ་དོ། །ད་གས་ྡོརྗེདེལབུ་འཛིན་བས། མི་བསྐྱོདརྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོརྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁས་ཆེན་བོ། །རྡོ་རྗེ་གསུང་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། ། 








གསང་བའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རབ་ཏུ་དག །རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་དགའ་བ་ཆེ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་མཆོག་གི་མཆོག །སྟོན་པ་རྡོ་རྗེར་ 
ྩ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད། །རང་བཞིན་དག་བས་གོས་པ་མེད། །རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྡེ་དཔག་ 


ཌི 


༤ 
ཙ 
༡ 

















ཛཾ མེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མི་རྟོག་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། །རྡོ་རྗེ་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་རྫོགས་སངས་རྒྱུས། ། 
& བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །དག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དེ་ཉིད་ལྔ་པས་བསྟོད། བཟླས་པའི་མཆོད་པ་ནི། རང་ཞེ་སྡང་རྡོ་ 
| རྗེར་གསལ་བའི་སྙིང་ག་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། མདུན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་དེ་དག་གི་ཐུགས་བདེ་བས་མཉེས་ ། 


419 










ཨཱངཛྲ་དྷཀ་ཧུཾ་ཧུཾ། ཨོཾ་ཨཱཇེ་ན་ཇི་ཀྲ་སོ་ཧྭུཾ། ཾཨཱརྨྷྩཀ་ཱཱུཾ། ཁ་མ སྐ ཨོ་ཨཱཧྡཛྟ་བྷཾཀ་ཧཱ་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱམོ་ཧ་ར་ཏཱི་ལཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱདྭ་ཏར་ཏི་ཧཱ་ 
4 ± ཨཱཿརཱ་ག་ར་ཏིི་ཕཾ་ ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ར་ཏི་ཏི་ཧཱཾ། རེ རྲུ་པ་བཛྲ་ཛཿཧཱཾ། ྭོ 

ཧ' ཨཱསཱརྟེ་བཛྲ་ཁཾ་ཧུཾ། ཨོཾ་མཱམེ་ཏྲི་མེ་ཉཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿི་ཏི་གརྷྷ་ཟྷི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨངཛྲ་པཱ་ཌི་ཨོཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཁ་གབྟ་ཨོ་ཧུཾ། ཨོཾ་ཨཱལོ་ཀེ་ཤཱ་ར་ཨོཾ་ཧུཾ། ཨོཾ་ཨཱམཉྣཱྲི་ཾ་ཧཾ། ཨོ 
༣ ཨོཾ་ཨཱས་མནྟ་བྷ་དྲ་སཾ་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཕ་མཱནྟ་ཀྲིཏ་ཧཱཾ་ཙཾ། ཨོཾ་ཨཱཧྲཛྙནྟ་ཀཏ་ཧཾ་ཧུཾ། ཨོཾ་ཨཱདྡཱནྟ་ཀིཏ་ཧཱུ་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱངིསྟྟ་ཀྲཾཏ་ཧཱཾ 
† ཨཿཨ་ཅ་ལ་ : ། 


པར་བྱས། འོད་ཟེར་རྣམས་ཀིརྩེ་མོནས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྲོས། དེས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ལ་མཆོད་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ 








ཨཱཿཤབྡ་བཛྲ་ཧྭུཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱགནྡེ་བཛྲ་པཾ་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱར་ས་བཛྲ་ཧོཿརཱུཾ། ཨོཾ་ 





་ཨཿཀྐི་ྭ་ཛ་ཧུཾ་ཧུཾ། ཨོཾ་ཨཱནཱི་ལ་དརྟ་ཛཱཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱམ་ཧཱ་བ་ལ་ཙཱཾ་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱ༔སཾཌ་ཙཀྲ་ལཉི་ཧུ་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱསུྟ་རཱ་ཛཙཱུཾ་ུ་གས་ཐྔབ་ 
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× ༄༅། །ཐབས་ཀྱི་ངག་བཟླས་བཞིན་ལན་གསུམ་རེ་བཟླས་པས་ལྟ་རྣམས་མཉེས་བར་བསམ། དེ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་ 
གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །བླཟས་པའི་མཆོད་པ་འདི་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་བར་གསུངས་པས་སྒྲབ་མཆོད་གཞན་དང་བསྟུན་དགོས་ཚེ་མི་མཛད་པ་སྣང་། དེ་ལྟར་ན་མཇུག་གི་ 
„ གསོལ་གདབ་ཀྱང་མི་དགོས་སོ། །དེ་ནས་བུམ་བསྐྱད་ནི། གོང་དུ་བཤམས་པའི་བུམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་རྒྱལ་ུམཔའི་སྟང་དུ་དུངཆོས་རྡོརྡེ་གཟུངས་ཐག་འཇོག་པ་སོགས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཅས་པ་ལ། ཨོཾ་ཨཿབིགྟཱནྟ་ཀྲཾཏ་ཧཱུ་ཕཊ་ིས་ 







*ཾ བསང་། ཤཱུ་ནྱ་ཏྟས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་པཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ལྟོ་བ་ལྡིར་བ། 


4 མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ཁ་གཡེལ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྟའི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་བཅིངས་པ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་ཐམས་ཅད་ 


-` 
ཤྩ 
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ཏཾ ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་ཟླ་བ། མཱ་མ་ཀཱི་ལ་རྡོ་རྗེ། དུ དེ་མ་གཏོགས་པའི་ལྷོ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་རིན་པོ་ཆེ། ནུབ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་པདྨ་དམར་པོ། བྱང་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ ། 


ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་ཉི་མའི་གདན་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཐུམ་པར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན། ་ རྣམ་རྒྱལ་ཐུམ་པའི་དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་ཞེ་སྡང་རྡོ་ 
( རྗེ་ནག་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན་སྔོ་ པའ་ཤུལ་གཁ་པ། །གཡས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་པདྨ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། སེམས་ 
དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དད ་ 


་བསྟོད་བའི་ཅོད་པན་ཅན། དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་བྱག་དྲུག་གི །གཡས་ 
འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་པདྨ་དཀར་པོ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ལྟོར་སྭ་ལས་རིན་འབྱུང་སེར་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། སེར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་ 
གསམ་བྱག་དྲུག་གྲི །གབ་ཁ་དོར་བུནྡོ་རྗེ་གྲངར་ཁོ། གཅོན་དྲིལ་བུ་ཁད་ཞྙེར་རལ་གྲེ་གྲིད་ཟ། རུབ་ཏུ་གྲའས་ཞོད་དབུཊ་སྲེར་དམར་པོ་འི་གྲེང་ཁིཉ་རན་ཏན། 


422 


ལཿ ༄༅། 


།ཅན། དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་བྱག་དྲུག་གི །གཡོན་དང་བོས་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་བའི་བདྨ་དམར་བོའི་རྩ་བ་དཀུར་བརྟེན་ནས་འཛོན་པ། 
ད གཡས་དང་པོས་ཐུགས་ཀར་པདདྨ་ཁ་འབྱེད་པར་མཛད་པ། གཡས་ལྟག་མས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་ལྷག་མས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། བྱང་དུ་ཧྭ་ལས་དོན་ 
# གྲུབ་ལྡང་གུ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། ལྗང་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་རལ་གྲི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་དྲིལ་བུ་པད་ལྗང་ནོར་བུ་ 
± འཛིན་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ཏུ་བྱས་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་བྲོག་ཞུ་གསོལ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་སྟན་རྒྱན་དང་། མགུལ་རྒྱན་དང་། སེ་ 
4 མོ་དོ་དང་། དོ་ཤལ་དང་། སྐ་རགས་དང་། ཕྱག་གདུབ་དང་། ཞབས་གདུབ་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྒྲ་སྟོད་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ན་བཟས་ གྲཤལ་བྱས་བྲ། སྨད་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ 
÷ དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཤམ་ཐབས་ཅན། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། ཤར་ལྷོར་ལི་ལས་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་རྣམ་སྣང་ 
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(དཱ 


གི་ཅོད་པན་ཅན། དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་ཨཱཏྭལ་དཀར་པོ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་ 
མཱཾ་ལས་མཱ་མ་ཀཱཾ་སྔོན་མོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་རྩ་བ་དམར་བ། གཡོན་ 


དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་ཕཾ་ལས་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན། དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི ། 
གཡོན་དང་པོས་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པའི་ཨུཏཱལ་དམར་པོའི་རྩ་བ་དཀུར་བརྟེན་ནས་འཛིན་པ། གཡས་དང་པོས་ཐུགས་ཀར་ཨུཏུལ་ཁ་འབྱེད་པར་མཛད་པ། གཡས་ལྷག་ 
མས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་ལྷག་མས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་ཏྭི་ལས་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན། ལྗང་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཨུཏྤལ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། རིམ་པ་གཉིས་པའི་ཤར་ལྷོར་ཛཿལས་ 
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ཙཾ 


, དྲིའི་དུང་ཆོས་འཛིན་པ། གཡས་ལྟག་མས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་ལྷག་མས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་ཧོཿལས་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་ལྗང་གུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཅོད་ 
ཟུ པན་ཅན། ལྡང་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རོའི་སྡོད་འཛིན་པ། གཡས་ལྷག་མས་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཨུཏྤལ་འཛིན་པ། 


ཱཿ། ༄༅། །གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ་རྣམ་སྣང་གི་ཅོད་པན་ཅན། དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མེ་ལོང་དམར་པོ་འཛིན་པ། 


གཡས་ལྟག་མས་རྡོ་རྗེ་ཨཱཏྤལ་དཀར་པོ། གཡོན་ལྷག་མས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཧཱཾ་ལས་སྒྲ་རྡ་རྗེ་མ་སེར་མོ་རིན་འབྱུང་གི་ཅོད་པན་ཅན། སེར་ 
ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་པི་ཝཾ་སྔོན་པོ་བསྒྲེང་བ། གཡས་ལྷག་མས་འཁོར་ལོ་དང་ཨཱཏྤལ་སྔོན་པོ། གཡོན་ལྟག་མས་རིན་པོ་ཆེ་ 
རལ་གྲི་འཛིན་པ ནུབ་བྱང་དུ་པཾ་ལས་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཅོད་བན་ཅན། དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །དང་བོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
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གཡོན་ལྷག་མས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། གཙོ་བོའི་མདུན་དུ་ཁི་ལས་རེག་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ ། 
དྲུག་གི །གཡས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་པདྨ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ་སྟེ། ལྷ་མོ་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་སྒེག་ཅིང་བཞིན་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་པ། 
ཟུར་གྱིས་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་མཛེས་པ། ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་ཅིང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བ ན་པའི་སིལ་སྒྲ་འབྱིན་པ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 


ཧ› ལྔའི་དགའ་བས་རོལ་པ། ལྷའི་ན་བཟའ་སྣ་ཚོགས་པས་མཛེས་པའོ། །རིམ་པ་གསུམ་པའི་ཤར་གྱི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་མེ་ལས་བྱམས་པ་དང་། གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ཟླི་ལས 
ས་སྙིང་གཉིས་དཀར་པོ་རྣམ་སྣང་གི་ཅོད་པན་ཅན། དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །བྱམས་པའི་གཡས་དང་པོས་ཀླ་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་སྡོང་བུ་དང་བཅས་ 
པ་འཁོར་ལོས་མཚན་པ་འཛིན་པ། ས་སྙིང་གི་གཡས་དང་པོས་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། གཉིས་ཀའི་གཡས་ལྟག་མས་རྡོ་རྗེ་པདྨ་དཀར་པོ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་ 





ལྡན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན། འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པའོ། །ཤར་དུ་ཧྷཾ་ལས་གཤིན་ 

རྡེའི་གཤེད་ནག་པོ་རྣམ་སྣང་གི་ཅོད་པན་ཅན། ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་དབྱུག་པ་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་ 
དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་དྲིལ་བུ་དགྲ་སྟུ་འཛིན་པ། ལྷོར་ཧྭཾ་ལས་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དཀར་པོ་རིན་འབྱུང་གི་ཅོད་པན་ཅན། དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 
དྲུག་གི །གཡས་རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་དཀར་པོ་རལ་གྲི། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་དྲིལ་བུ་དགྲ་སྟུ་འཛིན་པ། ནུབ་ 
ཏུ་ཧཱལས་ཏཱ་མགིན་དམར་བོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཅོད་ཧྲན་ཉན། དམུར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་བླག་དྲུག་གི །གཡས་བཏྣ་རལུ་གྲི་གཏུན་ཤིང་། གཞོན་དྲིལ་ཐུ་ 
སྟེམས་པ་དང་བཅས་པས་དཀུར་བརྟེན་པ་དང་། དགྲ་སྐུ་ཞགས་པ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་ཧུཾ་ལས་བགེགས་མཐའ་བྱེད་སྔོན་པོ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་ 
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ས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་གཏུན་ཤིང་། པས སལ 
འཛིན་པ། ཤར་ཚྷོར་ཧཱུཾ་ལས་མི་གཡོ་བ་ནག་པོ་རྣམ་སྣང་གི་ཅོད་པན་ཅན། ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། 
# གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་དང་དགྲ་སྟ་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཧཾ་ལས་འདོད་རྒྱལ་སྔོན་པོ་རིན་འབྱུང་གི་ཅོད་བན་ཅན། ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ 
' ཕྱག་དྲུག་གི །དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བ། གཡས་ལྷག་མས་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི། གཡོན་ལྷག་མས་ཞགས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་ཧྭཱ་ 
ལས་དབྱུག་སྔོན་ཅན་སྔོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་རལ་གྲི་འཁོར་ལོ། 
° གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་པདྨ་དགྲ་སྟ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་རྷཾ་ལས་སྟོབས་པོ་ཆེ་སྔོན་པོ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན། ནག་དཀར་དམར་ 


།བའི་ཞལ་གསུམ་ྱག་དྲུགགི །གསས་སྣ་ཚོགཿ 
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བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་རྔོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་ནག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་རྩེ་གསུམ་དགྲ་ 


ཞགས་པ་པདྨ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཐུམ་པར་ཧྭུཾ་ལས་བགེགས་མཐར་བྱེད་སྔོན་པོ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 
དྲུག་གི །གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་གཏུན་ཤིང་། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་དྲིལ་བུ་དགྲ་སྟུ་འཛིན་པ། ཁྲོ་བོ་བཅུ་གཅིག་པོ་ 


ཐི 
འཛིན་པ། སྟེང་དུ་ཧུཾ་ལས་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་སྔོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་མཛད་པ། གཡས་ལྷག་མས་རྡོ་རྗེ་པདྨ། གཡོན་ལྷག་མས་སྡིགས་མཛུབ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། འོག་ཏུ་ཧྭཾ་ལས་གནོད་མཛེས་སྔོན་པོ་མི་ 
བསྐྱོད་བའི་ཅོད་བནུ་ཅན། .ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞུལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རིན་བོ་སྲེ། གཡོན་ཐུགས་ཀར་རྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་བའི་ 


430 








༄། 
ལ་ཟླམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། མི་བཟད་པའི་ཧ་ཧའི་གད་རྒྱངས་དྲག་པོ་སྒྲོགས་ཤིང་མཆེ་བ་རྣོན་པོ་གཙིགས་པ། གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་ཞིང་གསུས་པ་འཕྱང་བ། 
སེ རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་ཅིང་། སྦྲལ་མཐའ་ཡས་སྔོན་པོས་དབུ་སྐྲ་བཅིངས་པ། འཇོག་པོ་དམར་པོས་རྣ་བ་ལ་བརྒྱན་པ། རིགས་ལྡན་ཁྲ་བོས་ 
' དཔུང་པ་ལ་བརྒྱན་པ། པདྨ་དཀར་པོས་མགུལ་པ་ལ་བརྒྱན་པ། དུང་སྐྱོང་སེར་པོས་ལག་གདུབ་བྱས་པ། སྟོབས་རྒྱུ་ལྡང་གུས་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་བྱས་པ། ནོར་རྒྱས་ 
ཤཱ ཀྱི་བུ་བདུད་རྩིའི་ཁ་དོག་ལྟ་ཐུས་སྐ་རགས་བྱས་པ། པདྨ་ཆེན་པོ་དཀར་པོས་རྐང་གདུབ་བྱས་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


(ནཾ 
















།ཟམས་ཅད་ཀྱང་དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་རྱེན་དུ་བརྡེས་པ། སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་དམར་སེར་འབར་བ་བཞིན་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། དམར་། 


ཧི གྱི་སྟེང་ན་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ཤིང་། སྐུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་གདུག་པ་ཅན་ཚར་གཅོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ། 


431 










* ༄༅། །ུ་རུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾཧཾ་ཧ་ཧ་ཧཾ་ཧཱུཾ་ུཾ་ཛཱཾ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གེས་ནང་མཆོད་དབུལ། སླར་བངྡརོ་རེ་དྲི་བུ་རལ་ཆེན་དང་བཅས་པས། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁས་ཆེན་པོ། །རྡོ་ 
རྗེ་གསུང་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །གསང་བའི་དབྱངས་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་པར་ ང་མཛད་རབ་ཏུ་དག །རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་དགའ་བ་ཆེ། །རང་བཞིན་འོད་ 
¡ „ གསལ་མཆོག་གི་མཆོག །སྟོན་པ་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད། །རང་བཞིན་དག་པས་གོས་པ་མེད། །རྡོ་ 
' རྗེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་དཔག་མེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མི་རྟོག་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། །རྡོ་རྗེ་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
༈ དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །དག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། བད་ 


ཀོ སྐར་དང་བཅས་བསྐ་གྲམངས་ཟག་ལངས་ཏེ། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཟུངས་ཐག་ལ་བརྟེན་ཏེ་སོང་བས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། སྐུ་ཡུས་ལས་བདུད་རིའི་རྒྱུན་ 






















བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱབཛྲ་དྷཾཀ་ཧཱུཾ་ཧུཾ ཨོཾ་ཨཱཿཇི་ན་ཛིཀ་ཨོཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱརཏྣ་དྷཾ ཀ་སྭཱ་ཧཱུཾ། ] ཨོཾ་ཨཱཨཱ་རོ་ལཾཀ་ཨཱཧཱུཾ། 





ཤཱ་ར་ཨོཾ་ཧུཾ། ཨོཾ་ཨཱམཉྦྷཤྲི་ཊི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱསརྦ་ཌི་ཝ་ར་ཌ་བྷིནྟ་བྷི་ནི་ཨོཾ་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱས་མཚྟ་བྷ་དྲ་སཾ་ཛྭཾ། ཨོཾ་ཨཱཡ་མཱརྟ་ཀྲཏ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཧྲ་ཛྙནྟ་ཀྲཾཏ་ཧཱཾཧཾ། 
ཨཱངདྟཱནྟ་ཀིཏ་ཧཱཾ་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱངཾ 
ཧཾ ཨོཾ་ཨཱསྙས་རྭ་ཛ་ཙཾ 





ཨ་ཀ མོ་ 
ཨཱམོ་ཧ་ར་ཏི་ལཾ་ཧཱཾ། ཨོཾ་མཱདེ་ར་ཏཱི་ཧཱ་ནཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཧྭ་ག་ར་ཏི་པཾ་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱངཛྲ་ར་ཏི་ཏཾ་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱརཱ་པ་བཛྲ་ཛཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཤཔྡ་བཛྲ་ཙུཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱནྩེ་བཛྲ་པཾ་ 
( ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱར་ས་བཛྲ་ཧོཿཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱསཱརྟ་བཛྲ་ཁི་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱམེ་ཏཾ་མཾ་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཏི་ཏི་གརྟ་ཌླཾ ཧུཾ། ཨོཾ་ཨཱངཛྲ་པཱ་ཌི་ཨོ་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཁ་གབྷྷ་ཨོཾ་ཊཾ། ཨོཾ་ཨཱལོ་ཀཱེ་ 


ནྟ་ཀྲཏ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཨ་ཙ་ལ་ཧཱུ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཀྐི་རྭ་ཛ་ཧཱཾ་དཾ། ཨོཾ་ཨཱའི་ལ་དདྟ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱམ་ཧཱ་བ་ལ་རྩུཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཨཱྟི་ཌ་ཙཀྲ་ 
'ཧཱུཾ། ཞེས་བ་རྣམས་དང་། ཐུན་མོང་དུ་ཨོཾཨཱཿཧུཾ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཀྭ་ཧཱུཾ། ཞེས་བ་རྣམས་བརྒྱར་བརྒད་རེ་བཟླས། ཐུག་ཀྱིདན་དུ་གཙུགཏོར་རྣམ་རྒྱལ་འམ། ཕྱིར་བཟློན་ _ | 
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མ་ཛ་མཆཱལ་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་རེ་རེའི་མགོར་སྦར་བའི་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིྫ་སྭཱ་ཧཱ། པུའྤེ་ནས་ཤ ་པ་ཏིཉཱ་སཱ་ ༢བར་དང་། རོལ་ཆེན་མཐར་སྡུད་མེད་པའི་ཁོངས་སུ་ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་ར་ཌི་སོགས་བརྡོད། གཡོན་པའི་མཐེབ་ 
ནེམས ཨོཾཨཱཱུ་ཨོཾ་ྭ་ཱཱ། ར་ན་འ ཛཛཾ་ཡ་ཧཿ རིབ མོ་མོམོ་ཧཱ། མོ་ཟ། རཱ་ཧུ་ུཾཾཱ་ཱཱཾ་ཨོ་ཱཧུཾ་ང 


མཆོད་དབུལ། སླར་ཕར་རྡོ་རྗེདྲིལ་བུ་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁས་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་གསུང་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །གསང་ 
བའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རབ་ཏུ་དག །རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་དགའ་བ་ཆེ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་མཆོག་གི་མཆོག །སྟོན་པ་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད། ་ེ །རང་བཞིན་དག་པས་གོས་པ་མེད། རྡོ་རྗེའི་སྒུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་དཔག་མེད་ 


བོགས ཝ་ ང་མོའི་གཟུངས་ཉེར་གཅིག་བཟླས། དེ་ཙམ་མི་ནུས་ན། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲཱི་གུ་རྒྱ་ས་ -~- 
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རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མི་རྟོག་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་ལ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། །རྡོ་རྗེ་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་འོད་རྡོ་རྗེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། ། 
„ བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ རྫོགས་མཛད་པ། །དག་ པ་ངོ་བོ་ཉིད་ ལས་བྱུང་། །རྡོ་རྗེ་ སེམས་དཔར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། གཙོ་བོའི་སྔགས། 'ཨཿབཛྲ་ཌྷཾ ཤྷྱཀ་ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ 
ཇཾ ཤཱཾཿ ཞེས་དང་། ཧཱུཾ་བཟླས་པའི་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ཐུམ་པ་གཉིས་སུ་ཅུང་ཟད་རེ་ཐུལ་བས། ལྟ་རྣམས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་མེས་ཞུ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ཏེ་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་ 


5; བསམ་མོ །ད་ནས་ལས་བ་བྱིཆུགཏར་ལ།ན་མོ་བཛྲཀྲོ་དྷཱ་ཡ། མ་ཧྭ་དདྫོ་ཊ་བྷ་ར་ལྭ་ཡ། ཨ་སི་མུ་ས་ལ་པ་ར་ཤུ་བཱ་ཤ་ཧསྣ་ཡ། ཨོཾ ཨྔ་ཐཾ་ཏཀར་ལི། ཁ་ཁ་ཁུ་ཧི་ཁྭ་ཧ། 
ཏིང་ཏྲིས། བྷནྣ་བྷནྣ། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། གཛྲ་གཛྫ། བི་སྡོ་ཊ་ཡ་བི་སྔོ་ཊ་ཡ། ་ ཊིཧུ་ར་ཀཱཿ། གཙ་འཏི། ད་ཊཏ ཉེ་འ 
ཡ་སྭཱ་ཧཱ།། ཞེས་བའི་ཕྲེང་སྔགས་ཀྱིས་བསངས་ལ། འདིར་ད ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་མ་རྫོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་བ ཀཀ པར་མཛོད་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། དཀྱིལ་འཁོར་ལ། 
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༄༅། 
ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་ར་ཌི་སོགས་བརྗོད། གཡོན་བའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ནང་མཆོད་ནས་བླངས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཨོཾ་སྭཱ་ཨཱཿཧྭ། ལཾ་མཱཾ་པཾ་ཏཱཾ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཁཾ་མེ་བྷཾ། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་སཾ། ཧཱུཾ་ 
་ཧཱཾཔཧཱཾུཨཨཱཧུཾ་ས་ནངམཆད་དབལ སླར་ཡང་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། ། ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁས་ ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་གསུང་ 
མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །གསང་བའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རབ་ཏུ་དག །རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་དགའ་བ་ཆེ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་ 
མཆོག་གི་མཆོག །སྟོན་པ་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད། །རང་བཞིན་དག་པས་གོས་པ་མེད། རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ 






ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྡེ་དཔག་མེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མི་རྟོག་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། །རྡོ་རྗེ་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 






།ཨོ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤཱི་གྭུ་ཧྱ་ས་མ་ཛ་མཐྫལ་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་ར་རའིམཀར་སྣར་བའིཨརྒྷ་པྲ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། པུའྡེ་ཧས་ཤབྡ་པྲ་ཏིཏ་སྭཱ་ཧཱ་བར་དང་། རོལ་ཆེན་མཐར་སྡདམེད་པའི་ཁོངས་སུ་ 
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རེ་ས ༡༡༥) ཤགསརེ་ིནི་ཁཀག་ཝ༡་  ¶*། 48 རེབ་ཚ རྒྱན་ག་འགོས། ཏུ །སཧ་ཤིདྱ་ིཀ་གེཌ་་ཏུང་འཛར། ། 
4 བཅོམ་ལྡན་ ས་པས་བདག་ལ་ནི། །དེ་ཕྱིར་བཀའ་དྲིན་མཛད་པར་རིགས། །རྡོ་རྗེ་ཅན་བདག་རྣལ་འབྱོར་པ། །གསང་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་མཛེས་པ་ནི། །ཆོ་ག་ཅི་ 
ནུས་ཡོ་བྱད་ ས། །སང་ནི་ཡང་དག་འདྲི་བར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་སློབ་མར་བཅས་བདག་ལ། །རྗེས་སུ་བརྩེ་བར་ཉེར་བཟུང་ནས། །འཁོར་བཅས་ཀུན་གྱིས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་པར་འོས། ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ཅི་བདེ་བར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གནང་བ་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། ། 


དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །དག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད་ལ། ྤ་ 


གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿབིསྦནྟ་ཀྲི་ཏ་ཧུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། ཤུ་ནུ་ཏས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྣོད་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་ 
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+ ༄། །དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་བྱུངབའི་ཐོད་པཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བའི་ནང་དུ་པདྨ་དམར་པོ་སཱས་མཚན་པར་བསས། དེའི་ཤར་དུ་གོ་ལས་བ་ལང་ 







་ཱ གི་ཤ །ལྟོར་ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ཤ །ནུབ་ཏུ་ད་ལས་རྟའི་ཤ །བྱང་དུ་ཧ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ །དབུས་སུ་ན་ལས་མིའི་ཤ་རྣམས་ཨོཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པར་བསམ། ཤར་ལྷོར་ 
± བི་ལས་དྲི་ཆེན། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ར་ལས་རཀྟ། ནུབ་བྱང་དུ་ཤུ་ལས་བྱང་སེམས། བྱང་ཤར་དུ་མ་ལས་ཤ་ཆེན་གྱི་དྭངས་མ། དབུས་སུ་མུ་ལས་དྲི་ཆུ་རྣམས་ཨོཾ་ཡིག་གིས་ 


མཚན་པར་བསམ། དེའི་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྙཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྡེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བར་ཧུཾ་གིས་མཚན་པ། ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། རླུང་ 
་, གི་བ་དན་ལ་ཕོག །རླུང་གཡོས་མེ་སྦར། རྫས་རྣམས་བསྐོལ་ཏེ་འབར་བར་གྱུར། སྟེང་གི་རྡོ་རྗེ་ཧྭ་དང་བཅས་པ་བབས་ནས་དཀྲུགས་ཤིང་དེ་ཉིད་དུ་འདྲེས་པས་མ་དག་ 
ོུ པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས། དག་པའི་ཤེལ་ལྟར་གྱུར་པར་བསམ། པདྨ་ཨཱཿདང་བཅས་པ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དྲི་མ་མེད་པར་བྱས་ནས། ཉི་མའི་མདོག་ 
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༤༡༠ ༄༅ 






༢ ཏ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཱི་ལ་དརྣ་པཉྕ་ཨ་ཐྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ། . ཨོཾ་ཨཱམ་ཧཱ་བ་ལ་པཉྩ་ཨ་ཤྲཾ་ཏ་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ 


༤: 


།ཐཾ་ཏ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿྟི་ཏི་གཛྷ་པའྩུ་ཨ་ཐྲཾཏ་ཊཱཾ། ཨོཾ་ཨཱབཛྲ་པཱ་ཌི་པཉྕཨ་ཐྲི་ཏ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཁ་གཛྷ་པའྕ་ཨ་ཐྲཾ་ཏ་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱལོ་ཀེ་ཤཱ་ར་པཉྩ་ཨ་བྲཾ་ཏ་ 


ཨཾཌ་ཙཀ་ཏིབཅུས་ཕྲཏ་ཧཾ།ཨོཾ་ཨཱས་ར་ཛ་ཅྡ་ཨ་ྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ། ཞསབལན་ 
གསུམ་མམ་ལྔ་བརྗོད་ལ་དབུལ། དེ་ནས། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐ་ག་ཏྭ་ཤི་གྭུ་ཧ་ས་མཱ་ཛཿམརཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྷའི་བར་ཉེར་སྤྱད་དང་། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ཨོཾ་སྭ་ཨཱཿཧཱ། ལཾ་རཱཾ་མཾ་ཏྭཾ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 
° ཁཾ་མེ་ཤླཾ་ཨོ་ཨོ་ཨོ་ཧཱཾ་ཨོ་ས་ཧཱ་ཧ་ཧུ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཧཾཾཱཾཧཱུཾཾ་ཾཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾགྱསབདད་རི་གཏོར་ལ། ྡ་རེ་དྲལབ་སམ་བརྡང་དང་། རོལ་ཆེནགྱི་ཁོངས་ས། ༡ མི་བསྐྱདརྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོ་རྗེ 


དྲོ 


¡ ཨཱཿབྲཛྙནྟ་ ཏ་པྟ་ཨ་ཐྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱཿཔདྨྟ་ཀྲིཏ་པའྕ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱབིབྟནྟ་ཀྲཏ་པཉྩ་ཨ་བྲི་ཏ་ཧཱུ ཨོཾ་ཨཱཨ་ཙ་ལ་པཉྟ་ཨ་བྲི་ཏ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཀྐི་རྭ་ཛ་པཉྩ་ཨ་ཐྲཾ་ 
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༤༡༠ ༄༅ 


ཟླ 


8 


2༡༧ 
་ 


-3 
= 
-° 
2 
= 


 འདོད་པ་གུན་འགྲུབ་གོག་ །ཅེབ་ཕྲིན་ལས་བཙའ་པ་རོར་ཕོ་འགག །སྒེབ་ཉི་རོས་རྩེལས་ནམས་འཁོ་སོའགཏོར་ཆྒོག་ལྟར་ཐུལ། 'འཇིག་རྟེན་པ་ཡ། ཨིཾ་ཨཧྲཾ། 


ཞོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་སྐྱེ། །ཞེསབདེན་རྟབས་བརོད།རྡོ་རྗེ་གསུམ་དངོས་མི་ཕྱེད་སྒྲ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བདེ་བ་ཆེ། །འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ 
ཚོགས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་ 
པ་བཟང་ 





། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞེ་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། ། 


དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་ 
བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། །ཡིད་ལ་ 


ཧཾཨཱཨོཾ། གཏོར་སྣོད་ཀྱི་ཤར་དུ་སྐད་ _ 
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+ ༄། 









༡ འདུས་པའི་སྐུར་ 
༩ ་ ་ 
༢ ཏེ་བྷྱཿ ཨི་ཧ་ཨ་བསྡི་ཏེ་བྷྱཏཱ། དེ་ཝ་ནཱ་ག་ཡཀྟ། གྷནྣརྲ་ཨ་སུ་ར་ག་རུ་ཌ། ཀིཏནྣ་ར་མ་ཧོ་ར་ག །བྷཱ 








།ཕྲེང་འཛིན་པ། འོག་ཏུ་སའི་ 


ལྟ དངྱ་གླ་དང་གནོད་ ན་ནང་། །དྲཾ་ཟ་ལྷ་ 
ཟླ གནོན་པོ་ལ་སོགས་པ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བར་བསམ། དེ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་ སྟོང་པ་ཉི ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ལས། དཔལ་གསང་བ་ 

གྱུར་པར་བསམས་ལ། གཏོར་མ་དབུལ་བ་ནི། ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྔར་བཞིན་བྱས་ལ་ཞེས་པ་ནི། ཕྱོགས་སྐྱོང་ རྣམས་ ཀྱི་ ལྡགས་རྡོ་ རྡེ ་རྩེ་ ལྔ་པར་གྱུར་: པའི་རྭ་ 
'གྱིས་མཚན་པ 'དེའི་འོད་ ཟེར་ གྱིས་གཏོར་ མ་དྲངས་ནས་གསོལ་བས་ཚིམ 'ཞེང་མཉེས་པར་བསམས་ལ། པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་དང་། ཨོཾ་ད་ཤ ་དིཀ་ བྱ་བསྒྲི་ 
ཨུངྒནྡ་ཨ་པ་སྨྲ་ར། ཨོསྟ་ར་ཀ་ཨཱ་དི་ | 


ཤ 








་མོ་སེར་མོ་པདྨ་ལ་ གནས་པ། གཡས་ ་དཔང་པོར་ཁས་ལེན་པ། གཡོན་བུམ་པ 'འཛིན་ པ། དྲེ་རམས་ཀྱི་མཐའ་སྐོར་དུ། ། 


༢ ༧༢༡༢ ༢༤ རམ: 
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བྷྱོ བ་ལི་ད་པ་ཡཱ་མི་གྲི་ཧི་ཏྭ། སུ་ཁ་སོ་མ་ན་སྱ་ལ་བྷི་ནོ་བྷ་ཝནྟ། སྦྲ་ནཾ་ཙ་ནི་རུ་པ་དྲ་ཕཾ་ཀུརྦནྟ། ཕྤར་ ་ཨ་དྷིངྫ་ནེ་ན། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ཨེ་དཾ་ཨ་ཌྲཾ་ཏ། པི 
ཀཱ མ་མ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་སྱ། ཤིརྟཾ་ཀུརྦན་ཏུ་སྭ་སྟི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་དབུལ། ཨོཾ་ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་ ་ཝཱ་ར་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིཏྟ་སྭཱ་ཧཱ་ནས་ཤབྡ་པྲ་ཏིཏྟ་སྭཱ་ཧཱ་བར་ 
ཨོཾ་ད་ ་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་གྱིས་ནང་མཆོད་ཐུལ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཆིག་བརྡུང་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་ཕྱོགས་བཅུར་རྣམ་པར་གནས་རྣམས་དང་། །འདིར་ནི་ཀུན་ཏུ་གནས་ 


%( དང་། 
བ་དང་། །ལྟ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་། །དྲི་ཟ་ལྷུ་མིན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་། །མིའམ་ཅི་དང་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེ། །འབྱུང་བོ་ཡི་དྭགས་ཤ་ཟ་དང་། །སྤྱོ་བྱེད་དང་ནི་བརྗེད་ 


བྱེད་དང་། །གནོན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ། །གཏོར་མ་དབུལ་གྱི་བསྣམས་ནས་ཀྱང་། །བདེ་དང་ཡིད་བདེ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །གནས་འདིར་ཉེར་འཚེ་མེད་པར་ 
མཛོད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས། །ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་གི་བདུད་རྩི་ཡི། །བཟའ་བ་ལ་ནི་ལོངས་སྨྱད་ནས། །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཞི་ 



















7 ©! ` །དོ་ཏྲག ཏད གདོ 2 དརྡེ་༤༠ ༢༢ *ང།  ཁ༡"ུང་ང་གེ་གྲེ་ཝབ་ །གླང་འང་དདག་ངོ་འཛོད་ 
བཅས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་ 
„ སྐལ་པ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་ 
སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་ 
[ མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ 
‡ དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་བརྡོད་བས་ཕྲིན་ལས་གཞོལ་ལོ། །སློབ་མ་སྟ་གོན་དགོས་ན་སྐབས་འདིར་ཚེམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལོལ་བས་བཅད་ལ། བྲང་ཏི་གར་ཆེན་ནམ། ཤར་ཆེན་ཀུན་ 
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ཤྲ དྲི་ཆབ། ནི་ལས་ཞལ་ཟས། གཞན་ཡང་ཤི་ལས་རོལ་མོ། ཧྲུཾ་ལས་མཆོད་རྫས་གཞན་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ངོ་བོ་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ས་དང་ནམ་ 
ཧྭ› མཁའ་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ། †) 7༢ྣྕྣེཾྣེྣྣཾྲ་་་ མི་ཁྱབ་པ་ཞིག །བླ་མ་ 
` དང་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་བཛྲ་པུདྤེ་ཨཱཿཧཱུཾ་ནས་ཤབྣ་ཨཱཿཧཱཾ་གིས་བྱིན་གྱས་བརླབ། 











དགའ་བཀྲ་ཤིས་གང་རུང་གི་མཚམས་སྦྱོར་ལ་དཀྲུས་ཚིག་སྦྲགས་ལ་བྱའོ། །རྡེས་ཆོག་ནི་མཆོད་བ་རྣམས་ཁ་གསོས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿབིསྟྟ་ཀྲིཏ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོ་ཤུ་ཉྱ་ཏཱ་ཛཱཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏ་ཀོཉཧཾ། ངོ སྙོང་པའི་། ཌི 
ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་སུ་ཨཾ་ལས་མཆོད་ཡོན། པཾ་ལས་མེ་ཏོག །དྷཾ་ལས་བདུག་སྤོས། དཾ་ལས་མར་མེ། གི་ལས་ 







ཨོཾ་ས ར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་གུ་ རྱ་ས་མ་ཛ་མ ལས་པ་རི་ལཱ་ ནཉེ་རིཊདས་ལས རྒཾ་པྲ་ཏིནྟ་ སྭཱ་ཧཱ། བུའྤེ་ནས་ 
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གོ་རམས་པ ཨོཾ་བ་དོར་ཌི་ཏ་ོགསབོ། ཨོབ 

ཨཱཿར་ས་བཛྲི་ ཨོཾ་ཨཱཿསྐ ་བཛྲི་ ཞེས་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔས་མཆོད། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བས་ནང་མཆོད་ནས་བླངས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཧཱུ་ ་སྭ་ཨཱཿཧྭ། ལཾ་མཱཾ་ཕཾ་ཏྭཾ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཁི་མི་བྷཾ། 
ཨོ་ཨོ་ཨོཾ་ཛུཾ། ཨོཾ་ས་རཱཾ་ཧཱུཾཾ་ཧུཾཧཱཾ་ཾ་ཧུཾ་ཱ་ཧཱུཾ་ཧ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཕྱིས་ནང་མཆོད་དབུལ། ལྟ་རྣམས་ཐབས་ཤེས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར། ཞེས་ 
པས་གསང་མཆོད་བྱ། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁས་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་གསུང་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །གསང་བའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་རབ་ཏུ་དག རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་དགའ་བ་ཆེ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་མཆོག་གི་མཆོག །སྟོན་པ་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། །རྡོ་རྡེ་ 
ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད། །རང་བཞིན་དག་པས་གོས་པ་མེད། །རྡོ་རྗེའི་སྒུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྡེ་དཔག་མེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། 


ཨོ་ཨཱཿཤབྡ་བཛྲི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧནྡྷེ་བཛྲི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ 


།མི་རྟོག་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །འདོད་ 
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ཆགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྟེས། །རྡོ་རྡེ་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་ཐོད་རྡོ་རྗེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོ་གས་མཛད་པ། །དག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་། ། 

རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞསདེ་ཉིད་ལྔ་པས་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ¡ 
ཞེས་བརྗོད། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐར་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་མཐེའུ་ཆུང་སྦྲེལ། མཛུབ་མོ་བརྐྱངས་ཏེརྩེ་སྤྲད་པ་གཙུག་ཏོར་གྱིཕྱག་ྒྱ་བཟླག་སྟེསྦྱི་བོར་བཤག་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་གྭ་ཀྲ་མ་ཧོཿ སྟ་ 
གོན་གྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་ཏེ། ཇི་སྲིད་སང་སྤྱན་མ་དྲངས་ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ ཏྲེ 
ཐམས་ཅད་ལ། ཞེས་སོགས་གོང་ལྟར་བརྗོད། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲཱི་གུ་ཧྱ་ས་མ་ཛ་མང་ལ་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་རེ་རེའི་མགོར་སྦར་བའི་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིྟ་སྭཱ་ཧཱ། པའྲེ་ནས་ཤབཱ་པྲ་ཏཱིཏྟ་ "ཧ་བར་དང་། རོལ་ཆེན་ 
མཐར་སྡུད་མེད་པའི་ཁོངས་སུ་ཨོཾ་བཛྲ་དྷར་ར་ཌི་ ཕོགས་བརྗོད། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ནང་མཆོད་ནས་བླངས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཨོཾ་སྭཱ་ཨཱཿཧཱ། ལཾ་རཱཾ་པཾ་ཏྭཾ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཁི་མི་ ། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་ཧྷུ 
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།ཨོཾ་སཾ། ཧྷ་ཧཾ་ཱུ་ཧུཾ་ཧཾ་ཧཱ་ཧཱུཾཧཱུཾད་ཧ་ཨོཾ་ཨཱཿཧྲུ་གེས་ནང་མཆོད་དབུལ། ལྷ་རྣམས་ཐབས་ཤེས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་རྩོང་བར་གྱུར། དཿ 
ཅེས་གསང་མཆོད་བྱ། སྒར་ཕང་རྡོརྗེདྲིལ་བུ་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས། རི་བཀྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁས་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་གསུང་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །གསང་བའི་ 
དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རབ་ཏུ་དག །རྡོ་རྡེ་ཞི་བ་དགའ་བ་ཆེ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་མཆོག་གི་མཆོག །སྟོན་པ་རྡོ་རྡེར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


' རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད། །རང་བཞིན་དག་པས་གོས་པ་མེད། །རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ྡོ་རྗེ་དཔག་མེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མི་རྟོག་ 
¦ ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། །རྡོ་རྗེ་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་ 
ˆ པ། །དག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་། ྡོརྡེ་སེམས་དཔར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། གཏོར་མགྲོན་རྟེན་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ། མེད་བ་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ 









དོན་ཀུན་མཛད། ཅེས་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ པྭཾ་ཐུཿཏྐེཊ་པཱ་ཏང། ཿཐེར་ཕིག་ཉིག་ཧེ་གེའྲ་བཛ་ཡ རྟེན་མེད་པའི་གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། 
དམ་ཚིག་པ་རྣམས་ཛཱ་བཾ་ཧོཿ རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། རང་གི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཨཱདམར་པོ། སྟིང་གར་ 
ཇོ ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་རཱུཾ་སྔོན་པོ། ཞེས་པས་གནས་གསུམ་བསྲུངས་ཏེ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱིས་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །མྱུར་དུ་བསྒྲབས་ 
4 ནས་ ཚེ་འདི་ཁོ་ན་ལ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ ལ་འགོད་པར་ཤོག །བདག་གིས་དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པ། །ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན། །བླ་ 
མེད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྣོད་གྱུར་ཏེ། །ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བདག་ཉིད་ཤོག །བདག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར། །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་གནས་བཟང་པོ། །རིགས་བཟང་སྤྱོད་པ་ 
བཟང་བ་དང་། ། གས་བཟང་བླ་མས་རྗེས་འཛིན་ཤོག །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཅིང་མཁས་ལ་སྒྲིན། །རྣམ་པར་དག་ཅིང་རྒྱུ་གཅིག་པ། །བསྐལ་བཟང་སྤྱོད་པས་རྣམ་བརྒྱན་ 








` །ཏེ། །ཐོས་ནས་གཞན་ལ་སྟོན་པར་ཤོག །མགོ་བོར་བླ་མའི་ཅོད་པན་འཆང་། །ལག་པས་ཐབས་ཤེས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན། །ངག་ཏུ་གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་བཟླས། ། 
ཡིད་ ས་ཟུང་འཛུག་བསྒོམ་པར་ཤོག །འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར། །བླ་མ་ལྷ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བསྒྲབ་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། །བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་ཤོག །སེམས་ 





་༄ྩ ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་མེད་པར། །གང་གི་ལམ་གྱིས་གྲོལ་གྱུར་པ། །དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །རྐྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་སོགས་ནས་དཀོན་ 
ཾ མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བའི་བར་སྦྱིལྟར་བྱསལ་སྟ་གོན་གྱི་མཆོད་རྫས་དམན་བ་རྣམས་བསྡུའ། །དེ་ནས་ཐིག་ཚོན་བྱིན་རླབས་ལྟན་ཅིག་བྱར་རུང་བས། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་རས་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ། དབུས་སུ་ཚོན་སྔོན་ 
‹‡ྷ བོ་ལ་ཧཱུཾ། ཤར་དུ་དཀར་པོ་ལ་ཨོ། ལྟོར་སེར་བོ་ལ་སྭྭ། ནུབ་ཏུ་དམར་པོ་ལ་གཱ བྱང་དུ་ལྡང་ཞུ་ལ་ཧཱ་རྣས་རྡ་ྗའིརྩེས་བྲི། ཐིག་སྐུད་ཁ་དོག་ལྔ་ཡང་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་བཞག །མཆོད་ལོན་དང་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་མདུན་དུ་བཤམས་ལ། སློབ་དཔོན་ལྟའི་ང་རྒྱལ་ 

བོ དང་ལྡན་བས་ཐིག་ཚོན་རྣམས་ཨོཾ་ཨཱཿབིསྣྟ་ཀྲི་ཏ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། ཤུ་ནྱ་ཏཱས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཐིག་ཚོན་སྔོན་པོ་སྷུཾ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ ངུ 
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དྲུག་གི །གསས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་པདྨ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཐིག་ཚོན་དཀར་པོ་ཨོ་ལས་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི། 





གཡས་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྡེ་པདྨ་དཀར་པོ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཐིག་ཚོན་སེར་པོ་སྭྭ་ལས་རིན་འབྱུང་སེར་པོ་སེར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ ག་གི །གཡས་ 
ནོར་བུ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་དེལ་བུ་པད་སེར་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཐིག་ཚོན་དམར་པོ་ཨཱཿལས་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ །གཡོན་དང་ 
པོས་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པའི་པདྨ་དམར་པོའི་རྩ་བ་དཀུར་བརྟེན་ནས་འཛིན་པ། གཡས་དང་པོས་ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཁ་འབྱེད་པར་མཛད་པ། གཡས་ལྟག་མས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་ 


ཀྲསས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆུལ་བ་འཛིན་ཀ། ཐིག་ཆོན་ཚར་་ལྐས་ཏོན་ཆུབ་ཚད་ཏུ། ལང་ན་དཀར་བའི་ཞགོག་ཁག་དཀའི །གས་རལ་ཕྲི་སའ ཏའི་རྗེ་གོ་། 
གཡོན་དྲིལ་བུ་པད་ལྡང་ནོར་བུ་འཛིན་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དབུ་སྒྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ཏུ་བྱས་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་བྲོག་ཞུ་གསོལ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་སྟན་རྒྱན་དང་། 
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“¥ ༄༅།  །མགུལ་རྒྱན་དང་། སེ་མོ་དོ་དང་། དོ་ཤལ་དང་། སྐ་རགས་དང་། ཕྱག་གདུབ་དང་། ཞབས་གདུབ་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྟོད་ལྟ་རྫས་ཀྱི་ན་བཟས་ག་ཤལ་བྱས་པ། སྨད་ 





ལྟ་རྫས་ཀྱི་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པའོ། །ཡངན་རྡ་རྡེའི་ཆོ་ག་གསུམ་བསྙེད་བྱ། ནམ་མཁར་བཞུགས་ 
པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ཐུགས་ཀར་རྲུཾ་ཨོཾ་སྭཱ་ཨཱཿཧཱ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ཚོན་ལྔ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པ། ཞེས་བརྗོད། ཨོཾ་ཨཱཿཨྟོ་བྷྱ་བཛྲ་སྭུ་ཏི་མེ་ཕྲ་ཡྟ་མ་ཧཱ་ 
། མནཱ་ལ་སྭུ་ཏྲ་ནཱ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་གསོལ་བ་གདབ། དེ་བཞིན་དུ་ཨཀྟོ་བྷྱ་ཅེས་པའི་གནས་སུ། ཨོཾ་ཨཱཿཤ་ཤཱ་ཏ་བཛྲ་སྭུ་ཏཱཾ་མེ་པྲ་ཡྟ་མ་ཧྭ་མནྫ་ལ་སུ་ཏྲ་ནཱ་ཡ་ཧཱུཾ་གིས་རྣམ་སྣང་དང་། ཨོཾ་ཨཱརཏྣ་སཾ་བྷ་ཝ་ 


དྲ བཛྲ་སྭུ་ཏཱཾ་མེ་པྲ་ཡ ཙཱ་མ་ཧཱ་མ ཌཱ་ལ་སྭུ་ཏྲ་ནཱ་ཡ་ཧཱཾ་གིས་རིན་འབྱུང་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཨ་མི་ཏ་བྷ་ཝ་བཛྲ་སུ་ཏི་མེ་པྲ་ཡ ཙཱ་མ་ཧྭ་མ ཌཱ་ལ་སྲུ་ཏྲ་ནཱ་ཡ་ཧཱུཾ་གིས་འོད་དཔག་མེད་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཨ་མོ་སྷ་སིདྡྷི་བཛྲ་སྭུ་ཏྲཾ 
; མེ་བྲ་ཡནྟ་མ་ཧཱ་མཐྟ་ལ་སྭུ་ཏྲ་ནཱ་ཡ་ཧཱུཾ་གས་དོན་གྲུ་ལ་གསོལ་བ་གདབ། དནས་ཏྲ་ཀྲིག།ཐརཀས་ི་སོ་ཀཉསས་ག་པས་ཏི་ཊ་ཊ་ག་ཁ་ཉེང་ཛེ་ཡག། ོ་དྷིཏ་དྷིང་ཨི་ཁཱ་ཤི་ཛཿ ས་ཀ -ཞིག་ཀི་ར་ |: 






455 


` མ་འགུགས་པའི་འབར་བའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས། ོཾ་དྷིང་དྷིང་ཨི་ཁཱ་ཤི་ཛཿ ནམ་མཁའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ཚོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱོན་ནས་མདུན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཐིམ། ཞེས་ 
འོད་ སོ་མྭའ་ཧི།སྟོ་ཨཱཁོ་ཧཾ། ཐོ་ཆྲ། སྱ ཐོ་༡ས་། མོ་སྭཧཱཱཾ། ཉ་ཤ སོ་ཁྲང་ཧབ་ས་ཆ་ཁུ་ནུའུ། ཞ་གས་ཁབྲུལ། སོ་བྱཀུ་ཊ་ཨྲཊཀཏཀ༢་ཝཏ་ གེནུ་བ་ 
གང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་རྡུལ་ཚོན་མང་ཞིང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་དང་། རེཀས་ཀྐ་་གངོ་ འགུ 







4› རྣམས་འབར་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྡོད། དེ་ནས་རིགས་ལྔ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཐིག་ཚོན་དུ་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་དེ། གཡོན་བའི་མཐེབ་སྲན་རྱིསཡི་གེ་རྣམས་བསུབས། ཨརྱོཉུུ་ཨ་ནུ་ག་ཏ་སརྦ་དྷརྒཱ༔ 


སྤྲ་ར་སྤྲ་ར། ཨ་ནུ་པྲ་ལིངྱ་སརྦ་དྷརྒཱཿ ཨ་དུརྟ་ཨ་ནཱ་པྲ་ལིངྱ་སརྦ་ངྷརྒཱ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ཞེས་ལན་རེ་བརྗོད་ཅིང་། ཐིག་སྒུད་ཀྱ་སྣེ་སྒོབ་མ་ལ་གཏད་ལ། དེས་ཀྱང་དང་པོ་སོ་སོ་དང་། དེ་ནས་བྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ། སློབ་ 
བནགྱིས། རྡོ་རྗལ་དཀྲིསཏ་དྲིབཟང་གིས་གཏོར་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུྡེ་ཨཱཿཧཱུཾསོགས་ལྔས་མཆད། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་དང། ཨོཾ་ཨཱཿབིསྟཱནྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཉིས་བཟུང་ངོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་འངས་ཏེ་ནམ་མཁའི་ལྷ་ལ་གོང་ལྟར་ཉེར་སྤྱོད་ལྡས་ 
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།མཆོད་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ྱི་ནུབ་ནས་རྣམསྣང་གི་ང་རྒྱལཅན་གྱི་སློབ་མ་ཤར་དུ་གནསཔ་རྡ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ལ་ཐིག་སྣ་གཏད་དེ། མིག་བྱིན་རླབས་དྲན་པས། ཛྲ༔ཛྲ་རཛཿ ཞེས་བརྗོད། དེས་ཀྱང་སྡགས་དེ་ཉིད་བརྗོད་ཅིང་ 
བླངས་ལ་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་བཟུང་སྟེ་ནུབ་ནས་ཤར་དུ་བརྐྱང་། སློབ་དབོན་གྱི་རྡོརྡེ་དང་བཅས་བའི་ལག་པ་གཡས་བའི་མཐེ་བོང་དང་། ཞུང་མོས་ཐིག་སྐུད་བཟུང་ལ་དང་བོ་སྟེང་ནས་འོག་ཏུ་བཅུས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་གྱེན་དུ་ལན་གསུམ་གདབ་ཅིང་སེ་གེལ་གྱི་སྒྲ་བྱ། 





ངག་། ཨོཾ་ཨཱཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྭ་ཏཾ་མཱཏིཀྲ་མ་ཧཱཾ་ཧཾ།ཨོཾ་སྭཱཨཱཧྭ། སེམས་ཅན་དོན་དུ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི། །དུས་ཡིན་དེ་ཕྱིར་འདིར་བྱོན་ཅིག །ཅེས་བརོཅིངཐགས་ཀ་ས་ཡངད་ཉར 
གྲགས་བར་བསམས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་བྱོན་ནས་ཐིག་སྐུད་ལ་ཐིས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་སློབ་མས་ཀྱང་ལན་གསུམ་སྱེན་ལ་གདབ། ཡང་སློབ་དཔོན་རྱིས་འྲོག་ནས་རྟེར་དུ་བཅུས་ཏེ་ག་ཡ་ཐུར་དུ་ལན་གཟུམ་གདབ། དེ་བཞིན་དུ་སློབ་ 
ཞསྭ་ཀང་འུན་གྱསམ་གདབ། དེི་ཆུལ་རྱིས་ཐིག་ཆེན་བད་པི་དང་། ཡོགས་ཟིག་བཞིའི་སྟད་དུ་བཏེབ་འས་དབྱིལ་གའོར་དུ་འམ་རྱིས་བྱུ་ཕར་བསག། ) དེའི་ཆེ་ཐིད་ཀྲད་ཀྱི་སྨས་སངས་རླེས་ཐམས་ཐད་བསྡུལ་ཏེ་ནའ་མཛོའི་ཁམས་ཇུ་ཧྱེན་ནས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པར་བསམས་ལ་གདབ་བོ། །འདེབས་པའི་གོ་རིམ་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་ཚངས་ཐིག་དང་པོར་གདབ། དེ་ནས་གཡས་སྐོར་གྱིས་སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མ་ལ་རྒྱབ་འགྲོས་ཀྱིས་ཕྱིན་ལ་ལྷོ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སློབ་མས་རྒྱབ་འགྲོས་ཀྱིས་ 
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ཕྱིན་ལ་བྱང་དུ་བསྡད་པས་ཚངས་ཐིག་གཉིས་པ་གདབ། དེ་ནས་བླ་མ་མེར་སོང་ལ་སློབ་མ་དབང་ལྡན་དུ་གནས་བས་ཤར་གྱི་ལོགས་ཐིག་གདབ། སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་དུ་གནས་བཞིན་པ་དང་། སློབ་མ་སྲིན་པོརསོང་སྟེལྟའ་ལོགས་ཐིག་གདབ། སློབ་མ་དེ་ 
ཉིད་དང་སློབ་དཔོན་རླུང་དུ་ཕྱིན་ནས་ནུབ་ཀྱི་ལོགས་ཐིག་གདབ། སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་དང་། སློབ་མ་དབང་ལྡན་དུ་ཕྱིན་ནས་བྱང་གི་ལོགས་ཐིག་གདབ། སློབ་དཔོན་སློབ་མ་ལ་གསས་སྐོར་གྱིས་མེར་ཕྱིན། དེ་བཞིན་དུ་སློབ་མས་སྒོབ་དཔོན་ལ་བསྐོར་ཏེ་རླུང་ 


དུ་ྱིན་ནས་ཟུར་ཐིག་དང་པོ་གདབ། དེ་ནས་སློབ་དབོན་གྱིས་སློབ་མ་ལ་གསས་སྐོར་གྱིས་སྲིན་པོར་ཕྱིན། སློབ་མས་སློབ་དཔོན་ལ་བསྐོར་ཏེ་དབང་ལྡན་དུ་གནས་བས་ཟུར་ཐིག་གཉིས་པ་གདབ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ནུབ་དང་། སློབ་མ་ཤར་དུ་གནས་ 


ས་ཐིག་སྐུད་བསྡུའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་དང་གོ་རིམ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བས་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱབ་འགྲོས་དགོས། འདིའི་སྡོམ་ནི། ནུབ་ཤར་ལྷོ་བྱང་མེ་ དབང་ལྡན། །དང་པོ་སློབ་དཔོན་ཕྱིས་སློབ་མ། །སློབ་དཔོན་མེ་ལ་སློབ་མ་སྲིན། །སློབ་མ་སྲིན་ 






ལ་སློབ་དབོན་རླུང་། །སློབ་དཔོན་རླུང་ལ་སློབ་མ་དབང་། །སློབ་དབོན་མེ་ལ་སློབ་མ་རླུང་། །སློབ་དཔོན་སྲིན་ལ་སློབ་མ་དབང་། །སློབ་དཔོན་ནུབ་དང་སློབ་མ་ནི། །ཤར་དུ་གནས་པས་ཐིག་བསྡུའོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ 
ྒོརཕྱནལརྡོརྡེ་གཙུགཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་གྭ་ཀྲ་མ་ཧྲཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ་ཡེ་ཐིག་ནམ་མཁར་བཏེག་སྟེ་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་མུཕྱིན་ལ་གཞི་བཅའ་བད་ཀོར་སྔོན་དུ་འགྲོབས་རྡོརྗ་སྙང་ག་དང་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་ཏེ། རང་གི་ 
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དག །རྡོ་རྡེ་ཞི་བ་དགའ་བ་ཆེ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་མཆོག་གི་མཆོག །སྟོན་པ་རྡོ་རྡེར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། །རྡོ་རྡེ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད། ། 

རང་བཞིན་དག་བས་གོས་པ་མེད། །རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་དཔག་མེད་རྒྱུལ་པོ་ཆེ། །མི་རྟོག་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྡེ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། ། 
ྡོརྗེ་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་མོད་རྡོ་རྡེ་རྫོགས་སངས་རྒྱུས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །དག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །རྡོ་རྡེ་སེམས་དབར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཞེས་དེ་ཉིད་ལྔ་པས་བསྟོད། དབུས་ཀྱི་ཕུར་ཁུང་འོག་ནས་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པས་རིམ་པས་བཀང་། དེ་ནས་རང་ངམ་སློབ་མས་ཅི་བདེར་བྲིས་ཏེ། དབུས་ཀྱི་རེ་མིག་སྔོན་པོ་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྡང་། འདོད་སྣམ་དམར་ 
བོ་ལ་ལྟ་མོ་བཅུདྲུག་གི་མཚན་མ་མེ་ཏོག་གམ་ཚོན་སྤུང་། ཕ་ཞུ་སེར་པོ་ལ་རིན་བོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྲ་བཀོད་བ། དྲྭཐྱད་ཀྱི་གཞི་ནག་པོ་ལ་ཆུ་ཉིག་གི་དོ་ཤལ་དང་། དོ་ཤལ་ཕྱེད་བས་བརྒྱན་པ། དེ་དག་གི་ནང་ད་ཟླ་བྱེད་རྡོརྡེ་དང་། རིན་པོ་ཆེས་སྨྲས་བ། 
ཤར་ཐུ་དང་མདའ་ཕབ་ཀྱི་གཞི་སྔོན་པོ་ལ་ཤར་ཐུ་དཀར་པོ་དང་། མདའ་ཡབ་བད་འདབ་བྱེད་བའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་བར་དུ་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་རྔ་ཡབ་སོགས་དང་ཟུར་རྩེ་བཞིར་གདུགས་བཞིས་མཛེས་པར་བྱས་བ། རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་བ་དང་། ཀྱོག་པོའི་ 
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ˆ ༄༅། །ནང་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་རྣམས་ཕྱོགས་མདོག །རྟ་བབས་ཀྱི་སྣམ་བུའི་ཤར་བུ་དང་། མདའ་ཐབ་སྡར་དང་འདྲ། མུན་སྣམ་སྔོན་བོ། རིན་པོ་ཆེ་སེར་བོ་དང་། རྟ་རླིག་དང་བ་རཏྣ་ནི་མཇེས་མཚོན། གསེར་སྣམ་ནི་སེར་བོ། 
མདའ་ཕབ་ཀྱི་སྣམ་ུའི་དབུས་སུ་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ། གཡས་གཡོན་དུ་རི་དྭགས་སེར་པོ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྦྲེའུས་བཟུང་བའི་གདུགས་རེ་རེ། པདྨའི་ལྟེ་བ་ལྡང་གུ་ནི་ཁུམས་ལྡང་གུ། འདབ་མ་སྣ་ཚོགས་པ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ྤྱི་དང་འདྲའོ། །ནང་གི་ལེ་ཚེ་དགུའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འོད་ཟེར་ཕྲེང་བ་ཁ་དོག་ལྔ་བ། དེའི་ནང་ད་རྡོ་རྡེ་རྩ་གསུམ་པའི་ཕྲེང་བ་གཞི་སྡོན་པོ་ལ་རྡོ་རྡེ་དཀར་པོ། ཀ་བ་རྣམས་གཞི་སྔོ་ནག་ལ། ཤར་གྱི་ཀ་བ་ལ་འཁོར་ལོ། ལྟོ་ལ་རིན་པོ་ཆེ། ནུབ་ཏུ་པདྨ། བྱང་དུ་ 
རལ་གྲི་རྣམས་ཕྱོགས་མདོག་ཏུ་བྲི་ཞིང་། རྩིག་པ་སྦྲེལ་རན་དུས་སུ་ཏིང་དང་རྡོ་རྗེ་བསལ་ལ། མཚན་མ་བཟང་ན་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད། ངན་ན་ནམ་མཁའི་ལྟ་ལ་མཆོད་གཏོར་ཕུལ་ཏེ། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུང་ངོ་། །རྡུལ་ཚོན་གྱིས་དབུས་སུ་མཚན་ 
མ་བཀོད་པ་ནི། ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་གདན། དེའི་སྟེང་དུ་གཙོ་བོ་དང་ཤར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་ཟླ་བ། མཱ་མ་ཀྲི་ལ་རྡོ་རྡེ་སྡོན་པོ་འཕྲེད་ལ་བསྟན་པ། ལྷོ་ཕྱོགས་པ་གཞན་རྣམས་ལ་རིན་པོ་ཆེ། ནུབ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་པདྨ་དམར་པོ། 
བྱང་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟང་ད་རྡོ་རྡེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ། ཤར་དུ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ། ལྟོར་རིན་པོ་ཆེ་སེར་བོ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་དམར་པོ། བྱང་དུ་རལ་གྲི་ལྡང་གུ། ཤར་ལྷོར་དབུས་གནག་ལ་མཐའ་དཀར་བའི་སྤྱན། 
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།འཁོར་གྱི་རས་བྲིས་རབ་གནས་ཅན་གཞི་བཟང་བོ་ལ་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པར་བཀྲམ། དེའི་མཐར་མཆོད་པ་གྲུ་བཞིར་བཤམས་ལ། གཏོར་མ་རྣམས་ཀྱང་དབང་ལྡན་ནས་བརྩམས་ཏེ་རིམ་པས་བཤམ། སྔོན་འགྲོ་དང་ཕྱི་རོལ་པ་དང་དེ་ལ་ ཁ 
དགས་པའིལྟབཤོསདང་ཏིང་ལོ་དང་སློབ་མ་དབངབསྐུར་བྱདན་དེ་ལདགོས་པའི་དབང་རྫས་དང་མཐོད་པ་སོགསཉེ་བར་མཁོ་བ་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་བཤམས་ལ། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ནས་བཅམས་ཏྲ་ད་ེ་སེམས་དཔའི་བསྒམབཟླས་ཀྱི་བརསྟ་གོན་བཞིན་ 


བས་ལ དེ་ནས། རང་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐར་གྱུར། ཞེས་བརྡོད་ལ་བྲས་པའི་དཀྱལ་འཁོར་ལ། ཨོཾ་སཏྤ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་བྲ་ཏིྟ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཨཱཿཱཾ 
གས་ནས ཤའི་བད།ཨོཾ་ཨཱཱ་བེ་ཱི། ཨ་བ ཨ་ནེ་བ སོ་རབབརྡེ་ཧཱུཾ།ཨཾ་སཱརྟྡ་ཱཾ།གས་ཝ་ིས་མ། ནོུགས 
[ རའོ་ར་དུ་ཞུགས་པར་བསམས་ཡ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་གྭ་ཀྲ་མ་ཧོཿ རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་མཚན་མ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་ 






ངོ དང་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་རཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་འོག་མིན་གྱི་གནས་ནས་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་པ་ནས། 
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༼༦༽༼ནས་༽༼༢༥༽༼བར།།མངལ་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་ཆ་གཅིག་ཆ་སོ་གཉིས་སུ་གྱུར་ནས་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་སྟ་གོན་གྱི་བདག་བསྐྱདཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལ་སོ་སོའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་འཁོད་པ་ལས་ལྷ་རྣམས་སུ་གྱུར་པ་ 
སཾ ནི། དབུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱ་ཧཱུཾ། དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ། དེ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ། ཤར་གྱི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱཨོཾ་ཧཱུཾ། དེ་ལས་འཁོར་ལོ། དེ་ལས་ མ་པར་སྣང་མཛད། ལྷོའི་ 
ཧྭ། ཐིག་ལེ་མོཾ་ཨཱསྭཱ་ཧཱུ། དེ་ལས་ནོར་ཐུ། དེ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ནུབ་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཨོ་ཨཱ༔ཱཧཱུཾ། དེ་ལས་པདྨ། དེ་ལས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ། བྱང་གི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱཧྭ་དཱུཾ། དེ་ 
° ལས་རལ་གྲི། དེ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། ཤར་ལྟོའི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱཿཾ་ཧཱུཾ། དེ་ལས་ཨུཏྤཱལ་དཀར་པོ། དེ་ལས་སྤྱན་མ། རོ་མ འར དེ་ལས་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ། དེ་ 
` ལས་སམཱ་མ་ཀི། བ་བྱང་གི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱཿསཾ་ཧཱུཾ་དེ་ལས་ཨུཏྤལ་དམར་པོ། དེ་ལས་གོས་དཀར་མོ། བྱང་ཤར་གྱི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱཿཏྭཾ་ཧཱུཾ། དེ་ལས་ཨུཏྤལ་ལྗང་གུ། དེ་ལས་སྒྲོལ་མ། 
རིམ་པ་གཉིས་པའི་ཤར་ལྟོའི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱཿཛཿཧཱུཾ། དེ་ལས་མེ་ལོང་དམར་པོ། དེ་ལས་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ ཨཱཿཱུཾ་ཧཱུཾ། དེ་ལས་པི་ལཝཾ་སྔོན་པོ། དེ་ལས་སྒྲ་ 
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ཨཿ ༄༅། །རྡོ་རྡེ་མ། ནུབ་བྱང་གི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱཾ་ཧཱུཾ། དེ་ལས་དྲིའི་དུང་ཆོས། དེ་ལས་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ།. བྱང་ཤར་གྱི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱཿཧོཿཧཱུཾ། དུ རའ དེ་ལས་རོ་རྡོ་རྗེ་ 
མ། གཙོ་བོའི་མདུན་གྱི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱཿཁི་ཧཱུ། དེ་ལས་རྡོ་རྗེ། དེ་ལས་རེག་རྡོ་རྗེ་མ། རིམ་པ་གསུམ་པའི་ ཤར་སྒོའི་གཡས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱཿ ་ཧཱུཾ། དེ་ལས་ཀླུ་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་སྡོང་བུ་ 
 དང་བཅས་པ་འཁོར་ལོས་མཚན་པ། དེ་ལས་བྱམས་པ། གཡོན་གྱི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱབྷཾ་ཧཱུཾ དེ་ལས་འཁོར་ལོ། དེ་ལས་སའི་སྟིང་པོ། ལྷོའི་གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་ ག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱཿཨོཾ་ཧཱུཾ དེ་ 
ལས་རིན་པོ་ཆེ། དེ་ལས་ཕྱག་རྡོར། གཡོན་གྱི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱཿཨོཾ་ཧཱུཾ། དེ་ལས་རིན་པོ་ཆེ། དེ་ལས་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ། ནུབ་ཀྱི་གཡས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱཿཨོཾ་ཧཱུ དེ་ལས་པདྨ། 
་, དེ་ལས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག །གཡོན་གྱི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ཧཱུཾ དེ་ལས་པདྨ། དེ་ལས་འཇམ་དཔལ། བྱང་གི་གཡས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱཿོཾ་ཛཱུཾ དེ་ལས་རལ་གྲི། དེ་ལས་སྒྲིབ་སེལ། 
÷ གཡོན་གྱི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱསཾ་ཧཱུཾ། དེ་ལས་རལ་གྲི། དེ་ལས་ཀུན་བཟང་། ཤར་སྒོའི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱཱུཾ་ཧཱུཾ། དེ་ལས་དབྱུག་པ། དེ་ལས་གཤིན་རྗེ་གཤེད། ལྟོ་སྒོའི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱརྟུ་ 
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ཧཾ དེ་ལས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་དཀར་པོ། དེ་ལས་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད། ནུབ 

ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ཧུ དེ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ། དེ་ལས་བགེགས་མཐར་བྱེད། ཤར་ལྷོའི་ ག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ཧུ དེ་ལས་རལ་གྲི། དེ་ལས་མི་གཡོ་བ། ལྷ་ནུབ་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱརཱཾ་ཾ 

དེ་ལས་རྡོ་རྗེ། དེ་ལས་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ། ནུབ་བྱང་གི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧཱུཾ དེ་ལས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་སྔོན་པོ། དེ་ལས་དབྱུག་སྔོན་ཅན། བྱང་ཤར་གྱི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱརཱུཾ་ 
༈ དེ་ལས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་ནག་པོ། དེ་ལས་སྟོབས་པོ་ཆེ། སྟེང་གི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱཧྭུཾ་ཧཱ། དེ་ལས་རྡོ་རྗེ། དེ་ལས་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་པ། འོག་གི་ཐིག་ལེ་ 
ཨཱཧཱུ་ཧཱུཾ། དེ་ལས་རྡོ་རྗེ། དེ་ལས་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར། ཞེས་པཅམ་ཁས་ཞལ་ཕག་དསར་འདེབས་མི་དཔོས་ཆོ། །ཉྱིན་སྟྱ་བའི་རེ། སླཁཁནང་ 

གི་མི་བསྐྱོད་པ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། བཛྲ་བྷཾཀཾ །ཐུགས་ཀ་ནས་མི་བསྐྱོད་པའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པའི་སངས་ 


་སྒོའི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱཧྭཱཾ་ཧཱུ དེ་ལས་པདྨ་དམར་པོ། དེ་ལས་པདྨ་མཐར་བྱེད། བྱང་སྒོའི་ ད 
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¥ ༄། །རྒྱས་སྤྱིའི་མཛད་པ་མཛད། ཁྱད་པར་ཞེ་སྡང་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞེ་སྡང་སྦྱངས། མི་བསྐྱོད་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སྦྲུལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེ་རང་ཉིད་ལ་རྗེས་སུ་ 


གཀས་བས་།རྩྱའི ཟ་གདན་ཉི་གཏན་དྲུ་གར་བཅི་སྟེང་དུ་རང་ཉད་ནྡོ་རྗེ་སེམས་དབའ་ཞི་བ་དེ་ཞེ་ཞཏོད་ རྗར་སུང་ཏི། སྒ་མ་ཀ་མཇིང་ནག་ཚུ་ཞའ་དག་འོ་བྲེས་ཝའི་ཏརས་ཏན། 
གཡས་ཞལ་དཀར་པོ་ཞི་བའི་ཉམས་ཅན། གཡོན་ཞལ་དམར་པོ་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ཉམས་ཅན། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་འཁོར་ལོ་པདྨ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་ 
ཏུ ཅིང་། རྩ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་འཁུད་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ཏུ་བྱས་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་པྲོག་ཞུ་གསོལ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་སྟན་རྒྱན་དང་མགུལ་རྒྱན་དང་། 
སེ་མོ་དོ་དང་། དོ་ཤལ་དང་། སྐ་རགས་དང་། ཕྱག་གདུབ་དང་། ཞབས་གདུབ་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྣུ་སྟོད་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ན་བཟས་ག་ཤལ་བྱས་པ། སྨད་ལྟ་རྫས་ ཀྱི་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 









ཏཱ ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་ན་རྡོ་རྗེའི་སྦྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། མཚན་བཟང་པོ་སོ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། 


469 


? 






































ཤཱ ༄༅། །ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་ །གཡས་ནོར་བུ་རྡོ་རྡེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་དྲིལ་བུ་པད་སེར་རལ་གྲི་འཛིན་པ། མཁའ་ནང་གི་འོད་དཔག་མེད་རང་གི་ 

ཐུགས་ཀར་དྲངས། ཨཱ་རོ་ལཾཀ །ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་སྤྱིའི་མཛད་པ་མཛད། 
ཤཱ ཁྱད་པར་འདོད་ཆགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་སྦྱངས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། ནུབ་ཀྱི་མཚན་མ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ 
* པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་བྱག་དྲུག་གི །གཡོན་དང་པོས་དྲིལ་ཐུ་དང་བཅས་པའི་པདྨ་དམར་པོའི་རྩ་བ་དཀུར་ 
4 བརྟེན་ནས་འཛིན་པ། གཡས་དང་པོས་ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཁ་འབྱེད་པར་མཛད་པ། གཡས་ལྟག་མས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་ལྷག་མས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། མཁའ་ 
རཾ ནང་གི་དོན་གྲུབ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། པྲཛྟཱ་ྷཾ །ཐུགས་ཀ་ནས་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ 
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སྤྱའི མཛོདཔ་མཛད། ཁུད་པར་ལོགཔའི་ངགབནདུ་ཆ་བཅནདང་གདོགརངས།དོནཐབ་ིག་འཕངལ་བཀོད།ཟུལ་བ་རམསགཅག་ཊུའཐུས། བྱང་གི 


མཚན་མ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདེས་པ་ལས་དོན་གྲུབ་ལྡང་གུ་མི་བསྐོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། ལྡང་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་རལ་གྲི་སྣུ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ 


ལོ། གཡོན་དྲིལ་བུ་པད་ལྗང་ནོར་བུ་འཛིན་པ། དེ་ཐམས་ཅད་དབུ་སྒྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ཏུ་བྱས་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་བྲོག་ཞུ་གསོལ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་སྙན་རྒྱན་ 


དང་། མགུལ་རྒྱན་དང་། སེ་མོ་དོ་དང་། དོ་ཤལ་དང་། སྐ་རགས་དང་། ཕྱག་གདུབ་དང་། ཞབས་གདུབ་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྣུ་སྟོད་ལྟ་རྫས་ཀྱི་ན་བཟས་ག་ཤལ་ 





བྱས་པ། སྨད་ལྟ་རྫས་ཀྱི་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པའོ། །མཁའ་ནང་གི་ ན་མ་ 
རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། མོ་ཧ་ར་ཏཱི། ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྱན་མའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། ཀྲཀྲཀགིངཾིཅེིངིཇྲིྲངཇཾཾི་ 
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ཏ༄། །མཛད། སྤྱན་མའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། ཤར་ལྷོའི་མཚན་མ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་རྣམ་སྣང་ 
གི་ཅོད་པན་ཅན། དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་ཨུཏྤལ་དཀར་པོ། གཡོན་དྲིལ་ཐུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། མཁའ་ 
ནང་གི་མཱ་མ་ཀཱི་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། དྭེ་ཏར་ཏཱི། ཐུགས་ཀ་ནས་མཱ་མ་ཀཱིའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤོས། སེམས་ཅན་བགེགས་ཆེན་པོས་གཟིར་བ་རམས་ 

ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བསྲུང་སྟེ་རྒྱས་པར་མཛད། མཱ་མ་ཀཱིའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་མཚན་མ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས། 

མཱ་མ་ཀཱི་སྔོན་མོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཁྱག་དྲུག་གི །གཡས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་རྩ་བ་དམར་བ། གཡོན་དྲིལ་བུ་ 
རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། མཁའ་ནང་གི་གོས་དཀར་མོ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། རྭ་ག་ར་ཏཱི། ཐུགས་ཀ་ནས་གོས་དཀར་མོའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། 
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སེམས་ ཅན ས་ཅན་གདོན་ 'གྱིས་ཉེན་ པ་རྣམས་ཞི་བར་ ང་མཛད། གོས་དཀར་ མོའི་ གོ་༩ འཕང་ལ ཆེ ལ་པ་ ་ 'ཏུ་འདུས། ནུབ་བྱང་གི་མཚན་མ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་ 
ད ཧེང པ་ལས་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་འོད་དཔག་མེད་ ཀྱི་ཅོད་ པན་ཅན། དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ གི །གཡོན་ དང་པོས་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པའི་ 
༢ ཨཱཏྤལ་དམར་པོའི་རྩ་བ་དཀུར་བརྟེན་ནས་འཛིན་པ། གཡས་དང་པོས་ཐུགས་ཀར་ཨུཏྤལ་ཁ་འབྱེད་པར་མཛད་པ། གཡས་ལྷག་མས་རྡོ་རྡེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་ལྷག་ _ 
(ཿ མས་རིན་པོ་ཆེ་ དང་རལ་གྲི་འཛིན་ པ། མཁའ་ ནང་གི་ སྒྲོལ་ མ ་རང་གི་ ཐུགས་ཀར་དྲངས། བཛྲ་ ར་ཏཱི། ཐུགས་ཀ་ ནས་སྒྲོལ་ མའི་ ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་ སྤྲོས། 
`“ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་མཛད། སྒྲོལ་མའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སྤྲལ་པ་ མས་གཅིག་ཏུ་འདུས། བྱང་ཤར་གྱི་མཚན་མ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས། 
སྒྲོལ་མ་ལྡང་གུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན། ལྡང་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཨཱཏྤལ། གཡོན་དྲིལ་ 
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པས་ད ༄༅། 
མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། ཡུལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་སྦྱངས། རྒྱལ་བ་རྣམས་གཟུགས་སྡུག་པའི་བདེ་བས་མཆོད། སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། རིམ་པ་གཉིས་ 
; པའི་ཤར་ལྷོའི་མཚན་མ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ་རྣམ་སྣང་གི་ཅོད་པན་ཅན། དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི 
དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མེ་ལོང་དམར་པོ་འཛིན་པ། གཡས་ལྟག་མས་རྡོ་རྗེ་ཨུཏྤལ་དཀར་པོ། གཡོན་ལྟག་མས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། མཁའ་ནང་གི་སྣྲ་རྡོ་རྗེ་མ་ 
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།བུ་ རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ ' མཁའ་ནང་ གི་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། རྲུ་པ་བཛྲ། ཐུགས་ ཀ་ནས་ གཟུགས་ རྡོ་རྗེ་མའི་ཚོགས་ ནམ་ 








རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། ཤབྡ་བཛྲ། ཐུགས་ཀ་ནས་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། ཡུལ་སྒྲའི་སྐྱེ་མཆེད་སྦྱངས། རྒྱལ་བ་རྣམས་སྒྲའི་བདེ་བས་ 
÷ མཆོད་། སྦྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་མཚན་མ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་སེར་མོ་རིན་འབྱུང་གི་ཅོད་པན་ཅན། སེར་ནག་དཀར་བའི་ 
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ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །དང་པོ་གཅིས་ཀྱིས་ལི་ལཾ་ཛྔོན་པོ་བསྒྲེང་བ། གཡས་ལྷག་མས་འཁོར་ལོ་དང་ཨཱཏྤལ་སྔོན་པོ། གཡོན་ལྷག་མས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་ 
པ། མཁའ་ནང་གི་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། གནྫྷེ་བཛྲ། ཐུགས་ཀ་ནས་དྲི་རྡོ་རྗེ་མའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། ད ཡུལ་དྲིའི་སྐྱེ་མཆེད་སྦྱངས། 
རྒྱལ་བ་རྣམས་དྲིའི་བདེ་བས་མཆོད། སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། ནུབ་བྱང་གི་མཚན་མ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཅོད་ 
པན་ཅན། དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་དྲིའི་དུང་ཆོས་འཛིན་པ། གཡས་ལྷག་མས་རྡོ་རྡེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་ལྷག་མས་རིན་ 
་ཆེ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། མཁའ་ནང་གི་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། ར་ས་བཛྲ། ཐུགས་ཀ་ནས་རོ་རྡོ་རྗེ་མའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། ཡུལ་ 
རོའི་སྐྱེ་མཆེད་སྦྱངས། རྒྱལ་བ་རྣམས་རོའི་བདེ་བས་མཆོད། སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། བྱང་ཤར་གྱི་མཚན་མ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་ལྡང་གུ་ 
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འའ འའའ རའི 


















































ཧྣ།ི༅། ྦ 
མཚན་པའི་ཨྲུཧལ་འཛིན་པ། གཡོན་ལྷག་མས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། མཁའ་ནང་གི་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། སྤརྙེ་བཛྲ། ཐུགས་ཀ་ 
3 ནས་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། ' ཡུལ་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་སྦྱངས། རྒྱལ་བ་རྣམས་རེག་བྱའི་བདེ་བས་མཆོད། སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། 
གཙོ་བོའི་མདུན་གྱི་མཚན་མ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་རེག་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་རྡོ་ 
«4 རྗེ་འཁོར་ལོ་པདྨ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ལྷ་མོ་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་སྒེག་ཅིང་བཞིན་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་པ། ཟུར་གྱིས་ལྟ་བ་ལ་ 
° སོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་མཛེས་པ། ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་ཅིང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་སིལ་སྒྲ་འབྱིན་པ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔའི་དགའ་བས་ 









དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན། ལྡང་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རོའི་སྣོད་འཛིན་པ། གཡས་ལྟག་མས་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེས་ 
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༄། །དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་ དང་ཕོས་ འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། གཡས་ 












4 མཁའ་ནང་གི་ན 


-÷ 










ག་མས་རྡོ་རྡེ་པདྨ་དཀར་པོ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་ 
རལ་གྲི་འཛིན་པ། མཁའ་ནང་གི་ཕྱག་རྡོར་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། བཛྲ་པཱ་ཁི། ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱག་རྡོར་གྱི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། རྣ་བ་དང་རྣ་ཤེས་ 
སྦྱངས་། ་རྗེའི་རྣ་བ་དང་ལྷའི་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ལ་བཀོད། སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། ལྷོའི་སྣམ་བུའི་གཡས་ཀྱི་མཚན་མ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་ཕྱག་ ཚི 
རྡོར་སེར་པོ་རིན་འབྱུང་གི་ཅོད་པན་ཅན། སེར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་ནོར་བུ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་དྲིལ་བུ་པད་སེར་རལ་གྲི་འཛིན་པ། 

 ་ ཁ་གརྦྷ། ཐུགས་ཀ་ནས་ནམ་སྟིང་གི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། སྣ་དང་སྣ་ཤེས་སྦྱངས། རྡོ་རྗེའི་སྣ་དང་ 
སྣའི་མངོན་ཤེས་ལ་བཀོད། སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། ལྟོའི་སྣམ་བུའི་གཡོན་གྱི་མཚན་མ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས། ནམ་སྟིང་སེར་པོ་རིན་འབྱུང་གི་ཅོད་ 
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¥ ༄༅། །ཡིད་དང་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ལ་བཀོད། སྦྲུལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། ནུབ་ཀྱི་སྣམ་བུའི་གཡོན་གྱི་མཚན་མ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ 
ལས། འཇམ་དཔལ་དམར་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན། དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཁྱག་དྲུག་གི །གཡོན་དང་པོས་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པའི་པདྨ་ 





ཟླ་ སྤྲོས། ལུས་དང་ལུས་ཤེས་སྦྱངས། འལ སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། བྱང་གི་ ་བུའི་གཡས་ཀྱི་མཚན་མ་ 
7 །དང་རོ་གཅིག་ཀུ་འདྲེས་པ་ལས་སྙེབ་སེལ་ལྟང་གུ་དོན་གྲུབ་གྱི་ཙོད་ཐན་ཅན། ལྗང་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་བྱག་དྲུག་གི །གསས་རའ 





་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། 





།སྦྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། ཤར་སྒོའི་མཚན་མ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་ རཀ འའ ནག་དཀར་ 





=± ལ་སོགས་པའི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་བཅོམ། ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་བཀོད། སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། ལྷོ་སྒོའི་མཚན་མ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་ 
ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དཀར་པོ་རིན་འབྱུང་གི་ཅོད་པན་ཅན། དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་དཀར་པོ་རལ་ 


ˆ གྲི་། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་དང་དྲིལ་བུ་དགྲ་སུ་འཛིན་པ། མཁའ་ནང་གི་རྟ་མགྲིན་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། པདྨརྟ་ཀིཏ། 
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. ནུབ་སྒོའི་མཚན་མ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན། དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི ཉ་ག 
རཿ རལ་གྲི་གཏུན་ཤིང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་སྟེམས་པ་དང་བཅས་པས་དཀུར་བརྟེན་པ་དང་དགྲ་སྟྭ་ཞགས་པ་འཛིན་པ། མཁའ་ནང་གི་བགེགས་མཐར་བྱེད་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ 
4 དྲངས། བིྟནྟ་ཀྲིཏ། ཐུགས་ཀ་ནས་བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། གནོད་སྦྱིན་དང་ལོག་འདྲེན་ལ་སོགས་པའི་བགེགས་བཅོམ། ཡང་ 
དག་པའི་ལམ་ལ་བཀོད། སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། བྱང་སྒོའི་མཚན་མ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་བགེགས་མཐའ་བྱེད་སྔོན་པོ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན། 
མྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་གཏུན་ཤིང་། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་བའི་ཞགས་པ་དྲིལ་བུ་དགྲ་སྟ་ 








ཐུགས་ཀ་ནས་རྟ་མགྲིན་གྱི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་གདོན་བཅོམ། ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་བཀོད། སྦྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། 
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ནད་གཏོང་བའི་མེ་ལྷའི་གདོན་རྣམས་བཅོམ། ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་བཀོད། སྦྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། ཤར་ལྷོའི་མཚན་མ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་མི་ 
 གཡོ་བ་ནག་བོ་རྣམ་སྣང་གི་ཅོད་པན་ཅན། ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་རལ་གྲི་རྡོ་རྡེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་དང་ 
” དགྲ་སྐུ་ཞགས་པ་འཛིན་པ། མཁའ་ནང་གི་འདོད་རྒྱལ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། ཊཀྐི་རྭ་ཛ། ཐུགས་ཀ་ནས་འདོད་རྒྱལ་གྱི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། 
& བདེན་བྲལ་གྱི་བགེགས་བཅོམ། ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་བཀོད། སྦྲུལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། ལྟོ་ནུབ་ཀྱི་མཚན་མ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལམ་འདོད་རྒྱལ་སྡོན་ 
# པོ་རིན་འབྱུང་གི་ཅོད་པན་ཅན། ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཧྭུ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བ། གཡས་ལྷག་མས་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི། . 
































། གཡོན་ལྷག་མས་ཞགས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། མཁའ་ནང་གི་དབྱུག་སྔོན་ཅན་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། ནཱི་ལ་དརྟ། ཐུགས་ཀ་ནས་དབྱུག་སྔོན་ཅན་གྱི་ཚོགས་ནམ་ 
མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། ཡམས་ནད་དང་རླུང་ལྟའི་གདོན་རྣམས་བཅོམ། ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་བཀོད། སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། ནུབ་བྱང་གི་མཚན་མ་དང་ 
ཧཱཿ རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་དབྱུག་སྔོན་ཅན་སྔོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་ 
¡ སྔོན་པོ་རལ་གྲི་འཁོར་ལོ། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་པདྨ་དགྲ་སྟུ་འཛིན་པ། མཁའ་ནང་གི་སྟོབས་པོ་ཆེ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། 
_ མ་ཧཱ་བ་ལ། ཐུགས་ཀ་ནས་སྟོབས་པོ་ཆེའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤོས། མཁའ་འགྲོ་དང་དབང་ལྡན་གྱི་བགེགས་རྣམས་བཅོམ། ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་བཀོད། 


| _ སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། བྱང་ཤར་གྱི་མཚན་མ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་སྟོབས་པོ་ཆེ་སྔོན་པོ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན། ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་ 












































































 ཀླ་དང་ས་བདག་གི་གདོན་བཅོམ། ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་བཀོད། སྦྲུལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། གཙོ་བོའི་འོག་གི་མཚན་མ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་གནོད་། 

མཛེས་སྔོན་བོ་མི་བསྐྱོད་བའི་ཅོད་བནུ་ཅན། ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་རྡོ་རྡེ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་ 
-) དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་པདྨ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཀའང་དབུ་སྒྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། ན་མ་དང་སྨ་ར་དམར་སེར་འབར་བ། བཞིན་ཤིན་ཏུ་རྣམ་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། དམར་ལ་ཟླམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། མི་བཟད་པའི་ཧ་ཧའི་གད་རྒྱངས་དྲག་པོ་སྒྲོགས་ཤིང་མཆེ་བ་རྣོན་པོ་གཅིགས་པ། 
གག རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་ཅིང་། . སྦྲལ་མཐའ་ཡས་སྔོན་པོས་དབུ་སྐྲ་བཅིངས་པ། འཇོག་པོ་དམར་པོས་རྣ་ 
བ་ལ་བརྒྱན་པ། རིགས་ལྡན་ཁྲ་བོས་དབུང་པ་ལ་བརྒྱན་པ། པདྨ་དམར་པོས་མགུལ་བ་ལ་བརྒྱན་པ། དུང་སྐྱོང་སེར་པོས་ལག་གདུབ་བྱས་པ། ་ སྟོབས་རྒྱུ་ལྗང་གུས་ 
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སཏེཞུབྱི་ཉན་ིསཞུདིལ་ི་ལནམས་ངཐགལེརཞུ 





དེ་ལས་ནར་བུ། དེ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ནུབ་ཀྱིཐིག་ལེ་ 
ལས་རལ་གྲི། དེ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། ཤར་ ས་ཏ དེ་ལས་ཨུཏྤལ་དཀར་པོ། དེ་ལས་སྤྱན་མ། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ཐིག་ལེ 
ཨུཏྤཱལ་སྔོན་པོ། དེ་ལས་མུ་མ་ཀཱི། ནུབ་བྱང་གི་ཐིག་ལེ་ ཨཱཿཾ་ཧཱིཾ་དེ་ལས་ཨུཏྤལ་དམར་པོ། དེ་ལས་གོས་དཀར་མོ། བྱང་ཤར་གྱི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱཿཾ་ཧཱཾ། དེ་ལས་ 


་ ས་ཡུམ་གྱི་པདྨའི་དབུས་སུ་བབས་པས་ཐིག་ལེ་ཆ་སོ་གཉིས་སུ་གྱུར་པའི་དབུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ཧུཾ དྷ 
དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ། དེ་ལས་ བསྐྱོད་པ། ཤར་གྱི་ ར་ཡ དེ་ལས་འཁོར་ལོ། དེ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ལྷོའི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱཧྭ་ཧཱུ། 
བེ ཨཱཿཨཱཧཱུཾ། དེ་ལས་པདྨ། དེ་ལས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ། ཌཱ་ཡ་་ ནི 
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_ ཨཱཏྤལ་ལྡང་གུ། དེ་ལས་སྒྲོལ་མ། རིམ་པ་གཉིས་པའི་ཤར་ལྟོའི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱཛཿཧཱུཾ། དེ་ལས་མེ་ལོང་དམར་བོ། དེ་ལས་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ལོ་ནུབ་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ 











* ༄༅། །ཨོ་ཨཱཧཱུཾ་ཧཱུཾ། དེ་ལས་པི་ལཾ་སྔོན་པོ། དེ་ལས་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ། ནུབ་བྱང་གི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱཿཾ་ཧཱུཾ། དེ་ལས་དྲིའི་དུང་ཆོས། དེ་ལས་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ། བྱང་ 

ཤར་གྱི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱཧོཿཧཱུ དེ་ལས་བཏུད་ཀྱི་སྣོད། དེ་ལས་རོ་རྡོ་རྗེ་མ། གཙོ་བོའི་མདུན་གྱི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱཿཁི་ཧཱུཾ། དེ་ལས་རྡོ་རྗེ། དེ་ལས་རེག་རྡོ་རྗེ་མ། རིམ་ 
པ་གསུམ་པའི་ཤར་སྒོའི་གཡས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱཿམེ་ཧཱུ། དེ་ལས་ཀླུ་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་སྡོང་བུ་དང་བཅས་པ་འཁོར་ལོས་མཚན་པ། དེ་ལས་བྱམས་པ། གཡོན་གྱི་ཐིག་ལེ་ 
' ཨོཾ་ཨཱབླི་ཧཱུཾ། དེ་ལས་འཁོར་ལོ། དེ་ལས་སའི་སྟིང་པོ། ལྷོའི་གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱཿཨོཾ་ཧཱུ། དེ་ལས་རིན་པོ་ཆེ། དེ་ལས་ཕྱག་རྡོར། གཡོན་གྱི་ཐིག་ལེ་ 
༈ ཨོཾ་ཨཱཨོཾ་ཧཱཾ། དེ་ལས་རིན་པོ་ཆེ། དེ་ལས་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ། ནུབ་ཀྱི་གཡས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱཨོཾ་ཧཱུཾ། དེ་ལས་པདྨ། དེ་ལས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག །གཡོན་ 
° གྱི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ཧཱཾ། དེ་ལས་པདྨ། དེ་ལས་འཇམ་དཔལ། བྱང་གི་གཡས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱཿཨོཾ་ཧཱུཾ། དེ་ལས་རལ་གྲི། དེ་ལས་སྒྲིབ་སེལ། གཡོན་གྱི་ཐིག་ལེ་ 






ད དེ་ལས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་དཀར་པོ། དེ་ལས་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད། ‹ ནུབ་སྒོའི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ཧུཾ། དེ་ལས་པདྨ་དམར་པོ། དེ་ལས་པདྨ་མཐར་བྱེད། 
ངོ བྱང་སྒོའི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་ཧཱཾ། དེ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། དེ་ལས་བགེགས་མཐར་བྱེད། ཤར་ལྷོའི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧཾ། དེ་ལས་རལ་གྲི། དེ་ལས་མི་གཡོ་བ། 
4 ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ཱུ དེ་ལས་རྡོ་རྗེ། དེ་ལས་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ། ནུབ་བྱང་གི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ཧུ དེ་ལས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་སྔོན་པོ། དེ་ 

















ཨོཾ་ཨཱསཾ་ཧཱཾ། དེ་ལས་རལ་ཤྲི། དེ་ལས་ཀུན་བཟང་། ཤར་སྒོའི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ཧཱུཾ། དེ་ལས་དབྱུག་པ། དེ་ལས་གཤིན་རྗེ་གཤེད། ལྟོ་སྒོའི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ཧཱུཾ། 






ལས་དབྱུག་སྔོན་ཅན། བྱང་ཤར་གྱི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཧཱུཾ། དེ་ལས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་ནག་པོ། དེ་ལས་སྟོབས་པོ་ཆེ། སྟེང་གི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧཱུཾ། དེ་ 
_ ལས་རྡོ་རྗེ། དེ་ལས་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྦྱུར་པ། འོག་གི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཱཧཱཾ་ཧཱུཾ། དེ་ལས་རྡོརྗེ། དེ་ལས་གནོད་མཇེས་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་རྣམ་ 
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སངས་རྒྱས་སྤྱིའི་མཛད་པ་མཛད། ཁྱད་པར་ང་རྒྱལ་ཅན་དང་སེར་སྣའི་ཉོན་མོངས་པ་སྦྱངས། རིན་འབྱུང་གི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེ་ 
རིན་འབྱུང་རང་གི་ཞིང་དུ་གཤེགས། མཁའ་ནང་གི་འོད་དཔག་མེད་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། ཨཱ་རོ་ལཾཀ །ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་ 
པར་སྤྲོས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་སྤྱིའི་མཛད་པ་མཛད། ཁུད་པར་འདོད་ཆགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་སྦྱངས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ 
གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སྦྲུལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེ་འོད་དཔག་མེད་རང་གི་ཞིང་དུ་གཤེགས། མཁའ་ནང་གི་དོན་གྲུབ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། བྲྟཱ་ཌྷཾ ། 





ཐུགས་ཀ་ནས་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་སྤྱིའི་མཛད་པ་མཛད། ཁྱད་པར་ལོག་པའི་ངག་བརྫུན་ དུ 




















དུ་སྨྲ་བ་ཅན་དང་ཕྲག་དོག་སྦྱངས། དོན་གྲུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས་ ཏེ་དོན་གྲུབ་རང་གི་ཞིང་དུ་གཤེགས། མཁའ་ནང་གི་སྤྱན་མ་རང་ 












ོ དྭེ་ཏ་ར་ཏྭི། ཐུགས་ཀ་ནས་མཱ་མ་ཀྲིའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་བགེགས་ཆེན ས་ག ར་བ་རྣམས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བསྲུང་སྟེ་རྒྱས་པར་མཛད། 
་ མཱ་མ་ཀཱིའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས་ ཏེ་མྭ་མ་ཀཱི་རང་གི་ཞིང་དུ་གཤེགས། མཁའ་ནང་གི་གོས་དཀར་མོ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། རཱ་ག་ར་ 

4 ཏི ཐུགས་ཀ་ནས་གོས་དཀར་མོའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་གདོན་གྱིས་ཉེན་པ་རྣམས་ཞི་བར་མཛད། གོས་དཀར་མོའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། 
7 །སུའ་ཏ་ནཌས་དཅིཀ ཌམ་མཏེ་གས་དཀར་མོ་རང་གི་ཞིར་ཏུ་གཤེགས། མཁའ་དད་གེ རལ་པ་རར་གྲི་ཐེགས་ཀརདངག། བྲ་བའི། གཞི་མཀ་ནག་སློལ་མཅི། 
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| ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་མཛད། དྲར སྒྲོལ་མའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས་ 





_ ཧ' གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་སྦྱངས། རྒྱལ་བ་རྣམས་གཟུགས་སྡུག་པའི་བདེ་བས་མཆོད། སྦྲུལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་རང་གི་ཞིང་དུ་གཤེགས། མཁའ་ 
÷ ༢༨ སབ་ང་ཨ་འངས ཤབྡ་བཛྲ། ཐུགས་ཀ་ནས་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། ཡུལ་སྒའི་སྐྱེ་མཆེད་སྦྱངས། རྒྱལ་བ་ 












གཤེགས། མཁའ་ནང་གི་གཟུགས་རྡོ་ ་མ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། རྭུ་པ་བཛྲ། ཐུགས་ཀ་ནས་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མའི་ཚོགས་ ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། ཡུལ་ 


ཿབདེ་བས་མཆོད། སྦྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེ་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་རང་གི་ཞིང་དུ་གཤེགས། མཁའ་ནང་གི་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། གནྡེ་བཛྲ། 
བཀས་ཀུ་ནས་དི་དོ་རེ་མའི་ཚོགས་དག་མཁའ་ཆྱབ་ཁུར་ཟས། པལ་ངའི་ཆེ་བཆེད་ཅུངག རྒྱུལ་བ་ནསས་དིའི་བདེ་བཟ་འཆོད། སྲལ་བྱཞམས་ཅིག་ཏུ་ལུམཏིདི་ 
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མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། མིག་དང་མིག་ཤེས་སྦྱངས། རྡོ་རྡེའི་མིག་དང་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ལ་བཀོད། སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེ་ས་སྟིང་རང་གི་ཞིང་དུ་གཤེགས། ི 
མཁའ་ནང་གི་ཕྱག་རྡོར་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། བཛྲ་པཱ་ཌི། ཤུགས་ཀ་ནས་ཕྱག་རྔཾར་གྱི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། རྣ་བ་དང་རྣ་ཤེས་སྦྱངས། རྡོ་རྗེའི་རྣ་ 
བ་དང་ལྟའི་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ལ་བཀོད། ༢ ླ དྷ མཁའ་ནང་གི་ནམ་སྙིང་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། ཁ་ 
གྷ ཐུགས་ཀ་ནས་ནམ་སྙིང་གི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། སྣ་དང་སྣ་ཤེས་སྦྱངས། རྡོ་ 

འདུས་ཏེ་ནམ་སྙིང་རང་གི་ཞིང་དུ་གཤེགས། མཁའ་ནང་གི་འཇིག་རྟེན་དབང་ 


པ་ར 
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ཤཱ 


]»[)དྷ.)» 





༦ 
༤ 
༄ 


རེའི་སྣ་དང་སྣའི་མངོན་ཤེས་ལ་བཀོད། སྦུལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་ 
༦9 ལོ་ཀེ་ཤཱ་ར། ཐུགས་ཀ་ནས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་ 
- ཆགས་ནམ་གུའཏུ་ཁུབ་པར་སྦེས། ཉྟེ་དེང་ྡེ་གི་ཆུངས། རྡོ་རྗེའི་ཕྩེ་དདུ་ཅྲེའོམོདོན་ཞེས་ལ་བཀོད།  ཐུབ་བཏམས་གཅིག་ཏུ་འབུག་ཏེ་འཇིགཏན་དབང་ཕུག་ཆང་ 






















































































































སྤྲོས། ཡིད་དང་ཡིད་ཤེས་སྦྱངས། རྡོ་རྗེའི་ཡིད་དང་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ལ་བ ད། སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེ་འཇམ་དཔལ་རང་གི་ཞིང་དུ་ 
ཧཱཾ གཤེགས། མཁའ་ནང་གི་སྒྲིབ་སེལ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། སྦར་ཌི་ཝ་ར་ཌ་བྷིཏཾ་བྷི་ནི། ཐུགས་ཀ་ནས་སྒྲིབ་སེལ་གྱི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། ལུས་ 


4 བཟང་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། ས་མནྟ་བྷ་དྲ། ཐུགས་ཀ་ནས་ཀུན་བཟང་གི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། ཚིག་དང་ཀུན་གཞི་སྦྱངས། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དང་སྔོན་ 


༡ ༄། །གི་ཞིང་དུ་གཤེགས། མཁའ་ནང་གི་འཇམ་དཔལ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། མཉྫཱ་ཤྲཱི། ཐུགས་ཀ་ནས་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་ 





དང་ཡུས་ཤེས་སྦྱངས། རྡོ་རྡེའི་ལུས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་ལ་བཀོད། སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེ་སྒྲིབ་སེལ་རང་གི་ཞིང་དུ་གཤེགས། མཁའ་ནང་གི་ཀུན་ 





























༡ གྱི་གནས་རྗེསསུ་དྲན་པའིམངོན་ཤེས་ལ་བཀོད། སྦུལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདས་ཏེ་ཀུན་བཟང་རང་གི་ཞིང་དུ་གཤེགས། མཁའ་དང་གི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་རང་ 
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གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། ཡ་མུནྟ་ཀྲིཏ། བུགས་ཀ་ནས་གཤན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་སྐྲག་པར་ 
` མཛད། ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་བཀོད། སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་རང་གི་ཞིང་དུ་གཤེགས། མཁའ་ནང་གི་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་རང་གི་ 
ཤ‹ ཐུགས་ཀར་དྲངས། པྲཛྙནྟ་ཀྲིཏ། ཐུགས་ཀ་ནས་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། གཤིན་རྗེ་དང་མ་མོ་ལ་སོགས་པའི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཧཱ རྣམས་བཅོམ། ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་བཀོད། པ་ག  ་ མཁའ་ནང་གི་རྟ་མགྲིན་རང་གི་ 
` ཐུགས་ཀར་དྲངས། པདྨནྟ་ཀྲིཏ། ཐུགས་ཀ་ནས་རྟ་མགྲིན་ ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། ཀླ་དང་ས་བདག་གི་གདོན་བཅོམ། ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་བཀོད། 
















































































_སྦྲུལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེ་རྟ་མགྲིན་རང་གི་ཞིང་དུ་གཤེགས། མཁའ་ནང་གི་བགེགས་མཐར་བྱེད་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། བིྟནྟ་ཀྲིཏ། ཐུགས་ཀ་ནས་ 


ཁའ 
༧༣ 





ཧུ 
ཧཾ 




















༄། །བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། གནོད་སྦྱིན་དང་ལོག་འདྲེན་ལ་སོགས་པའི་བགེགས་བཅོམ། ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་བཀོད། སྤྲལ་པ་ 
རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེ་བགེགས་མཐར་བྱེད་རང་གི་ཞིང་དུ་གཤེགས། མཁའ་ནང་གི་མི་གཡོ་བ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། ཨ་ཙ་ལ། ཐུགས་ཀ་ནས་མི་གཡོ་བའི་ཚོགས་ནམ་ 
མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། ཡམས་ནད་གཏོང་བའི་མེ་ལྟའི་གདོན་རྣམས་བཅོམ། ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་བཀོད། སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེ་མི་གཡོ་བ་རང་གི་ཞིང་དུ་གཤེགས། 0 
མཁའ་ནང་གི་འདོད་རྒྱལ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། ཊཀྐི་རྭ་ཛ། ཐུགས་ཀ་ནས་འདོད་རྒྱལ་གྱི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། བདེན་བྲལ་གྱི་བགེགས་བཅོམ། ཡང་དག་ ་ 
པའི་ལམ་ལ་བཀོད། .སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེ་འདོད་རྒྱལ་རང་གི་ཞིང་དུ་གཤེགས། མཁའ་ནང་གི་དབྱུག་སྔོན་ཅན་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། ནཱི་ལ་ད | ཐུས ྲ 
ནས་དབྱུག་སྔོན་ཅན་གྱི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། ཡམས་ནད་དང་རླུང་ལྟའི་གདོན་རྣམས་བཅོམ། ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་བཀོད། སྦྲུལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེ་ 














= = 





༄༅།། །ཀྱི་ཞིང་ན་བཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ེ མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་སྐུ་དང་ལྡན་པས་སླར་འབྱོན་པར་བཞེད་བཞིན་དུ་ ། 
བཞུགས་པར་གྱུར། ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་དང་དམ་ཚིག་པའི་ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་རང་འདྲའི་ཡེ་ ས་སེམས་དཔའ་རེ་རེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་གདན་ལ་སོ་སོའི་ 
ཕྱག་མཚནགྱི་ལེབརཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ། ཧཱུཾཨོ་བྭ་ཨཱཧཱ་ལཾ་རཾ་པ་ཏ་ཛཾ་བཏནའ་མ་ེཨོ་ོ་མ་ུ་མ་ན། རཱུ ཧཾ་ཧ རང་དམ་ཚིག་སེམས་ 
± དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུར་འཕྲོས་པས། སེམས་དཔའ་གསུམ་ ་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ ཨོཾ་ཨཱཿརུ་ 
-། པ་བཛྲི་ཧཱུ ཨོཾ་ཨཱཿཤ། ་བཛྲི་ཧུ ཨོཾ་ཨཱནྩེ་བཛྲི་ཧཱུ ཨོཾ་ཨཱར་ས་བཛྲི་ཧཱུ། ཨོཾ་ཨཱསརྟེ་བཛྲི་ཧཱུཾ ཞེས་པས་མཆོད། ཛྲཊཱུཾ་ལཾ་ཧོཿས་སྟིམ། དེ་ནས་འོག་གི་གནོད་མཛེས་ལས་གནོད་ 
÷+ མཛེས་གཉིས་པ་བདག་གི་མདུན་དུ་འོང་ནས་བཀའ་ནོད་པ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱིར་འབྱོན་པར་བསྐུལ་ཅིག །ཅེས་བསྒོས་བས། དེས་དེ་ , 
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བཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཁྱབ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛྲཿཞེས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿརཱཱ་པ་བཛྡི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཤབཱ་བཛྲི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿནྡྷེ་བཛྲི་ཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱར་ས་བརྡི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱ༔སྤརྙེ་ 
བཛྲི་ཧཱུཾ། སྦོས་དང་རྡོརྡེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། མ་ལུས་འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་མངོན་དུ་མཛད། །མི་བཟད་བདུད་ཀྱི་དཔུང་གིས་ཕྱག་བྱས་པ། །རང་བྱུང་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་ 
ཏེ། སྟེལ ཉིང་པ་་། འརྲོན་། །ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཛཿཛཿ ཞེས་པས་སྦུན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ 
ཧོཿས་བརྟས་མོ། །དངོསགཞི་དང་བོའི་ཉདསྟ་གོན་ཕྱིལྟ་ཡ། ཨོཾ་ཨཱའཱ་པ་བཛྡེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཤབྡ་བཛྲི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱགནྦེ་བཛྟཱ་ཧཾ། ཨོཾ་ཨཱར་ས་བཛྡེ་ཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱསྦནྟེ་བཛྡ་ཧུཾ་ཞིས་མཆོད་ནས། ཛྡཱུ་ཾ་ 
ཧོཿས་བསྟིམ། འདི་དངོས་གཞི་གཉིས་པ་མན་ལ་མི་དགོས། དེ་ནས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཨཱདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ 


ལ་གནས་པའི་ཧྭུཾ་སྔོན་པོ། ལྟ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་རང་གི་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། དེ་ནས་ལས་ཀྱི་སློབ་མ་སྒྲབ་མཆོད་དཀྱུས་མ་ལ་ 
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“¬ ༄༅། །མ་ཞུགས་པ་ཞིག་གིས་བདུག་སྡོས་དང་མར་མེ་སྦར་ལ། བསྡུ་ན་དཀྱིལ་ཆོག་གི་དངོས་བསྟན་གྱི་མཆོད་བ་ཙམ་བྱ་བའམ། བྱག་ལེན་ལ། ཕྱི་དང་། ནང་དང་། གསང་བ་དང་། ཡིད་ལས་བྱུང་བ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ། 
བསྟོད་པའི་མཆོད་པ་དྲུག་མཛད་པས། ཕྱིའི་མཆོད་པ་ལ་ལྔ་ཡོད་བའི། དང་པོ་ཉེ་བར་སྤྱདཔའི་མཆོད་པ་ནི།  མཆོད་བ་རྣམས་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿབིསྟཱནྟ་ཀྲིཏ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཤཱ་ཉྱ་ཏཱ་ཛཱཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཧཾ། 
སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་སུ་ཨཾ་ལས་མཆོད་ཡོན། ཕཾ་ལས་མེ་ཏོག །རྷཾ་ལས་བདུག་སྤོས། དཾ་ལས་མར་མེ། གཾ་ལས་ 
་ུ དྲི་ཆབ། ནཾ་ལས་ཞལ་ཟས། གཞན་ཡང་ཤིཾ་ལས་རོལ་མོ། ཧཱུཾ་ལས་མཆོད་རྫས་གཞན་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ངོ་བོ་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ས་དང་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ 
ཾ ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ། འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག །བླ་མ་དང་དཔལ་གསང་བ་འདུས་ 
° པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུྡེ་ཨཱཿཧཱུཾ་ནས། 



















_ བྐེབྷ་ཨཱཧཱཾ་གིས་ྱིན་གེས་བརླབས། ལྷ་ཡི་མཆོད་ཡོན་དམ་པ་འདིས། །དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་བགྱིད་པར་འཚལ། །ཐུགས་ནི་བརྩེ་བར་ཉེར་དགོངས་ཏེ། །མགོན་པོས་མཆོད་པ་ 
ིཿེས་ཤིག ོ་་བཛཛྷཀཨར་་ཱཱཱ། ོ་མོཇི་ན་ཛིཀ་ཨྷནཱ་བ་ཏྲཱི་གཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སྭ་རྭཾཀ་ཨརྟ་བྲ་ཏི་ཧཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཨ་རོ་ལིཀ་ཨནྟཱ་བྲ་ཏིཙྣསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧ 
བྷཛཊཀཨཱཿ་བ་ཏཱི་ཧཱ། ཨོ་ལ (༼ ་ ་ཧཱ། ཨོཾ་ཕཾ་རྭ་ག་ར་ཏི་ཨརྙཱ་པྲཏིཙྟ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཏི་བཛྲར་ཏི་ཨརྙཱ་པྲཏིན་ྭཱ་ཧ། 
ོ་རཾ་ར་པ་བཛྡཾ་ཨརྙྷ་པྲ་ཏིྭཱ་ཧཱ ་ ་ 





 ིད 


ད 


་ཨརྒཾ་ྲཏིནྣཾྭཱ་ཧཱ། ཨོ་གཾ་གནེ་བཛྲཾ་ཨརྷཱཾ་པྲ་ཏིཛྣ་སཱཱ་ཧཱ། ཨོཾ་རཾ་ར་ས་བཛྲཾ་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིཛྟཱསྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཌི་སྙནྟེ་བཛཱཾཨརྷཾ་པྲ་ཏིཛྣ 


ཏཱྷཱ་ཧཱ།ཨོཾ་ཙཱཾ་མཉྫཤ་ཨརྷ་བྲ་ིྫ་ྭཱཧཱ། ཨོ་ཨོ་སར་ཌི་ཝ་ར་ཌ་བིཏྟབི་ནི་ཨརྷ་བྲཏིཉྣ་སྭཱ་ཧཱ།མོཾ་སཾ་ས་མརྟ་བྷ་དྲཨརྷ་བྲ་ཏིྣ་ྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཙཾ་ཡ་མཱརྟ་ཀྲཏ་ཨརྙ་བྲཏཱ་སྭཱ་ཧཱ། 
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÷ ༄། ྒ ཨོ་ར་བྡྟཉྟཤྲིཏ་ཨརྙྷཾ་པྲཏིཉ་སཱ་ཧཱ། ོ་ཙཱུཾ་པདྙཉྟཀཏ་ཨརྒཾ་པྲ་ཏིཛྣ་ྭ་ཧཱ། ཨོ་ཙཱཾ་བིསྟྟ 
ཛ་ཨརྷཾ་བྲཏིཛྣཾྭཱཧཱ། ཨོཾ་ར་ནི་ལ་དརྟ་ཨརྷཱ་བྲ་ཏིཛྣསྭ་ མང་ལས ཾ 
རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། རྡོ་རྗེ་ད ངས་ནི་མཁས་ཆེན་པོ། ། ་རྗེ་གསུང་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །གསང་བའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་པར་ 






དྲི་མ་མེད། །རང་བཞིན་དག་པས་གོས་པ་མེད། །རྡོ་རྗེའི་སྒུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོརྡེ་དཔག་མེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མི་རྟོག་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 





་ཀཏ་ཨྷཾ་བྲ་ཏིཛྟ་སྭཱ་ཧཱ ཨོཾཧྷུཾ་ཨ་ཙ་ལ་ཨརྒྷ་པྲ་ཏིྩསྭཱ་ཧཱ ཨོ་རྷ་ཊཀྐི་རྭ་ ། 
ཉུཨི་ཌཅཀ་ལི་ཨྭཉ་བྲཏིཉྣ་སཱཧཱ།ཨོ་ཙ་སཔྟ་རྭ་ཛ་ཨརྙ་པྲ་ཏིཛྣ་ཱཱ་ཧཱ། དཾ 


` 507 


'སྡུང་མཛད་རབ་ཏུ་དག །རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་དགའ་བ་ཆེ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་མཆོག་གི་མཆོག །སྟོན་པ་རྡོརྡེར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། །རོ་རྡེ་ནམ་མཁའ་ 






































± 
ཌི 




















ོ པ་བརྙེས། །རྡོ་རྗེ་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།, །དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །དག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 





ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད་ནས། རང་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ལུས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར་པའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ལས་མཆོད་ཡོན་མ་དཀར་མོ། ཕི་ལས་མེ་ཏོག་མ་སེར་མོ། 
དྷཾ་ལས་བདུག་སྤོས་མ་སྔོན་མོ། དཾ་ལས་མར་མེ་མ་དམར་མོ། གི་ལས་དྲི་ཆབ་མ་ལྡང་གུ། ནཾ་ལས་ཞལ་ཟས་མ་དཀར་མོ། ཤཾ་ལས་རོལ་མོ་མ་སྔོན་མོ་རྣམས་ཞལ་གཅིག་པ་ཕྱག་ 





ཤྭ གཉིས་ཀྱིས་རང་རང་གི་མཆོད་རྫས་འཛིན་པ། འཛུམ་པའི་བཞིན་ལ་མཛེས་པའི་མདངས་དང་ལྡན་པར་བསམ། ཨོཾ་བཛྲ་སྦ་ར་ཌ་ཁྲ་ཞེས་ཕས། དེ་རྣམས་རང་གི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཕྱིར་ 
± འཕྲོས། དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མཐའ་སྐོར་དུ་འཁོད་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་བསམ། དེ་ནས་མདུན་གྱི་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཨོཾ་ཨཱཿ གྷནྟ་ཀྲི་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ 


ཆོ 


ཀྱིས་བསང་། ཤཱ་ནུ་ཏུས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་སུ་ཨཾཾ་ལས་མཆོད་ཡོན། ཕཾ་ལས་མེ་ཏོག །རཱཾ་ལས་བདུག་སྤོས། 
དྡཾ་ལས་མར་མེ། གི་ལས་དྲི་ཆབ། ནཾ་ལས་ཞལ་ཟས། གཞན་ཡང་ཤིཾ་ལས་རོལ་མོ། ཧུཾ་ལས་མཆོད་རྫས་གཞན་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ངོ་བོ་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ས་ 
















508 








།དང་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ། འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་ པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
ཞིག །བླ་མ་དང་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ། 
དྷ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཧཱུཾ་ནས། ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ལྷ་ཡི་མཆོད་ཡོན་དམ་པ་འདིས། །དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་བགྱིད་པར་འཚལ། །ཐུགས་ནི་བརྩེ་བར་ 
 ཉེར་དགོངས་ཏེ། །མགོན་པོས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག །ཨོཾ་ཱཾ་བཛྲ་དྷཾཀ་ཨརྷཾ་བྲ་ཏིཛྣྭཱ་ཧཱ།ཨོཾ་ཨོ་ཛཾ་ན་ཇཛིཀ་ཨརྷཱ་པྲ་ཏིཛྣ་སྭཱཧཱ། ར་བ ཏྭ སྙོགས 
རོ་ལཾཀ་ཨནྟ་བྲ་ཏིཛྟ་སྭ་ཧཱ། ཨོ་ཧཱ་པྲ་ཛཱ་ཌྷཾཀ་ཨརྷྷ་པྲ་ཏིཏཱཧཱ། ཨོ་ལཾ་མོ་ཧ་ར་ཏི་ཨརྒྷ་པྲ་ཱསྭ་ཧཱ། ཨོ་རཱ་དེ་ཏར་ཏི་ཨརྙྷ་པྲ་ཏྣ་ྭ་ཧཱ།ཨོཾ་པཾརྭ་ག་ར་ཏི་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིཛྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ 
2 ཏཾ་བཛྲ་རཏི་ཨརྟ་བྲ་ིྣ་བཱ་ཱ།ས་རཾ་རུ་བ་བཛྲེཨརྙ་ྲཏཱིཏ་ཱ་ཧཱ།ཨོཾ་ཤཾ་ཤབྟ་བཛཱཨརྙ་བ་ིྫ་སྭཱ་ཱ། སོ་ག་གནེ་བཛྲ་ཨརྟ་བྲཏི་བཱ་ཱ།ཨོརཾ་ར་ས་བརྗེཨརྷཱབྲཏ་ཱ་ཧཱ། ཨོཾ 


ཤྲ 





509 









ོ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་ར་ཨརྒཱ་པྲ་ཏིསཱ་ཧཱ། ཨརྷཾ་པྲཏིཉྩཱ་ཧཱ། ཨོཾཨོཾསརྦ་ཌི་ཝ་ར་ཌ་བྷིྟབི་ནི་ཨརྙཱ་པྲཏིནྡཱསྭ་ཧཱ། ཨོཾ་སཾ་ས་མརྟ་བྷ་དྲ་ཨརྷ་པྲ་ཏྟ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཙུ་ཡ་མུྟ་ 
ཤྭ ཀྲཏ་ཨརྷཾ་བྲཏིྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ན་པ  ་ འབྲ བྲ ཉཱ 6 ཙཱྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧཱཾ་ཨ་ཙ་ལ་ཨརྷཱ་བྲ་ཏིཙྣ་ཱ་ཧཱ། ཨོཾ 
ཧྭ ཧཱཾ་ཊཀྐི་རྭཛ་ཨརྙཱ་བྲཏིཙྩསྭ་ཧཱ། ཨོ་ཙཱཾ་ནི་ལ་དངྣ་ཨརྷྷ་པྲ་ཏིཔྣ་སཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཾ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཨརྷ་པྲཏིཛྣསྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ཱུཾ་ཨཱི་ཌཙཀྲ་ཝཏི་ཨརྷ་པྲ་ཏིཛྣསཱ་ཧཱ། ཨོ་རཱུཾ་སུམྟཱ་རྭ་ང་ཨརྙཾཔྲ་ཏིན 
` སྭཱ་ཧཱ། ཆུ་སྐྱེས་དེ་བཞིན་ཐང་ལས་སྒྲེས། །མེ་ཏོག་དམ་པ་འདི་དག་ནི། །མཆོག་ཏུ་གུས་པས་བདག་འབུལ་ན། །ཅི་བདེ་བར་ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་བཞེས། །ཨོཾ་ཙཱཾ་བཛྲ་བྷཾཀ་ཕུའཾ་ྲ་ 











རསས ཙི ི་ོ མ་མ་ས གས ཨོཾ 







ཏཱི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ཨོཾ་ཇི་ན་ཇིཀ་ཕུཉཾ་པྲ་ཏིསཱ་ཧཱ།ཨོཾ་སྭཱ་རཏྣྩོཀ་པུཾ་བྲཏིནྣ་ྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཨ་རོ་ལཾཀ་པཱྡཾ་པྲཏིྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧྭབྲ་ཛཱ་ཌྣཾཀ་པུཾ་བྲཏིནྣ་སཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ལཾ་མོ་ཧ་ར་ཏཱི་པུྡཾ་ 


510 






































ཤབྟ་བཛྲཾ་བུཏཾཔྲཏིཉྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་གཾ་གནྟེ་བཛྲཾ་པུདྲཾཔྲཏིཉྣཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾརཾ་ར་ས་བདྡེ་པྡཾ་པྲ་ཏིཙྣ་སྭཧཱ། ཨོ་ཁི་སྙརྟ་བཛྲཾ་པུཏྲཾཔྲཏིཉྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་མེ་མེ་ཏི་པུའཾ་པྲ་ཏིནྣསྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཌྷཾ་ཊི་ 









‡ ༄། །བྲ་ཏིཏསྭཱ་ཧཱ།ཨོཾ་རཱཾདེ་ཌ་ར་ཏི་ཐུཿ་ྲཏིཛྟཱ་ཧཱ།ཨོཾ་ཕཾ་རྭག་ར་ཏི་ཕུ་ྲ་ཏི་ྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཏཾ་བཛྲརཏི་བཾ་བྲ་ྣྭ་ཧཱ།ཨ་རི་རཱ་པ་བཛྲ་ུྡྲ་ཏིཉྣ་ྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཤཾ་ 
ཏི་གརྟ་པུྡཾ་བྲཏིཧྩཾ་སཱ་ཧཱ། ཨོཾཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཕུའཾ་བྲཏིཏྣཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾཨོཾ་ཁ་གརྟ་པུཾ་པྲ་ཏིནྣཾསྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨོ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་པྡ་པྲ་ཏིནྣཾསྭ་ཧཱ། ཱོཾམཆྦ་བ་བྲ་ཏིངཱ་ཱ། ཨོ་ཨོཾ་སྦར་ 














° རཝ་ར་ངབྷིནཱནི་ཕུ་ཏཱི་ཱ།ཨོ་སཾ་སསྟརྷ་ྲ་ཕཱ་བྲཔྭ་།ཨོ་ཧཾཡ་ཝཱྟ་ཊཏ་ཕ་ྲ་ཏིཛྣཱ། ོ་རཱི་བྙནྟ་ཀྲིཏ་པུཏྤཾ་ྲཏིཏྟ་སྭ་ཧཱ། ཨོ་རྷུ་པདྨནྟ་ཀྲཏ་ཐཱཏྡཾ་ 
4 ཏི་སཱ་ཧཱ། བྷཾ ཨོ་ཧཾ་ཨ་ཙ་ལ་ཕུཏཾ་པྲ་ཏིྣསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཙཱཾ་ཊཀི་རྭ་ཛ་པུྡ་བྲ་ཏིཛྣསཱཧཱ། ོཙཱཾ་ནཱ་ལ་དཔྟ་པུྡཾ་པྲཏིཛྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ཛྷཾ་མ་ཧྭ་བ་ལ་པུའྲཾ 




















_ ÷ པ་ཏིཏྟ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧཱཾ་ཨཱཾ་ཙཀྲ་༧ཉི་པུྤཾ་པྲ་ཏིཉྣ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཙཱཾ་སུསྟ་རྭ་ཛ་པུའ་པྲཏིཉྣ་ྭཱ་ཧཱ། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་དང་སྦྱར་ལས་བྱུང་། །དེ་བཞིན་བདུག་སྤོས་མཆོག་འདི་དག །མཆོག་ 
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ཏུ་གུས་པས་བདག་འཐུལ་ན། །ཅི་བདེ་བར་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་བཞེས། །ཨོ་ནཱུཾ་བཛྙ་ཛྷཾ་དྷཱ་པཾ་བྲ་ཏིནྣཾསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨོཾ་ཇི་ན་ཛིཀ་དྷུ་པཾ་པྲཏིསྭཱ་ཧཱ། ཨོ་སྭཱ་རཏྣ་དྷཾཀདྷུ་པཾ་པྲ་ིཛྣ་སྭཱ་ཱ 

© ༩ ཙཱསཱཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤཾ་ཤཛྡེ་བཛྲཾ་ྷཱ་པཾ་ྲ་ཏིཙྟཱསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་གཾ་ག རྦལ་་ ཨོ་རཾ་ར་སཾ་བཛྙཾདྷུ་ཛཾ 
པྲ་ཏིནྣཾས་ཧཱ། ཨོཾ་ཨོ་ལོ་ཀེ་ཤྭར་དྷུ་ཕཾ་པྲ་ཏི་སྭཱཧཱ ལོ ་་ ཙཱསཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨོཾསརྦ་ ཝ་ར་ཌ་བྷི། ཧི་ཧི ཀཀ ་ 
_ སོ་ཧཱུཾ་ཡ་མརྟ་ཀཾཏབྷཱ་པཾྲཏཱ་སྭ་ཧཾ།ཨོཾ་ཙཾ་པྙྟཀྲཾཏདྷ་པཾ་བྲ་ིྫཱ་ཱ།ས་ཙ་པདཉྟ་ཀྲཾ་དཱ་པཾ་བྲ་ཏིྣཱ་ཱ།ཨཾ་ཙཱཾབིསྟརྟ་ཀཾཏྷཱཔཾ་བྲ་ཏིྷ་ྭཱཧཱ།ཨོཾཱཾ་ཨཙ་ལདྷུཕཾ་པྲཏིཉ་ 









































ཧཆ། །ཧཱ་ཧཱ། ཨ་ཙི དྷཱ ོ་མ་ཧབལྷ་ལ་ྲྫཱ ད་ཁ་བ མཧཾ། 





སྨུམ་རྭ་ཛ་ ་པཾ་པྲ་ཏིནྣསྭ་ཧཱ། ཞུན་མེར་འབྲུ་མར་མར་མེ་འདི། །ལྟ་རྫསཾ་འབར་བས་མུན་པ་འཇོམས། །མི་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཞེ་བྱའི་ཕྱིར། །བདག་ཉིད་དད་པས་འདུལ་བར་བགྱི། ། 
བླ ཨོཾ ལ་འ བ་བ་ཏཱི་ཱཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨོ་ཇི་ན་ཛིག་དེ་པཾ་བྲ་ཏིསྭཧཱ རྡ ཛཀ་དི་ཕྲ་བ་ཏི་སཱ་ཧཱ། ཨོ་ཨཱཨ་རོ་ལཾཀ་དེ་ཕཾ་པྲ་ཏིནྣཾཧྭཱ་ཧཱ། ཨོཾཧཱཔྲ་ཛཱྷཾཀ་དི་ཕཾ་ྲ་ཏིཉྣ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཛྷ སྭཱ་ཧཱ ཨོ་ཤཾ་ཤབྡ་བཛྲི་དཱཾ་པཾ་པྲ་ཏིཏྟ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ གི་གནྣེ་བཛྡི་དཱ་ཕཾ་པྲ་ཏིཙསྭ་ཧཱ། ཨོ་རཾ་ར་ས་བཛྲི་དཱི་པཾ་པྲ་ ཅཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཁཾ་སྙནྟེ་བཛྲི་དཱ་ཕཾ་པྲ་ཏིཉཾསྭ་ཧཱ། ོ་མེ་མི་ཏཱི་དི་ཕཾ་པྲ་ཏིཙ 




















5 སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཙླི་ཏི་ཏི་གརྟ་དཱ་ཕཾ་པྲ་ཏི་སྭ་ཧཱ། ཨོ་ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་དཱ་ཕ་པྲ་ཏིཏྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾཨོཾ་ཁ་གརྟ་དཱ་པཾ་པྲ་ཏིཙ་སྭཱ་ཱ། ཨོཾཨོ་ལོ་ ཀེ་ཤྭ་ར་དཱཾ་པཾ་པྲ་ཏིཏྣ་ྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧཱཾ་མཉྫཱི་དཱ་པ་བྲ་ 
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ཏིཛཱཧཱ། ཨོ་ཨོ་སར་ཌི་ཝ་ར་ཌ་བྷིཏྟི་ནི་དཱ་ཕཾ་བྲཏིཉྫྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སཾ་ས་མནྟ་བྷ་དྲདི་ཕ་བྲ་ཏིཉྣ་ས་ཧཱ། ཨོ་ཙཾ་་མཱརྟ་ཀཏ་དི་པཾ་པྲཏིཛྣཾསཱ་ཧཱ།ཨོཾཧཱཾ་པྷྙཉྟ་ཀཏ་དཱ་པཾ་པྲཏིྟཾྭ་ 
„ ]] སོ་ཙཱུཾ་པདྨྟ་ཀཾཏ་དི་པཾ་ཐྲཏྭཱ་ཧཱ།སོ་ཙཱཾ་བསྟྟཀཾཏ་དཾ་པཾྲ་ཏིསྷཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཙཾ་ཨ་ཙ་ལ་དེ་པཾ་བྲཏིཉྣསྭཱ་ཧཱ།ཨོ་ཙཾཊཀྐི་རྭ་ཛ་དཱཾ་ཕཾ་བྲ་ཏཱསཱ་ཧཱ།ཨོཾ་ཙཾནཱ་ལ་དདཱཾ་པཾ་ 
' བྲ་ཏིཙྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧཱུ་མ་ཧྭ་བ་ལ་དེ་པ་པྲ་ཏིཌྣསྭཱ་ཧཱ། ཨོ་རྟཾ་ཨཱཏི་ཏ་ཙཀྲ་ལྟྟི་དཱཾ་པཾ་པྲ་ཏིཌྣསྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧཱི་སུསྟ་རྭ་ཛ་དཱ་པཾ་པྲ་ཏཱིནྩཾ་སྭཱ་ཧཱ། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་དང་སྦྱར་བ་ཡི། །དྲི་མཆོག་ 
_ ཧཱཿ དམ་པ་འདི་དག་ནི། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་བདག་འཐུལ་ན། །ཅི་བདེ་བར་ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་བཞེས། ླ#& ོཨོ་ཇི་ན་ཇིཀ་གྷཉ་པཱ་ཏྷཱ་ཧཱ། ཨོཾ 

རཏྣ་བྷཾཀ་གྷ་པྲ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཨ་རོ་ལཾཀ་གནྟ་པྲ་ཏི་ཌཱསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧཱ་པྲ་ཛཱ་ཌྷཾཀ་གནྫྷ་པྲ་ཏིྟ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ལཾ་མོ་ཧ་ར་ཏཱ་གནྷ་པྲ་ཏིཏཱ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་སཱཾ་དེ་ཏར་ཏི་གནྫ་པྲ་ཏིཛྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ 
 པཾ་རྭ་ག་ར་ཏི་གནྣ་པྲ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཏཱ་བཛྲ་ར་ཏི་གནྫ་བྲ་ཏཱིཾ་ཧཱ། ཨོཾ་རཾ་རཱ་པ་བཛྲཾ་ག་པྲཏི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤཾ་ཤབྟ་བཛྲཾ་གནྟཾ་པྲ་ཏིཉྣ་ྭཱ་ཧཱ། ཨོ་གཾ་གནྩེ་བཛྟི་གྩ་བྲ་ཏཱི་སྭཱ་ཧཱ། 








514 


་ 










: 





*' ༄། །ཨོཾ་རཾ་ར་ས་བཛྲཾ་གནྫྷ་པྲ་ཏིཉྣཾསྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཁཾ་སྙནྟེ་བཛྲཾ་གནབྲ་ཏིནྣཾསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་མེ་མི་ཏི་གན་པྲ་ཏིནྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བྷི་ཀི་ཏི་གརྒ་གན་པྲ་ཏིཏྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ 

. སྭཱ་ཧཱ། ་་་་་བ་ས་ཁོའི་ག་ ཅིརྤའི་གཏྱང ཨོཾ་ཨོ་སྦར་ཌི་ཝ་ར་ཌ་བྷིཏཾ་བྷི་ནི་གནྷ་པྲ་ཏིནྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སཾ་ས་མནྟ་ 
4 ཧྷདྲ་བྟ་པྲ་ཏི་སྭ་ཧཱ། ཨོཾཧཱུཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀྲིཏ་གནྫ་པྲ་ཏིཉ་སྭཱ་ཧ ་་ ོ་རྷཾ་པདྨནྟ་ཀཏ་གནྙ་པྲ་ཏིཛྣསཱཧཱ 3 ༦ 
༧ ཨོཾ་ཧྷཾ་ཨ་ཙ་ལ་གནྦ་པྲ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཊཀྐི་རྭ་ཛ་གནཾ་པྲ་ཏིཏྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧཱུཾ 
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ག་པ 


ནཱི་ལ་དྟ་གནྟ་པྲ་ཏིཛྣཱསཱ་ཧཱ། ཨོ་རྷ་མ་ཧྭ་བ་ལ་ག་པྲ་ཏིཛྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཙཱ་ཨཱཌ་ཙཀྲ་༧ཏྟི་གནྩཾ་པྲ་ 
4 ཏིྟ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་རྲུ་སུསྟ་རྭ་ཛ་གནྟ་པྲ་ཏིྭཱཧཱ། སལ ་ །ཁ་དོག་དྲི་དང་རོ་ལྡན་ཞིང་། །ཐམས་ཅད་སྦྱར་བའི་ཞལ་ཟས་འདི། །འཐུལ་ཁྱིས་ཡང་ 








3 འགོ་འཞེས་ཝ་གཅོས་ སེ་ལ་ཀ་༣༡༩ མོས་པའི པ་ནང  ཉེས་ངགའི་་་ 





ྱ 


བྷ 


[ 
ཧཱ 







ཏིཛྣཱ་ཧཱ། ཨོ་ཧྭབྲ་ནཱ་ཌྷིཀ་ནི་ཝི་དྲཾ་པྲཏིཙྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ལཾ་མོ་ཧ་ར་ཏི་ནེ་ཝི་དཱཾ་པྲ་ཏིཙ་སྭཱཧ 


ོ་རཾ་དེ་ཌར་ཏི་ནི་ཝིདུཾ་པྲཏིཉ་སྭཱ་ཧཱ།ཨོ་ཕཾ་རྭག་ར་ཏི་ནི་ལིདཾ་ྲ་ཏིཉ་ས་ཧཱ། ཨོཾ་ཏཱ 





བཛྲ་ར་ཏི་ནིཝི་ཧཾ་པྲ་ཏིཛྣ་ཱ་ཧཱ། ཨོཾ་རཾ་རཱ་པ་བཛྲ་ནི་ཝིདཱཾ་པྲཏིཙྣ་སཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤཾ་ཤབྡ་བཛྙཾ་ན་ལི་དཱཾ་ྲཏི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཾ་གེ་བཛྲཾ་ནིལི་ཧཾ་བྲཏིཙྟ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་རཾ་ར་ས་བཛྲཾ་ནི་ཝི་ཛཱ་ 
ྲ་ཏིཛ་ྭ་ཱ། ཀ་པ ཞེངས མ་དེ་འ ཨོ་ཟཱཾ་ཏིགཛྷ་ནི་ཝི་ཛཾ་པྲཏིྣ་སཱ་ཧཱ།ཨོཾཨོཾ་བཛྲ་པཱཌི་ནི་ཝིདཾ་པྲ་ིཛྣ་ྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ 


ཨཁ་ཛྷྷཱ་ི་ཝིདཱཾ་བ་ི་བཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨོ་ལོ་ཀེ་ 
ད་ན་ལིདཾ་བྲ་ཏིཛྣ་ྭ་ཧཱ།ཨོན་ཡ་མནྟ་ཀིཏ་ནིཝི་ཏུ་པྲཏིཉ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧཱུཾ 





ཾ་བྲཏིཾསཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཱཾ་མཉྫཱ་ནིཝི་དུ་པྲཏིནསྭཱ་ཧ། ཨོཾ་ཨོཾསྭརྦ་ཌི་ཝ་ར་ཌ་བིདྟ་ཊྟིནིནི་ཝི་དཾ་ྲ་ཏིནྭཱཧཱ། ཨོཾ་སཾ་ས་མནྟ་ 


ཀཏ་ནི་ཝི་དུཾ་པྲ་ཏིཉསྭ་ཧཱ།ཨོ་ཙུ་པདྨཱྟ་ཀཾཏ་ནིལི་ཛཱ་པྲཏིཉྣ་སྭ་ཱ། ཨོཾཙཱཾ་བིབྟྟ་ཀྲཏ་ནེ་ཝཾ་ 


ྭ ནྟ 
བཏས ཨོཾ་ཧཾ་ཨ་ཙ་ལ་ནི་ཝི་ུཾ་པྲ་ཏི་ྭཱ་ཱ། ནིན མོ ོཾ་ནཱ་ལ་དརྟ་ནེཝི་ཧཾ་བྲཏིཉྣ་སྭ་ཧཱ།ཨོཾཧུ་མ་ཧྭབ་ལ་ནི་ཝིདཾ་བྲཏིཉྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ 
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** ༄། །ཏཱཾ་ཨཱི་ཌ་ཙཀྲ་ལཉྟི་ནི་ཝི་དུ་བྲ་ཏིཉྣསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཙཱཾ་སུཔྟ་རཱ་ཛ་ནི་ཝི་དཱཾ་པྲ་ཏིྟ་སྭཱ་ཧཱ། སིལ་སྟན་ལ་སོགས་རོལ་མོའི་ཚོགས། །དབྱངས་ཀྱི་ང་རོ་ལྡན་པ་འདི། །མཆོག་ཏུ་ 
ད་པས་བདག་འཐུལ་གྱི། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཙཱ་བཛྲ་ཌྣཾཀ་ཤབྡ་པྲ་ཏིརྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨོཾ་ཛི་ན་ཇིཀ་ཤབྟ་པྲ་ཏིརྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སྭཱ་རཏྣ་ཏཱཾཀ་ཤབྟ་པྲ་ཏིྣཾཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ 
ཧཱཾ སཱས་རོ་ལིཀ་ཤ་པཏྲཱི་ཧཱ།ཨོཾ་ཧྭཔནྙཧྷཾཀ་ཤ་པཏི་ཧཱ། ཨོཾ་ལཾ་མོཧ་རཏཱཾ་གྡ་པཏཱིཙ་ཧཱ།ཨོཾ་་དེ་ཌར་ཏི་ག་བཏིྭ་ཧ། ཨཾཕཾ་རྭ་ག་ར་ཏི་ཤབྟ་པྲ་ཏིཉསྭ་ 

ཧཱ། ཨོཾ་ཏི་བཛྲ་ར་ཏི་ཤབྡ་པྲ་ཏིཉྣཾསྭ་ཧཱ། ཨོ་རཾ་རཱུ་ཕ་བཛཱི་ཤྟ་པྲ་ཏིྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤཾ་ སྲ་བ ོ་་ཧཉེ་བཛྲི་ཤཔ་པྲ་ཏིཛྟཱསྭཱཧཱ། ཨོཾ་རཾ་ར་ས་བཛཱི་ཤབཱ་ 
ཙཱ པྲ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཌཾ་སྙརྟེ་བཛཱི་ཤཔ་པྲ་ཏིྣསཱ་ཱ། ཨོཾ་མི་མེ་ཏཱི་ཤཱ་བྲ་ཏིཏྣྭཱ་ཧཱ། ནཾ ཏི་གནྷཱ་ཤཔྟ་པྲ་ཏི་ྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨོཾ་བཛྲ་པྭ་ཌི་ཤབྡ་བྲ་ཏིཏྣ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨོཾ་ཁ་གརྟ་ཤབཱ་ 
÷ བྲ་ཏིཏྩ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨོཾ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ཤབཱ་པྲ་ཏིསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧཱུ་མཉྫཱཤི་ཤཔྟ་བྲ་ཏིསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨོཾ་སརྦ་ཌི་ཝ་ར་ཌ་བིཏྟ་བི་ནི་ཤཔྟ་པྲ་ཏིསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སཾ་ས་མརྟ་བྷ་དྲ་ཤབཱ་པྲ་ཏིནཱ་སཱཱ་ཧཱ། 
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་ བྲ་ཏིནྣ་ྭཱ་ཱ། ཀ་བ ཱོཾ་པདྨྟ་ཏ་ཤ་པྲྩྫཱ་། ལ་ན ོ་ཙ་ཨ་ཙ་ལ་ཤབྟ་པྲ་ 
ཏིནྣ་ྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཙཱུཾཊཀྐི་རྭ་ཛ་ཤབྡ་པྲ་ཏིཛྣ་སཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧཱཾ་ནཱ་ལ་དཛྟ་ཤབྟ་པྲ་ཏིནྣསཱཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧཱཾ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཤབྟ་པྲ་ཏཱི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཙཱི་ཨཱྟི་ཌ་ཙཀྲ་ལརྟི་ཤབྟ་པྲ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧཱུཾ 
སུསྟྷ་རྭ་ཛ་ཤབྡ་པྲ་ཏཱིནྫ་སྭཱ་ཧཱ། མཐར་རོལ་ཆེན་དང་དྷརྨ་ར་ཌིའི་སྔགས་བརྗོད། །འདི་དག་འདེགས་པར་ལྕོགས་ན་ལག་ལེན་གཞན་དུ་ཤེས། དབང་བསྐུར་སྦྲབ་པ་དང་དུས་མཆོད་ཆེན་མོ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་དང་བསྟུན་ 
ཧཱ› དགོས་ཆེ། ལྷ་རྣམས་གོ་རིམ་བཞིན་མཆོད་པ་འདི་བཞིན་སྔོན་གྱི་བྱག་ལེན་འབྱུགས་མེད་ཡིན། གནན་དུ་ལྟ་རིགས་སོ་སོར་རྱེས་ཏེ་མཆོད་པར་སྤྲོ་ན། བཤམ་དང་ངག་འདོན་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་འདོད་ལོན་གྱི་ 
` མཆོད་པ་ལ་གཉིས་ལས། གཟུགས་སོགས་ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོར་བྱས་པའི་མཆོད་པ་ནི། གཟུགས་ལ་རྣམ་ གསུམ་ཤེས་བྱས་ནས། །མཆོད་ པར་བྱེད་ པས་མཆོད་ པར་བྱ། །དེ་ཉི ཉེད་ བཅོམ་ ལྡན་སྣ་ཚོགས་ 

བ། །གངས་རྒྱས་རྣམ་བར་སྟང་མཛད་ གཞི། །ཞེས་ད། ཁགུ་བཏོ་རྗེ་སནྱ ཅས་ཧའི་གཛུང་མོའི་རིགས་བར་བར། ཀ་ན་ཅང་འསཀར་།།་།ཁཁ།་ ེ་ལང་གྱ་ཕག་རྒྱ་དང་ ཨོཾ་སྦརྦ 
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“*ཱ' ༄༅། །ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཱ་པ་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་བཛྲ་པཱུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པས་གཟུགས་དང་། སྒྲ་ལ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱས་ནས། །ལྟ་རྣམས་ལ་ནི་དབུལ་བར་བྱ། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་སྣ་ཚོགས་ 
པ། །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གཙོ། །རལ་མོ་དབུལ་ཞིང་། ༩ ༦ ར་མ ཞེས་བས་སྦྲ་དང་། དྲི་ལ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱས་ཏེ།' ། 
ཐངས་ཧས་ཆ་ རལ་འ༦ག་པ་རཏུ། །དེ་ཏིད་བཟོཊ་ཞྐར་རྐ་ཚིགྲ་ཁ། ྔོད་ཧ ༡ 86 ག་ར ( ཧྲ ར་ཧེ་ཊིཀཛཁའ་ད་ཏཁཏ་། ཐྲབ་གྲེང་ 
མཛུབ་སྦྱར་ནས། སོར་མོ་ལྷག་མ་གསུམ་བརྐྱངས་པའི་རྩེས་དྲི་ཆུ་བླངས་ཏེ་ལྟ་རྣམས་ལ་བྱུགས་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གནྡྷེ་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་བཛྲ་པུ་ཇཛི་ཏེ་ཨཱཿཾ། ཞེས་པས་དྲི་དབུལ། “རོ་ལ་རྣམ་གསུམ་ ཡེམ 
ཤེས་བྱས་ནས། །ལྟ་རྣམས་ལ་ནི་དབུལ་བར་བྱ། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་སྣ་ཚོགས་པ། །སངས་རྒྱས་ཐོགས་མེད་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །རྡ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁགྱན་དུ་ཕྩེབའི་ཕྱག་རྒ་དང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ 
÷ ག་ཏ་ར་ས་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་བཛྲ་པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿརྷཱཾ། ཞེས་པས་རོ་དང་། རེག་ལ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱས་ནས། །བདག་གི་རིགས་ལ་དབུལ་བར་བྱ། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན། ། 








་ 








མི་བསྐྱོད་པ་ཡི་ཚུལ་བརྙེས་པའོ། རྡོརྡེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་འབུལ་བའི་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སྟརྟེ་ཀ་མ་གུ་ཌ་བཛྲ་པཱུ་ཛཾ་ཏེ་ཨཱཿུཾ ཞེས་པས་རེག་བྱ་དབུལ། དེ་ལྟར་གཟུགས་སོགས་ 
ཡུལ་ལྔ་པོ་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔར་བསྐོམས་ལ་དེས་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་གཟུགས་སོགས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོར་བྱས་པའི་མཆོད་པ་ནི། རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་བེ་ཌཱུནླའི། །སྔོན་པོ་ལ་ 
སོགས་ཁ་དོག་དབྱིབས་ཀྱི་གཟུགས། །རྣམ་གསུམ་གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་མར་བྱས་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་སྨྱན་ལ་དབུལ་བར་བཀྱི། །ཨོཾ་ཨཱརཱ་པ་བཛྲཱ་ཧཱུཾ། ཞེས་བས་གཟུགས་དང་། མ་ 
ཟིན་འབྱུང་བའི་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི། །བརྡོད་བྲལ་དབྱངས་ལ་སོགས་པ་སྒྲ་ཡི་ཚོགས། །རྣམ་གསུམ་སྒྲ་ཡི་རྡོ་རྗེ་མར་བྱས་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་སྙན་ལ་དབུལ་བར་ 
བགྱི། ། ཨོཾ་ཨཱཿཤབྡ་བཛྲཱི་ཧཱུཾ། ཞེས་བས་སྦྲ་དང་། ག་པུར་ཨ་གར་ཛྲ་ཏི་ལ་སོགས་པ། །ལེགས་པར་སྦྱར་བས་བྱུག་པ་དྲི་ཡི་ཚོགས། །རྣམ་གསུམ་དྲི་ཡི་རྡོ་རྗེ་མར་བྱས་ནས། ། 

དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་ཤངས་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །ཨོཾ་ཨཱགནྡྷེ་བཛྲི་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་དྲི་དང་། ལུས་མཆོད་རྟས་བྱེད་བདུད་རྩིའི་ཟས་ལ་སོགས། །མངར་སྒུར་ཁ་དང་བསྐ་ལ་སོགས་པའི་ 
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ཨཿ ༄༅། །རོ་། །རྣམ་གསུམ་རོ་ཡི་རྡོ་རྗེ་མར་བྱས་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཡི་ལྡགས་ལ་དབུལ་བར་བཀྱི། །ཨོཾ་ཨཱར་ས་བརྡི་ཧཱིཾ། ཞེས་པས་རོ་དང་། ལུས་ལ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་ 
. སྟེར་བ། །དཔག་བསམ་གོས་ལ་སོགས་པ་རེག་བྱའི་ཚོགས། །རྣམ་གསུམ་རེག་བྱའི་རྡོ་རྗེ་མར་བྱས་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་ལུས་ལ་དབུལ་བར་བཀྱི། །ཨོཾ་ཨཱསྦནྟེ་བཛྲི་ཧཱུཾ། 
ཤེས་པས་རིག་བླ་ནམས་དངས་ཏེ་གག་ར་ནི་ཐང་དང་འྲང་ག། གཟགས་སོགས་ཅུབ་ལ་ངྒོ་ནམས་དྡོ་རེ་མ་ཝར་བསོམས་ལ་དེག་དཅིལ་འཁོར་མཆོད་ཁར་བསམ་མོ། །གཉས་པ་ཐུན་མོང་ཞི་མཆོད་པ་ནི། ལསཀྱི་རླུང་བཅུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ _ 
བདག །དྲི་ཞིམ་ཨཱཏཱལ་ཁ་དོག་རྣམ་ལྔ་དང་། །ཡིད་འཕྲོག་མེ་ཏོག་པདྨ་ཁ་དོག་ལྔ། །བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཉ་ཝརྫ་ཨཱཏྤ་ 
ལ་པདྨ་བྲ་ཏིནྙ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་པྱྨ་དང་ཨཱཏཱ་ཁ་དོག་ལྔ་བ་དང་། འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་བདག །མཛེས་ཤིང་ཡིད་འོང་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པ། །མེ་ཏོག་ཛཱ་ཏི་ཁ་དོག་རྣམ་ 
པ་གསུམ། །རིགས་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཡི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཏི་ཝརྫ་ཛྭ་ཏི་པྲ་ཏིཙ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བས་རཏའི་མ་ཏོག་དང་། འབྱུང་བ་བཞི་པོ་རྣམ་པར་དག་པའི་བདག ། 
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རྒ ཀརཱི་ཀ་དང་མལྲི་ཡུ་ཐི་ཀ །ཀ་ར་ལྕི་ར་མེ་ཏོག་ཀརྗི་ཀ །དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་པཉྟ་པྦ་བྲ་ཏིནྣཾསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མེ་ཏོག་ ཀ་ལྔ་དབུལ་ལོ། །བཞི་ 
བཅད་བར་ཅི་མཆོད་བནི། འཁོར་བ་ཇྲི་སྲིད་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ། །ཟག་མེད་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་བྱེད་པའི། །ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ན་ཆུང་ཡིད་འོང་མཆོག །བླ་མ་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ 
ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡུ་བ་ཏི་པྲ་ཏིཌྫ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་གཞོན་ནུ་མ་དང་། ཞིང་ཁམས་འདི་དང་རབ་འབྱམས་ཞིང་གཞན་ཀུན། །མཐའ་ཡས་བསོད་ནམས་དཔལ་ལས་གྲུབ་པ་ 
ཡི །རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་བདུན་གྱིས་རབ་བཀང་ནས། །བླ་མ་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ ག་ཏ་སྟ་རྭཏ་པྲུའི བྲ་ཏིན་སྭཱ་ཧཱ། རསས 
རྒྱས་པ་ལ་སྤྲོ་ན། ཞིང་ཁམས་འདི་དང་རབ་འབྱམས་ཞིང་གཞན་ཀུན། །མཐའ་ཡས་བསོད་ནམས་དཔལ་ལས་གྲུབ་པ་ཡི། །རིན་ཆེན་པདྨ་རྭ་གས་རབ་བཀང་ནས། །བླ་མ་ 
འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ལ་འབུལ། །ཞེས་པ་དང་། ཨོ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་པདདྨ་རྭ་ག་པཱའྲཾ་པྲ་ཏིརྣ་སཱ་ཧཱཾ གྱསབདྨ་རྭ་གའི་མེཏོག་དང་། ེ་བཞིན་དུ། ཞིང་ཁམས་འདི་དང་རབ་འབྱམས་ 
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རཿ ༄༅།། །ཞིང་གཞན་ཀུན། །མཐའ་ཡས་བསོད་ནམས་དཔལ་ལས་གྲུབ་པ་ཡི། རིན་ཆེན་ཨིནྡྲ་ནཱཾ་ལས་རབ་བཀང་ནས། །བླ་མ་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ 
| བཱ་ག་ཏ་ཨིནྡྲ་ནི་ལ་པུདྤཾ་པྲ་ཏིཌ་སྭཱ་ཧཱ། ཞིང་ཁམས་འདི་དང་རབ་འབྱམས་ཞིང་གཞན་ཀུན། །མཐའ་ཡས་བསོད་ནམས་དཔལ་ལས་གྲུབ་པ་ཡི། རིན་ཆེན་བྭེཌླུར་ཡིས་ 
ཤྭ རབ་བཀང་ནས། །བླ་མ་འཁོར་ལོའེ་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བིཌླུནྲ་པཱྡཾ་བྲ་ཏཱིསྭཱ་ཧཱ། ཞིང་ཁམས་འདི་དང་རབ་འབྱམས་ཞིང་གཞན་ཀུན། །མཐའ་ཡས་ 
*. བསོད་ནམས་དཔལ་ལས་གྲུབ་པ་ཡི། རིན་ཆེན་མ་རྒད་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་བཀང་ནས། བླ་མ་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མརྒཏྟ་པཱདྲཾ་པྲ་ཏིན་སྭཱ་ཧཱ། 
ཧཾ 


བའ 


÷ ཉ 
ས་ 







































] 
ཞིང་ཁུསས་འེ་དང་རོབ་ྱ་མུག་ཉིཿ་ད་ཀན། ༢ འཅན་བསོད་ནམས་དགུལ་གསླང་བ་བར། རིན་རེནན་རི་སད་བེས་རབ་ཁུཀཿནན། །ཟ་འཁོར་ལོའི་དཀུར་ཡུག་ 
ད་ལྟ་ལ །མོ་ཟྲརཏཾ་ཐཱགཾ་་ལྣ༔་ཀྷ་སྦ་ཐཾཏླིན་སྣ་ཧཱ། ཞིང་ཁམས་འདི་དང་རབ་འབྱམས་ཞིང་གྲནན་ཀུན། །མཐའ་ཞས་བསོད་ཞ་ཆམ་དཀའལ་ཡག་ཐུབ་ཁ་ཇི། རིན་ཆེན 
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ལུ དཱ 
མུ་ཏིག་ཚོགས་ཀྱིས་རབ་བཀང་ནས། །བླ་མ་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མུཀྟི་ཀ་ཕཱའི་པྲ་ཏིཛཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཞིང་ཁམས་འདི་དང་རབ་འབྱམས་ཞིང་གཞན་ 
ཀུན། །མཐའ་ཡས་བསོད་ནམས་དཔལ་ལས་གྲུབ་པ་ཡི། རིན་ཆེན་བྱི་རུའི་ཚོགས་ཀྱིས་རབ་བཀང་ནས། །བླ་མ་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པྲ་ 
ཝ་ར་པུའྡཾ་པྲ་ཏིཏྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་དབུལ་ལོ། །ལྔ་པ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་མཆོད་པ་ནི། དབྱངས་དང་བཅས་པའམ་མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། སྟོང་གསུམ་གྱི་ནི་རྡུལ་སྟེད་དུ། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རྣམ་བསམ་ཞིང་། ། 
མཆོད་པའི་ཕྱིར་ནི་རྣམ་བསམས་ནས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་དབུལ་བར་བྱ། །ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ནྷིརཱ་ཏ་ན་པཱུ་ཛ་་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ར་ས་མ་ཡེ་ཧྭུཾ། ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་དབྲལ་ 
བར་བཞག་ལ་ལུས་དབུལ། སྔགས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་གཉིས་འོག་མ་རྣམས་ལའང་སྦྱར་ཞིང་། སྟོང་གསུམ་གྱི་ནི་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རྣམ་བསམ་ཞིང་། །ལྕེ་ནི་དེ་སྟེད་ལྡན་དང་བཅས། ། 
སངས་རྒྱས་བསྔགས་པ་བརྗོད་པར་བྱ། ་ །ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཝཱ་ཀ་ནིརྡཱ་ཏ་ན་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧྭུཾ། ཞེས་དང་ཐལ་མོ་མགྲིན་པར་སྦྱར་ལ་ངག་དབུལ། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་དེ་ 
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ཧཿ ༅། །སྟེད་ཀྱི། །ལུས་དང་ངག་སེམས་འབྱུང་བ་ཡི། །མཆོད་པ་དག་ནི་བསྡུས་ནས་སུ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བྱ། རྨ རི་ཁ མལ 

མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་བཞག་ལ་སེམས་དབུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནང་གི་མཆོད་པ་ལ་ལྔའི་དང་པོ། ནང་གི་ཉེར་སྤྱོད་ནི། གསང་བའི་འཁོར་ལོ་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་ལྟར། །ཤིན་ཏུ་སྔོ་བ ཞོ 
༅ རྡེའི་བུ་ག་ཡིས། །བསྐྱོད་པའི་པདྨོ་ལས་འོངས་མེ་ཏོག་དམར། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཨོཾ་བཛྲ་པྡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་གཏུམ་མོའི་མེས་བསྲེག་ 
' པས། །ཡིད་འོང་དྲི་ཡི་ངད་ལྡན་ག་ཕུར་སྤོས། །ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ཡིད་རབ་ཚིམ་བྱེད་པ། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཨོ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱཧཱུཾ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ཇར ལོའི་དབུས་གནས་བདེ་བའི་དངོས། །ཧཱུ་ཡིག་ཉི་མ་གསལ་བའི་འོད་ཟེར་ཅན། །མི་ཤེས་མུན་འཇོམས་སྔགས་ཀྱི་མར་མེ་འདི། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཨོ་ 
.÷ བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཱུཾ། བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་དབུས་ན་ལེགས་གནས་པ། །ཀུནྡ་ལྟར་དཀར་དྲི་ཡི་བྱུག་པ་ཡིས། །ལུས་ཀུན་ཁྱབ་པས་བདེ་བའི་མཆོག་སྟེར་བ། །མི་བསྐྱད་རྡོ་རྡེའི་ལྷ 





























ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨྭ་ཧཱུ རྨི་ལམ་ཡུལ་ལ་རོལ་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །གང་གང་དབང་པོའི་ལམ་ནས་བྱུང་ནས་ནི། །དེ་དང་དེ་ཡི་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཟས། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ 
ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ལི་དྲེ་ཨཱཿདཱཾ སྟོམས་འཇུག་དགའ་བའི་རོལ་ཕ་ལས་བྱུང་བའི། །མི་ཤིགས་ཡི་གེ་མཆོག་གི་རོལ་མོའི་སྒ། །ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིའི་གདངས་སུ་ཤར་བ་ 
རྣམས། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཨོ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དབུལ་ལོ། །གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། ཐབས་ཤེས་དགའ་བའི་རོལ་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི།། །ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀུན་ཁྱབ་པར་རབ་སྤྲོས་ནས། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། ཨོ་ཤི་ཏ་ཏི་ལ་ཀ་པུུ་ཛ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དབུལ་ལོ། །གསུམ་པ་ཡུས་ཀྱི་རྒུ་མཐུན་གྱི་མཆོད་པ་ནི། ཡུམ་ལྔའི་རང་བཞིན་དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་དང་། །བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ཤ་ཆེན་དངས་མ་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་ལུས་ཀྱི་ 
རྒྱུ་མཐུན་བདུད་རྩི་ལྔ། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཨོཾ་པྕ་ཨ་ཐྲཾ་ཏ་པུ་ཛ་ཨཱཧཱུཾ། ཞེས་བདུད་རྩི་ལྔས་མཆོད་དོ། །བཞི་པ་སྒྲབ་པའི་དམ་ཚིག་གི་མཆོད་པ་ནི། རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་ 
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' ༄། །དངོས་གྲུབ་འགུགས་བྱེད་པ། །བ་ལང་ཁྱི་རྟ་གླང་ཆེན་མི་ཤ་སྟེ། །སྒྲབ་པའི་དམ་ཚིག་དམ་པ་ལྷགས་ ཀྱུ་ལྔ། །མི་བསྐྱདརྡོ་རྡེའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཨོཾ་པཅུ་ 
མ་ཧྭ་བ་ལ་པུ་ཛ་ཨཱཿཱུཾ། ཞེས་ཤ་ལྔ་དབུལ་ལོ། །ལྔ་བ་ཆང་གི་མཆོད་པ་ནི། རང་གི་མདུནགྱི་ཐོད་པའི་ནང་གི་ཆང་དེ་ཨོཾ་ཨཱཿབིསྟནྟ་ཀྲི་ཏ་ཧྷཱཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། ཤུ་ཉུ་ྟུས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྣོད་ཀྱི་འོག་ཏུ་ ། 
ག་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བའི་ནང་དུ་པདྨ་དམར་པོ་ཨཱཿས་མཚན་པར་བསམ། དེའི་ | 


-¬ 


ར་དུ་གོ་ལས་བ་ལང་གི་ཤ །ལྟོར་ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ཤ །ནུབ་ཏུ་ད་ལས་རྟའི་ཤ །བྱང་དུ་ཧ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ །དབུས་སུ་ན་ལས་མིའི་ཤ་རྣམས་ཨོཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པར་བསམ། ཤར་ 
ར་བི་ལས་དྲི་ཆེན། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ར་ལས་རཀྟ། ནུབ་བྱང་དུ་ཤུ་ལས་བྱང་སེམས། བྱང་ཤར་དུ་མ་ལས་ཤ་ཆེན་གྱི་དྭངས་མ། དབུས་སུ་མུ་ལས་དྲི་ཆུ་རྣམས་ཨོཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པར་ 
ཕམ། དེའི་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྭུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྡེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བར་ཧཾ་གིས་མཚན་པ། ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། རླུང་གི་བ་དན་ལ་ཕོག །རླུང་ 
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གཡོས་མེ་སྦར། རྫས་རྣམས་བསྐོལ་ཏེ་འབར་བར་གྱུར། སྟེང་གི་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་དང་བཅས་པ་བབས་ནས་དཀྲུགས་ཤིང་དེ་ཉིད་དུ་འདྲེས་པས་མ་དག་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས། དག་ 
རེ པའི་ཤེལ་ལྟར་གྱུར་པར་བསམ། པདྨ་ཨཱཿདང་བཅས་པ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དྲི་མ་མེད་པར་བྱས་ནས། ཉི་མའི་མདོག་ཅན་གྱི་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་བྱས་པར་ 
$‹ བསམ། ཨོཾ་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྨྱན་དྲངས་ནས་བསྣན་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤེལ་ཞིང་སྦར་ 
± བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་ཡང་ཡང་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ནས། དེའི་དབུས་ནས་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བས་བླངས་པ་སྤྱི་བོར་གཏོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒུ་ 


ཟོ 












གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ། མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ། དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་ 
མའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ།རྙན་མཐམས་ནས་འོརཞིབ།རྡ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོ། ཕུག་ན་རྡོ་རྗེ། མགོན་བོ་ཀླུ་སྦྲབ། ཨཱནྒ་དེ་ཝ། ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན། གྲུབ་ཆེན་གླུའི་བྱང་ཆུབ། ཟླ་བ་གྲགས་ 
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༄། །པ་། རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། སྐལ་ལྡན་གྲགས་པ། འོད་ཟེར་འབྱུང་གནས་གྲགས་པ། འོད་མཛད་ལྷ། ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཞི་བ། བི་ཁྲུ་ཏ་དེ་ཝ། ཁ་ཆེ་ཤཱཀྱ་ཤྲི་བྷ་དྲ། 

ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པའཱི་ཏ། འོད་ཟེར་ཤཱཀྱ། དར་མ་ཤེས་རབ། བླ་མ་རིན་ཆེན་དཔལ། བླ་མ་རིན་རྒྱལ། ཀུན་དགའ་སྨོན་ལམ། བླ་མ་གྲགས་ཆེན་པ། འཕགས་འོད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 
བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། མཁས་གྲུབ་གཞོན་ནུ་བསོད་ནམས། ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་ 
རྒྱལ་མཚན། ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེ །ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་པ། རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། ས་ལོ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། ངོར་ཆེན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། འདྲེན་མཆོག་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། མུས་ཆེན་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། སྔགས་འཆང་ཀུན་ 
དགའ་བཀྲ་ཤིས། སུམ་ལྡན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ། སྔགས་འཆང་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། ཐར་རྩེ་རྡོ་རྡེ་འཆང་བྱམས་པ་ནམ་མཁའ་ ` 
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་ བས་ཡུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བསམས་ལ། ཨོཾཨཱཿཧཱཾ་བརྗོད ལྟེ་བའི་ཐད་ནས་གཏོར་ཏེ། ཨོཾ་ ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལཱ་ཡ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་པས་གུར་མགོན་དང་། ་ཱཾཏཱ། 
བཞི་པ་ལ་སོགས་པ་སྒོས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་ལ་དབུལ། གཞན་ཡང་ཆོས་འཁོར་སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བར་ | ས་བཞེས་པའི་དཔལ་མགོན་དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་ ླ 
རླ་སྐར་ཉི་ུ་རྩ་བརྒུད་ལ་ཕོཀསཐ། འིག་ཉན་ཆུད་བ་ཆེན་ངོ་རྣམས་ 





གཡ འཆོ་ཡའང་ཡ་ ༥༨༨ ༥ 


ཧ།ཆ། །སོ་གཱསཙོ་ྟཾཾོཨཱཧ ཨོ་སིཛ་ོ་ཾ། མ་ཨ ོ་ཨ་ཧལནྭཱོ་ཱཧཾཨོ་ཝཝདྡཾཙ་ཏཱཾཐོ་ཁཱཧུཾ། 

ཨོཾ་ཨཱསྭམྟ་རཱ་ཛ་རཱུ་ཾ་ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ། ཞེས་བས་དཀྱིལ་འཁོར་བ་ལ་དབུལ། གཞུན་ཡང་བྱ་བའི་རྒྱུད། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་དེ་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་ . 
བཞི་དང་འབྲེལ་པའི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་སྲིན་ལག་གིས་བདུད་རྩི་བླངས་ནས། ལྩེ་རྩེ་སྒིན་མཚམས། སྤྱི་གཙུག་གསུམ་དུ་ཐིག་ལེ་བྱས་ 
པཱ་ལ་ཙ་ཏུརྨུ་ཁཱ་ཡ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། ཞེས་བས་གནོང་། | 
ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུ། ཕྱོགས་སྐོང་བ་བཅུ། - 
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ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གཞན་ཡང་། གནོད་སྦྱིན། སྲིན་པོ། འབྱུང་པོ། ཡི་དྭགས། ཤ་ཟ། སྤྱོ་བྱེད། བརྡེད་བྱེད། མ་མོ། ཞིང་སྐྱོང་། ཕོ་ཉ། འཕྲོག་མ། གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ 


ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། ཐར་དུ་གཏོར་ཏེ། བོད་ཁམས་སྐྱཾང་བར་བྱེད་པའི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། གནས་བདག །གཞི་བདག །གྲོང་བདག །ཡུལ་བདག །གཉུག་མར་གནས་ 
པ་རྣམས་དང་། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག །ལམ་རྒྱུད་ལྔ། སྐྱེ་གནས་རྣམ་པ་བཞིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚིམ་ཞིང་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་རྒྱུད་གང་ནས། མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་ 
པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་དབུལ་ལོ། །གསུམ་པ་གསང་བའི་མཆོད་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་བའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱགརྒྱ་དཔག་ཏུ་མད་པ་སྤྲོས་ནས་མདུན་གྱི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ཕུལ་བས། རྒྱལ་བ་རྣམས་རིག་མའི་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱད་ཅིང་སྣོམས་པར་ཞུགས་པས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་རྱོང་བར་བསམས་ལ། འདོད་པའི་སྒུ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་བཞི་ལ་མཁས། །ཡིད་འཕྲོག་ 
གཟུགས་མཛེས་ལང་ཚོའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །པདྨ་ཅན་སོགས་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་མཆོག་རྣམས། །མི་བསྟྱོད་རྡོ་རྡེའི་ལྷ་ ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿརཱཱ་པ་བཛྲཱིཾ་ཧཱུཾ། གཟུགས་ཀྱི་བདེ་བ་ 
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“× ༄༅། །དང་། ཟུར་གྱིས་བལྟ་ཞིང་འཛུམ་པའི་བཞིན་རས་ཅན། །དྲུག་ལྡན་ལ་སོགས་ཡང་དག་གླུ་ལ་མཁས། །པདྨ་ཅན་སོགས་ཕྱག་རྒྱའི་གླུ་དབྱངས་མཆོག །ཡེ་བསྟེད་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ 
མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཤབཱ་བཛྡི་ཧཱུཾ། སྦྲའེ་བདེ་བ་དང་། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་དང་སྦྱར་བ་བཟང་པོའི་དྲེ།  ་བད་ཱ་་ 

རྣམས། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཤནྡྷེ་བཛྲི་ཧཱུཾ། དྲིའི་བདེ་བ་དང་། གང་ཞིག་མྱངས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་འཇུ་བ། །བིྦ་ལྟར་དམར་མ་མཆུའི་སྦྲང་རྩི་ 
| སོགས། །པདྨ་ཅན་སོགས་ཕྱག་རྒྱའི་རོ་མཆོག་རྣམས། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱར་ས་བཛྲི་ཧཱུཾ། རོའི་བདེ་བ་དང་། གསང་བའི་སྣ་རྩེ་ཕན་ཚུན་ཕྲད་པ་ 
ཡི་། །རེག་བྱ་མྱོང་བས་གཏུལ་མོ་སྒུལ་བྱེད་པ། །པདྨ་ཅན་སོགས་ཕྱག་རྒྱའི་རེག་བྱ་མཆོག །མི་བསྐྱདརྡོ་རྡེའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱསརྟེབཛྲི་ཧཱུཾ། རེགབྱའི་བད་བས་མཆོད 


་། །པདྡུ་ཅན་སོགས་བྱག་རྒྱའི་དྲ་མཆོག་ 














༤ བས་ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒུའི་དཀྱལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་རྣམས་ཞུ་བས་སྣང་བ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་སྟེ། འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་བོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པར་བསམས་ལ། བད་སྐོར་སྔོནདུའགྲོ་བས་འཁྱད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རྭ་ 
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ག་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཱཧཾ། ཞེས་བརྗོད་དོ །བཞི་པ་ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། དཔྲལ་བར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་བིད། པྲུ་ར་པྲུ་ར། 
སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་བརྡོད་བས་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དང་། ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་བདུན་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་དབག་ཏུ་མེད་པ་ཡིད་ཀྱིས་སྦྲལ་ནས་མཆོད་པར་བསམས་ཏེ། གསེར་ལས་གྲུབ་ཅིང་རྩིབས་སྟོང་ 
རཾ མུ་ཁུད་ལྡན། །དགྲ་ལས་རྒྱལ་བྱེད་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་གྱིས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱིས་མཐས་གཏུགས་པ། །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། ཨོ 
ཧ ཕར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་གུ་ཧྱ་ས་མཱ་ཛ་ཙཀྲ་རཏྣ་པཱ་ཛཾ་ཏེ་ཨཱཧཾ། དཔག་ཚད་དུ་མར་སྣང་བའི་འོད་འབྱེད་ཅིང་། །འདོད་དགུའི་རེ་སྐོང་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་གྱིས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབུམས་ 
སཿ དཔལ་བསྐྱེད་ཅིང་། །གཟུགས་ མཛེས་ བལྟ་སྡུག་བུད་མེད་རིན་ཆེན་གྱིས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ ཀྱིས་མཐས་ གཏུགས་ པ། །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ ལ་ 
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ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱིས་མཐས་གཏུགས་པ། །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ོ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་གླུ་ཧ་ས་མཱ་ཛ་ན་ར་རྭཏྭ་པཱ་ཛཾ་ཏེ་ཨཱཿཱུཾ། ཐལ་ཀར་ 
གླང་ཆེན་སྟོབས་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ། །ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གླང་པོ་རིན་ཆེན་གྱིས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱིས་མཐས་གཏུགས་པ། །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་ 
༢ བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤཱི་གུ་ཧྱ་ས་མཱ་ཛ་ག་ཛ་རཏྣ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཨཱརཾ། འདོད་པའི་གནས་སུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་བགྲོད། །ཅང་ཤེས་སྤྲིན་གྱི་ཤུགས་འཆང་རྟ་མཆོག་གིས། ། 

ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱིས་མཐས་གཏུགས་པ། །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་གུ་ཧྱ་ས་མཱ་ཛ་ཨ་ཤྭ་རཏྣཔཱ་ཛཾ་ཏེ་ཨཱཿདཱཾ གང་ 
° གིས་བཅངས་པས་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་སོགས། །ཕས་རྒོལ་ཚར་གཅོད་རལ་གྲི་རིན་ཆེན་གྱིས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱིས་མཐས་གཏུགས་པ། །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་ 







































དོ འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་གུ་ཧྱ་ས་མཱ་ཛ་ཁབྣ་རཏྣ་པཱུ་ཇི་ཏེ་ཨཱཿཾ ཞེས་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དབུལ་ལོ། །འདི་དག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། ཡོ་ག་ནས་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། རལ་གྲི་རིན་ཆེན་ལ་དམག་ 
དཔནགྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱད་པའང་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་དུ་བཤད་དོ། །དེ་ནས་ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་བདུན་དབུལ་ཏེ། གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པའི་རལ་གྲི་དང་། །ཚ་གྲང་གནོད་པ་སྐྱོབ་པའི་ལྤགས་པ་དང་། །ཡང་འཇམ་ 
ཉོན་མོངས་མེད་པའི་མལ་ཆ་དང་། །དགའ་མགུར་རྩེ་བར་བྱེད་པའི་ཡིད་འོང་ཚལ། །གང་འདོད་བལྟ་ནུས་བདེ་བར་ཉལ་བའི་ཁྱིམ། །ཐགས་བཟངས་བསྲེག་གཅད་མི་ནུས་འཇམ་པའི་ 
གོས། །ཆུ་ལ་མི་འབྱིངས་ངལ་དུབ་མེད་པའི་ལྷམ། །ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་འདི་དག་གིས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱིས་མཐས་གཏུགས་པ། །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་ 
འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སྦར་ཏྲ་ཐཱ་ག་ཏ་སྟང་ཨཱ་པ་རྣཏ་པཱ་ཛཾ་ཏེ་ཨཱཿཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའོ། །དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྟགས་བརྒྱད་དབུལ་བར་བྱ་སྟེ། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོས་བྱིན་བརླབས་པའི། །བསོད་ནམས་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་ལོ་འདི། །གང་ལ་ཕུལ་བ་དེ་ཡིས་སྐད་ཅིག་ལ། །དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ཤོག །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མངྒ་ 
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ཡེ་ཤེས་ཉིད་དང་ལྡན་པར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ ཏྭག་ཏ་ྨལ་ི་ཛཱནྭཱ་ཇ་ཏེ་ཨཱཾ། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བྱིན་བརླབས་པའི། །རིན་ཆེན་བཅུད་ཀྱིས་གང་བའི་ཐུམ་པ་འདི། ། 
གང་ལ་ཕུལ་བ་དེ་ཡིས་སྐད་ཅིག་ལ། །བསོད་ནམས་ཚོགས་རྫོགས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མངྒ་ལ་ཀུ་བྷ་པཱ་ཛཾ་ཏེ་ཨཱཱཾ། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བྱིན་ 
བརླབས་པའི། །འདམ་སྐྱེས་འདམ་ གྱིས་མ་ གོས་པདྨ་འདི། །གང་ལ་ ཕུལ་བ་དེ་ཡིས་སྐད་ཅིག་ ་ལ། །འཁོར་བའི་ཉེས་པའི་སྐྱོན་ གྱིས་མ་ གོས་ཤོག །ཨོཾསྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མངྒ་ལ་ པདྨ་པྲུ་ཛི་ 
ཏེ་ཨཱཿཱུཾ། མགོན་པོ་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོས་བྱིན་བརླབས་པའི། །གཡས་འཁྱིལ་ཤིན་ཏུ་དཀར་བའི་དུང་ཆེན་འདི། །གང་ལ་ཕུལ་བ་དེ་ཡིས་སྐད་ཅིག་ལ། །སྨྲ་ངན་ཕམ་བྱེད་ཆོས་སྒྲ་ ཐ་ 
: ར་ཤོག །སླི་གཧེ་ཏཱག་ཏ་ཨྒ་འཤ་ཁབྲུ་རཾ་ཏེ་ཁྭ༔ུ། འགོན་བོ་ཁགས་རྗེརེན་ངོས་རྱིན་བརྲའས་ཐའ། །ིན་ཉུ་གཞྦན་བའི་སིཊ་ཞད་མཐེར་ཧ་གེ། 8༦༦༦ 


¥ ༄། །ལ་ཅྭཀྲ་པཱྭཛཾ་ཏེ་ཨཱཿུཾ། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བྱིན་བརླབས་པའི། །དྲི་མེད་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་དཔལ་བེའུ་འདི། །གང་ལ་ཕུལ་བ་དེ་ཡིས་སྐད་ཅིག་ ལ། ་ 
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ཡིས་སྐད་ཅིག་ལ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཨོ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མངྒ་ལ་ཉ་ཚ་པུ་ཇི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བྱིན་བརླབས་པའི། རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པའི་ 
རིན་ཆེན་གདུགས་མཛེས་འདི། །གང་ལ་ཕུལ་བ་དེ་ཡིས་སྐད་ཅིག་ལ། །ཀུན་ལ་སྒུབས་ཀྱི་དམ་པ་ བྱེད་པར་ཤོག །ཨོ་སརྔ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མངྒ་ལ་ཛཱཉཾ་ག་པཱ་ཛཾ་ཏེ་ཨཱཾ མགོན་པོ་ཐུགས་ 


རྡེ་ཆེན་པོས་བྱིན་བརླབས་པའི། །དམ་ཆོས་མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་དམ་པ་འདི། །གང་ལ་ཐུལ་བ་དེ་ཡིས་སྐད་ཅིག་ལ། །ཕྱོགས་བཅུར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཆན་འཛུག་པར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ 


ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མངྒ་ལ་དྷཱ་ཛྲ་བྲུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿརྷཾ། ཞེས་པས་དབུལ་ལོ། །གཉིས་བ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་མཆོད་བ་ནི། ཉེར་མཁོའིམོ་བྱད་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བློས་སྦུལ་ལ། གོས་རུངརྡོར་དྲིལ་དང་བཅས་བས་རྣམ་རྒྱལ་ཐུམ་པ་བཏེགས་ལ། རྡུལ་ཡབ་སྦྲང་ 
ཡབ་བསིལ་ཡབ་དང་། །ཁྱམས་དང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དག་དང་། །གཟིམ་མལ་དང་ནི་གདན་ཁྲི་དང་། །མྱུར་འགྲོ་རྟ་དང་གླང་པོ་དང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་ཤིང་། ། 
ས་པ་བ ཁ་ཆ ཏ༄༠༠༡༠ ༢ ༠༄༡¥+༤༨6༄ ད་ལ 
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༧ ༄༅། །མཛོད། །བློ་ཡིས་བླངས་ནས་དབུལ་བར་བགྱི། ་ །ནག་པོ་ར་རི་མེད་པ་ཡི། །བུམ་པ་ལྟོ་ཆེ་བྲེ་ཚད་པ། །མཆུ་འཕྱང་མགྲིན་རིང་གདན་ 
ལྡན་པར། །སྟིང་པོར་ལྡན་པའི་སྨན་སོགས་གཞུག །མགྲིན་པ་རས་བཟང་དག་གིས་དཀྲིས། །འདབ་མར་ལྡན་པའི་ལྷུག་མ་ཡང་། །དྲི་དང་ལྡན་པའི་ཁ་རྒྱན་ཅན། །བདུད་རྩིར་ལྡན་ 
ཤྲ པ་ཡིས་ཀྱང་མཆོད། །དེ་ནས་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས། །གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་རྣམ་པ་ནི། །བླ་རེ་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་། །བ་དན་སིལ་སྟན་རོལ་མོ་ཡིས། །གུས་པས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བ་ལ་མཆོད། །ཅེས་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་མཆོད་པ་ཉི་ཤུ་པས་མཆོད་པ་ནི། ལག་གཉིས་རྡོ་རྡེ་ཁ་ཚུར་དཀུར་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱག་རྱ་དང་། གཟུགས་མཛེས་མཐོང་བས་མི་ངོམས་རེག་ན་ 
བདེ། །ཡིད་འཕྲོག་སྟེམས་མའི་ཚུལ་འཛིན་སྒེག་མོ་ཡིས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པ། །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། ། 







































སེ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་གུ་ཧྱ་ས་མཱ་ཛ་བཛྲ་ལུ་སྱེ་པུུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཱུཾ། ལག་པ་གཉིས་ནྡོ་རྗ་ཁ་ཚུར་གྱིས་ཕྲང་བ་འཛིན་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་ ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་ལ་སོགས་འཇིག་རྟེན་ན། །ཤིན་ཏུ་དཀོན་པའི་རིན་ ་ | 
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[༅། །ཐཱ་ག་ཏྭ་ཐ་ཨུ་ཧ་སྭ་་བྲ་བའི་་ཛ་ཏིཨཱཧཾ།བཀའི་ཅ་དབ ཨ་གར་ནག་སོགས་ལྟན་ཅིག་སྐྲས་པ་དང་། །སྱུརབ་ལས་བྱུང་བདུག་པའི་སྦྲིན་ཚོགས་ཀྱིས། ། 
| 


ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱིས་མཐས་གཏུགས་པ། །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ གུ་ཧྱ་ས་མཱ་ཛ་བཛྲ་དྷུཔེ་བྲ་ཛཾ་ཏེ་ཨཱཧཾ མར་མེའི་ 


ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཉི་བླ་ནོར་བུ་སྒོན་མེའི་འོད་ལ་སོགས། །མུན་པ་སེལ་བྱེད་སྣང་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱིས་མཐས་གཏུགས་པ། །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་ 
འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་གུ་ཧྱ་ས་མཱ་ཛ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་པཱུཛི་ཏེ་ཨཱཿཧུཾ།དྲའིཕྱགར་དང། རེག་ན་སིམ་བྱེད་ཞིམ་པའི་དྲི་དང་ལྡན། །ག་ཐུར་ལ་སོགས་ལེགས་པར་སྦྱར་ 


བའི་ཆུས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ །ཁམས་ ཀྱིས་ མཐས་ གཏུགས་ པ། །བཀང་ སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་གུ་ཧྱ་ས་ མཱ་ཛཿ བཛྲ་གནྡེ་པཱྭ་ཛཾ་ཏེ་ 


ཨཱཿཧཱུཾ། ག༡༩ ཝུ ཝེས མར་མེས རྟེན་འབྲེལ་ལས་བྱུང་སྐྱེ་མེད་རང་བཞིན་ཅན། །ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་མེད་སྟོན་པའི་སིལ་སྟན་སྒྲས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱིས་མཐས་ 


། ༤༠༤༤ 
། 

| | 
། | 


| 
༄ 





| 
| 
| 


, 















































-~ 
༄ 







ཇུ 


གཏུགས་པ། །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་གུ་ྱ་ས་མཱ་ཛྲ་ཏུརྱཾ་པུུ་ཛཾ་ཏེ་ཨཱཿཱུཾ། གཡོན་ཁུ་ཚུར་ལས་མཐེ་བོང་དང་མཛུབ་མོ་སྦྱར་བ་དུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། དགེ་ 
ལེགས་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་གཡས་སུ་འཁྱིལ། །རྱ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་དུང་ཆེན་གྱིས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱིས་མཐས་གཏུགས་པ། །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་ 
'དང་བཅས་ ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་གུ་ཧྱ་ས་མཱ་ཛ་ཤཾ་ཁ་པཱུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ ལག་གཉིས་ཀྱི་སོར་མོས་གཡས་ཕྱོགས་སུ་གླིང་བུ་བསྒུར་བའི་ཚུལ་དང་། གང་གིས་ལག་པས་བསྐྱོད་པའི་ཁུད་པར་ལས། ། 
སྣ་ཚོགས་རྣར་སྙན་སྐྱེད་བྱེད་གླིང་བུའི་སྒྲས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱིས་མཐས་གཏུགས་པ། །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་ 
གུ་ཧྱ་ས་མཱ་ཛ་ཝཾ་སྱ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཱཾ། གཏི་མུག་རྨོངས་པའི་རྡུལ་རྣམས་སེལ་བྱེད་པའི། །རྔ་ཡབ་དཀར་པོ་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱིས་མཐས་གཏུགས་ 









པ། །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤཱི་གུ་ཧྱ་ས་མཱ་ཛ་ཙཱ་མ་ར་པཱྭ་ཛཾ་ཏེ་ཨཱཧཱཾ། འདོད་ཆགས་ཚ་གདུང་སྐྱོབ་པའི་བསིལ་གྲིབ་ཅན། ། 
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༄། །བཀོད་ལེགས་ཁ་དོག་ཆེར་བཀྲ་བསིལ་ཡབ་ཀྱིས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱིས་མཐས་གཏུགས་པ། །བཀང་སྟེ་བཏཾམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། ། ར་ར 

ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤཱི་གླུ་ཧ་ས་ མཱ་ཛ་བི་དྷ་མ་ནཾ་བྱཏྡྲནཾ་པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། འདི་གཉིས་ཀ་ལ་གཡས་བས་རྔ་ཡབ་སོགས་གཡོབ་པའི་ཚུལ་དུ་བྱའོ། །ལག་པ་གཡོན་ཁུ་ཚུར་བྱས་པའི་སྟེང་དུ། གཡས་ཀྱི་ཁུ་ཚུར་བཞག་པ་དང་། ནོར་བུའི་ 
ཏོག་ཅན་དར་གྱི་ལྟབ་ལྟུབ་གཡོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན་ཆེ། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱིས་མཐས་གཏུགས་པ། །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་ 
བཅགས་ལ་ཞའབུལ། །ཨོ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་གུ་ཧྱ་ས་མཱ་ཛ་དྷཱ་ཛ་པུ་ཇཾ་ཏེ་ཨཱཧཱུཾ ཞལ་ཟས་ཀྱི་བྱག་རྒྱ་དང་། བསམ་གཏན་བདེ་བ་སྐྱེད་བྱེད་ལྷ་ཡི་བཤོས། །སྣ་ཚོགས་ཁ་དོག་དྲི་དང་རོ་ལྡན་པ། ། 
ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱིས་མཐས་གཏུགས་པ། །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་གུ་ྱ་ས་མཱ་ཛ་ནེ་ཝི་ཏྱ པུ་ཛཾ་ཏེ་ཨཱཿརཱུཾ། རྡོ་རྡེ་ཊརུར་ 
རྔ གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་པ་འདྲི་བའི་ཚུལ་དང་། བདེ་གཤེགས་བཞུགས་གནས་དགའ་བའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་ཁང་བརྩེགས་གྲུ་བཞི་པ། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ 














ཀྱིས་མཐས་གཏུགས་པ། །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་གུ་རྱ་ས་མཱ་ཛ་རཏྣ་ཀཱ་ཊཾ་ག་ར་པཱུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། གོས་ཟུང་འབུལ་བའི་ཚུལ་དང་། སྲབ་འཇམ་ 
ཡང་ལ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པའི། །ལྷ་རྫས་ན་བཟའ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱིས་མཐས་གཏུགས་པ། །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། ། 
(; ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤི་གུ་ྱ་ས་ཝཱ་ཛཱ་ལསྟ་པཱ་ཇཾ་ཏེ་ཨཱཧུཾ རྡརྡ་ཁ་ར་གཉསཀྱསལྟ་ལརྒན་འདགསཔའི་ཚུལ་ད། རིན་ཆེན་གདུ་བུ་སྐ་རགས་རྐང་རྒྱུན་དང་། །རབ་མཛེས་རྣ་ཆ་མུ་ཏིག་དོ་ཤལ་ལྔ། ། 
ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱིས་མཐས་གཏུགས་པ། །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་གུ་ཧྱ་ས་མཱ་ཛ་པཉྩ་རཏྣ་ཨ་ལདྐ་ར་པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཱུཾ། 
ལག་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་བྱས་པའི་སྟེང་དུ། གསས་ཀྱི་ཐལ་མོའི་མཐིལ་བཞག་པ་དང་། རབ་མཛེས་གོས་ཀྱིས་སྟེང་གཡོགས་ཟླམ་པོར་བྲེས། །སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་ཁོར་ཡུག་མཛེས་པའི་གདུགས། །ནམ་མཁའ་ 
རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱིས་མཐས་གཏུགས་པ། །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་གུ་ཧྱ་ས་མཱ་ཛ་ཙཱ་ཏྲཾ་ཀ་པཱུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿརཱུཾ། ལག་པ་གཡོན་མཉམ་བཞག་ལ། 
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¬ ༄༅། །གཡས་ནམ་མཁའ་ལ་བསྐོར་ཞིང་། ཏེང་འཛིན་སྟིང་རྗེའི་རྒྱན་ཕྲེང་མཛེས་པ་ཅན། །ཆོས་ཉིད་དོན་རྟོགས་རིན་ཆེན་བླ་རེ་ཡིས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱིས་མཐས་གཏུགས་ 
, པ། །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་གུ་རྱ་ས་མཱ་ཛ་ཝི་ཏྭ་ནཾ་པུ་ཇཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པས་མཆོད་དོ། །བསྡུས་པ་ལ་དགའ་ན། ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ནས་འདིའི་བར་ 
་བས་ཀངཅངོ།།དེ་ནསརོ་རེ་ཐལ་མོཟུརལ། རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་གིས་འདིར། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་འགྲོ། །ཁོ་བྱད་ཅི་འབྱོར་པ་ཡིས་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པར་བགྱིད་པར་ 
' འཚལ། །ཐུགས་ནི་བརྩེ་བར་ཉེར་དགོངས་ཏེ། །མགོན་པོ་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱཱ་ཛོ་པཔྣཱ་ནཱ་ཡ་ཨཱདཱ་ནཾ་ནིརྱ་ཏ་པཱ་མི་པཱ་ཛིཏེ་ཨཱཧཱུཾ། ཞས་དཉྱིལའཁར་བརྣམས་ལ་ 
༈ བདག་ཉིད་ཐུལ་བར་བསམ། དེ་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾ་ཞེས་པས། བདག་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་བོརྡ་ྗེ་འཆང་དུ་བསྒོམས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ཛ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་ང་རྒྱལ་བཟུང་ངོ་། །ལྔ་པ་བླ་ 
རེ ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་ནི། ལུས་མཉམ་གཞག་གི་སྤྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པས། མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་མཆོད་པ་རྣམས་མི་དམིགས་པར་བསམས་ལ་ཅུང་ཟད་ཅིག་མཉམ་པར་གཞག་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་མཉེས་ བྱེད་པ། །འདི་ནི་དོན་དམ་མཆོད་ 
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ཧཿ ༄། བ་ཇོ་བོ་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་གཟུགས་སོགས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རབ་མཛེས་སྒེག་པའི་འགྱིང་བག་ཅན། །འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ཆར་འབེབས་ཤིང་། །འདོད་པས་འདོད་པའི་ དྲ 






དུག་འབྱིན་པ། །མཆོད་པའི་ལྷ་མོས་བདག་ལ་སྐྱོངས། །མིག་སོགས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །རྩ་དང་ཚིགས་ཀྱི་ཚོགས་སྦྱོང་ཞིང་། །ལྷ་ཡི་མིག་སོགས་སྩོལ་མཛད་པ། །སེམས་དཔའ་ 
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ངས། །སེར་སྣ་ལ་སོགས་རྣམ་དག་ཅིང་། །བསྡུ་དངོས་བཞི་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །དགུག་གཞུག་བཅིང་དང་དབང་མཛད་པའི། །སྒོ་སྲུངས་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ 
ག་རྣམ་དག་ཅིང་། །ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་བགེགས་ཀུན་དང་། །ཡམས་སོགས་འཚེ་བ་ཀུན་སེལ་བ། །མི་གཡོ་མགོན་སོགས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གདུག་པ་ཅན་རྣམས་རབ་ 
ལ་ཕྱིར། །རབ་ཁྲོས་རྔམ་ཞིང་མི་བཟོད་པ། །འབར་བའི་ཕྲེང་བ་འཁྲིགས་པ་ཡི 


¿3 


2) 1288 ཏུ 15> ཅི 


ཤི 










བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་ཉིད་རྒྱལ་སྲས་ཚུལ་འཛིན་ཅིང་། །ཆགས་མེད་འགྲོ་ལ་རབ་ཆགས་པས། །སྤྲོས་མེད་སྤྲོས་པའི་སྐུར་སྟོན་པ། །བྱམས་སོགས་བྱམས་པས་བདག་ལ་ 


། །ཁྲོ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་རྣམ་དག་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་ 
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ཕྱོགས་ཆོས་རང་བཞིན་ཅན། །བདེ་ཆེན་སྙིང་པོ་ལེགས་རྫོགས་པའི། །གཞལ་མེད་ཁང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡི། །ས་གཞི་ར་བ་བླ་རེ་གུར། །ཡེ་ཤེས་མེ་ 
དཔུང་འབར་བ་ཅན། །སྲུང་བའི་འཁོར་ལོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྲིད་ཞིའི་རླུང་གིས་རྣམ་པར་མི་བསྐྱོད་ཅིང་། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ལྡན་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་ལ་ 
བསྟོད་པའི་དགེ་བ་དེས། །འགྲོ་བ་མ་ཡུས་དེ་འདྲར་འགྱུར་བར་ཤོག །ཅེས་པའམ། ཉུང་བར་འདོད་ན་ཚིགས་བཅད་ཕྱི་མ་རྣམས་དོར་ནས་གོང་མ་རྣམས་སྦྲེལ་ནས་བསྟོད་པར་བྱའོ་གསུང་པས་ཚོགས་འདོན་ལ་དེ་ལྟར་མཛད་དོ། ། 
ལས་རྒྱལ་མཆོག་ལ། རང་གཙོ་བོར་གསལ་བའི་རྩ་ཞལ་གྱི་སྣ་རྩེར་ཐིག་ལེ་ཞུངས་འབྱུ་ཙམ་གྱི་ནང་དུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཆར་དུ་གསལ་བཏབ་ལ་སེམས་ཅུང་ཟད་གཏད། སྤྲོན། རྡོརྡེའི་བཟླས་པ་སྔར་བཞིན་བྱས་ལ། ངག་བཟླས་ཀྱི་སླད་དུ། 
ལྷ་རང་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་བཟླས་བྱའི་སྔགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསམས་ལ། སྔགས་བཟླ་བའི་ཚེ་ས་བོན་ལས་ལྟ་ཚོགས་སྤྲོས། དེས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱས། སྔགས་དང་ལྟན་ཅིག་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ་ཞིང་ 
སྔགས་བརྡོད་པ་རྫོགས་ནས་སྤྲོས་པའི་ལྟ་རྣམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལ་བསྡུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཟླ། བཟླས་བྱའི་སྔགས་ནི། གཙོ་བོའི་སྔགས། ཨོཾ་ཨཱབཛྲ་བྷིཾཀ་ཧཱུཾ་ཧཾ། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། འཁོར་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཇི་ན་ཇིཀ་ཨོཾ་ཧཱུཾ། 
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༄། །ཨོཾ་ཨཱརཏྣ་ཤྷིཀ་སྭཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱསྭ་རོ་ལཾ་ཀ་ཨཱཧཱཾ། ཨོ་མརྫཛྟཛྷཾཀ་ཧཱ་ཧུཾ།ཨོཾ་ཨམོ་ཧཱརཏི་ལཾ་ཤུཾ།ཨོཾ་ཨཱདེ་ཌར་ཏཱ་སཱ་ཤུཾ།ཨོཾ་ཨཱཧཱ་ག་ར་ཏི་རཾ་ཛཱུཾ། ཨོཾ་ཨབཱཛ་ར་ཏཱི་ཏཾ་ 
ཧཾ སྟ་གཱཧབཱ་ཡ་ཛ། ཨོཾ་ཨཱ་ཤབ་བཛྲ་ནྷི་ཧཱཾ། =: ཨོ་ཨཱར་ས་བཛ་ཧོཿཧཱུ ་ོིེུ ས་མོ ཨོ་ཨཱཏཱ་ཏི་གརྟ་ཌླེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ 
ཨཱབཛྲ་པཱ་ཌིཨོ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཁ་གནྦ་ཨོ་ཱཾ། ཨོཾ་ཨཱའོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ཨོ་ཧཱ། ཾཨཱྨཤཱིཾཾ ཨོ་ཨཱསྦར་ཌི་ཝ་ར་ཌ་བྷིཏཾབིནི་ཨོཾ་ཧཾ། ཨོཾ་ཨཱས་མནྟ་བྷ་དྲ་སཾ་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཡ་ཝཱནྟ་ཀཏ་ཧཱཾ་ཧཾ། 
ཨོ་ཨཱཧྲནྟ་ཀཾཏ་ཧཱཾ་ཧུཾ། ཨོཾ་ཨཔདྨཱནྟ་ཀཏ་ཧཱཾ་ཧཱ། ཨབ ཨཱམ་ཙ་ལ་ཧཱཾ་ཧཾ ཨོཾ་ཨཱཧཀྐི་རྭ་ཛ་ཊཱཾ་ཧཱུ།ཨོཾ་ཨཱཧཱ་ལ་དངྟ་ཧཱུཾ་ཧུཾ། ཨོཾ་ཨཱམ་ཧྭ་བ་ལ་ཧཱུཾ་ཧུཾ ཨོ་ཨཱ༔ཨཱི་ 

ཏ་ཙཀྲ་ཝ ཧཾ་ཧ ཨོཾ་ཨཱསུམྟ་རྭ་ཛ་རཱུཾ་ཧུ རྣམས་ཉེར་གཅིག་རེ། ཐུན་མོང་དུ། བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ་སོགས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཅི་ནུས་བཟླས་ལ། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་ ། 
འཁོར་པ་ཐམས་ ་ཅད་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ ནས་ བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐ མས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ ་ཅད་སྩལ་དུ་གསོལ། 
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ཞེས་དང་། རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པས་བྱེ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་འཇུག་པས་རང་གི་གནས་སུ་འཁོད་ཅེས་བརྗོད། དངོས་གཞིའི་སྐབས་ 
འདིར་བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་དུ་སྒྲབ་པ་ཡིན་པས། སྦྱབས་འགྲོ་ནས་འདིའི་བར་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཚར་བ་ཞིག་དགོས་པས་འགྲོ་འཆག་སོགས་སྤྱོད་ལམ་བག་མེད་མི་བྱའོ། །དེ་ནས་སྒྲབ་གྲོགས་ཞིག་གཙོ་བོའི་སྔགས་བཟླ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་སྲུང་དུ་འཇུག་པའམ། 
རོ སྒྲབ་མཆོད་གཞན་དང་འབྲེལ་ཚེ་མེད་ཀྱང་རུང་བས། རང་ཉིད་སྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་ལམ། དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཡོལ་བས་ཆོད་པའི་སར་ཕྱིན་ལ། དེར་མརྦལ་དྲི་བཟང་གིས་བྱུག་པ་ལ། དབུས་དང་། དེའི་རྒྱབ་དང་། དེ་དག་གི་ཕྱི་རོལ་ཕྱོགས་མཚམས་ 
4» བརྒྱདདུམེཏོག་གི་ཚམ་བ་ར་ར་སྟ་བཅུ་བཀོད། དེའི་མདུན་དུ་གཏོར་མ་དང་མཆོད་ལོན་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་བཤམས་མགྲོན་བསྐྱེད་པ་སྔོན་ལ་གསུངས་ཀྱང་། ཕྱག་ལེན་ལ་གཞན་དང་མཐུན་པར། གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ཀྱི་བར་ཐུད་དང་། ཆུ་དང་ཆང་གིས་སྦྱངས་ལ། 
ཨོཾ་ཨཱཿབིསྟཱནྟ་ཀྲིཏ་ཧཱཾ་ཕཊ་ ཉིས་བསངས། ཨོཾཤུ་ྱ་ཏུས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་སྣོད་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བའི་ནང་དུ་པདྨ་དམར་པོ་ཨཱ,ས་མཚན་པར་བསས། དེའི་ཤར་དུ་གོ་ལས་བ་ལང་གི་ཤ །ལྷོར་ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ཤ །ནུབ་ཏུ་ད་ལས་རྟའི་ཤ ། 
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ཧེ ༄༅། །བྱང་དུ་ཧ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ །དབུས་སུ་ན་ལས་མིའི་ཤ་རྣམས་ཨོཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པར་བསམ། ཤར་ལྟོར་བཾ་ལས་དྲི་ཆེན། ལོོཔོའོ་ལས་ར ། ནུབ་བྱང་དུ་ཤུ་ལས་ ་ྲ 








བྱང་སེམས། བྱང་ཤར་དུ་མ་ལས་ཤ་ཆེན་གྱི་དྭངས་མ། དབུས་སུ་མུ་ལས་དྲི་ཆུ་རྣམས་ཨོཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པར་བསམ། དེའི་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྷྭ་ 
ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྡེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བར་ཧྭུཾ་གིས་མཚན་པ། ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། རླུང་གི་བ་དན་ལ་ཕོག །རླུང་གཡོས་མེ་སྦར། རྫས་རྣམས་བསྐོལ་ཏེ་འབར་བར་གྱུར། སྟེང་གི་ 
ྷ རྡོ་རྗེ་ཧཱཱཾ་དང་བཅས་པ་བབས་ནས་དཀྲུགས་ཤིང་དེ་ཉིད་དུ་འདྲེས་པས་མ་དག་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས། དག་པའི་ཤེལ་ལྟར་གྱུར་པར་བསམ། པདྨ་ཨཱདང་བཅས་པ་ལས་ 
འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དྲི་མ་མེད་པར་བྱས་ནས། ཉི་མའི་མདོག་ཅན་གྱི་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་བྱས་པར་བསམ། ཨོཾ་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཱུ ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྨྱན་དྲངས་ནས་བསྟན་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤེལ་ཞིང་སྦར་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲུཾ་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བརྡོད་དོ། །དེ་ནས། 




























ལ་ཨོཾ་ཤུ་ཧུ་ཏས་སྟོངབར་སྦུངས། ག་ཏར་ཧཱད ཀི ཤར་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་དབང་པོ་སེར་སྐྱ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་གནས་པ། གསས་རྡོ་རྡེ་དང་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ལྟོར་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་ 
„ མཾ་ཧེ་ལ་གནས་པ། གཡས་དབྱུག་པ་དང་། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་བའི་ཞགས་པ། ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྟ་དཀར་བོ་ཆུ་ྲིན་ལ་གནས་པ། སྦྲལ་ཞགས་འཛིན་བ། བྱང་དུ་ལུས་ངན་ 
ཧཱཾ སེར་ཕོ་ཤ་རྒྱས་པ་གཏེར་ལ་གནས་པ། གཡས་བྲི་ཛ་པྲུ་ར་ཀ་དང་། གཡོན་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ། མེར་མེ་ལྟ་དམར་པོ་ར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ། གཡས་བགྲང་ཕྲེང་དང་། གཡོན་སྤྱི་བླུགས་ 
ཤ› འཛིན་པ། བདེན་བྲལ་དུ་སྲིན་པོ་ནག་པོ་རོ་ལངས་ལ་གནས་པ། གཡས་རལ་གྲི་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། རླུང་དུ་རླུང་ལྷ་དུད་ཀ་རི་དྭགས་སེར་པོ་ལ་གནས་པ། ཕྱག་གཉིས་ 
རླུང་རས་འཛིན་པ། དབང་ལྡན་དུ་དབང་ལྡན་དཀར་པོ་གླང་ལ་གནས་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ཅན། གཡས་རྩེ་གསུམ་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། སྟེང་གི་དབུས་སུ་ཚངས་པ་ 
སེར་པོ་ངང་པ་ལ་གནས་པ། ཞལ་བཞི་པ་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་ན་སྤྱི་བླུགས་དང་མི་འཇིགས་པ། གཡོན་གཉིས་ན་དབྱུག་པ་དང་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་པ། འོག་ཏུ་སའི་ལྟ་མོ་སེར་མོ་ 


































གསུམ་གྱིས་དབུལ། ཨོཾ་ད་ ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིཏཱོ་སཱ་ཧཱ་ནས། ཤབཱ་པྲ་ཏཱིནྟ་སཱ་ཧཱའི་བར་དང་། ཨོཾ་ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾ་གྱིས་ནང་མཆོད་དབུལ། རྡ་རྗེ་སྙིང་གར་ 
བཐུང་། དིལ་བུ་ཆག་བཛུང་བ་ཞིང་། ཨོཾ་ཕྱོགས་བཅུར་རྣམ་པར་གནས་རྣམས་དང་། །འདིར་ནི་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་དང་། །ལྟ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་། །དྲི་ཟ་ལྷ་མིན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་། ། 
4 མིའམ་ཅི་དང་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེ། །འབྱུངཔོ་ཡི་དྭགས་ཤ་ཟ་དང་། |སྦྱོབྱེད་དང་ནི་བརྗེད་བྱེད་དང་། ཀེན ་ཁ་་་། །གཏོར་མ་དབུལ་གྱི་བསྣམས་ནས་ཀྱང་། ། 
ཧྲ བདེ་དང་ཡིད་བདེ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །གནས་འདིར་ཉེར་འཚེ་མེད་པར་མཛོད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས། ། ཨཱརཱུཾ་གི་བདུད་རྩི་ཡིས། །བཟའ་བ་ལ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ 
` 'ནཱཐ། །བདྭག་ཅུག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཞི། དདུང་བྲག་ཤིཝ་མཛུད་དུ་གསོཊ། །སྟ་གྐ རྡོ་རྡེ་འཆང་རྙིས་བཀའ་བསྟོས་སླིང། །རྟན་བ་སྩོང་འརུ་ཉའ་བཞེཊ.ག། ། 
འབྱུང་པོའི་བདག་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མཆོད་སྦྲིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཞེས་བོགས་ནག ཡིད་ལ་འདོད་བ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་ 
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ཨཿ ༄། །སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ་ཇི་སྲིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་སྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་བཞུགས་ནས་བར་དུ་གཅོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ་དང་། དེ་ནས་ཀྱང་ཀྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྲུང་བ་དང་སྟོང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། དེའི་བར་ལ་ལས་རྡོར་གྱིས་ཞལ་ཟས་ནས་བཟུང་མཐའ་ནས་རིམ་བཞིན་གཏོར་སྣོད་དུ་བསྡུ། 
མཆོད་ཡོན་གྱི་ལྷག་མ་གཏོར་མ་འགྲོ་བྱོགས་སུ་བསྒྲང་སྟེ། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། ལག་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་ས་ལ་རེག་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཱུཾ་བཛྲ་མུཿ གཏོར་མགྲོན་རྣམས་ སྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱོགས་ མཚམས་རྣམས་སུ་ 
གཤེགས།། ཞེས་དང་། གང་དག་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་འབྱུང་པོ་གདུག་པ་ཅན་དེ་དག་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཤིག །སརྦ་དཛཾ་གནྟྷ། ཞེས 
དང། རྡོ་རྡ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་ཐུདྲགཉུ་དཀྲོལ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཔིྟཱནྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད། རོལ་མོ་དང་བཅས་བས་གཏོར་མ་ས་གཙང་སར་བསྐུལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྟང་མནན་ཏེ་ནང་དུ་འོང་ནས་ཁ་བཤལ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དྲུ་ུ་སླེབ 
རོ པ་དང་། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཧྭུཾ་མཛད་དུ་གྱུར། ཨོཾ་སུསྟ་ནི་སུམྟ་ཧཱཾ། གྲིདྷ་གྲིདྷ་ཧཾ གྲིྷཱ་པ་ཡ་གྲིདྷཱ་པ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝཱན་བིདྱ་རཱ་ཛ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་བླངས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་གྭ་ཀྲ་མ་ 
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ོ ༄ 
` ཐླུས་བྱ། ཨོཾ་བཛྲ་ རྨ ལྨ་ དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཡོན་དུ་མྣལ་དབུལ། ཨོཾ་ཙཀྟ་བྷནྣ་ཝ་ར་མ་ཌཱ་ཡ་ཧྷཱཾ་གེས་མིག་རས་འཇིང་ཚུལ་བྱ། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་རྡེས་ཟློས་བྱེད་པར་མོས་ལ། 
ཛཱ གྱི་བདེ་བ་ཉམས་དགའ་བ། །ཐར་པའི་གྲོང་དུ་བཅོམ་ལྡན་བདེ་ཆེན་འཇུག །མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་དམ་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས། །ཛཿཱུཾ་བཾ་ཧོཿརབ་ཏུ་གྲུབ་པར་མཛོད། ། 
4 ཅེས་བརྗོད། ཨཱཌི་ལཱི་ར་ཧྙཱཾ་གསམེཏོགཕྲེང་བ་གཏད་བར་བསམ། ཀྱེ་དགའ་བ་ ལ་དགའ་ཁྱོད་སུ་ཡིན། །བདེ་ཆེན་བདག་ནི་སྐལ་བཟང་ལགས། །ཞེས་དྲིས་ལན་བྱས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རངས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། ། 
ངཱ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བཀྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བཀྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ 





། །གོན་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནས་བདག་འཇུག་གི་ཆས་རྣམས་མདུན་དུ་འདུས་བྱས་ཏེ། བླ་མའི་བྱ་བ་རྣམས་དཀྱལ་འཁརགྱིགཙོ་བོདང་སློབམའི་བྱ་བ་རྣམས་རང་གིས་བྱས་པར་བསམས་ལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ལས་ཐུམ་ཀྱི་ཞུས་ 
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**ཿ ༄༅། །བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨའི་རིགས་ཆེན་དག་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་མ་ལུས་གཟུང་། ྐ །ལས་ཀྱི་ ད 






རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་མཆོག །དམ་པ་ 
ཡཱ བདག་གིས་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་ 
དགྲོལ།། །དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་མྩ་ངན་འདས་ལ་འགོད། །འན་གསུམ་བརྡོད། རང་གི་སྟིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟང་དུ་རྡོརྡེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ 






ཙཱ འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པ། ཨོཾ་སྦར་ཡོ་ག་ཙྭཏྟ་ཨུྷ་ད་ཡཱ་མི་ཞེས་བརྡོད་ལ། ྡོརྗེ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་སྙིང་གར་རེག་སྟེ། ཨོཾ་སུ་ར་ཏི་ས་མ་ཡ་སྟཱཾ་ཧོ། སྣིངྷི་བྲཛ་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁཾ། དེ་ནས་མགོ་བར་རྡོ་རྡེ་བཞག་ . 
རོ ལ། དེང་ཁྱོད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་འགྱུར་གྱིས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི། | 
















དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་ཞིང་མ་དད་པར་ཡང་མི་བྱའོ། །ཞེས་བརྗོད་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿབི རྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་ཕས་ཁྲིད་ཅིང་། ཨཱ ཌི་ལཱི་ར་ཧྷཱུཾ་གིས་ནང་དུ་བཅུག་པར་ བསམས་ལ། . 
„ མ་ཧཱ་ར་ཏ་སུ་ཌ་ཌི་ཏ་སུ་ཏོངྱ། སུ་སུ་ཁོ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཨཱདྱ་སིདྡྷ་མཱཾ། ཞེས་པས་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཤར་སྒོར་འཁོད་པར་བསམ། ཐོ ཕྱག་བདག་འཇུག་གི་ཚེ་མི་མཛད་མོད། སྤྲོ་ན་དཀྱིལ་ཆོག་བཞིན་བྱ། སྲ་མ་ཡ་སྟཱཾ་ཞེས་པས་ལག་ 
5 པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ ་་འི་གཀགཁྲི་ག་་་ས་སྲལ་་ རྗེ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། དེའི་རྩེ་མོས་མེ་ ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཟུང་སྟེ། གཙོ་བོས་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་བཅིངས་ལ་རང་གི་ སྤྱི་བོར་བཞག་པར་ བསམས་ནས། ཨོཾ་སྲ་ཏཱ་ བཛྲི་ 
ཏི་ཏིདྟ་སྭ་ཱཾ་ཧཾ། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུ་ ཞུགས་ཀྱི། དེའི་ཕྱིར་ངས་ཁྱོད་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་ བྱ་ ཡི། ཡེ་ཤེས་གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ་ ལ་དངོསླ་གུབ་ གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་མདུན་དུ་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །ཁྱོད་དམ་ མ་ཚིག་ 
ཉམས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཡང་འདི་ ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་རྡོ་རྗེ་ སྟེ། གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་ སུ་ཡང་རུང་བ་ ལ་སྨྲས་ན། འདིས་ཁྱོད་ཀྱི་མགོ་བོ་འགེམས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
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རཿ 


[ཧྭ ༄། །ཞེས་བརྔོད།བང་ཐ་རི་གར་བགག་པ།རྡོ་རྗེ་སེམས་དབའ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །སྙིང་ལ་ཡང་དག་གནས་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཙུལ་འདི་སྨྲས་ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྭལ་ནས། ། 







གཤེགས།། །ཞེས་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་གསང་མ་གསང་གི་ཕན་ཡོན་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་ནས་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾ་གིས་བསྔགས་པ་བྱིན་པར་བསམས་ལ། རྣམ་རྒྱལ་ཐུམ་པའི་ཆུ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། ། 
དམ་ཆིག་འདས་ན་བསྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །རྡོརྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འཐུངས་ཤིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ད་ཀ་ཁ། ཞེས་བརྡོད་ནས་འཐང་དུ་བཅུག་བས་དམ་ཟིག་བཟུང་མ་བཟུངས་ 
རྨ ྱི་ཕན་ཡོན་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པར་བསམ། དེ་ནས་གཙོ་བོས་རང་གི་ལག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། དེང་ཕྱིན་ཆད་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་ང་ཡིན་གྱི། ངས་འདི་བྱོས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་དགོས་ 
༩ སོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་ཡང་བརྙས་པར་མ་བྱེད་ཅིག །བྱས་ན་ཁྱོད་ཡ་ང་བ་མ་སྤངས་པར་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ནས་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་སློབ་དཔོན་གྱི་བཀའ་ཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་ 


རྤ ༡༩ ༥༥ ༠༡༡༡ ༢༠༡ ༨འ༨་གྲ།ཏཔ་་ཉ༡༦ འག །མརེས་ 
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དཔའ་བདག་ལ་དབབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས། ཨོཾ་ཤུ་ཉུ་ཏཱ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་ 'ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ནམ་མཁར་རཱུཾ་སྔོན་པོ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
དེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཨཱཿདམར་པོ་ལས་པདྨ་དམར་ 'འདབ་མ་བརྒྱད་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱརྟུཾ་གི་ཡི་གེ་གསུམ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་ 
པ་ཡི་གེ་གསུམ་དང་པདྨ་ཡས་མར་ཐིམ། ཉི་མ་མས་ཡར་ཐིམ་སྟེ་ཐམས་ཅད་འདུས་བས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉ་གང་བ་ལ་བུར་གྱུར། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ 
ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ཟླ་བ་ལ་ཐིམ་པས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་འོད་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་དུ་བ མ། ཨོ་དྷརཱ་དྷ་ཏུ་སྭ་ 
བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཧཾ། ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿྟཾ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། དེ་ལས་ཐིམ་པས་པདྨ་དམར་པོ་ ་ཨཱཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། 

པདྨ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཾ། པདྨ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡོན་ 
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ཤཿ ༄༅། །དང་པོས་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པའི་པདྨ་དམར་པོའི་རྩ་བ་དཀུར་བརྟེན་ནས་འཛིན་པ། གཡས་དང་པོས་ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཁ་འབྱེད་པར་མཛད་པ། གཡས་ལྟག་མས་རྡོ་རྡེ་ 

འཁོར་ལོ། གཡོན་ལྷག་མས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཧྭ། ལྐོག་མར་ཨཱཿ སྟིང་གར་ཧཱཾ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྣམ་སྣང་། འོད་དཔག་མེད། མི་བསྐྱོད་པ་ 
༅ཾ རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་ཐིམ་པས། སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་གྱི་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁོང་སྟོང་དུ་བསམ། དེའི་རྐང་པའི་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་ 
རྫ གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་གཡོ་བའི་བ་དན་དང་ལྡན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་འབར་བས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་རྷཾ་དམར་པོ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ 
. &ཾ མེའི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཟེར་རྐང་མཐིལ་ནས་ཞུགས་ནས་སྤྱི་གཙུག་གི་བར་དུ་ཕྱིན་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཤིང་སེམས་འོད་གསལ་བར་བྱས་པར་བསམ་མོ། །རང་གི་སྟིང་གར་ཧྭུཾ་ལས་ 
རེ བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། མགྲིན་པར་ཨཱཿལས་འོད་དཔག་མེད། མགོ་བོར་ཧྭ་ལས་རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་དང་བཅས་པར་བསམས་ལ། དེ་རྣམས་ལ་རྷཾ་འོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བས་ཡབ་ཡུམ་ 









སྨྱ སྟོམས་པར་ཊ ཞུགས་པའི་སྒྲོཿ ར་ སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཀྱང་ཧུ་ ཆུབ་ཀྱི་ནྲེ ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆུ ཆུ་རྒྱན་བབས་ཿ རྒྱུན. བབས་པས་ལུས་གང་བར་བསམས་ལ སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་ ་མའི་ཕུག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་རང་གི་སྙིང་གར་བཞག་ལ། འདི་ཁྱོད་དཿ ཁོད་ དམ་ཚིག་རྡོ་ རྡོ་ དུ 
| རྗེ་སྟེ ཞ་ར སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ། རྡོ་རྗེའི་ ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད། །དེ་ཉི ཉིད་ཁྱོད་ལ་འབེབས་པར་མཛད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཨཱཨཱསཱཿསཱ དཟཐ་ཝ་ལ་གྲི་རཁྲ་ནོད་ལ། བདག་ཀྲས་ལ་སོག་ 
ཿ ཆོག་དང་རོལ་མོ་མི་དགོས། སྤི་བོར་རྡོ་རྡེ་: ་བཞག་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བརྟན་ ་པར་བྱས་ཏེ། ནམ་མཁའི་ཁ་དོག་དྲིས་ནས་བསྐོར་བ་བྱས་པར་བསམ་པའི་ ཚེ་སྤྲོས་པ་ལ་དག་ན་མ་ཧྭ་ར་ཏ་སཱ་ཌ་ཌི་ཏ་སུ་ཏོྱ། སུ་ སུ་ཁོ་བཛ་ ས་ཏྭ་ ཨུདྱ་སིདྡྷ་ མྭཾ། | 
ཤཱ ཞེས་པས་བསྐོར་སྔགས་བརྗོད། དེ་ནས་རྡོརྗེདྲིལ་བུ་འཛིན་པས། ཡང་དག་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་ནི། །བདག་གི་སློབ་མ་ གཞུག་པ ་འདིའི། །ལྷ 'རྣམས་རིགས་ཀྱི་ རིམ་པ་ནི། །བསོད་ནམས་ཇི་ ལྟར་དེ་ 
ཉྟར་ཤོག །འདིཡི་དངོས་གྲུབ་ཅི་འདར་འགྱུར། །རིགསནི་གང་གི་སྣོད་དུ་འགྱུར། །བསོད་ནམས་མཐུ་ཡང་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲརདཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱར་ཅིག །ཅེས་ལན་གཟ་བརོདལ་རར 
- ཟེཉིཀའོད་གསལཉི་གཏང་ཏོ་ཀག་གག།ཀོན་ཏི ཀེག་མ ེངག་སན་སོ་ས་བརི་འངགར་རགགགསན་མ་གེ་གམས་བཀད་འོན་་ིག་འྲགརཉིམིབ་སནོུ། 
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ཤར ༄༅།། །དཔའམ་བསོད་ྡོ་རལཀྱལའཁརཔའིཚོགས་ཐམསཅདཀྱསབསྐོརབམངོན་མུམདུབཞགསཔའི་གཙ་བའ་དབུའམརངརགསཀིལྟགང་ཞནགི་དབུ་ལའབབཔར་ཤོག་ཅག་སྷམ་ནུ་བསམནསམདཀྱསརང་དཀི་འོརགེ་ཞང་དུ་ ར་ 
ཞགསཔར་བསྣོམསནས།ཏིླ་བཛྲཌི་ཌྷ་མེབྷ་ཝ། ཤ་ཤཱཏ་མེབྷ་ཝ་ཧྲིད་ཡཾ་མེ། ཨ་ྷི་ཏིའསརྦ་སངྡིསྨ་པ་པཧཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ ཨོ་ཨཱཁ་ཝཱ་ར་ཧཱཾ་ྲཏིཉ་ཀུ་སུ་མ་ཨྡྷལི་ནཱ་བ་ཧོ ཞེས་པས 
མེ་ཏོག་དབུལ། གཙོ་བོས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རང་གི་མགོར་བཅིངས་པར་བསམས་ཏེ། ཨོཾ་པྲ་ཏི་ཤྲི་བྷ་ཛཱཾ་ཨི་ཚཾ་ས་ཏྭཱ་མ་ཧཱ་བ་ལ། དེ་ནས་རང་གི་མིག་གཉིས་ྭ་མོ་རེ་རེ། སྟིང་གར་རཱུཾ། དབྲལ་བར་རཾ། བསྒོམས་ནས། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
' དཔའ་རང་ཉིད་དེའང་། །ཁྱད་ཀྱིམིག་ནི་འབྱེད་པར་བརྩོན། །རྡ་རྗེའིམིག་ནི་བླ་ན་མེད། །ཐམས་ཏད་སྤྱན་ནི་འབྱེད་པར་མཛད། ཅེས་བས་མིགརས་བསལ་བར་བསམས་ལ། ད་ནི་དད་པའི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་སུ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་དེ་ཉིད་ལ་ལྟོས། །ཁྱོད་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །ཕྱག་རྒྱ་སྡགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས། ། 
ˆ དམ་ཟིག་མཆོག་ཏུ་ཁྱོད་འགྱུརགྱི། །ར་ྗ་པདྨརྩེ་རོལ་པས། །གསང་སྔགས་རྣམས་ལ་སྒྲབ་པ་རྱིས། །ཏེ་བཛྲ་པཱ་བྱ། ཞེས་བ༈་བར་བཟྡལ་བས། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་ 
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ཡི་མིང་ཅན་རེ་རེ་སྟེ། །དད་པའི་དངོས་པོ་ལ་སོགས་སེམས། །རྣམ་པ་ལྔ་པོ་ཡང་དག་འབྱུང་། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་བཞི་སྒོ་ཁུད་ 
ཟླ འཁོར་ལོ་གང་། །དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད་ཀྱི་གཞལ་བ་ནི། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་བྱེད་པའོ། །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་ནི། །ཀ་བ་ 

བརྒྱད་ཅེས་བྱ་བར་བཤད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཁང་ཆེན་དུ། །ཐམས་ཅད་ཚེ་ན་ཀ་བར་འགྱུར། །ཆོས་དང་དེ་ཉིད་དོན་གྱི་བརྡ། །འཁོར་ལོའི་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། ། 
ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་དེ་ནི། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག །དེ་ནས་འཁོར་ལོའི་བདག་པོ་ནས། །བརྩམས་ཏེ་གནོད་མཛེས་མཐར་ཐུག་ལྟ། །དེ་བཞིན་དེ་ཉིད་དུ་ 
གནས་རྣམས། །རྡོ་རྡེ་ཅན་གྱིས་སྒོབ་མར་བཤད། །ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་དུ། །སངས་རྒྱས་ལྔ་རྣམས་རབ་བསྟན་བྱ། །སྤྱན་མ་ལ་སོགས་ལྷ་མོ་བཞི། །ས་ལ་སོགས་པའི་རང་ 
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འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་མཐོང་བར་བསམ། འཕགས་པའི་བདེན་བཞི་ངོས་བཞིར་འགྱུར། ཁ་ར མ་་ ཧཾ 
་ནི། །བཞི་སྟེ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་བཞི། །དེ་ཡི་དབུས་ཀྱི་ 
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སཿ ༄༅། 


རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ་སོགས། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྡེ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་གདན་གསུམ་ 










།བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་འདོད་ཡོན་ལྔའི་ངོ་བོར། །གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའོ། །མིག་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་དུ། །ས་ཡི་ 
ངོ་བོར་ཁྲོ་དབང་པོ། །གཤིན་རྗེ་དགྲ་སོགས་བ ན་པར་བྱ། །དེ་ནས་ལུས་འཁོར་ལ་གནས་པའི། །སངས་རྒྱས་མི་བསྐྱོད་སོགས་རིམ་བཞིན། །ག 'ལམ་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
± རལ 35 3 །ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་བདག་འཇུག་གི་ཚེ་ཁྲུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིད་ཀྱིས་གསལ་བཏབ་བ་ཙམ་བྱས་ལ། མཆྫལ་གླིང་བཞི་སོགས་ནས། 


ཚང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛྔཿ ཤེསཔས་སྩ་དྲངས་ལ་ཨོཾ་ཨཱརུ་པ་བཛྡི་ཧུཾ། ཨོ་ཨཱཿཤབྡ་བཛྲཾ་ཧུཾ། ཨོཾ་ཨཱཤནྟེ་བཛྡེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱར་ས་བདཱི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿམནྟེ་བཛྲཾ 
ཧཱུཾ།ཞས་རྡ་རྗ་མ་ལྡས་མཆོད། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱེ་བའི་བགེགས་མཐའ་བྱདཀྱིས་སྦྱང་བ་རྣམས་མཛད་བར་བསམས་ཏེ། པིསྐཱནྟ་ཀྲཾཏ་ཉིས་བསྡགས་བའི་ཐུངས་ཀར་དང་ཆུས་སྦྱང་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ 





ང་པོ་ལ་སོགས་སོ། །ལག་སོགས་ | 







སྲར་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བྷཛ་ |, ¦; | 
























































དཱ | ཡ་བཛྲ་ས་ཏྭ་སྱ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་བཞི་བརྗོད་ཅིང་གཡོན་དང་གཡས་སུ་ལན་གཉིས་རེ་བསྐོར་བ་དང་བྱབས་བའི་ཚུལ་བྱ། ཚོགས་སུ་དེ་ཙམ་ལས་མི་མཛད་མོད། སྦྱང་བ་ལྷག་མ་བཤི་བྱེད་བར་སྤྲ་ནའང་སྔགས་དེ་ཉིད་དམ། 
| ཡང་ན་ཆུ་མན་ཆད་ལ་ཀྲི་ཡའི་བཞིན་བྱ།། ཉེ་རེག་དོར་ལ། དྲི་དང་མེ་ཏོག་མཆོད་ཡོན་མར་མེ་སྡོས། ཞེས་བ་ལྟར་གྱི་མཆོད་པ་རྣམས། ཨོཾ་བཛྲ་གནྫྷེ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཧུ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་པྲ་ཝ་ར་སཏྐཱ་ར་ཨརྒྷ་པྲ་ཏིཏྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་བཛྡ་ 
ཧ' དཱི་པེ་ཧཱུཾ། ེས་སོ་སའིསྔགསཀྱིས་དང། བདུག་སྤོས་ནི་རཾགསསོ།།འདིརྣམསམ་བྱས་ཀྱང་ཆོ་ག་ཆདཔའི་སྐནམེད་དོ། །ད་ནས་རང་ལ་བིསྷུྟ་ཀྲིཏ་དང་ལས་ཐུམ་གྱིས་ཆུས་བསངས་ལ། གཉོ་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 

4 ༢ བུལ་སཌཌཁའཁཔཁཔ་་་་ྣབ་༽༥༽།། ཀལ སྒུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་ནས་ལྟ་མོའི་ ( 

ཀར པདྨར་ཐོན་པ་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་དཀར་ནག་དམར་བ ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྡེ་པདྨ་དཀར་པོ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ 


| ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཞུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོ་བཛྲ་ས་ཐྭ་ཛཿ ཨོཾ་ཨཱཿའཱ་པ་བཛྲེ་ཧཱུཾ། ཨོ་ཨཱཿཤཔྡ་བཛཱཾ་ 


| 


ྦ 


55 















































































7 ཨ། །ཏཱིཾ། སོཾ་ཨྲརནྟེ་བདྲེ་དཾ། ཐོ་ཁཱར་ཝ་བདྲི་དཾ། འོ་ཁཱཨཌ བདྡི་ནུཾ། རེབོ་རེཡ་ཝས་སཛོད།རྡ་རྗེ་འན་གྱིག་གངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་བ་བསྐབ་བའི་ཆེད་དུ་དུབང་། །འོན་ 
ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་སྩལ། །དེ་ལྟར་འདི་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་མེས་ཞུ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་སྤྱི་ 

གཙུག་ནས་ཞུགས། སྒུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པས་ནང་དབང་བསྐུར་ཏེ་ལྟ་མོའི་པདྨ་ནས་ཕྱིར་འཐོན། དབང་ 
། གཡེ པབ མུམ བ་་ ཐ་་གྲུའ་ཆ རླུང་རྒྱུ་བའི་བུ་ག་བཞི་ནི་སྒོ་བཞི། 2 ལེམ བཞི། རླུང་ལྔ་ནི་རྩིག་ 
& པ་ལྔ། ལྕེ ་རྣམ་ཤེས་རིན་ཆེན་ཕ་གུ །རྒྱུ་མ་དྲ་བ། རྒྱུས་པ་དྲ་བ་ཕྱེད་པ། བྱང་སེམས་དཀར་པོའི་ཆ་ནི་ཟླ་ཕྱེད། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་མེ་ལོང་། རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་བ་དན། སྣའི་རྣམ་ | 
ཛ ཤེས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དར་འཕན། མིག་རྟ་བབས་ཀྱི་སྟེང་གི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཚན་མ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རི་དྭགས། སྣ་རྟ་བབས་ལ་གནས་པའི་བ་དན། | 


༄༣ 





*ཿ ༄༅། །ཆིགས་རྣམས་སུ་ཚིགས་མཚམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སཾ་ལས་ཀུན་བཟང་། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་རྩ་རྒྱུས་ཀྱི་ངོ་བོ་མེ་ལས་བྱམས་པ། མིག་པི་སྒོར་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཛཿལས་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་ | 
མ། རྣ་བར་སྒྲའི་ངོ་བོ་ཧཱུ་ལས་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ། སྣར་དྲིའི་ངོ་བོ་བཾ་ལས་དྲི་རྡོ་རྡེ་མ། ལྕེར་རོའི་ངོ་བོ་ཧོཿལས་རོ་རྡོ་རྗེ་མ། རྡོ་རྗེའི་སྒོར་རེག་བྱའི་ངོ་བོ་ཁཾ་ལས་རེག་རྡོ་རྗེ་མ་རྣམས་རང་རང་གི་ 
ཱེ གནས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ། ལག་པ་གཡས་པར་གཡས་པའི་ངོ་བོ་རྟཾ་ལས་གཤིན་རྗེ་གཤེད། གཡོན་པར་གཡོན་པའི་ངོ་བོ་ཧཾ་ལས་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ 
| པ། ཁར་ཁའི་ངོ་བོ་ཧྷཾ་ལས་རྟ་མགྲིན། རྡོ་རྗེར་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཧྭུཾ་ལས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ། དཔུང་པ་གཡས་པར་གཡས་པའི་ངོ་བོ་རྷཾ་ལས་མི་གཡོ་བ། གཡོན་པར་གཡོན་པའི་ངོ་བོ་ར་ 
_ ཤྷཾ ལས་འདོད་རྒྱལ། པུས་མོ་གཡས་པར་གཡས་པའི་ངོ་བོ་རྷཾ་ལས་དབྱུག་སྔོན་ཅན། གཡོན་པར་གཡོན་པའི་ངོ་བོ་རཾ་ལས་སྟོབས་པོ་ཆེ། རད 
* ལོས་སྒུར་བ། རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་རྐང་མཐིལ་གྱི་ངོ་བོ་ཧྭུཾ་ལས་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཏེ་རང་གི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ལྟའི་ ཿབོར་གྱུར། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 























འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ཨཱཿརུ་པ་བཛྲི་ཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱཿཤབྟ་བཛྲེ་ཧཱཾ ཨོཾ་ཨཱཿགནྡྷེ་བཛྡི་ཧཱུཾ དོ 
ཨོཾ་ཨཱཿར་ས་བཛྲི་ཧཱི། ཨོཾ་ཨཱཿསྤནྟེ་བཛྲི་ཧཱུཾ། ཞས་རྡོརྡེ་མ་ལྔས་མཆོད། ཛྲཿཧཱུ་རཾ་ཧོཿ དེའི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཨཱདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ 
ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་རཱུཾ་སྔོན་པོ། ཞེས་བརྗོད། ལས་ཐུམ་གྱི་ཆུ་དང་། བིྡནྟ་ཀྲིཏ་སོགས་ཀྱིས་བསང་། ཤུ་ཉྱ་ཏུས་སྦྱངས། ས་ས་ལ་བ ་ 
འཁོར་ལོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་བྱག་དྲུག་གི །གཡས་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྡེ་པདྨ་དཀར་པོ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། 
པག་ཅིག་། †༈ཀ༡༢༡ཀ༢ཀ༡ཀ༡ཀ༡ཀཀྣཀ ཨོཾ་ཨཱཿརཱཱ་པ་བཛྡི་ཧཱཾ ཨོཾ་ཨཱཿཤ བྡ་བཛྲི་ 
ཧཱཾ ཨོཾ་ཨཱཿགནྡྷེ་བཛྲི་ཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱཿར་ས་བཛྲི་ཧཱུ། ཨོཾ་ཨཱཿསྤནྟེ་བཛྲི་ཧཱུཾ། ཞེས་རྡོ་རྡེ་མ་ལྔས་མཆོད། ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿདེ ་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ 
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། །ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧྭུཾ་སྔོན་པོ། ཨོཾ་ཨངཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིའྕ་ཧཱུཾ་སུ་ར་ཏི་སྟཱཾ་ཨ་ཧཾ། ཞེས་པས་དབང་རྫས་ལ་དབང་བསྐུར་སྒུ་གང་། དྲི་མ་དག ། 
ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྣམ་སྣང་གིས་དབུར་བརྒྱན། ཨོ་ཐི་རོ་ཙ་ན་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྡའི་བར་དང་། རྡོ་རྗེདྲིལ་ཐུ་འཛིན་བས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དག་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་དགའ་བ་ཆེ། ། 
ཌྷ རང་བཞིན་འོད་གསལ་མཆོག་གི་མཆོག །སྟོན་པ་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ཐཱོ་ཀས་བསྟོད། རྣམ་སྣང་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་པའི་ཆུར་གྱུར། ཞེས་བརྡོད་ནས། ཡིད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་དང་ 
¡ རྐཔྤ་རྐརའ་གང་པར་བཞུགསི་རཀ་བྷ་ནངས་ཅིཊ་དའང་བསར་བའི་དཀོརཊ་ཁར་མཛད། རིག་མྐ་ནམས་ཆིས་བུ་བསེ་ཤིག་ཉྱི་ཊདུད་ཅིས་གཡབས་ད་ཀྷིསི་བོ་དསད་པང་བསྟུར། སེསས་ད་འཉ་ཕེམས་མས་བཀྲ་ཤིག་དརྡོད། རྔོ་ཧི་་རོས་བཞྐེགས་ 
ཤཱ བསྒྲད་པར་བསམ་ཞིང་། རྣམ་རྒྱལ་ཐུམ་པ་བཏེག་སྟེ་དྲིལ་བུ་གསིལ། ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ལྟར་གང་བའི། །རྒྱལ་བ་བུམ་པ་འཛིན་པ་ཡིས། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་ཏེ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ཡིད་བདེར་ 
༨ གྱིས།། ཞེས་བརྡོད་ལ། དེ་ནས་ཐུམ་པསྦྱི་བོར་བཞག་སྟེ། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་པའི། །གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་ 


















བདག་ཉིད་དམ་པའི་རིགས་རྣམས་ཀྱི་ནི་རྡེ། །མ་ལུས་སེམས་ཅན་སྐྱེད་བྱེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནེ་དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་རབ་བསྐུར། །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མ་ཡུས་རྡོ་ 

རྡེའི་རིགས་དང་ལྡན། །སྡང་བས་ཟིལ་མནན་སྐྱེ་བོ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བྱེད་པ། །མི་བསྐྱོད་མགོན་པོ་ཞེས་བྱར་མཚན་གསོལ་དེ་ཡི་ནི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་རབ་ 
བསྐུར། །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མཐའ་དག་འཁོར་ལོའི་རིགས་དང་ལྡན། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྟག་འཕྲོག་ཅིང་། །རྨོངས་པས་ཟིལ་མནན་སྐྱེ་བོ་ཡོངས་སུ་ 
སྦྱོང་མཛད་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་རབ་བསྐུར། དྲ །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མ་ལུས་རིན་ཆེན་རིགས་དང་ལྡན། །ཕོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་འགྲོལ་བར་ཡོངས་སུ་རབ་ 
བརྩོན་ཞིང་། །ཁེངས་པས་ཟིལ་མནན་འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་མཛད་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་རབ་བསྐུར། །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མ་ལུས་པདྨའི་རིགས་དང་ལྡན། ། 
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ཨཱབཛྲ་ཨ་བྷིཿ ཨོཾ་ཨཱ།ཁ་གརྦྷ་ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨ་བྷིཿ ཨོཾ་ཨཱལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ཨོཾ་ཧཱུཾ་ ཨོཾ་ཨཱབཛྲ་ཨ་བྷིཿ ཨོཾ་ཨཱམཉྫཱ་ཤི་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཨོཾ་ཨཱབཛྲ་ཨ་བྷིཿ ཨོཾ་ཨཱསརྦ་ཌི་ཝ་ར་ཌ་བིཏྟ་བྷི་ནི་ཨོཾཛྷཾ་ཨོཾ 

ཨཱབཛྲ་ཨ་བྷཾ ཨོཾ་ཨཱས་མནྟ་བྷ་དྲ་སཾ་ཧཱུཾ་ཨོཾ་ཨཱབཛྲ་ཨ་བྷིཿ ཨོཾ་ཨཱཡ་མཱནྟ་ཀྲིཏ་ཧཱཾ་ཧཾ་ཨོ་ཨཱབཛྲ་ཨ་བྷིཿ ཨོ་ཨཱཔྲ་ཛྙྟ་ཀྲཏ་ཧཱུཾ་ཧཾཨོ་ཨཱབཛྲ་ཨ་བྷིཿ ཨོ་ཨཱཔདྨཱྟ་ཀྲཏ་ཧུ་ཧཾ་ཨོ་ཨཱབཛྲ་ཨ་ ྲ 
བཿ ཨོཾ་ཨཱཿ སྣྟ་ཀཾཏ་ཧུཾུཾཨོ་ཨཱབཛྲ་ཨ་བྷིཿ ཨོཾ་ཨཱ༔་ཙ་ལ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཨོཾ་ཨཱབཛྲ་ཨ་བྷིཿ ཨོཾ་ཨཱཿཀྐི་རྭ་ཛ་ཧཱུཧུཾ་ཨོཾ་ཨཱབཛྲ་ཨ་བྷིཿ ཨོཾ་ཨཱཧཱི་ལ་དཏྟ་ཧཱཾ་ཧཾ་ཨོཾ་ཨཱབཛྲ་ཨ་བྷིཿ ཨོ་ཨཱམ་ཧྭ་བ་ 

ལུས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་གང་། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམས་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་ 
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སཿ ༄༅། །བརྒྱན། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ལས་དབང་ལྟ་གཉིས་པ་རྣམ་སྣང་གི་རྣམ་པས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱོན་ནས་རང་ལ་ཐིམ། ཞེས་བརྗོད། ཨོ་ཐི་རོ་ཙ་ན་ 





[:§.༦ 8 


ཡཾ 


















































ཨན་ཁགས་ནབདའ་བ་གཟའ་ཏ རའིབར་ཅིས་མཐད།དེ་ལྟར་དབང་དགྲུ་ལས་རྣམ་པར་སྡང་མཛད་ནུའི་དབང་ཐེབ། གཏི་ཐུག་གི་དྲི་མ་དག །གཟུགས་ཀྱི་ཡུང་བོ་གནས་བྱུར། མེ་ལོང་ལྟ་ - 
བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རྣམ་སྣང་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས། གདུགས་དཀར་པོ་ཞིག་ཐོགས་པར་མོས་ནས། ལག་པ་གཡོན་དེ་བཞིན་ ། 
གཤེགས་པའི་ཁུ་ཚུར་བྱས་པའི་མཐེ་བོའི་སྟེང་དུ་གཡས་ཐལ་མོ་ཁ་ཐུབ་ལ་དེ་བསྐོར་བའི་ཚུལ་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་འདོད་ཆགས་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ནོར་ཆེ་བ། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 











དེང་བདག་བསྒྲབས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བདེ་སྟེར་བ། །ཀུན་གྱི་དབང་བསྐུར་བསྐུར་དོན་དུ། །རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བླ་ན་མེད། །ཨེ་མ་ཧོ། དང་པོའི་ 
སངས་རྒྱས་དོན་དམ་སྒུ་ཅན་རྒྱལ། །ཐར་པ་ནོར་ཆོས་འདོད་པ་སྟེར་མཛད་རྒྱལ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་དགའ་ལྡན་རང་བཞིན་རྒྱལ། །མགོན་པོ་བདེ་ཆེན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་རྒྱལ། །ཞེས་གླ་བྲང་ 





























577 


ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་ཏེ་ཤར་སྒོར་འཁོད་པར་བསམ། དེ་ནས་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། ཀད གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་གི་ལུས་ལ་ 
ཕོག་པས་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ ་གཙོ་བོའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྒུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་ནས་ལྟ་མོའི་པདྨར་ཐོན་པ་སྲྭ་ལས་ 

་ རིན་པོ་ཆེ་སྭཱ་ཡིས་མཚན་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སེར་པོ་སེར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་ནོར་བ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་དྲིལ་བུ་པད་སེར་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཟླ 

གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱིས་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ཨཱཿརཱྭ་པ་བཛྲི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཤབཱ་བཛྲི་ཧཱུ ཨོཾ་ཨཱཿགནྡེ་བཛྲི་ཧཱུཾ། 
ཨོ་ཨཱར་ས་བཛྲ་ཧུ།ཨོཾ་ཨཱ༔མཱརྟ་བཛྲི་ནུཾ། ཞས་ྡ་རེ་མལས་མཆ།རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་བ་བསྐྱབ་པའི་ཆེད་དུ་དབང་། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་སྣུལ། །དེ་ལྟར་ 

| འདི་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོས་མེས་བཞུ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས། སྒུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་རྡོ་ ྦ 
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ལཿ ༄༅། ྡེའི་ལམ་ནས་བྱུང་བའི་བྱང་རུཔ་ཀྱི་སེམས་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པས་ནང་དབང་བསྐྲར་ཏེ་ལྷ་མོའི་པདྨ་ནས་ཕྱིར་ཐོན། དབང་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཁོད་པའི་ལུས་ཀྱི་མདུན་ 
རྒྱབ་དང་གཡས་གཡོན་བཞི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི། རླུང་རྒྱ་བའི་ཐུ་ག་བཞི་ནི་སྒོ་བཞི། སྣ་རྩེ་བཞི་ནི་རྟ་བབས་བཞི། རླུང་ལྔ་ནི་རྩིག་པ་ལྔ། ལྕེའི་རྣམ་ཤེས་རིན་ཆེན་ཕ་གུ །རྒྱ་མ་དྲ 

བ། རྒྱུས་པ་དྲ་བ་ཕྱེད་བ། བྱང་སེམས་དཀར་པོའི་ཆ་ནི་ཟླ་ཕྱེད། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་མེ་ལོང་། རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་བ་དན། སྣའི་རྣམ་ཤེས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དར་ 

འཕན། མིག་རྟ་བབས་ཀྱི་སྟེང་གི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཚན་མ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རི་དྭགས། སྣ་རྟ་བབས་ལ་གནས་པའི་བ་དན། ལྕེ་དྲིལ་བུ། རྣ་བ་སྒོ་དང་སྒོ་ཁུད་ཀྱི་མཚམས་དང་ ར་ 

ཟུར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། ལུས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་རྔ་ཡབ་ལ་སོགས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྒྱན། རྐང་བརྒྱད་ནི་ཀ་བ་བརྒྱད། ཡིད་དབང་དབུས་ཀྱི་པདྨ། ལྟོ་བ་ཐུམ་པ་སྟེ། རིན་འབྱུང་ 

གི་ལུས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར། དེའི་སྤྱི་བོར་གཟུགས་ཕུང་གི་ངོ་བོ་ཨོཾ་དཀར་པོ་ལས་རྣམ་སྣང་། མགྲིན་པར་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨཱདདམར་པོ་ལས་འོད་ ( 





















































དཔག་མེད། སྙིང་གར་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྷཱཾ་སྔོན་པོ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ། ལྟེ་བར་ཚོར་བའི་ངོ་བོ་སྭྭ་སྲེར་པོ་ལས་རིན་འབྱུང་། བརྨ་རྩར་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧྭ་ལྗང་གུ་ལས་དོན་གྲུབ། ལྟེ་ 
བར་ས་ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལཾ་ལས་སྦྱན་མ སྙིང་གར་ཆུ་ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཱཾ་ལས་མཱ་མ་ཀི། མགྲིན་པར་མེ་ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ་པཾ་ལས་གོས་དཀར་མོ། སྤྱི་བོར་རླུང་ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཏཱ་ལས་ 
སྒྲོལ་མ། མིག་ཏུ་མིག་དབང་གི་ངོ་བོ་ ་ལས་ས་སྟིང་། རྣ་བར་རྣ་བའི་དབང་པོའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ལས་ཕྱག་རྡོར། སྣར་སྣའི་དབང་པོའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ལས་ནམ་སྟིང་། ལྕེར་ལྕེའི་དབང་པོའི་ངོ་བོ་ 
ཨོཾ་ལས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག །སྟིང་གར་ཡིད་དབང་གི་ངོ་བོ་རྭཾ་ལས་འཇམ་དབྱངས། རྡོ་རྗེའི་སྐོར་ལུས་དབང་གི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ལས་སྒྲིབ་སེལ། ཚིགས་རྣམས་སུ་ཚིགས་མཚམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
སཾ་ལས་ཀུན་བཟང་། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་རྩ་རྒྱུས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཾ་ལས་བྱམས་པ། མིག་གི་སྒོར་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཛཿལས་གཟུགས་རྡོ་རྡེ་མ། རྣ་བར་སྒྲའི་ངོ་བོ་ཧུཾ་ལས་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ། སྣར་དྲིའི་ངོ་བོ་ 

བཾ་ལས་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ། ལྕེར་རོའི་ངོ་བོ་ཧོཿལས་རོ་རྡོ་རྗེ་མ། རྡོ་རྡེའི་སྒོར་རེག་བྱའི་ངོ་བོ་ཁཾ་ལས་རེག་རྡོ་རྗེ་མ་རྣམས་རང་རང་གི་གནས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
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པ༈ ལག་པ་གཡས་པར་གཡས་པའི་ངོ་བོ་ནཱཾ་ལས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། གཡོན་པར་གཡོན་པའི་ངོ་བོ་རྭཾ་ལས་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ། ཁར་ཁའི་ཇོ་བོ་རྭཾ་ལས་རྟ་མགྲིན། 
ག་པ་གཡས་པར་ག ཧཱུཾ་ལས་གཤིན་རྡེའི་གཤེད། གཡོན་པར་གཡོན་པའི་ངོ་བོ་རཾ་ལས་གཞན ། ཧཱུཾ་ལས་རྟ་མགྲིན། 









_ དྷ གཡས་པའི་ངོ་བོ་རྙཾ་ལས་དབྱུག་སྔོན་ཅན། གཡོན་པར་གཡོན་པའི་ངོ་བོ་རྭུཾ་ལས་སྟོབས་པོ་ཆེ། སྤྱི་བོར་སྤྱི་བོའི་ངོ་བོ་ཧྭཾ་ལས་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ། རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་ 
ཙཾ རྐང་མཐིལ་གྱི་ངོ་བོ་རྷུཾ་ལས་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་རྣམས་སྟེ་རང་གི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ལྟའི་ངོ་བོར་གྱུར། ས་ཁ བ་བ 
< ཕངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་རིན་འབྱུང་གི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ཨཱཿརཱ་པ་བཛྲི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཤབྡ་བཛྲི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿགནྡྷེ་བཛྲི་ཧཱུཾ། 'ཨཱཿར་ས་བཛྲི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿསཱནྟེ་བཛྲི་ཧཱུཾ། 
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དཱ །པ། རི 
རྡོེར་རྡོ་རེའརབ་ཤཾ་ལས་བདུདརི་འཁིལ་པ། དཔུང་པ་གཡས་པར་གཡས་པའི་ངོ་བོ་ཧྭུཾ་ལས་མི་གཡོ་བ། གཡོན་པར་གཡོན་པའི་ངོ་བོ་རྙཾ་ལས་འདོད་རྒྱལ། རལ ་ཱ 


༢ ཞ་བ ཛྲ དེི་ྱི་ོར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཨ་ཀརཔ།མཐན་བར་བླ་ལགནསཔའི་སཱདམརཔོ།ཐུགསཀརཉིམ་ལ་གནས་པའི་ཧཾ་སོནཔོ། ཉས་ཕ། 












བཱིནྟ་ཀྲིཏ་ཊཾ་ཕཊ་ ཉྱིས་བསང་། ཤ་ནྱ་ཏཱས་སྦངས། .དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྭྭ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྭ་ཡིས་མཚན་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སེར་པོ་སེར་ནག་ 
དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་ནོར་བུ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་དྲིལ་བུ་པད་སེར་རལ་གྲི་འཛིན་པ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ཨཱཿརཱ་པ་བཛྡི་ཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱཿཤབྡ་བཛྲི་ཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱཿཧནེ་བཛྡི་ཧུ ཨོཾ་ཨཱཿར་ས་བཛྲི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱ༔སཱནྟེ་བཛྲི་ 
ཧུཾ ཞེས་རྡོརྡེ་མ་ལྔས་མཆོད། ཛཿཧཱུཾ་ལཾ་ཧོཿ དའ་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཨཱདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་རཱིཾ་སྔོན་པོ། རྣམ་རྒྱལ་ 
སཿ༢པ ཨོཾ་ཨཱབཛྲ་ཨ་བྷི་ཏཉུ་སུ་ར་ཏི་སྟཾ་ཨ་ཧཾ། ཞེས་པས་དབང་རྫས་ལ་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་རིན་འབྱུང་གིས་དབུར་བརྒྱན། 
མོ་རྷ་སྣ་ཝཱ་ཨཱཧཾ་ཧ༩ཤྡའིཔར་བོགས དྡོ་རེའཁ་ཡན་བག རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། ྡ་རེ་ནམ་མཁའ་ི་་མད །རང་བཞིན་དག་པས་གོས་པ་མེད། །རྡོརྗེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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¥ ༄། _ །ལོ། །རིན་འབྱུང་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་དུ་གྱུར། ཞེས་བརྡད། དབང་བསྒུར་རྡ་རྡེ་ཆེནཔོ་སྟེ། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀྲུ་ 
_ གྱི་གསང་གསུམ་པའི། །གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཏྣ་མུ་ཀུ་ཊ་པུྭ་ཛྭ་ཡ་ཨ་ཏིཾ་ཤ་ཝཱ་མི་ཨཱཱུཾ། ཞེསཔས་དབུ་རྱན་མགོ་ལ་བཅིངས་ནས། ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རེ་ཐལ་མོ་སྦར། མཐེ་བོང 
གཉིས་སྒྱིལ་ཀྲུངདུ་བསྐུམ།གུང་མོ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་རྩེ་སྤྲད་ལ། མཛུབ་མོ་གཉིས་ཞུང་མོའི་ཚིགས་བར་པར་བཙུགས་པ་རྡོ་རྗ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱ་གཙུག་ཏུ་བཤག་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷ་ཏི་ཤྭ་ཧཱི་ཨ་བྷི་།ིཤུ་ཨཱཿ ེས་བས་སྤྱི་གཙུགཏུ་ཱཾ་ 
ལས་མི་བསྐྱོད་པ། སྔར་གྱི་སེམས་མ་རྡོ་རྡེ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བར་བཞག་ལ། ཨོ་ས་ཏཱ་བཛྲི་ཨ་བྷི་ཏིའཧཾ། ཞེས་པས་དྲབལ་བར་ཨོཾ་ལས་རྣམ་སྣང་། སེམས་མ་རྡོ་རྡེ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས། གུང་མོའི་ཚིགས་དབུས་མ་བཅག་ནས་རིན་པོ་ཆེ་འདྲ་བར་བྱས་ ཏྲ 
པ། རན་ཆེན་རྡརྡེ་མའི་ཕྱགརྒྱ་རྣ་ལྟག་གཡས་པར་བཞག་ལ། ཨོཾ་རཏྣ་བཛྲི་ཨ་བྷི་ཏིཤཱཏཱུཾ། ཞེས་པས་རྣ་ྟག་གཡས་པར་པཱ་ལས་རིན་འབྱུང། དེ་ཉིད་ལས་གུང་མོ་པདྨ་འདྲ་བར་བྱས་པ་རྡརྗེ་ཆས་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྟག་པར་བཞག་ལ། ཨོཾ་དྷརྨ་བཛཱི་ཨ་ 
5 བྷི་ཏིའཱོཧཱིཿ ཞེས་པས་ལྟག་པར་གཱལས་འོད་དབག་མེད། དེ་ཉིད་ལས་དབུས་མའི་རྩེ་མོ་བཅག་པ་ལས་ཀྱིརྡ་ྗེ་མའི་ཕྱགརྒྱ་རྣ་ལྟག་གཡོན་པར་བཞག་ལ། ཨོཾ་ཀརྨ་བཛྲི་ཨ་བྷི་ཏིཤཱ་ཏཱཾ།། ཞེས་བས་རྣ་ལྟག་གཡོན་པར་ཧཱ་ལས་དོན་གྲུབ་བསྐྱདདེ། 





༠༤ 
པའ 
























༡༠ ༄༅ 


¥ ¦ 



























































། ར་འ དུ་བྱས། རིན་ འའ ལ་བརྟེན་ པའི་ དངོས་གྲུབ་ འའ བསྒྲབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་སོ། །ཨོཾ་བི 
ཟེར་འཕྲོས་པ་རང་གི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ སྦྱངས་ཏེ་དྲི་ མ་དང་བྲལ་བ ཡརང་བཞི། ་དུ་ 





ཞཝ་གཅུམ་བུག་དུག་གེ །གཞོན་དང་བོས་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་བའི་བླུད་ 
དམར་པོའི་རྩ་བ ་དཀུར་ བརྟེན་ ནས་འཛིན་ པ། གཡས་དང་པོས་ཐུགས་ཀར་ པདྨ་ཁ་འབྱེད་པར་མཛད་པ། གཡས་ལྷ 

འཛིན་པ། གཙོ་པའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ཨཱཿརཱ་པ་བཛྲཱི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཤབྡ་བཛྲི་ཧཱུཾ། ཨོཾ 
ཨཱ༔ཧནྩེ་བཛྲི་ཧུ ཨཾཨར་ས་བཛྲེ ལུ སོ་ཨྐ་རྟརེ་བླཙུཾ། གཏནཇཁ་ཁ་ཡ། རྡོ་རེེ་ཅནྲ་ཅིས་སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་བ་བཟུབ་བའི་ཆེད་དུ་དབང་། །ཁོན་ཏན་འབྱུང་གནས་རི་ལྟར་ 


'2) [>$ ཏི. རང ® 














རྦ ཀཏ་ཧཾ་ཕཊ་ཉིས་བསང་། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ 
དྲར འ་ 
ལྷ ་མོའི་ པདྨར་ཐོན་པ། ཨཱལས་པདྨ་ཨཱཿས་མཚན་པ ་ལས་འོད་ དཔག་མེད་དམར་ པོ་དམར་ ནག་དཀར་བ 


༦༤6“ གཡོན་ལྟག་མས་རིན་པོ་ཆེ་ དང་རལ་ གཱ ༼ 
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སྩལ། །དེ་ལྟར་འདི་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཡུ་་་་ུ་༡ ན་། ་ 
དབྱིབས་བརྒྱུད། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རང་གི་སྦྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པས་ནང་དབང་བསྐུར་ཏེ་ལྷ་མོའི་པདྨ་ནས་ཕྱིར་ཐོན། དབང་སྟེགས་ 'སྟེང་དུ་འཁོད་པའི་ལུས་ 
ཀྱི་མདུན་རྒྱབ་དང་གཡས་གཡོན་བ ་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི། རྒྱུ་བའི་བུ་ག་བཞི་ནི་སྒོ་བཞི། སྣ་རྩེ་བཞི་ནི་རྟ་བབས་བཞི། རླུང་ལྔ་ནི་རྩིག་པ་ལྔ། ལྕེའི་རྣམ་ ས་རིན་ཆེན་ཕ་ 
གུ། རྒྱུ་མ་དྲ་བ། རྒྱུས་པ་དྲ་བ་ཕྱེད་པ། ་་་་་་་་ མིག་གི་རྣམ་ཤེས་མེ་ལོང་། རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་བ་དན། སྣའི་རྣམ་ཤེས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་ 
ཤེས་དར་འཕན། ག་རྟ་བབས་ཀྱི་སྟེང་གི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཚན་མ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རི་དྭགས། སྣ་རྟ་བབས་ལ་གནས་པའི་བ་དན། ལྕེ་དྲིལ་ཐུ། རྣ་བ་སྒོ་དང་སྒོ་ཁུད་ཀྱི་ 
མཚམས་དང་ཟུར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། ལུས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་རྔ་ཡབ་ལ་སོགས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྒྱན། རྐང་བརྒྱད་ནི་ཀ་བ་བརྒྱད། ཡིད་དབང་དབུས་ཀྱི་པདྨ། ལྟོ་བ་ཐུམ་པ་སྟེ། 





ཤཱ 
6ྷ‹ 


ཡྤ 
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ལཿ ༄༅། ༦༡༥ དེའི་སྤྱི་བོར་གཟུགས་ཕུང་གི་ངོ་བོ་ཡཾ་དཀར་པོ་ལས་རྣམ་སྣང་། མགྲིན་པར་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཨཱཿདམར་པོ་ལས་འོད་དཔག་མེད། སྟིང་གར་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧྷུ་སྔོན་པོ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ། ལྟེ་བར་ཚོར་བའི་ངོ་བོ་སྭྭ་སེར་པོ་ལས་རིན་འབྱུང་། བླརྨ་རྩར་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧྭ་ 
ལྡང་གུ་ལས་དོན་གྲུབ། ལྟེ་བར་ས་ཁམས་ ངོ་བོ་ལཾ་ལས་སྨན་མ། ༤༡༦༦ ༥ ་ མགྲིན་པར་མེ་ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ་པཾ་ལས་གོས་དཀར་མོ། ྤྱི་བོར་རླུང་ 
ཿ ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཏཾ་ལས་སྒྲོལ་མ། མིག་ཏུ་མིག་དབང་གི་ བོ་བླཾ་ལས་ས་སྟིང་། རྣ་བར་རྣ་བའི་དབང་པོའི་ ་བོ་ཨོཾ་ལས་ཕྱག་རྡོར། སྣར་སྣའི་དབང་པོའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ལས་ནམ་སྟིང་། 
| ལྕེར་ལྕེའི་དབང་པོའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ལས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག 3 ༥" ་ རྡོ་རྗེའི་ སྒོར་ལུས་དབང་གི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ལས་སྒྲིབ་སེལ། ཚིགས་རྣམས་ 
ངོ སུ་ཚིགས་མཚམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སཾ་ལས་ཀུན་བཟང་། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་རྩ་རྒྱུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ ་ལས་བྱམས་པ། མིག་གི་ སྒོར་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཛཿལས་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ། རྣ་བར་སྒྲའི་ངོ་བོ་རྷཾ་ 

































ལས་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ། སྣར་དྲིའི་ངོ་བོ་བཾ་ལས་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ། ལྕེར་རོའི་ངོ་བོ་ཧོཿལས་རོ་རྡོ་རྗེ་མ། རྡོརྗེའི་སྒོར་རེག་བྱའི་ངོ་བོ་ཁཾ་ལས་རེག་རྡོ་རྗེ་མ་རྣམས་རང་རང་གི་གནས་ཀྱི་ཀྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ། ལག་པ་གཡས་པར་གཡས་པའི་ངོ་བོ་ཧྟཾ་ལས་གཤིན་རྡེའི་གཤེད། གཡོན་པར་གཡོན་པའི་ངོ་བོ་རཾ་ལས་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ། ཁར་ཁའི་ངོ་ 
;ྷྷཾ བོ་ཧྷ་ལས་རྟ་མགྲིན། རྡོ་རྡེར་རྡོ་རྡེའི་ངོ་བོ་ཧྭཾ་ལས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ། དཔུང་པ་གཡས་པར་གཡས་པའི་ངོ་བོ་རྷཾ་ལས་མི་གཡོ་བ། གཡོན་པར་གཡོན་པའི་ངོ་བོ་རྷཾ་ལས་འདོད་རྒྱལ། 
` < པུས་མོ་གཡས་པར་གཡས་པའི་ངོ་བོ་རཱུཾ་ལས་དབྱུག་སྔོན་ཅན། གཡོན་པར་གཡོན་པའི་ངོ་བོ་རཾ་ལས་སྟོབས་པོ་ཆེ། སྤྱི་བོར་སྤྱི་བོའི་ངོ་བོ་ཚྭཱ་ལས་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ། རྐང་ 
མཐིལ་གཉིས་སུ་རྐང་མཐིལ་གྱི་ངོ་བོ་ཧཱུཾ་ལས་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཏེ་རང་གི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ འི་ངོ་བོར་གྱུར། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ཨཱཿརཱ་པ་བཛྲི་ཧཱུཾ། ཨཱཿཤབ་བཛྲི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿགནྡྷེ་བཛྲི་ཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱཿར་ས་བཛྲི་ཧཱུཾ། 
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གནས་པའི་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ཞེས་བརྗོད། བིྣནྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཉིས་བསང་། ཧ་ས དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱལས་པདྨ་ཨཱཿས་མཚན་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ 
ཾ དམར་པོ་དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །ག ན་དང་པོས་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པའི་པདྨ་དམར་པོའི་རྩ་བ་དཀུར་བརྟེན་ནས་འཛིན་པ། གཡས་དང་པོས་ཐུགས་ཀར་ 
; པདྨ་ཁ་འབྱེད་པར་མཛད་པ། གཡས་ལྟག་མས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་ལྷག་མས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ 


། །ཨོཾ་ཨཱཿསྐནྟེ་བཛྫི་ཧཱུཾ། ཞེསརྡོརྡེ་མ་ལྔས་མཆོད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དེའི་ ་བོར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཨཱདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་ | 





སཾ རྐྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ཨཱཿརཱ་པ་བཛཱཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཤབྡ་བཛཱཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧནེ་བཛྡི་ཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱཿར་ས་བཛྲི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱ༔སྟནྟེ་བཛྲི་ཧུཾ། ྦ 
༤ ཞེས་རྡོརྡེ་མ་ལྔས་མཆོད། ཛྲཧཱཾ་ཾ་ཧོཿདེའི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཨཱདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་རཱུཾ་སྔོན་པོ། རྣམ་རྒལ་ཐུམ་ཆུ་ 
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དབང་རྫས་ལ་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱབཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩཧ་སུ་ར་ཏི་ཛཱཾ་ཨ་ཧཾ། སུ ཧྲཱི སྒུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ 
ཀྱིས་དབུར་རྒྱན། ཨོཾ་ཨ་མི་ཏ་ "ཝ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྣའི་བར་དང་། ་རྗེ་དཔག་མེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མི་རྟོག་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། རྡོ་རྗེ་ 
གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལམ ཁམ འ ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྡེར་གྱུར། དེ་ཉིད་བླངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཤུན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །འདི་དེ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད། །ལེགས་པར་གྲུབ་ ར་རྡོ་རྗེ་ཟུང་། །།འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཕྱིར་རྡོ་རྡེ་ལོང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ྱོད་ལ་ 
ྩལ། །རྡོརྗེ་བཅུལ་ཞུགས་འགྲབ་པར་འགྱུར། །ཨོཾ་བཛྲཨ་རིཔ་ཏི་ཐཱཾ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཛྲཏིཉ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཱཾ།ཞས་བསྡདབ་ད་། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད། ། 
ྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་གནས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཞེས་བརྗོད་ད།སྙང་གམཐྲིནཔེ་བར་ག་ཅངརྡོྗེ་གསོར་ལ། ཐོག་མཐའ་ 
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ˆ ༄༅། །མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་སྟེམས་མའི་བདག་པོའི་བདག །ཅེས་བརྗདཅིང་རྡོ་རྡེ་སྙང་ 
གར་བཟུང་ལ། ཡོ་སྔང་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྙིང་བྲཛ་ཏྱིངཨེ་ཌ༧ྷཱཾ་དྷ་ར་ཡྭ་མི་ས་ཏཱ་ཧི་ཧི་ཧི་ཧི ྣམ་རྒྱལ་བུམཆུ་སྤྱི་བོར་འཐོར་ཞིང་། ' སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་བས། དདེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་ ། 
¦ བསྐུར་རོ། ,ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་མོ་ཧྭ་ཨཱཧཱ། ཞ་ཧཱ་རཾ་ཏཾ། རྡཆྲུ་བཾ་ཉོགའཾ རཾ ཨོ་ཨོ། མོ་ཉྭུཾ། ཨོཾ་སཾ། རུ་ཧུ་ནུ་ནཱ་ཤུ་ཧུ་ཧུཾ་ཾཱཾུ་ཨོ་ཨཱ-ཛྲ་ཨ་བྷི་ཌིཉྟཧཱུཾ་སུ་ར་ཏི་ཛཱ་ཨ་ . 
ཧཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་གང་། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ མས་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ | 
ཡུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། དྲས ྣ།ྣཾ༽།ྣ།ིྣ༽ྣ༽ྨཀ༽ཀྲཀ༽~༽`༽` `ཛ`༨ཀ`\༨ཀ༈ ཁེ | 
3 །ཞེས་བརྡོད། ཨོཾ་ཨ་མི་ཏ་བྷཱ་ཝ་ཨརྒྷཾ་ཕོགས་ནས་ཤྡའི་བར་བྱིས་མཆོད། འོད་དཔག་མེད་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཐོབ། འདོད་ཆགས་དག །འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཐུང་པོ་གནས་གྱུར། སོ་སོར་རྟོག་ 












































པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། འོད་དཔག་མེད་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་སོ། །ལས་ཐམ་གྱི་ཆུ་དང་བིསྷཱནྟ་ཀྲི་ཏཱ་སོགས་ཀྱིས་བསང་། 
གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་གི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཞལ་ 
; དུ་ཞུགས། སྒུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་ནས་ལྷ་མོའི་པདྨར་ཐོན་པ་ཧྭ་ལས་རལ་གྲི་ཧྭས་མཚན་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྡང་གུ་ལྡང་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི ། 
ལའ གཡོན་དྲིལ་བུ་པད་ལྡང་ནོར་བུ་འཛིན་པ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བྲར་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ཨཱཿརཱ་པ་བཛྲི་ཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱཿཤབྡ་བཛྲི་ཧཱུ། ཨོཾ་ཨཱཿགནྡེ་བཛྲི་ཧཱུ ཨོཾ་ཨཱཿར་ས་བཛྲི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿསྤནྟེ་བཛྲི་ཧཱཾ། ས་པ་ལ 
_ མཆོད། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ། ,འགྲོ་བ་བསྙུབ་པའི་ཆེད་དུ་དབང་། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་སྩལ། །དེ་ལྟར་འདི་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །རིགས་ལྔ་ 


























ཧཿ ༄༅། ད་ད ། ྣྣྣྣ་་ སྒུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ 
ནས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ ཏུ རྨ ཏུ་ཛར་་ྷ་་ཛཾར་ཾ་་འ་ སཧ་་ དབང་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཁོད་པའི་ལུས་ཀྱི་མདུན་རྒྱབ་དང་ 
ཤྭ གཡས་གཡོན་བཞི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཤེ། རླུང་རྒྱ་བའི་ཐུ་ག་བཞི་ནི་སྐོ་བཞི། སྣ་རྩེ་བཞི་ནི་རྟ་བབས་བཞི། རླུང་ལྔ་ནི་རྩིག་པ་ལྔ། ལྕེའི་རྣམ་ཤེས་རིན་ཆེན་ཕ་གུ། 
་ཾ རྒྱུ་མ་དྲ་བ། རྒྱུས་པ་དྲ་བ་ཕྱེད་པ། བྱང་སེམས་དཀར་པོའི་ཆ་ནི་ཟླ་ཕྱེད། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་མེ་ལོང་། རཿ རཟས་ཀ སྣའི་རྣམ་ཤེས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ། 
དྲ ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དར་འཕན། མིག་རྟ་བབས་ཀྱི་སྟེང་གི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཚན་མ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རི་དྭགས། སྣ་རྟ་བབས་ལ་གནས་པའི་བ་དན། ལྕེ་དྲིལ་ 
ཏུ བུ། རྣ་བ་སྒོ་དང་སྒོ་ཁུད་ཀྱི་མཚམས་དང་ཟུར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། ཡུས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་རྔ་ཡབ་ལ་སོགས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྒྱན། རྐང་བརྒྱད་ནི་ཀ་བ་བརྒྱད། | 
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ཇྤྩ 


ཡིད་དབང་དབུས་ཀྱི་པདྨ། ལྟོ་བ་ཐུམ་པ་སྟེ། དོན་གྲུབ་ཀྱི་ལུས་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ 










ཡས་ཁང་དུ་གྱུར། འའ 
ལས་རྣམ་སྣང་། མགྲིན་པར་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨཱཿདམར་པོ་ལས་འོད་དཔག་མེད། ་  ྣན་ །བསྐྱོད་པ། ལྟེ་བར་ཚོར་བའི་ངོ་བོ་སྭ་ 
སེར་པོ་ལས་རིན་འབྱུང་། བརླ་རྩར་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧྭ་ལྡང་གུ་ལས་དོན་གྲུབ། ལྟེ་བར་ས་ཁམས་ ངོ་བོ་ལཾ་ལས་སྤྱན་མ། སྟིང་གར་ཆུ་ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཱཾ་ལས་མཱ་མ་ 
ཀཱི། མགྲིན་པར་མེ་ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཕཾ་ལས་གོས་དཀར་མོ། སྤྱི་བོར་རླུང་ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཏཾ་ལས་སྒྲོལ་མ། མིག་ཏུ་མིག་དབང་གི་ངོ་བོ་ཟླཾ་ལས་ས་སྙིང་། རྣ་བར་རྣ་ 
བའི་དབང་པོའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ལས་ཕྱག་རྡོར། སྣར་སྣའི་དབང་པོའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ལས་ནམ་སྙིང་། ལྕེར་ལྕེའི་དབང་པོའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ལས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག །སྟིང་གར་ཡིད་ 
དབང་གི་ངོ་བོ་ཧཱཾ་ལས་འཇམ་དབྱངས། རྡོ་རྗེའི་སྐོར་ལུས་དབང་གི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ལས་སྒྲིབ་སེལ། ཚིགས་རྣམས་སུ་ཚིགས་མཚམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སཾ་ལས་ཀུན་བཟང་། སྤྱི་གཙུག་ 


594 









ཞི 


\» |$. $. ཇི 


འཁོར་ལོས་སྒུར་བ། རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་རྐང་མཐིལ་ ངོ་བོ་ཧྭུཾ་ལས་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཏེ་རང་གི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ལྟའི་ངོ་བོར་གྱུར། གཙོ་ 























བཾ་ལས་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ། ལྩེར་རོའི་ངོ་བོ་ཧོཿལས་རོ་རྡོ་རྗེ་མ། རྡོ་རྗེའི་སྒོར་རེག་བྱའི་ངོ་བོ་ཁཾ་ལས་རེག་རྡོ་རྗེ་མ་རྣམས་རང་རང་གི་གནས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པ། ལག་པ་གཡས་པར་གཡས་པའི་ངོ་བོ་ཧུཾ་ལས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། གཡོན་པར་གཡོན་པའི་ངོ་བོ་རྷཾ་ལས་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ། ཁར་ཁའི་ངོ་བོ་ཧྭཾ་ལས་ 
རྟ་མགྲིན། རྡོ་རྗེར་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཧྭཾ་ལས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ། དཔུང་པ་གཡས་པར་གཡས་པའི་ངོ་བོ་ཧྭཾ་ལས་མི་གཡོ་བ། གཡོན་པར་གཡོན་པའི་ངོ་བོ་རྷུཾ་ལས་འདོད་ 
རྒྱལ། པུས་མོ་གཡས་པར་གཡས་པའི་ངོ་བོ་རྷུཾ་ལས་དབྱུག་སྔོན་ཅན། གཡོན་པར་གཡོན་པའི་ངོ་བོ་ཧྭུཾ་ལས་སྟོབས་པོ་ཆེ། ྤྱི་བོར་སྤྱི་བོའི་ངོ་བོ་ཚཱཾ་ལས་གཙུག་ཏོར་ 








༄༅། །ཏུ་རྩ་རྒྱུས་ཀྱི་ངོ་བོ་མི་ལས་བྱམས་པ། མིག་གེ་སྒོར་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཛཿལས་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ། རྣ་བར་སྒྲའི་ངོ་བོ་རཾ་ལས་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ། སྣར་དྲིའི་ངོ་བོ་ 























595 





8༥ 










བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ཨཱཿརཱ་པ་བཛཱཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཤབྡ་བཛྲི་ 
† ཨོཾ་ཨཱཿགནྡྷེ་བཛྲི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿར་ས་བཛྲི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱ༔སྙནྟེ་བཛྲི་ཧཱུཾ། ཞེས་རྡོ་རྗེ་མ་ལྡས་མཆོད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དེའི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་ 
པར་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཨཱདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ཞེས་བརྗོད། བིསྟནྟ་ཀྲིཏ་ཧཱཱཾ་ཕཊ་ིས་བསང་། ཤུ་ནྱ་ཏཱུས་སྦྱངས། དབང་རྫ་ས་དྲིལ་བུ་མི་ 
དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྭ་ལས་རལ་གྲི་ཧྭས་མཚན་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྗང་གུ་ལྡང་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་རལ་གྲི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ 
འཁོར་ལོ། གཡོན་དྲིལ་བུ་པད་ལྡང་ནོར་བུ་འཛིན་པ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ཨཱཿརཱ་པ་བཛྲི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཤབྡ་བཛྲི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱ༔གནྡྷེ་བཛཱི་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿར་ས་བཛྲི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿསཱརྟེ་བཛྲཱི་ཧཱུཾ། ཞེས་རྡོ་རྡེ་མ་ལྡས་མཆོད། ཛཱུཾ་བྲཾ་ 
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༄༅ །ཧོཿ དེའི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཡེ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། རྣམ་རྒྱལ་ 
བུམ་ཆུ་དབང་རྫས་ལ་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིཉེཧཱུ་སུ་ར་ཏི་ཛཱཱཾ་ཨ་ཧཾ། ཞེས་དབང་རྫས་ལ་དབང་བསྐུར། སྒུ་གང་དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་དོན་ཡོད་ 
གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་ཨ་མོ་སྷ་སིདྡྷི་ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས་ཤབྣའི་བར་དང་། དོན་ཡོད་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །དག་པ་ངོ་བོ་ 

ཉིད་ལས་བྱུང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དྲིལ་བུར་གྱུར། དེ་ཉིད་བླངས་ཏེ། ཟླ་བའི་འོད་ཅན་ཡེ་ཤེས་སྐུ་མངའ་རྒྱལ་ 

4 བའི་ཅོད་པན་འཛིན་པ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས། གདུག་པ་རྣམས་ནི་འདུལ་བའི་དོན་དུ་སྲིད་གསུམ་འདུལ་མཛད་བསྡེགས་པའི་ ་རྗེ་ཅན། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ 

རོ བསྒུལ་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སོ་སོར་སྒྲོགས་པའི་ཆོས་ཉིད་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ། དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་མ་ལུས་སྟོན་པའི་བཅོམ་ལྡན་གང་ཡིན་དེ་ 'རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །མེ་ལོང་གི་ནི་ 
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གླུག ཏཏན་དང་། །རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ཆུ་ཐུར་དང་། །མིག་འཐྲུ 

ཕྱོགས་སུ་བཀན་ཏེ་བཟུང་ལ། གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་སྟེམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཟུང་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭཱ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་ས་ཏྭ་ཏེ་ནོ་པ། ཏིངྷ་ཌི་ཌྷོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོངྱོ་མེ་བྷ་ཝ། 
ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་ བྷ་ཝ། སུ་ཕོངོ་མེ་ བྷ་ཝ། སྦརྦ་སྙིདྡི མྨི་པྲ་ཡ ཙཱ་སརྦ་ཀརྨཱ་སུ་ཙ་མེ་ཅིརྟཾ་ཤྲེ་ཡ ཿཀུ་ རུ་ཧྭ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ། བྷ་ག་ཝཱན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་མཱ་མེ་མུའུ་བཛཱི་ བྷ་ཝ་མ་ 
ཧྭ་ས་མ་ཡ་ས་ཏྭ་ཨཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་གྷཏྟེ་ཨཨསཿ བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་བཟུང་ལགས་ཀྱི། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་ཉེ་བར་མཛོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་ཏཾ་ཨ་བྷི་ཏིཆཱ་བཛྲ་ 
རའ རྣམ་རྒྱལ་བམ་ཆུ་སྤྱི་བོར་འཐོར་ཞིང་། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐར་བས། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ཨོཾ་སྭཱ་ཨཱཧཱ། ལཾ་མཱཾ་ཕཾ་ཏཾ། ཛ༔ཧཱཾ 








ལ་འདྲ་བ་སུས་མཐོང་བ། །དེ་ནི་མངའ་བདག་ཏུ་བཤད་དོ། དྲི །ཞེས་བརྗོད་དོ། །དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཏེ་དཀུ་གཡོན་པའི་ - 





བྷཾ མ་འ མ་ཙཱ། ན་ཐ ༨ཱེུ་ཱཾ་ཱུཾ་ཱཱཱ་ུ་ཁབསར་ཌཾ་ཏ་ཤ་ཨ་ཉ། ཞེས་གསུང་ཞངདབང་བསྐར་བས་བུས། 
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ཚི 


༼ཡ་ 


བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ཨཱཿརཱ་པ་བཛྲི་ 
ཧྭ ཨོཾཨཱཤབྟབཛྲ་ཧཾ ཨོཾ་ྭནེ་བཛེཧཱཾ། སོ་ཨར་ས་བཛྲེ་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ ༣སརྡེཝས་མ། རྡོརེཅནགྱས་སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོབ་བསྒུབ 
པའི་ཆེད་དུ་དབང་། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་སྩལ། །དེ་ལྟར་འདི་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་མེས་ 
བཞུ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས། - ÷×་ ྫ༅༦ 
བསྐུར་ཏེ་ལྟ་མོའི་པདྨ་ནས་ཕྱིར་ཐོན། དབང་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཁོད་པའི་ཡུས་ཀྱི་མདུན་རྒྱབ་དང་གཡས་གཡོན་བཞི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བ ། རླུང་རྒྱུ་བའི་བུ་ག་བཞི་ནི་ 
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༄། 


པཿ ་ 


གྱིརྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། ལུས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་རྔ་ཡབ་ལ་སོགས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྒྱན། རྐང་བརྒྱད་ནི་ཀ་བ་བརྒྱད། ཡིད་དབང་དབུས་ཀྱི་པདྨ། ལྟོ་བ་ཐུམ་པ་སྟེ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ལུས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར། དེའི་སྤྱི་བོར་གཟུགས་ཕུང་གི་ངོ་བོ་ཡཾ་དཀར་པོ་ལས་རྣམ་སྣང་། མགྲིན་པར་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ 








ཟཱ་ཕྱིད། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་མེ་ལོང་། རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་བ་དན། སྣའི་རྣམ་ཤེས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ། ལུ་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དར་འཕན། མིག་རྟ་བབས་ 
ཀྱི་སྟེང་གི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཚན་མ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རི་དྭགས། སྣ་རྟ་བབས་ལ་གནས་པའི་བ་དན། ལེ་དྲིལ་བུ རྣ་བ་སྒོ་དང་ སྒོ་ཁུད ` 


4 





བོ་ཨཱཿདམར་པོ་ལས་འོད་དཔག་མེད། སྟིང་གར་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྷུ་སྔོན་པོ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ། ལྟེ་བར་ཚོར་བའི་ངོ་བོ་སྭྭ་སེར་པོ་ལས་རིན་འབྱུང་། བརླ་རྩར་འདུ་ 
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བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧྭ་ལྗང་གུ་ལས་དོན་གྲུབ། ལྟེ་བར་ས་ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལཾ་ལས་སྤྱན་མ། སྟིང་གར་ཆུ་ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཱཾ་ལས་མཱ་མ་ཀཱི། མགྲིན་པར་མེ་ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ་པཾ་ 


601 








ལས་གོས་དཀར་མོ། སྤི་བོར་རླུང་ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཏྭཾ་ལས་སྒྲོལ་མ། མིག་ཏུ་མིག་དབང་གི་ངོ་བོ་བླཾ་ལས་ས་སྙིང་། རྣ་བར་རྣ་བའི་དབང་པོའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ལས་ཕྱག་རྡོར། ་ 






སྣར་སྣའི་དབང་པོའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ལས་ནམ་སྟིང་། ལྩེར་ལྕེའི་དབང་པོའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ལས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག །སྙིང་གར་ཡིད་དབང་གི་ངོ་བོ་རཾ་ལས་འཇམ་དབྱངས། རྡོ་ 
ྲ རྗེའི་སྒོར་ལུས་དབང་གི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ལས་སྒྲིབ་སེལ། ཚིགས་རྣམས་སུ་ཚིགས་མཚམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སཾ་ལས་ཀུན་བཟང་། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་རྩ་རྒྱུས་ཀྱི་ངོ་བོ་མེ་ལས་བྱམས་པ། 
མིག་གི་སྒོར་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཛཿལས་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ། རྣ་བར་སྒྲའི་ངོ་བོ་ཧྷུཾ་ལས་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ། སྣར་དྲིའི་ངོ་བོ་བཾ་ལས་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ། ལྕེར་རོའི་ངོ་བོ་ཧོཿལས་རོ་རྡོ་རྗེ་མ། 
རྗེའི་སྒོར་རེག་བྱའི་ངོ་བོ་ཁཾ་ལས་རེག་རྡོ་རྗེ་མ་རྣམས་རང་རང་གི་གནས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ། ལག་པ་གཡས་པར་གཡས་པའི་ངོ་བོ་རྷ་ 
ལས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། གཡོན་པར་གཡོན་པའི་ངོ་བོ་ཧྭཾ་ལས་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ། ཁར་ཁའི་ངོ་བོ་ཧཱུཾ་ལས་རྟ་མགྲིན། རྡོ་རྗེར་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་རྟུཾ་ལས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ 
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ལས་རྡོ་རྗེ་ཨཿས་མཚན་པ་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་དང་། མེ་ལོང་ཧཱཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། གཉིས་ཀའང་སྒུ་མདོག་དཀར་པོ། 
དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་པདྨ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཤེས་ཕྱིན་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ཨཱཿརཱཱ་པ་བཛྲི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཤབཱ་བཛཱི་ཧཱུཾ། 
ཨོཾ་ཨཱཿགནྡྷེ་བཛཱཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿར་ས་བཛཱཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿསཱནྟེ་བཛྙི་ཧཱུཾ། ཞེས་རྡོ་རྗེ་མ་ལྡས་མཆོད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དེའི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་ 
ལ་གནས་པའི་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་རཱུཾ་སྔོན་པོ། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ཆུ་འཐོར་ཚུལ་དང་། ༥༥ ཞེས་དབང་རྫས་ལ་ 
དབང་བསྐུར། སྒུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཉིས་ཆར་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་པྲ 












ཛྷཱ་པཱ་ར་མི་ཏ་བཛྲ་ས་ཏྭཱ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས་ ད 
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> ༄༅།། ཱ །ཤབྣ་བར་དང་། འགྲོ་བ་ཐུད་མེད་འདུལ་གཟིགས་ནས། ཱ །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གྱུར་གང་། །ཕྱག་འཚལ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཐུབ་ལ། །སྒྱུ་མའི་ཕྱག་རྒྱར་ཕྱག་ རཿ 
འཚལ་བསྟོད། །འགྲོ་བའི་མི་ཤེས་གཅོད་པ་ཅན། །དག་པའི་དེ་ཉིད་དོན་སྟོན་མཛད། །བདག་མེད་ཆོས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། 

ཤེས་ཕྱིན་དང་རྡོར་སེམས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མིག་ཐུར་དང་མེ་ལོང་དུ་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཏྲ་ཨ་པ་ཧ་ར་པ་ཊ་ལཾ་ཧྲཱིཿ ཐུར་མས་མིག་འབྱེད་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ཐུར་ལྡན་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ 

ཡིས། །ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་རབ་རིབ་བཞིན། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བུ་ཁྱོད་ཀྱི། །མི་ཤེས་པ་ཡི་རབ་རིབ་བསལ། །ཞེས་བརྗོད་པས། མ་རིག་པའི་ལིང་ཐོག་བསལ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
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མག་འབེད་བར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཨས་བགས་བའི་མེལང་བིན་བར་བཟམས་ཤིང་། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་ 
མྐན། `བདང་ཁས་འསུཀུན་།་འབུར། དོབ ཁ་མེད་ཀས་ཡེད་ཞ། །ེ །ང་བས་ནངས་ཤེས་རིག་པ། །གཟག་ཉན་དོན་ཏི་བླ་ཡེང་བྱེས། ` །ིན་ཀྱང་རྩབ་། 
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ཏྲ པའི་སྲས་སུ་སྐྱེ། །ཞེས་པས་ཆོས་ཅན་སྣ་ཚོགས་པ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་དྲན་པར་བྱས་ནས། མེ་ལོང་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་བསྟན་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ། རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་མེ་ལོང་ལྟར། ། 
„ གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྙོག་པ་མེད། །བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ནི་སྙིང་ལ་གནས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་རང་ཉིད་ཡིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་བདག་གང་། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་འདི་ཤེས་པར་གྱིས། །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་། རང་གི་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །རྣམ་རྒྱལ་ཐམ་ཆུ་ 
± སྤྱི་བོར་འཐོར་ཞིང་། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་བས། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཨོཾ་ ་ཨཱཿཧཱ། ལཾ་མཱཾ་ཕཾ་ཏྭཾ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཁཾ། ་ཤྣེ། ཨོཾ་ 
ཨོ། ཨོ་ཧུཾ། ཨཾ་ས། རུཾུ་་ཧཱ་ཱཱཧཾ་ཱཱཾཾ་ཱབཛྫ་ཨ་བྷིཌའྱཧཱཾ་ུརཏི¶ཱ་ཨ་ཧེ། ཞས་གསུང་ཤིང་དཔང་བསྐར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལེཤེསཊ་ཆུ་རྱན 
གྱིས་གང་། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་རྣམས་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུར་བརྒྱན། དབང་ལྷ་ལས་དབང་ 
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༢༡ ༄། ཏ% །ལྟ་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱོན་ནས་རང་ལ་ཐིམ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭཱ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྣའི་བར་གྱིས་མཆོད། རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་མེ་ལོང་གི་དབང་ཐོབ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་དྲི་མ་དག །ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་གནས་གྱུར། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མངོན་དུ་བྱས། 


གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ 








རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་དེའི་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་སོ། །ལས་ཐམ་གྱི་ཆུ་དང་། བྷྟནྟ་ཀྲིཏ་སོགས་ཀྱིས་བསང་། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པ་རང་གི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་སྡིག་ བ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྒུའི་དབྱིབས་ 
བརྒྱུད་ནས་ལྷ་མོའི་པདྨར་ཐོན་པ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱཱི་གིས་མཚན་པ་ལས་མི་བསྐྱོཿ ་པ་སྔོན་པོ་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་པདྨ། 
















ཨཱཿརཱ་བ་བཛྲི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཤབྡ་བཛཱཾ་ཊྭུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧནེ་བཛྡཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿར་ས་བཛྲཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿམྙནྟེ་བཛྲི་ཧཱུཾ། ཤེས་རོ་རྗ་མ་ལྔསམཆད། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ། ། 
འགྲོ་བ་བསྐྱབ་པའི་ཆེད་དུ་དབང་། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་སྩལ། །དེ་ལྟར་འདི་ལ་སྣལ་དུ་གསོལ། །རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ ས་པས་འདོད་ཆགས་ 
ཆེན་པོའི་མེས་ཞུ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས། སྐའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རང་གི་ ་བོ་ནས་ཐིམ་པས་ནང་ 
དབང་བསྐུར་ཏེ་ལྟ་མོའི་པདྨ་ནས་ཕྱིར་ཐོན། དབང་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཁོད་པའི་ལུས་ཀྱི་མདུན་རྒྱབ་དང་གཡས་གཡོན་བཞི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི། རླུང་རྒྱུ་བའི་བུ་ག་ 
_ བཞི་ནི་སྒོ་བཞི། སྣ་རྩེ་བཞི་ནི་རྟ་བབས་བཞི། རླུང་ལྔ་ནི་རྩིག་པ་ལྔ། ལྩེའི་རྣམ་ཤེས་རིན་ཆེན་ཕ་གུ། རྒྱུ་མ་དྲ་བ། རྒྱུས་པ་དྲ་བ་ཕྱེད་པ། བྱང་སེམས་དཀར་ 
པོའི་ཆ་ནི་ཟླ་ཕྱེད། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་མེ་ལོང་། རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་བ་དན། སྣའི་རྣམ་ཤེས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དར་འཕན། མིག་རྟ་བབས་ཀྱི་ 






༧༧ ༄༅། །སྟེང་གི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཚན་མ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རི་དྭགས། སྣ་རྟ་བབས་ལ་གནས་པའི་བ་དན། ལྕེ་དྲིལ་བུ། རྣ་བ་སྒོ་དང་སྒོ་ཁུད་ཀྱི་ 
མཚམས་དང་ཟུར་གྱི་རྔོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། ལུས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་རྔ་ཡབ་ལ་སོགས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྒྱན། རྐང་བརྒྱད་ནི་ཀ་བ་བརྒྱད། ཡིད་དབང་དབུས་ཀྱི་པདྨ། 
ལྟོ་བ་ཐུམ་པ་སྟེ། མི་བསྐྱོད་པའི་ལུས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར། དེའི་སྤྱི་བོར་གཟུགས་ཕུང་གི་ངོ་བོ་ཨོཾ་དཀར་པོ་ལས་རྣམ་སྣང་། མགྲིན་པར་ ལཱ 
: འདུ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨཱཿདམར་པོ་ལས་འོད་དཔག་མེད། སྟིང་གར་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཛྷུཾ་སྔོན་པོ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ། ལྟེ་བར་ཚོར་བའི་ངོ་བོ་སྭྭ་སེར་པོ་ལས་རིན་འབྱུང་། རར 
4 བླ་རྩར་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧྭ་ལྗང་གུ་ལས་དོན་གྲུབ། ་བར་ས་ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལཾ་ལས་སྦྱན་མ། སྟིང་གར་ཆུ་ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཱཾ་ལས་མཱ་མ་ཀཱི། མགྲིན་པར་མེ་ཁམས་ 
÷ ཀྱི་ངོ་བོ་ཕཾ་ལས་གོས་དཀར་མོ། སྤྱི་བོར་རླུང་ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཏྭཾ་ལས་སྒྲོལ་མ། མིག་ཏུ་མིག་དབང་གི་ངོ་བོ་བླཾ་ལས་ས་སྟིང་། རྣ་བར་རྣ་བའི་དབང་པོའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ 






































_ ལས་ཕྱག་རྡོར། སྣར་སྣའི་དབང་པོའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ལས་ནམ་སྟིང་། ལྕེར་ལྕེའི་དབང་པོའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ལས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག །སྙིང་གར་ཡིད་དབང་གི་ངོ་བོ་ ་ལས་འཇམ་ 

དབྱངས། ་རྗེའི་སྒོར་ལུས་དབང་གི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ལས་སྒྲིབ་སེལ། ཚིགས་རྣམས་སུ་ཚིགས་མཚམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སཾ་ལས་ཀུན་བཟང་། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་རྩ་རྒྱུས་ཀྱི་ངོ་བོ་མེ་ལས་ 
བྱམས་པ། ག་གི་སྒོར་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཛཿལས་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ། རྣ་བར་སྒྲའི་ངོ་བོ་རྙུཾ་ལས་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ། སྣར་དྲིའི་ངོ་བོ་ཕཾ་ལས་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ། ' ལྕེར་རོའི་ངོ་བོ་ 
ཧོཿལས་རོ་རྡོ་རྗེ་མ། རྡོ་རྗེའི་སྒོར་རེག་བྱའི་ངོ་བོ་ཁཾ་ལས་རེག་རྡོ་རྗེ་མ་རྣམས་རང་རང་གི་གནས་ཀྱི་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ། ལག་པ་གཡས་པར་ 
གཡས་པའི་ངོ་བོ་ཧཾ་ལས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། གཡོན་པར་གཡོན་པའི་ངོ་བོ་ཧྭུཾ་ལས་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ། ཁར་ཁའི་ངོ་བོ་རྷཱཾ་ལས་རྟ་མགྲིན། རྡོ་རྡེར་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་རྷཱཾ་ 
_ ལས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ། དཔུང་པ་གཡས་པར་གཡས་པའི་ངོ་བོ་རྷཾ་ལས་མི་གཡོ་བ། གཡོན་པར་གཡོན་པའི་ངོ་བོ་ཧྷཾ་ལས་འདོད་རྒྱལ། པུས་མོ་གཡས་པར་གཡས་ 
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+ ]།༄། །པའི་ངོ་ཐོནཱཾ་ལས་དབྱུག་སྔོན་ཅན། 


( 


° ཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱརར་ས་བཛཱི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿསྙརྟ་བཛྲི་ཧཱུཾ།ཞེས་རྡ་རྗ་མ་ལས་མཆོད།  ཛྷཧུཾ་ལཾ་ཧོ༔ དེའི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་གནས་པའི་ཨོ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ 


གཡོན་པར་གཡོཿ ན་པའི་ངོ་བོ་རྷཾ་ལས་སྟོབས་པོ་ཆེ། སྤྱི་བོར་སྤྱི་བོའི་ངོ་བོ་ཧཱུཾ་ལས་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ། ། རླ 
རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་རྐང་མཐིལ་གྱི་ངོ་བོ་ཧྭཱཾ་ལས་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཏེ་རང་གི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ལྟའི་ངོ་བོར་གྱུར། གཙོ་བོའི་ཐུ༔ ས་ཀ་ནས་འོད་ 
¡ ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ཨཱཿརཱྭ་པ་བདྫཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཤ ་བཛྲི་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱ༔གནྡྷེ་བཛཱི་ | 











དཾ | ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ཞེས་དང་། རྡོར་དྲིལ་ལྷན་ཅིག་སྤྱི་བོར་དཀྲོལ་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་སྟཾ་ཨ་བྷི་ཏིནུ་བཛྲ་ནཱ་མ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ཧེ་ཤྲཱ་ཆེ་གེ་མོ། བཛྲ་ 





ུ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་མཱ་ཡ་སིདྡྷ་ས་མ་ཡ་གྟཱ་བྷུནྷྷ་ཝ་སཱཿཨ༔ ཞེས་དང་། རྡོར་དྲིལ་བཞག་ནས། གཙོ་བོ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པའི་རྣམ་པར་འཕོས་ནས། གཡོན་པས་ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲ་གཉིས་ནས་འཛིན་ཅིང་། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་་ 
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རྒསརྐ་ཏྟཏ་ཧཱཿ་ཏཿསས་ལ། ར་ཉིས་ཉང་དེ་ར་གསཏེ། འདིར་ནི་ཁྱེད་རྣམས་ངས་ལུང་བསྟན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པས་ན། །སྲིད་ 

པའི་ངན་འགྲོ་རྣམས་ལས་བཏོན། ཀྱི་དཔལ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། སྣིངྷི་ས་མ་ཡ་ཛྭཾ། རྒྱུ་ཝ་སཱ༔ཨ༔ གང་ལ་ཕྱག་རྒྱ་འདིས་ལུང་བསྟན་པ་དེ་ 
ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་ ས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པ་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་མཛད་དེ། ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མཐུ་དང་སྔགས་འདིའི་སྟོབས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་དེ་ལུང་བསྟན་ལ། གཡས་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱར་བསྒྱུར་ཏེ། མ་ 
ཧྭ་ས་མཱ་ཡ་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ལ། མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །ཞུགས་པ་དང་ནི་མཐོང་བ་ཡིས། །སྡེག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཏེ། །དེ་རིང་ཁྱེད་ 
 ག་ཞོདེ་བཅའ་སས། །བདེ་གེ་གྲུར་འི་ཚན། ( དེ་ཁ; ༦ འེ གག་ཡད་ །རད་བག་ཤབ་ང་ ཁ་ལ | 











612 





]»1ཏི%.:61»£ 

















ཆོས་ལ་སྨད་མི་བྱ། །ནམ་ཡང་དོར་བར་མི་བྱ་སྟེ། །མི་ཤེས་པའམ་གཏི་མུག་གིས། །རྣམ་པར་བསྟེན་པར་བྱ་མ་ཡིན། །རྡོ་རྗེ་དང་ནི་དྲིལ་བུ་དང་། །ཕྱག་རྒྱའང་ 
ནམ་ཡང་སྨད་མི་བྱ། འའ །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །རང་གིས་བདག་ཉིད་ཡོངས་བཏང་སྟེ། །དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ཀྱང་གདུང་མི་ 
བྱ། །ཇི་ལྟར་བདེ་བས་བདེ་བཟུང་ན། །འདི་ ་མ་འོངས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །དེ་རིང་བདུད་རྣམས་ཕམ་བྱས་སྟེ། །གྲོང་ཁྱེར་དམ་པར་རབ་ཏུ་ཞུགས། །དེང་དུ་ 
| ཁྱེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཐོབ་འགྱུར་ཉིད་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་བརྡོད་པས་དབུགས་ཕྱུང་ལ། །རྣམ་རྒྱལ་ཐམ་ཆུ་སྤྱ་བོར་འཐོར་ཞིང་། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་བས། །དེ་རིང་ 











¥ ༄། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ནམ་མི་སྤངས། །རྡོ་རྡེ་ཞེས་བྱའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །གང་ཞིག་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཙམ་གྱིས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དམ་པའི་ 









































ཀར ཛྫཨ་བྷི་ཁིཉུཾ་སུ་ར་ཏི་ཐཱཾ་ཨ་ཧཾ། ལུས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་གང་། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམས་དག །ཆུའི་ལྷག་ 
མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། དབང་ལྟ་ལས་དབང་ལྷ་གཉིས་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པར་མར་མེ་གཅིག་ལ་གཉིས་ཆད་པའི་ཚུལ་དུ་བྱོན་ནས་རང་ལ་ཐིམ། 
ཙཾ ཨོཾ་ཨཀྟོ་བྷྱཿཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྣ་བར་གྱིས་མཆོད། མི་བསྐྱོད་པའི་མིང་གི་དབང་ཐོབ། ཞེ་སྡང་དག །རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། མི་ 
4› བསྐྱོད་པ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་སོ། །ཞེས་བརྡོད། མརཱལ་གླིང་བཞི་སོགས་ཀྱིས། ཕྱག་མཚན་གྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆཱལ་ 
ཕུལ། གང་གིས་བདག་ཉིད་ཁྱོད་དྲིན་ལས། །རང་དང་གཞན་དོན་ནུས་གྱུར་བ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་དབང་། །ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་གྱིས་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་ 
ལན་གསུམ་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། བིསྟནྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ ཉྱིས་བསང་། ཤཱུ་ནྱ་ཏཱས་སྦངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བདག་དང་དབང་རྫས་འཁོར་ལོ། ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་ 









































། 


༧ ༄༅། །རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་པདྨ་དཀར་པོ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། 









ཟོ ཞེས་གསུང་ཞིང་། དབང་བསྐར་སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྣམ་སྣང་གིས་དབུར་བརྒྱན། གབཔ་༢༥ འའ 
ཤློ འཁོར་ལོར་གྱུར་པར་བསམ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་འགྱུར་བའེ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ 


གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྣང་གི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དེའི་སྤྱི་བོར་ ྒ 
ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཨཱཿམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧུཾ་སྔོན་པོ། ཨོཾ་ཨཱབཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིཉྭཧཱུཾ་སུ་ར་ཏི་སྭཱཾ་ཨ་ཧཾ། 
































¦ ཏུ་བསྐོར། །ཛ་ཡ་ཛ་ཡ། སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་པྲ་ལྟརྟ་ཡ་དྷརྨ་ཙཀྲ། ཞེས་བརྗོད་ལ་ལེན་ཚུལ་བྱ། བྷྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ ཉིས་བསང་། ཤུ་ན་ཏུས་སྦྱངས། སྙོང་བའི་ངང་ལས་ | 






































615 





















































དང་པོས་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པའི་པདྨ་དམར་པོའི་རྩ་བ་དཀུར་བརྟེན་ནས་འཛིན་པ། གཡས་དང་པོས་ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཁ་འབྱེད་པར་མཛད་པ། གཡས་ལྟག་མས་རྡོ་རྗེ་ 
བྷ འཁོར་ལོ། གཡོན་ལྷག་མས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ | 
ངེ འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ དེའི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ 





ཱ ་ོ ཀར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨ་ །ེའུ་ཧུཾ་སུ་ར་ཏི་སྙཱཾ་ཨ་ཧཾ་ཞེས་དབང་རྫས་ལ། དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་ | 











1 
| | 
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`¥ ༄༅། །ལས་བདག་དང་དབང་རྫས་པདྨ། ཨཱཿལས་པདྨ་ཨཱས་མཚན་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡོན་ 





















































¿ །བལྐས་ཞོད་དབག་ཞེད་ཅིན་དངར་བྱན། དབའ་ཇེས ཚུ་བ་ལགྲ་ང་བའི་དབར་རག་བླངྱ་གུར། མིསྐས་ཧན་ཀུན་ལ་གྲ།ཁའི་བྱེན། །ོག་རྟེན་གུན་ཁ་ 
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ཐམས་ཅད་དུ། །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་འགྱུར་བའི། །འདོད་ཆགས་དག་པ་རབ་ཏུ་སྟོན། །ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་སཟ་དྷརྒཱ་བི་ཤུནྟ་ཛཱ་ན་རྭ་ག་པདྨ་ར་ལ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཧྲཱ༔ བིསྟྟ་ཀྲཏ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ ཉྱིས་བསང་། ཤཱུ་ནུ་ཏུས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བདག་དང་དབང་རྫས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། ཧཱ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཧཱ་ཡིས་མཚན་པ་ལས་དོན་གྲུབ་ལྡང་གུ། ལྡང་ནག་ 
: དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི ་ཅུ་ུ་་་ གཡོན་དྲིལ་བུ་པད་ལྡང་ནོར་བུ་འཛིན་པ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
©, པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་དོན་གྲུབ་ ་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དེའི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་ལ་ 
གནས་པའི་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ཞ།་ ༥༨ ༤ དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་ 
མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ 














'ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེར་གྱུར། :: སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། ། 





618 





















































[རོ 


5 


། 


།འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་འགྱུར་བའི། །རྡོ་རྗེ་མཆོད་པ་རབ་ཉུ་བསྐོར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྨ་སརདྷྨཱ་བ་ཤྦ་ཛཱ་ན་སར་པཱ་ 


ཛ་སྭ་ "ལ་ཨ ཞེས་པས་དབང་བསྐུར་རོ། བི རྟ་ཀྲིཏ་སོགས་དང་ལས་ཐུམ་གྱི་ཆུས་བསང་ལ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་རང་གི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ | 
4 སྦྱངས་ ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ ཙོ་བོའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྒུའི་དབྱིབས་བ ད་ནས་ལྷ་མོའི་པདྨར་ཐོན་པ་ཧཱཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རཱཱ་གིས་མཚན་པ་ 
ཤཿ ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྔོན་པོ་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ །གཡས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་པདྨ་ གཡོན་ ལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་ 
4 ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ཨཱཿརཱ་པ་བཛཱི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཤབྡ་བཛྲི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿགནྡྷེ་བཛཱི་ཧཱཾ། ཨོཾ་ 


། 
| 
| 
། 





པའ ཨཱཿར་ས་བཛརྲི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱ༔སྟརྟ་བཛྲི་ཧུ ེ་ན་རེ་མ་ཚས་མགོན། ྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་བ་བསྐྱབ་པའི་ཆེད་དུ་དབང་། , །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་ ད 


| 
| 
། 
འུ 
| 
| 
| 
། 
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འདའ 





སྩལ། །དེ་ལྟར་འདི་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། (0 ི་ ཊཱི 

ཞུགས་སྒུའི་ད བས་བརྒྱུད། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་རང་གི་ ་བོ་ནས་ཐིམ་པས་ནང་དབང་བསྐུར་ཏེ་ལྟ་མོའི་པདྨ་ནས་ཕྱིར་ཐོན། དབང་སྟེགས་ཀྱི་ 
ང་དུ་འཁོད་པའི་ལུས་ཀྱི་མདུན་རྒྱབ་དང་གཡས་གཡོན་བཞི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བ ། རླུང་རྒྱུ་བའི་བུ་ག་བཞི་ནི་སྒོ་བཞི། སྣ་རྩེ་བཞི་ནི་རྟ་བབས་བཞི། རླུང་ལྔ་ནི་ 
ག་པ་ལྔ། ལྕེའི་རྣམ་ཤེས་རིན་ཆེན་ཕ་གུ། རྒྱུ་མ་དྲ་བ། རྒྱུས་པ་དྲ་བ་ཕྱེད་པ། བྱང་སེམས་དཀར་པོའི་ཆ་ནི་ཟླ་ཕྱེད། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་མེ་ལོང་། རྣ་བའི་རྣམ་ 
ཤེས་བ་དན། སྣའི་རྣམ་ཤེས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དར་འཕན། མིག་རྟ་བབས་ཀྱི་སྟེང་གི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཚན་མ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རི་ 
དྭགས། སྣ་རྟ་བབས་ལ་གནས་པའི་བ་དན། ལྕེ་དྲིལ་བུ། རྣ་བ་སྒོ་དང་སྒོ་ཁུད་ཀྱི་མཚམས་དང་ཟུར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། ལུས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་རྔ་ཡབ་ལ་སོགས་པ་ 





༠༢2 :2/ 


ས་པར་ཞུགས་པས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་མེས་བཞུ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ 
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× ༄༅། །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྒྱན། རྐང་བརྒྱད་ནི་ཀ་བ་བརྒྱད། ཡཾད་དབང་དབུས་ཀྱི་པདྨ། ་བ་ཐུམ་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ལུས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར། དེའི་ ་བོར་གཟུགས་ཕུང་གི་ངོ་བོ་ཨོཾ་དཀར་པོ་ལས་རྣམ་སྣང་། མགྲིན་པར་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨཱཿདམར་པོ་ལས་འོད་དཔག་མེད། སྙིང་གར་ 

ལཾ རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧཱཾ་སྔོན་པོ་ལས་ ་བསྐྱོད་པ། ལྟེ་བར་ཚོར་བའི་ངོ་བོ་སྭ་སེར་ཕོ་ལས་རིན་འབྱུང་། བླ་རྩར་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧྭ་ལྡང་གུ་ལས་དོན་གྲུབ། ལྟེ་བར་ས་ ར 

༢ ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལཾ་ལས་སྤྱན་མ། སྟིང་གར་ཆུ་ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཱཾ་ལས་མཱ་མ་ཀྲི། མགྲིན་པར་མེ་ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ་པཾ་ལས་གོས་དཀར་མོ། སྤྱི་བོར་རླུང་ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཏྭཾ་ 8 ༩ 

4 ལས་སྒྲོལ་མ། མིག་ཏུ་ ག་དབང་གི་ངོ་བོ་ཤླཾ་ལས་ས་སྙིང་། རྣ་བར་རྣ་བའི་དབང་པོའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ལས་ཕྱག་རྡོར། སྣར་སྣའི་དབང་པོའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ལས་ནམ་སྟིང་། ལྕེར་ 

འེ ལྕེའི་དབང་པོའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ལས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག །སྙིང་གར་ཡིད་དབང་གི་ངོ་བོ་ཧཾ་ལས་འཇམ་དབྱངས། རྡོ་རྗེའི་སྐོར་ལུས་དབང་གི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ལས་སྒྲིབ་སེལ། 



































ཚིགས་རྣམས་སུ་ཚིགས་མཚམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སཾ་ལས་ཀུན་བཟང་། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་རྩ་རྒྱུས་ཀྱི་ངོ་བོ་མེ་ལས་བྱམས་པ། མིག་གི་སྒོར་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཛཿལས་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ། 
རྣ་བར་སྒྲའི་ངོ་བོ་ཧྷུ་ལས་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ། སྣར་དྲིའི་ངོ་བོ་བཾ་ལས་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ། ལྕེར་རོའི་ངོ་བོ་ཧོཿལས་རོ་རྡོ་རྗེ་མ། རྡོ་རྗེའི་སྒོར་རེག་བྱའི་ངོ་བོ་ཁཾ་ལས་རེག་རྡོ་རྗེ་མ་རྣམས་ 
ཿརང་གི་གནས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ། ལག་པ་གཡས་པར་གཡས་པའི་ངོ་བོ་ཧྭཾ་ལས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། གཡོན་པར་གཡོན་པའི་ངོ་བོ་ 
ཏཱ་ལས་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ། ཁར་ཁའི་ངོ་བོ་ཧཱུཾ་ལས་རྟ་མགྲིན། རྡོ་རྗེར་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཧྭུཾ་ལས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ། དཔུང་པ་གཡས་པར་གཡས་པའི་ངོ་བོ་རྷཾ་ལས་མི་ 
གཡོ་བ། གཡོན་པར་གཡོན་པའི་ངོ་བོ་རྷཾ་ལས་འདོད་རྒྱལ། པུས་མོ་གཡས་པར་གཡས་པའི་ངོ་བོ་རྷུཾ་ལས་དབྱུག་སྔོན་ཅན། ་ གཡོན་པར་གཡོན་པའི་ངོ་བོ་ཧྭཾ་ལས་ 
སྟོབས་པོ་ཆེ། .སྤྱི་བོར་སྤྱི་བོའི་ངོ་བོ་ཧྭཾ་ལས་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ། རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་རྐང་མཐིལ་གྱི་ངོ་བོ་རཾ་ལས་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཏེ་རང་གི་ཕུང་ 
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རོ ཌྷ །ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ལྟའི་ངོ་བོར་གྱུར། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྡེ་ 
པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ཨཱཿཱ་པ་བཛྲི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཤབྡ་བཛྡི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱགནྡེ་བཛྲི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿར་ས་བཛྲི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿསྙནྟེ་བཛྲི་ཧཱུཾ། ཞེསརྡོ་རྗ་མ་ལྡས་མཆོད། ཛྡཿཧཱུཾ 
སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཨཱདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཉཱུཾ་སྔོན་པོ། ོཾ་བིསྟྟ་ཀྲཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ས་བསང་ ཤུ་ནུ་ 








འཆང་གྱི་རུམ་། 


བི་ཧོཿ ཟི 







623 


. འདེ་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་གནས། །ཞྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཞེས་བརྗོད་དེ། 
སྙིང་ག་མགྲིན་པ་སྤྱི་བོར་རེག་ལ་ལག་པ་གཡས་སུ་གཏད་པར་བསམས་ལ། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། ། 
རྡ རཱ །བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་པོ་མཆོག་གི་སྐྱེས་བུའོ། །ཞེས་བརྡོདཅིང་། རྡོ་རྗེསྙིང་གར་བཟུང་ལ། ཨོ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སྙིངི་བྲཛ་ཏྱིྣཨེ་ཁ་སྟཾ་དྷ་ 
ར་ཡཱ་མི་ས་ཏཱ་ཧི་ཧི་ཧི་ཧི། ཨོ་བྷྟྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ ཉྱིས་བསང་། ཤུ་ནུ་་ཏུས་སྦྱངས། ནག  ་ 
དཀར་མོ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དྲིལ་བུར་གྱུར། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད། །ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོར་བཤད། །ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ 
ཟུང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བས་བཞེད། །ཅེས་བརྡོད་ལ་གཏད་བ་རང་གིས་ཀྱང་ལན་གསུམ་དཀྲོལ་ཞིང་། སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་བྲལ་བྱས། །རང་ 
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༤༡༩ ༄༅ 
ལ་ལ །དེ་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་སུ་བསྒྲགས། །ཞེས་བརྗོད་ལ། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་ 
བའི་སྐུར་གྱུར། ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་བྱས་ལ། རྡོ་རྡེ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་ཆེ། །ཟུང་ཤིག་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་འགྱུར། །སློབ་མའི་ 
ཡཾ ཚོགས་རྣམས་བསྡུ་བར་གྱིས། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེའི་དབང་བ ར་བས། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཌྷཾཀ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིའ་ཧཱཾ་སུ་ར་ཏི་ 














།བཞིན་དག་པའི་སེམས་ལྡན་པའི། །སྲིད་པ་དམ་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བརོ། མིད་ཀྱི་ལུས་ནི་བརྟན་བྱའི་ཕྱིར། །ཕྱག་རྒྱ་དམ་ཚིག་ཅེས་སུ་བཤད། །། 
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ངུ ཧཱ་སུ་ར་ཏི་ཐཱཾ་ཨ་ཧཾ། ཨོཾ་ཨཱརཱ་པ་བཛྲ་ཛཿཱ་ཨོཾ་ཨཱངཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིའེཧཱཾ་སུ་ར་ཏི་སྙཱཾ་ཨ་ཧཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཤབཱ་བཛྲ་རཱུཾ་ཧཾ་ཨོཾ་ཨཱབཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིའཧཱཾ་སུ་ར་ཏི་ཐཱཾ་ཨ་ཧཾ། ཨོཾ་ཨཱགནྡྷེ་བཛྲ་ 
རཿ བཾ་ཧྷུཾ་ཨོཾ ཨབཛྲ་ཨ་ཧྷི་ཏིའཱཧཱཾ་སུ་ར་ཏི་ཛཱཾ་ཨ་ཧཾ། ཨོཾ་ཨཱར་ས་བཛྲ་ཧོཿཱུཾ་ཨོཾ་ཨཱབཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིའེཧུཾ་སུ་ར་ཏི་ ་ཨ་ཧཾ། ཨོཾ་ཨཱསྤརྙེ་བཛྲ་ཌཾ་ཧཱཾ་ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིའཧཱུཾ་སུ་ར་ཏི་ ་ཨ་ 
¡ ཧཾ། ཨོཾ་ཨཱམེ་ཏྲི་མེ་དཱཱཾ་ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨ་ ཏིའཱཧཾ་སུ་ར་ཏི་ ་ཨ་ཧཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཀི་ཏི་གརྒ་ཤྷཾ་ཧཱུཾ་ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིཉྭ་ཧཾསུ་ར་ཏི་ཐཱཾ་ཨ་ཧཾ། ཨོཾ་ཨཱངཛྲ་པཱ་ཌི་ཨོཾ་ཧཱཾ་ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིནུ་ 
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༡ །ཱཾ་སུ་ར་ཏི་སྙཾ་ཨ་ཧཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཡ་མཱནྟ་ཀྲཏ་ཧཱཾ་ཧཾཨོཾ་ཨབཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིའེ་ཧཱུཾ་སུ་ར་ཏི་ཛཱཾ་ཨ་ཧཾ། ཨོཾ་ཨཱཧྲནྙནྟ་ཀྲཏ་ཧཱཾ་ཧཾ་ཨོཾ་ཨཱབཛྲ་ཨ་བྷི་ཁིཉེ་ཧཱུཾ་སུ་ར་ཏི་སྟཾ་ཨ་ཧཾ། 
ཨོཾ་ཨཱཔདྨྟ་ཀཾཏ་ཧཱཾ་ཧཾཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིའེཧཱུ་སུ་ར་ཏི་སྙཾ་ཨ་ཧཾ། ཨོཾ་ཨཱངིསྟྟ་ཀྲཏ་ཧཾ་ཧཱཾ་ཨོ་ཨཱབཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིཉཱཱུཾ་སུ་ར་ཏི་སྟཾ་ཨ་ཧཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཨ་ཙ་ལ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨ་བྷི་ 
སུ་ར་ཏི་སཱཾ་ཨ་ཧཾ། ཞེས་སམ་བསྡུ་ན། སྔགས་ཐམས་ཅད་སྦེལ་བའི་མཐར་ཨོཾ་ཨཱཿབྫ་སོགས་ཚར་གཅིག་བཏགས་པ་གང་རུང་གི་མཐར། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར་བས། ལུས་ ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ 
ཧྱ ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་གང་། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་རྣམས་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། ནམ་མཁར་ 
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* ༄༅། །རང་གི་དམ་ཚིག་རྟག་ཏུ་བསྒྲབ། །རྟག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་མཆོད། །རྟག་ཏུ་བླ་མ་ལ་དབུལ་བྱ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། ། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལྡན་སེམས་ཀྱིས། །མི་བྱ་བ་ནི་ཅི་ཡང་མེད། །རྟག་ཏུ་རྣམ་རྟོག་མེད་གྱུར་ནས། །ཁྱེད་ཀྱིས་འདོད་པ་ལྔ་རྣམས་སྤྱོད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ 
+ ཐཧུཧཾ་ཧཱཧྲངས་ཤིང། །བཀའ་ཆུང་དམ་བ་ཉག་པ་ཞི། །དམ་ཆིག་དང་ནི་ལན་པ་འདི། ཁོད་ཆྱིས་ཏག འགཏུ་འརྡ་གུ། །ཞེས་༨འེག་བྲགས་པར་བསུ། དེ་ནས 
¦ སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཡེ་ཤེས་མཆོག །དངོས་ གྲུབ་ ར་བ་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། ག བོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ དཔའི་མཐར་སྔགས་ ཕྲེང་ 
གིས་བསྐོར་བ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་བྱུང་། ་་ནནོ་་།ྣ  ་ ཞེས་དང་། ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་གསུམ་མམ། 
ཧཾ མ་གྲུབ་ན། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ཨོཾ་སྭཱ་ཨཱཿཧྭ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བཟླས། མེ་ཏོག་ཕུལ་ལ། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་གཟུང་ལགས་ཀྱི། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་ཉེ་བར་མཛོད། ། 


629 








ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །འདི་ལ་ཉེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམས་པ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་མཐའ་ 

| བརྟེན་དང་བཅས་པའོ། །ལྷ་ལ་ཡོན་དབུལ་བའི་ཆོ་ག་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿབི ནྟ་ཀྲིཏ་ཧྭུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། ཤཱུ་ནྱ་ཏྟུས་སྦྱངས། སྙོང་པའཾ་ངང་ལས་ཧཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་གོས་དྭངས་ཤིང་ 
ངི ཐོགས་པ་མེད་པ་ ་གྲངས་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ་ཨ་ནུཏ་ར་སྤར་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུངྒ་ཏེ་སྦྲ་ར་ཌ་ཧི་མཾ་ག་ག་ན་ཌེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་དབུལ་ཚུལ་བྱ། ཡུལ་དང་ཡིད་འོང་ 
ཧཾ ཆུང་མ་དང་། །རིན་པོ་ཆེ་དང་གསེར་འབར་དང་། །ནོར་བུ་མུ་ཏིག་བྱི་རུ་དང་། །ལུས་པོ་ཡང་ནི་དབུལ་བས་སོ། །དེ་ཉིད་མི་ཟད་པར་འདོད་པས། །གང་གང་ཅི་ 
ཡུངྡ་ེས་ཡིད་ཙཱ། །འོང་དང་ཆེསྐུ་འུད་ཞགས་བཏིད། །དེ་དྲེ་བ་མ་ལུ་དྭངལ་བུ། །སློབ་དཔོན་ཆ་ནི་དུམ་བ་སྟེ། །འབད་བཅི་སྒོ་ནུག་ར་འོད་ཁ་ཏྲོག། ` །ཉདིག་ 
རེན་རྗེས་བཟུང་རྒུ་ཉིད་ཀྱིས།  །དེ་ཉིད་ལྟ་ཐི་གཟུགས་ཅན་ནོ།: །གངོ་གིས་བླ་མ་རཱོ་རྗེ་འཛིན། །བ་དད་ཉིད་དུ་མཐོང་རྱུར་བ། །དེ་ཅིས་དེ་ཉིཏ་དངོས་གླུབ་ནི། | 
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 ༄།་ _ །ཚོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་མི་ཐོབ། །མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ནས། །བླ་མ་མཆོད་པས་ཡང་དག་འབྱུང་། །དེ་མཉེས་པས་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ ཡ 
པའི། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་དེ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ནི། །བརྒྱ་ཕྲག་ཏུ་ཡང་རྙེད་དཀའ་བ། །ེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ལ། །སྐྱེ་བ་འདི་ལ་ 
རྭ སྩོལ་བར་མཛད། །ཅེས་ཕན་ལོན་བཤད་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་དོ། །རང་སྐད་ཅིག་གིས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་གྱུར། ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་དབང་རྣམས་ཀྱི། །དབང་བསྐུར་ང་ཡིས་བྱིན་པ་ 
| ཡིས། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྤངས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མདུན་ན་གནས། །ད་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་སློབ་དཔོན་ཏེ། །སྔགས་དང་རྒྱུད་རྣམས་འཛིན་པར་འགྱུར། ། 
< སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཐུན་པར་བསམ། །ཁྱོད་ནི་བདུད་རྣམས་ལས་རྒྱལ་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
རི སེང་གེའི་སྤྱོད་པ་ལེགས་སྤྱད་པས། །ཁྱོད་ ས་སེམས་ཅན་དོན་རྣམས་བྱོས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་སེར་སྣ་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མི་ཕན་གང་། །ཉམས་ང་ 
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བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་མཆོག །རྒྱལ་མཆོག་མཆོད་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ཆེ། །རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་རབ་སྟོན་པ། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་དང་ 
མཚུངས་པའི་མཆོག །རྒྱལ་བཞི་མཆོད་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །ཐར་པའི་ལམ་ནི་རབ་སྟོན་པ། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་གནས། །སངས་རྒྱས་སྐལ་མཆོག་དག་ 
ཿ པའི་བདག །མི་མཆོག་མཆོད་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྒྱས་པའི་སྨྱན། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་བསྐོར་བ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་ཤིན་ཏུ་དག ། 
ྷཾ ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། ཨོཾ་ཙཀྟུ་བནྫ་ཝ་ར་མ་ཌཱ་ཡ་ཧཱཱཾ་གིས་གདོང་བཅིང་། བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་ 
ཧྱ བདག་ཉིད་ཅན་ཡུམ་རེག་རྡོ་རྗེ་མ་དང་བཅས་པ་གཉིས་ཀའང་རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ལྟའི་ཚོགས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཡབ་ཀྱི་གསང་བའི་གནས་རཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་ 






།ཅན་དུ་བྱས་སོ། །གསང་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཡུལ་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཐེག་པ་ཆེ། །ནམ་མཁའི་སྤྱོད་པ་རྣམ་སྤྱོད་པ། །ཀུན་ཏུ་ 
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$‹ གནང་། ཞེས་བརྡོད་ལ་བདུད་རྩི་མྱངས་ཏེ། འདས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་ 


པའི་ནོར་བུ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོས་མཚན་པ་དང་། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཨཱཿལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པར་གྱུར། ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བའི་སྒྲ་དང་། 


་༦་་བ་བ་པན་བས་གྲིལ་བ་བ་ས་ཁ་་ོ་ཁི་་་ས་་་ རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་གྱུར་པ་རང་གི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་ 
ས། །ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་སྲས་དབང་བསྐུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བཟང་པོ་ཡིས། །དེ་ལྟར་བུ་ 
ཁྱོད་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཤྷིཾཀ་ཧཱུཾ་ཧུཾ། ཞེསབྱིན་པ་དེ་རང་གི་ཡུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྟ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པའི་ཕྱིར། ཨ་ཧོ་སུ་།ཁ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། རུངས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་དྲི་མ་དག ། 
སྟོང་བ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམས་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་གཞག་གོ །དེ་ནས་བྱང་སེམས་ལྟག་མ་དེ་དུང་ཆོས་མུ་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་དང་བསྲེས་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གིས་བསྡགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བར་བསམས་ 
ཊྱ། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས། །ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་དམ་པའི་རིགས་རྣམས་ཀྱི་ནི་རྗེ། །མ་ལུས་སེམས་ཅན་སྐྱེད་བྱེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། ། 
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ངུ །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་རབ་བསྐུར། །ཞེས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གཉིག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སྤྱི་བོ་ནས་བླུག་ཅིང་འཐུང་སྟེ། པྨའི་དབུས་ནས་རིན་ཆེན་འབར་ 
བ་རབ་བྱུང་སྟེ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དབུ་ནི་ཤིན་ཏུ་བསྐམས་པ་ལ། །རྣམ་དག་རྡོ་རྗེ་ལས་ནི་བྱུང་བ་ཡེ་ཤེས་ཆུ། །དྲི་མེད་ཆར་གྱིས་སྤྱི་བོར་དབང་བསྐུར་ཅིག །ཅེས་དང་། 
དེ་ནས་རྣམ་སྣང་གི་ང་རྒྱལ་ལས་འཕོས་ནས། རང་ཉིད་འོད་དཔག་མེད་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱུཾ་ཞེས་པས་མིག་རས་བསལ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལས་ལུས་དཀྱིལ་དང་འབྲེལ་བའི་བྷ་གའི་ 
¦ དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ་འཁྲུད། ལམ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་དང་། སེམས་དབེན་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། གསུང་རྡོ་རྗེ་མངོན་དུ་ 
འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ། མཆཱལ་དང་། ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ནི། །ཁྱེད་ 
° ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་སྩོལ། །ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཙཀྐུ་བནྫ་ཝ་ར་མ་ཌཱ་ཡ་ཧཱཱུཾ་གིས་གདོང་བཅིང་། གཙོ་བོས་ཐུགས་ཀ་ནས་རིག་མ་ཞིག་སྦུལ་ཏེ། འདིར་ནི་ཁྱོད་རྣམས་དཔང་པོ་ཡིན། ། 
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བདག་གིས་འདི་ལ་འདི་གཏད་དོ། །ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དཔང་པོ་བྱས་ཏེ། གཟུངས་མ་ཡིད་འོང་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས། །བསྟེན་བྱར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས། །འཁོར་ལོ་ 
རིམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན། བདེ་བ་དམ་པ་རྱོང་བར་གྱིས། ྡོརྡེའི་སྐྱལ་ཀླུང་གིས་སེམས་ནི། །ནོར་བུའི་ནང་དུ་གནས་ལྟ་བས། །ཐབས་གཞན་གྱིས་ནི་འཚང་མི་རྒྱ། །དེ་བས་རིག་ 
པ་འདི་མཆོག་ཡིན། །ཆོས་ཀུན་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ། །དངོས་པོ་གཉིས་སུ་བརྟགས་པ་ཡིན། །དེ་བས་འཁོར་བར་རྣམ་བྲལ་བར། །རྟག་ཏུ་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་བྱའོ། །འདི་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་བླ་མེད་པའོ། །རྨོངས་པ་གང་ཞིག་འདས་གྱུར་ན། །དེ་ཡིས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་མི་འགྲུབ། །ཅེས་བརྗོད་དེ་གཏད། རིག་མ་དེས་ 
ཀྱངཕས་དྲིཞིམ་པོས་བྱུགས། གོས་དང་བྲལ་བས་རང་གི་ཆུ་སྐྱེསསྟོན་ཅིང་། ཨེ་མ་བདག་གི་པདྨ་འདི། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ལྡན། །གང་ཞིག་ཆོ་གས་བསྟེན་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་མདུན་ན་ 
བདག་གནས་སོ། །སངས་རྒྱས་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པ། །པདྨར་བྱ་བ་ཇི་བཞིན་གྱིས། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་ནི། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །སྟཾ་བྷཉྡྲ་མོ་ཀཱ་ 
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༤༡༡༧ ༄༅ 
ནྲ རྔ 
སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨའི་ནང་འོད་ཟེར་ལྔས་གང་སྟེ་སླར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དུ་གྱུར། དེ་ལྟར་སྟོམས་པར་ཞུགས་པབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྡེ་ནོར་བུ་ཡོངས་སུ་གང་བའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་ 
ཙཿ པ་དགའ་བྲལ་སྣང་བ་ཉེ་བར་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བར་མོས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་པདྨར་རབ་གནས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་སྤང་མི་བྱ། །བསྐྱོད་པ་དེ་ཡི་དགའ་བ་ཡིས། །སེམས་ནི་ 
¦ ཀུན་ཏུ་གང་བར་བསྒོམ། །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཇི་སྲིད་མ་དོར་དེ་སྲིད་དུ། །རྒྱུན་མི་འད་པར་དགའ་བ་ལས། །བྱུང་བའི་དགའ་བ་ཅིས་མི་ཐོབ། ། 


ཧོཿ རང་ཉིད་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། རིག་མ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེར་མར་གྱུར་པ་གཉིས་ཀའང་རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ལྟའི་ཚོགས་པ་ཅན་དུ་གྱུར། ཡབ་ ; 
གོན་ལ་ རོར་རོའ་མ་འ་མི་དགར་བོས་པང བདང། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཨཱཿལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པར་གྱུར། ཡབ་ཡུམ་ 


སྲ ཅེས་བལྟ་དོན་མངན་དུ་བྱའོ། །གས། ཤཊ་གྲ༡སན་ཁ་གས། དེ་རིང་ཕན་ཆད་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར། །རྨི་ལམ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི། །བླ་ ལེ 
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ཤྭ ༄༅། །གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་མཆོག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྙིང་པོ་བཅོམ་ལྡན་བཤད་དུ་གསོལ། །ལན་ 
| གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། ཨོཾ་ཙཀྟ་བནྡ་ཝ་ར་མ་ཌཱ་ཡ་ཧཱུཾ་གིས་གདོང་རས་བཅིངས་པའམ། མ་བཅིང་ཡང་རུང་། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ། 
ཧཱཾ གཟུང་དང་འཛིན་བྲ་ནམ་སྦངས་པ། །ཆོས་བདག་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད། །རང་སེམས་གདོད་ནས་མ་སྐེས་པ། །སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་འཛྗེད། ཆོས་ 
ཙཿ རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དེ། དེ་མངོནདུ་བྱེད་པའི་ཐབས་རང་ཉིད་ལྷ་སྐུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྟོང་ 
£ བ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག །ཨེ་མ་ཧོ་སངས་རྒྱས་ཨེ་མ་ཧོ་ཆོས། །ཆོས་བཤད་པ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཡང་དག་དོན་ནི་ 
ེ དག་པའི་དོན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་མེད་པ་ཡི་ཆོས་ལས་བྱུང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རྫོགས་མཛད་པ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་དམིགས་སུ་ 


༡ 
པཿ 
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པཿ 


མེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཐམས་ཅད་དོན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རབ་བསྐོར་བ། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་རྡོ་རྗེ་མཆོག །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དག་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རབ་སྟོན་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཏང་རག་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་སྔར་གདོང་རས་བཅིངས་ན་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་དཀྲོལ་ལོ། །དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། དབང་བཤཞི་པ་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་ཐོབ། 


„5 སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག །ལམ་ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱད་དེ། དབང་བཞི་ 


པའོ། །དེ་ནས་གཙོ་བོའི་ཇི་ལྟར་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བསྲུང་བར་བསྡམས་ལ། གཏང་རག་གི་མཐཱལ་ཐུལ་ནས། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །གཙོ་བོས་བདག་ནི་མཆོད་ 
པར་བཞེས། །ཞེས་ལན་གསུམ། སློབ་མ་གཞུག་པའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། འོད་གསལ་བ་ལས་ཡང་དག་བྱུང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་ཆེན་པོ། ། 
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སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྟ་གོན་གྱི་རྗེས་ཆོག་སྐབས་ལྟར། ཕྱི་མཆོད། རྡོ་རྗེ་མ་ལྔ། ནང་མཆོད། གསང་མཆོད། དེ་ཉིད་ལྔ་པ་རྣམས་བྱས་ལ། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། ཞེས་ 
ཀྐ སོགས་ཀྱི་མཐར་སྒྲབ་མཆོད་ཉིན་སྔ་མ་རྣམས་ལ། ྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའཾ་སངས་རྒྱས་དང་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་ 
རོ མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ། རྒྱལ་བ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་ 
ཕྲ བཞུགས་སུ་གསོལ། ཁུད་པར་དུ་ཡང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཇི་སྲིད་གཤེགས་གསོལ་ཆོ་ག་མ་བྱས་ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་ 
` པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་སུ་པྲ་སོགས་ 
བརྗོད་། རས་བྲིས་ཡིན་ན། རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རཇི་སྲིད་འབྱུང་བ་བཞིའི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་སོགས་སྦྱར་ལ་མེ་ 











¥ ༄༅། །།ོག་གཏོར། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སོགས་དང་། རྟེན་མེད་པའི་གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ། རང་གི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་ 
_ གནས་པའི་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་སྭཱུཾ་སྔོན་པོ། ཞེས་དང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག ། 
ཤྨ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཀུན་བདག་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །འགྲོ་བས་ཀྱང་ནི་དེ་ཐོབ་ཤོག །བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ནི་སྦྱོད་གང་དང་། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གད་ཡིན་དཏ། །ཅུཏུ་ཆུབརྡོ་རྗེས་ཀང་གངས་བཞི། །སྤྱོད་དེ་གཉིས་ཀུའུའ་བདག་སྤྱོད་གོག: །ཿེསཁོགས་ཉིསོན་བདབ། དགེ་བ་འདི་ཁིས་ནམ་གུརའི་མཐའ་གླས་བའི། ། 
ལུས་ཅན་ཀུན་གྱིས་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །མྱུར་དུ་བསྒྲབས་ནས་ཚེ་འདི་ཁོ་ན་ལ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །བདག་གིས་དུས་གསུམ་དགེ་བ་ | 
° ཅི་བསགས་པ། །ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན། །བླ་མེད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྣོད་གྱུར་ཏེ། །ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བདག་ཉིད་ཤོག ། |; 








643 























བདག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར། །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་གནས་བཟང་པོ། །རིགས་བཟང་སྤྱོད་པ་བཟང་བ་དང་། །གྲོགས་བཟང་བླ་མས་རྗེས་འཛིན་ཤོག །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དག་ཅིང་མཁས་ལ་སྒྲིན། །རྣམ་པར་དག་ཅིང་རྒྱུ་གཅིག་པ། །བསྐལ་བཟང་སྤྱོད་པས་རྣམ་བརྒྱན་ཏེ། །ཐོས་ནས་གཞན་ལ་སྟོན་པར་ཤོག །མགོ་བོར་བླ་མའི་ 
ཅོད་པན་འཆང་། །ལག་པས་ཐབས་ཤེས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན། །ངག་ཏུ་གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་བཟླས། །ཡིད་ཀྱིས་ཟུང་འཇུག་བསྒོམ་པར་ཤོག །འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
སྙིང་པོའི་བར། །བླ་མ་ལྷ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བསྒྲབ་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། །བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་མེད་པར། །གང་གི་ལམ་གྱིས་གྲོལ་གྱུར་པ། །དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་སོགས་ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག་བར་སྦྱི་ལྟར་བརྗོད་དོ། །རྡུལ་ཚོན་གཤེགས་གསོལ་ཉིན་གཞན་རྣམས་གོང་དང་འདྲ་བ་ལས། མཆོད་པ་འཐུལ་བའི་སྔོན་དུ་བུམ་པ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁྱམས་ཀྱི་སྟང་དུ་སྤྱན་དྲངས། ཡིག་བརྒྱ་མང་དུ་བཟླ། དེའི་ཚེ་ 








+ ༄༅། . ། 
རྣམས་ལ་ཕོག་པས་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ། ཁམས་བཞི་ལ་ཡུམ་བཞི། མིག་སོགས་རྣམས་ལ་སེམས་དཔའ་སེམས་མ། 
ཧཾ ཚིགས་ཆེན་བྱཅུ་ལ་ཁྲོ་བོ་བྱཅུ། ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་སོ་སོ་ལ་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཐིམ་པས་རང་ཉིད་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་ 
རོ གྱུར་ཏེ། དེ་དག་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ ས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྐུར་བས་སྒྲིབ་པ་ 
; 


ཧོ སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ། ཞེས་བརྗོད་ནས་གོང་ལྟར་གཏོར་མགྲོན་གཤེགས་གསོལ་བྱས་ལ། གཏོར་མ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ། ཨ་ཀཱ་རོའི་སྔགས་སམ། ཨཱཿཧཱུཾ་བརྡོད་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལག་པས་གནོད་མཛེས་ 













སློབ་མས་མཆོད་རྫས་དམན་མ་རྣམས་བསྡུས་ལ། བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ཚབ་ཏུ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རྡུལ་ཚོན་གྱི་ལྷ་རྣམས་དང་བུམ་ནང་གི་ལྟ་ ཏྲ 


དག་ནས་ཧཱུཾ་ཡིག་ཏུ་གྱུར་པ་དེས་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གྱུར། དེ་རྣམས་རང་གི་སྟིང་གའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 


 སྱི་མཚན་མནས་བཟུང་།མཚན་མྲ་ནམས་མཐའནསགསནསྐོར་ྱསབུ། ེ་ནསཚངས་ཟིག་བཞའི་ང་ན་གཙོ་བའི་བདདོ་རེ་བསབ། གཞན་མཐའ་ནས་དབས་སུསུངསལ་ཆུ་བ་ྨན་དང་བསགས་སྱི་དའདྲ་ཤང་། བ་ཚོག། 
དང་འབྲེལ་ན་ཕུར་བུ་དབྱུང་བ་སོགས་དཀྱུས་ལྟར་བྱ། ལུགས་འདི་ལ་དབང་ལྡན་གྱི་རྩག་པ་སྔོན་ལ་གཤེགས་པ་སོགས་མི་བཞེད་ཅིང་། བུ་དགེ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཕལ་ཆེར་འདི་དང་ཕྲེང་བའི་རྡེས་སུ་འབྲང་བས་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་འོང་གིན་འདུག་གོ ། 
ཅེས་པ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་སྒྲབ་དཀྱིལ་མཆོད་ཕྲེང་སོགས་དང་། རྡེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཟུར་འདེབས་རྣམས་གུང་བསྒྲིགས་ཏེ་བཀླག་ཆོག་གི་ཚུལ་དུ་རང་དང་འདྲ་བའི་ 
བློ་དམན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད་ཀྱི་ཞབས་རྡུལསྤྱི་བོར་བླངས་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་གྱིས་རྫོགས་པར་སྦྱར་བ་འདི་ལ་ཉེས་པའི་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དང་ 
མཁས་པའི་ཚོགས་ལ་བཤགས་ཤིང་། དགེ་བས་བསྟན་འགྲོར་ལན་བདེ་འབྱུང་བའི་རྒུར་གྱུར་ཅིག །འདི་ནི་དབང་སྒྲབ་དང་དུས་མཆོད་ལ་འཇུག་བདེ་མཛུབ་ཁྲིད་མཁན་གྱི་ཚབ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། རྣམ་བཞག་མཐའ་དབྱོད་བཅས་དང་། ས་ཆོག་ 
| ལ་སོགས་པ་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་བཞི་དང་གུང་རུའི་རྣམ་བཤད་སོགས་ལ་གཟིགས་པར་ཞུ།། མངྒལཾ།། དེ་ལྟར་མཁན་ཆེན་རྡ་རྡེ་འཆང་གི་ཞལ་སྔ་ནས་གསར་བུ་ཡིག་ཆ་མང་པོ་གུང་བསྒྲིགས་མི་ཐུབ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་བཞེད་ཀྱིས་ཆོ་ག་ནག་འགྲོས་མ་འདི་ 




























































































ད་ར ་ 


` དིཝྦ་ཕྱོཝཡི 

















































































































ད་ར 
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༄༅། 


མཐུན་བའི་ཁྭ་བང་གི་མཚན་གསོལ་བཅས་ལྭ་གླི་ནས་སོ།། ༄༅། །ན་མོ་བྷན་ཙྫར་དེ་ཏ བྷན་ཡ། གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས་ཀྱི་སྒྱ་ཐིག་གདབ་ཚུལ་ནི། དཀྱིལ་ཆོག་ཁེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོར་ཕྲེང་བ་དང་། ཟླུ་བྱང་གི་དགོངས་པ་སྐོ་བསྟུན་གྱིས་ 
ཧ་ཐིག་ལས་ཐུང་གིས་གཞལ་ཡས་ཁང་དབྱེ་བའི་ཚུལ་གསུངས་ལ། གུང་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐིག་ཆོག་ལས་ཕྲེང་བའི་ཐིག་རྩ་རང་རྐང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཙམ་དང་། དེ་ཉིད་འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་ལ་སྦྱར་བའི་ཚུལ་བཅས་ཞིབ་པར་གསུངས་མོད། 


མན་ངག་ལུགས། ཤིན་ཏུ་མན་ངག་ལུགས་སྟེ་སྦི་ཐིག་བཞི་བོ་གང་རུང་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་རིམ་བཞིན་བརྡོད་ན། དང་པོ་ནི། ས་སྟེགས་ཤིན་ཏུ་མཉམ་བར་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ཚངས་ཐིག་དྲང་བོར་གདབ། དེའི་དབུས་ནས་སོར་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚད་ཀྱིས་ 


།ཉད་བསྒྲག་པ་བཀའ་དྲན་སྐྱོངས་འཕྲལཁོ་བོ་ནས་དག་སྡེབཀྱི་བཅོས་བསྒྱར་ཕྲན་བུཞབས་ཏོག་ཞུས་ཤིང་། སླད་ནས་ད་དུང་ཡང་ཚོགས་འདོན་པ་རྣམས་ལ་ལན་ཆེའི་ཁྱད་ཀྱིས་ལག་ལེན་གསལ་ཁ་དང་བཅས་པའི་ཞུས་དག་ 
བཅོས་བསྒྱུར་གང་ལེགས་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བཀའི་གནང་བ་ཐོབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཐོག་མར་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བྲིས་ཤིང་། ཅུང་ཟད་འཕྲོ་ལུས་པ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་དུ་གྲུབ་པར་བགྱིས་ཏེ། རང་ཉིད་ཀྱི་ཆོག་ཁྲིག་ནག་འགྲོས་མ་གཞན་རྣམས་དང་ 


ལག་ཏུ་ལེན་མཁན་ཉུང་བས། དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡོད་ན་ངག་ཐོག་ནས་སྤྲོའོ། །འདིར་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཕྲེང་བའི་ཐིག་རྩར་གསུངས་པའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་སྦྱར་རུང་གི་ཉ་ཐིག་འཇུག་བདེ་དང་། ས་ཡུགས་རང་ལ་གྲགས་ཆེ་བའི་བཱདྡྷའི་རྒྱ་གཞུང་ལུགས། | 


647 












མང བོ ར་སོ་གེ་ང་ང་ྱ་ཚ་གྲའ་ཛམསནསསོརབ་འིཚད་་པོ་གབསྟར།དེའཞན་ུ་་གྱི་ཚང་་ད་ཆསཀང་ཅ་བསྒར། རྡེམ 
རས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ལྟོ་བྱང་གི་ཚངས་ཐིག་གཉིས་པ་གདབ། ཟླམ་སྐོར་དང་པོ་དང་ལྷོའི་ཚངས་ཐིག་ཕྲད་མཚམས་ནས་ཚད་སྔར་བཞིན་གྱིས་ཟླུམ་པོ་གཅིག་༦བསྐོར། བྱང་གི་ཚངས་ཟླུམ་ཕྲད་མཚམས་ནས་ཀྱང་སྔར་བཞིན་༥། ཨངྐི་འདི་རྣམས་ཟླམ་སྐོར་ 
གྱི་གྲངས་ཡིན་༽བསྐོར། དེ་གཉིས་དང་སྔར་གྱི་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ཟླམ་སྐོར་རྣམས་ཐུག་པའི་ཉ་རིས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཟུར་ཐིག་བཞི་མ་ཡོ་བར་གདབ། དབུས་ནས་ཟུར་ཐིག་དང་ཉ་རིས་འཛོམ་པའི་བར་གྱི་སྲད་བུ་དེ་ཆ་གཉིས་སུ་བགོས་པའི་ཆ་གཅིག་གིས་ཉ་ 
ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཟུར་ཐིག་ལ་མཚན་མ་རེ་བྱ། མཚན་མ་དེ་བཞིའི་སྟེང་ནས་མདའ་ཡབ་ཀྱི་ཐིག་གདབ། ཟུར་ཐིག་དང་ཉའི་རྩེ་འཕྲད་པའི་སྟེང་ནས་རྩ་བའི་ཐིག་བཞི་གདབ། དེ་གཉིས་ཕྱེད་མར་ཆ་ཆེན་རེར་བགོས་པའི་ནང་མའི་དབུས་དོར་མཐའ་ 
གཉིས་སུ་ཆ་ཕྲན་རེ་གདབ་པ་ནི། རིམ་བཞིན་རྩིག་ པ་༡འདོད་སྣམ་༢ཕ་གུ་༡ཡིན། ཆ་ཆེན་ཕྱི་མ་ཕྱེད་དུ་བགོས་ཤིང་། དེའི་ཕྱི་མའང་ཕྱེད་དུ་བགོས་པས། དྲ་ཕྱེདན། ཤར་བུ།༡ མདའ་ཡབ་༡རྣམས་འབྱུང་༼ཨདྷི་འདི་རྣམས་ཆ་ཕྲན་གྱི་གྲངས་ ེ 
རྫི་ཡིན་༽ངོ་། །ཚངས་ཐིག་ནས་གཡས་གཡོན་གྱི་རྩ་ཐིག་དང་མདའ་ཐིག་ལ་ཆ་ཆེན་གཉིས་རེའི་ཚད་ཀྱིས་རྟགས་རེ་བྱས་ལ། མདའ་ཐིག་ནས་བྱེན་དུ་ཚངས་ཐིག་གི་སྟངདུ་ཆ་ཆེན་གསུམ་གྱི་རྟགས་རེ་དང་། དེ་རྣམས་དང་མདའ་ཐིག་ཚངས་ཐིག་ 
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ཏྭ 


3) =$. (¢$; 8 


༄༅། །ཐྭད་མཚམས་བཅས་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་ཆྭ་ཕན་དགུ་རེའི་ཚད་ཀྱིས་རྟགས་རེ་བྱས། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟང་དུ་ཐིག་བཏབ་པས་བཅད། ཆ་ཆེན་ནང་མ་བྱན་དུ་ཕྱད་དུ་གདབ་ཅིང་དའི་ཕྱ་མའང་ཕྱེད་དུ་གདབ། ཆ་ཆེན་གཉིས་པ་ 
ཆ་བཞི་རུ་བགོས་པས་སྒོ་དངསྒོ་ཁྱུད། སྒོ་འགྲམ་སྒོ་ལགས་ཀྱི་རྩིག་པ་དང་ཀ་བ་རྣམས་འབྱུང་། ཕྲད་དུ་ཆ་ཆེན་ནང་མ་དང་། ཕྱི་མ་ཆ་ཕྲན་བཞི་བཞིར་བགོ །བར་མའི་དབུས་སུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་བཏབ་པས་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་འབྱུང་སྟེ། མུན་ 


བ་གཉིས་ལ་ཆ་ཟན་བེད་གཉིས་རེ་དང་། གཞན་དྲུག་ལ་ཆྭ་ཟན་རེ་ཐོབ་བས་གཉིས་མཉམ་དྭག་མཉམ་ནུ་གྲགས། གཡུས་གསོན་ནས་རིད་ཞང་གི་ཚད་ནི། སྣམ་བྲ་འིག་མའམ་དང་ཁོ་གསེར་རྙམ་ནི་ཀ་པའི་མཐའ་དང་མཉམ། ,གཉིས་ཁ་ 


ར་༡༨ཐུ། གསུམ་པ་རིན་༡༨ཆེན། བཞི་པ་རླིག་༡༢པ་སྟེ་དེ་གསུམ་ནི་གསེར་སྣམ་ལས་ཆ་ཕྲན་གཅིག་གིས་རིང་། དེ་ལས་ལྔ་པ་མུན་༡༦པ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་ཀྱིས་ཐུང་། དེ་ལས་དྲུག་པ་ཝ་༡༦རརླ་གཅིག་གིས་རིང་། དེ་ལས་བདུན་པ་མུན་ 
མ་༡༢གཉིས་ཀྱིས་ཐུང་། དེ་ལས་བརྒྱད་པ་ཤར་༡༦བུ། དགུ་པ་རིན་༡༦ཆེན། བཅུ་བ་རྨིག་༡༦པ་སྟེ་དེ་གསུམ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་གིས་རིང་། དེ་ལས་བཅུ་གཅིག་པ་མདའ་ཡབ་༡༠གཉིས་ཀྱིས་ཐུང་།༼ཨདྒི་འདི་རྣམས་སྣམ་བུ་ཀྱོག་པོས་མ་བཅད་ 


3 


ང་གྱིར་ཚད་ཡིན་བའི༽། ཁོ་ག འདི་ག །༣པཏཧའཔཿ་གནས་གཏ་ཡིཿ་ན།་ཉོང་དདྲང་།ཀི་མསཏས་གག གཉིས་པ་དང་གས་ུ།ཉ་༡ས༩ ༡  གེཊ་གིཉསསཏག 
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ཡུན་སྣམ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་གཡས་གཡོན་གྱི་བཅད་ནི་ཀ་བའི་རྣམ་པར་བྱ། འགྲམ་ལོགས་སྒོ་དང་མཉམ་པའི་ལུགས་འདི་ལ་མུན་པ་དང་ཀ་རྒྱན་མེད་པས་ཀ་རྒྱན་གྱི་ཤུལ་དུ་ཀ་བ་དང་། ཀ་བའི་ཤུལ་དུ་རྩིག་པ་འགྲོ་ཞིང་རྩིག་པའི་རྩེ་ཁྲེག་ཆོད་གསེར་ 
སྣམ་ལ་བཏུག །ཡ་ཐུབ་ཀྱི་རྩིག་པ་མེད་པས་གསང་འདུས་ཧར་སྒོ་ཞེས་ཟེར། རྟ་བབས་ཀྱི་ཕྱི་རུ་དབུས་རའི་ས་ཆ་ཆེན་གཅིག་བཏབ་ལ། དེར་རྡོ་རྗེའི་དབུས་ར་རྩ་བ་ཆ་ཕྲན་གསུམ་དང་། རྩེ་མོ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་ཡོད་པ་བྲི། གཡས་གཡོན་གྱི་རྭ་ 
བསྐོར་ཚུལ་ནི། སྣམ་བུ་ལྔ་བའིཕྱི་ཐིག་དང་ཚངས་ཐིག་འཛོམ་པའི་གཡས་གཡོན་དུ་ཚ་ཕྲན་གཉིས་ཀྱི་སར་ཕྱིན་ཏེ། དེར་ཐིག་སྐུད་བཟུང་སྟེ་ཀ་བའི་རྩེ་ནས་བསྐོར། དེ་ནས་འཕྲེད་དུ་ཆ་ཕྲན་གསུམ་དང་ཕྱི་རུ་གཅིག་འཕགས་ཏེ་སྔ་མའི་ཚད་ཀྱིས་བསྐོར་རོ། ། 
སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་པའི་དབུས་སུ་པདྨ་དཔང་ཆ་ཕྲན་གཅིག་དང་། རྒྱར་ཆ་ཕྲན་གཉིས་ཡོད་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཆོས་འཁོར་ཆ་ཕྲན་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར། དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཕྲན་རེའི་སར་རི་དྭགས་རེ་རེ་དང་། དེའི་ཕྱི་རུ་སྤྲེའུ་ཡིས་བཟུང་བའི་ 


གདུགས་རེ་དང་། ཟུར་རྩེ་བཞིར་གདུགས་རེ་བྲི་བ་མ་གཏོགས་ཆོས་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་གདུགས་མི་དགོས། དེང་སང་ཁྱམས་ཀྱི་བ་ཏྲ་སྒྲིབས་དོགས་ཀྱིས་མདའ་ཕབ་ཀྱི་རྒྱན་རྣམས་མི་བྲི་བ་ནི་སྣང་ཤེས་སམ་ལས་སླར་འགྲོ་བས་ཅུང་མ་ལེགས་སོ། ། 





ལྔ་བ་ཕྱེད་བཞིའི་མཚམས་ནས། དྲུག་པ་གསུམ་གྱི་མཚམས་ནས་བཅད་ལ་རིམ་གྱིས་བདུན་པའི་ཕྱི་ཐིག་དང་ཚངས་ཐིག་འཛེམ་སར་རེག་པའི་འཁྱོག་པོར་བྱ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུའང་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་རེའི་ས་ནས་སྔར་བཞིན་བྲི་སྟེ་གཉིས་རིམ་དུ་བྱའོ། ། 
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༄༅། །དབུས་རའི་རེ་ནས་བད་ཉེ་ཟླུམཔོརབསྐོར་ཞིང་། པད་ར་དང་རྡོར་ཆ་ཕྲན་གཉིས་རེ་དང་། འོ་ན་བ དེ་དག་གིས་ནི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚའི་དངོས་བསྟན་གྱིཕྱིཐིག་ལག་ཉུ་བླང་བདེར་དཀྲོལ་ 
བ་ཡིན་ལ། ཕྲེང་བར་སྒོ་ཚད་གསུམ་དང་། གཅིག་ལ་ལྔ་མཉམ་གསུམ་གསུམ་མཉམ་གྱི་སྣམ་བུ་བྱ་བར་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་ ལུགས་འདི་ལ་སྦྱར་བ་མ་མཐོང་ཞིང་། གུང་རུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་པྲ་བྷ་ཝས་སྒོ་ཚད་གཉིས་མ་ལ་ 
ཀྱ་ཆན་ཡོད་བར་བཞེད་པ་འདི་ཞླུ་བངགི་ཉྱི་ཤུ་བ་དང་དོན་ཁྱིས་མཐུན་ཞིང་། རྡེརྡ་རྗེ་འཇང་གི་ཐུགས་བཞེད་ཀྱི་སྟིང་བོ་ཡིན་གསུངས་ནས་བཀྲལ་བའི་ཡག་རྒྱུན་དེང་སང་ཡང་འོད་ལ། མཐེས་ཤིང་ལེགས་པར་མངོན་མོད། ཡི་གེ་མང་གི་དོགས་ 
པས་མ་བཀོད་ལ་ལོགས་སུ་འཆད་བར་ཅིས་ཀྱང་སྦྲོའོ། །གཉིས་པ་ཤྲནྡའི་རྒྱ་གཞུང་ལ་སྦྱར་ན། དེ་ཉིད་ལ་ཕྱོགས་རེར་ཆ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་རེ་ཡོད་བའི་སྒོ་ཐད་རྣམས་སུ་ཆ་ཆེན་གཉིས་སམ་གསསམ་ཀྱི་ཐིག་ཐུང་བསྟན་ནས་སྡར་བཞིན་ཆ་བགོས་བས་གྲུབ་ 
བོ།། །གསུམ་པ་མན་ངག་ཐིག་ལྟར་ན། དེའི་ལུགས་ལྟར་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གཞི་མ་བཏབ་ལ། སྒོ་དང་རྟ་བབས་དབྱེ་རན་པ་ན་གོང་དུ་སྒོས་པ་བཞིན་ཚངས་ཐིག་སོགས་ལ་མཚན་མ་བྱས་ལ་ཐིག་ཐུང་རྣམས་བཏབ་པས་དོན་འགྲུབ་བོ། །བཞི་ 


པ་ཤིན་ཏུ་མན་ངག་ཐིག་ལ་སྦྱར་ན། ལྷག་ཀྲ།ནའ་བཟན་ཀྱི་བགདིཉི་འཀས་འཞིན་བྱས་འ། ནེ་ནས་ཏ་བཛག་ཀྱི་སྱིངྲ་ཐར་ལང་ཇ་ཆེད་གཉིས་ཕི་ཐིག་ཇུང་བསྟན་ག དེ་རང་གི་ལུགས་རདུཤར་ནུབལྟོ་བྱང་གི་ཐིག་རྣམསཐལ་བྱངདུ 
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༤༦༤ ༢ བད་པགོན་པོ་བད་དང་དང། གདན་ཡང་ཚོན་གྱི་ཐིག་ལེས་ཆོག་པར་མཛད་མོད་གང་བདེར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ལག་ལེན་ལ་བློ་ལྟོས་འཆའ་བའི་ཐབས་སྡུག་པོ་ལྟ་གིནྡྲ་སུ་སིདྣས་དཔལ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་དུ་སྤེལ་བའོ།། །།༈ 
ླབ་མ་དབང་བསུར་དུས་མཚམས་སྐརཤར་ཆེན་ཕྱེཡག་ཆ་ཡནན་ལྟ་གོན་ལ་ཚིགས་བཅདསྱི་མབན་ར་དཀྱུས་སྲབཀོད་འཇུག་སྐང་། བཌ་ཆེན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་སོགས་ཡིན་ཚེ། ཚིགས་བཅད་དང་སྔགས་དཀྱིལ་ཆོག་ལ་ཁ་འཁངས་པ་འདི་རྣམས་ 
དགོས་བས། སྟ་གོན་གྱི་གསོལ་གདབ་ནི། སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་ 
བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་མིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་བདག་ལ་སྩལ་ 
དུ་གསོལ། རར ་ །༣ཀྱ་པས་གཞ་་གཞུག་ཏེ་བོལ། །ཐསག རྫང་གཊཅརྫ་གྲན་་དི། སྡགས་ཀྱི་དངས་གླབ་དོན་ག གཉེར་གང་། ། 
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ཐཾ ལོ་རིམ 'འདྲི་སྲོལ་ཡོད། ཀྱོག་པོའི་ནང་དུ་དར་ གྱི་བླ་བྲེ་ལས་དར་འཕན་ནམ། ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་དཔྱངས་པ་བྲི། རིགས་ལྔ་ཡུམ་བཞི་ལ་ངེས་པར་དཀྱུས་བཞིན་ཕྱག་མཚན་ འདྲི་བའམ་པར་བཏབ་སྲོལ་ཡོད་ལ། དེ་ ཐད 
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དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ནི་གཞུག་བྱ་སྟེ། །བསོད་ནམས་འདོད་པས་དེ་ལས་གཞན། །གཞན་དག་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གཉེར། །དད་པ་ཆེན་པོ་ལྡན་བྱས་ཏེ། །འཇིག་ 
ཟར ༥ །བློ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུག་བྱ་སྟེ། །འདི་ཡི་འབྲས་བུ་འདོད་མི་བྱ། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་དམིགས་གྱུར་ན། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འབྱུང་མ་ 
ན། །འཇིག་ཏྟེན་ཁུ་རོལ་དོད་གཉེར་བའི། །མི་ལ་འདི་འབྲས་མ་ཞུག་འགྲུབ། །ཿེས་ཏང་། ཟློ་བ་སྕེད་པ་ནི། བུ་ཚུར་ཐེག་བཟེན་ཐོ་ཝ། །ཁློད་ནི་ཚུལ་ཆེན་སྣན་ཕིན་ 
ཏཱཾ། །གསང་རྫུགས་སྐོད་ཚུལ་ཆོ་ན་ནི།  །ཁྱིད་མ་ཡང་དགྲ་བཤུད་བར་བྲ། །ཏུག་གནུཊ་དུ་འི་ཁེགས་འབབུང་བའི། །ྒ་གསུང་ཐུགས་ཅྱི་དོ་རྡེ་ཉན། མངས་རྒྱས་ 
ཡེ་ཤེས་མཉམ་མེད་པ། །རྡོ་རྗེ་སྔགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ། །སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མཉམ་མེད་པས། །དྭག་པོ་ཆེན་པོ་བདུད་ཀྱི་སྡེ། །སྟོབས་ཆེན་དག་ཀྱང་དེ་ཡིས་ 



































བཅོམ། །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་མཆོག་ལ་སོགས། །འ ག་རྟེན་མཐུན་པར་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་མྱ་ངན་འདས། །དེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། ། 


















































¬ ༄༅། །ཕང་ཡིས་བློ་གྲོས་འདི་གྱིས་ཤིག །ཅེས་སོ། །རྒྱུན་བཤགས་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆཾ། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་ ་ 
བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་། །ཞེས་དང་། རིགས་ཝའི་སྡོམ་གཟུང་ནི། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། །བདག་ལ་དགོངས་ 

པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་གིས་ནི། །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་ནི། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། ། „ 

| བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྟེད་པར་བགྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་ རྩ 

( པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །སོ་སོར་བརྟན་བོར་གཟུང་བར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་ 

÷ གསུམ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་པའི། །སྡོམ་པ་དེང་ནས་བརྟན་པོར་གཟུང་། །རྡོ་རྗེའི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་ 



















































































དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །ཧླཾབ་དཔོན་དག་ཀྱང་གཟུང་བར་བྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཆིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་ 
དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨའི་རིགས་ཆེན་དག་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ 
$ མ་ལུས་གཟུང་། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི། 
4› བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་མཆོག །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་། །མ་བསྒྲལ་བ་ 
རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་དགྲོལ། རྭ །དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། །ཅེས་ཀྱེ་རྡོར 
ལགས་རྩི་དང་འདྲ་བར་བརྗོད་བས་ཆོག །ཁརཆུ་བླད་སྔགས། ོཾ་ཧིཿབི་ཤུདྟ་སརྦ་དྷརྨཱཿསརྔ་པཱ་པཾ་ནི་ཙཱ་སྱ་བི་ཤོ་དྷ་ཡ་སརྦ་པི་ཀལཱན་ཨ་པ་ན་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་དང་། ཆོས་བཤད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་དུ་ 


~¬ 


1 











































































ཡཾ ཿ་ །ཟག་ ཤད འབང་བསོལ་ པར་བྱ།. ་ ས་ཀུན་ཏུ་ཀུན་ ལས་ཀུན། །རྣམ་ཀུན་ རྗེབ ` རའ །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ བབས རཀ 
རོ གྲུབ་ པར་རང་ཉིད་ ལ་ཆ །བྱང་ཆུབ 7 ན། །སུ་ཡིས་ཀྱང་ནི་བཟུང་མ 'ཡིན། །རང་ཆོས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལས། །དེ་ལས་སངས་རྒྱས་ 




















































སངས་རྒྱས་བརྗོད། །སེམས་ཅན་བག་ལ་ཉལ་དབྱེ་བས། །ཡང་དག་མགོན་པོའི་དེ་ཉིད་ནི། །འབད་པས་སྦས་ནས་ཕུང་པོ་ནི། །རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་བཞག ། 
དེ་ཕྱིར་བླ་མའི་ཞབས་ཀྱི་ནི། །དྲིན་གྱིས་འབད་པས་རྟོགས་བྱས་ཏེ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡིད་གསལ་གྱུར་པ། །དེ་ནས་སྤྱོད་པ་རབ་ཏུ་བྱ། །འདི་ན་གཙང་སྦྲ་ངེས་སྡོམ་ 
མེད། །དཀའ་ཐུབ་མེད་ཅིང་དཀའ་སྨྱད་མེད། །དཀའ་སྤྱད་མེད་ཅིང་ངེས་མེད་ལ། །བདེ་བ་བསྟེན་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མ་རུ། །སྔོན་དུ་ 
ག་བྱ་བས་པ་གང་། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་འྲད་མཐོང་མ་ཐག །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་འགྱུར། །གང་གིས་སྤྱོད་པ་འདི་མཆོག་ལ། །བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུདྲི་མེད་ན། ། 
སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡི། ངན་འགྲོ་དེ་ཡིས་གཅོད་པར་འགྱུར། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །རྙེད་པ་བླ་མེད་དེ་རིང་རྙེད། །གང་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་ 
སྲས་བཅས་པས། །བསྟན་པ་འདི་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀུན། །ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ་སྐྱེ་བཞིན་པར། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་གནས་ཏེ། །གང་གིས་ཁྱེད་རྣམས་ཐེག་ཆེན་དུ། ། 
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ཧོ ང་ན་བ འམྱུ་པོ། ཁག་པ་ཆ་པོ་ཆ་་བྱབའ།།ཡསམཆོག་་ོ་དབལ་དང་ན།།ོ་ྒསད་་དོ་ས་ན །དབཞད 
ཕྫ གཤེགས་པ་རྣམས་སྲུ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ། སྒོ་བཞིའི་ཕྱག་ལ། ༈ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱ་ཛ་ཨཱ་བསྟུ་ནཱ་ཡ་ཨཱཏཱ་ནཾ་ནིརཱ་ཏ་ཝཱ་མི། སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྲྲ་ས་ཏྭ་ 
ཧྲི ཨ་དྷི་ཏིདྫ་སྭ་མཱཾ། ༈ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱ་ཛ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀྭ་ཡ་ཨཱཏྟ་ནཾ་ནིརུ་ཏ་ཡྭ་མི་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་རཏྣ་ཨཔྷི་ཏིཉོ་མཱཾ། ༈ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ཛ་པྲ་ཝརྟ་ནཱ་ཡ་ཨཱཏྨ་ ྤ 
ཛུ ནི་ནྱིར་ཏ་ཕྭ་མི་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྲ་དྷརྨ་པྲ་ལརྟ་ཡ་མཱཾ། | ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱ་ཛ་ཀརྨཱ་ནྭཾ་ཨཱཏྟ་ནཾ་ནིརཱུ་ཏ་ཡྭ་མི་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀརྨ་ཀུ་རུ་མཱཾ། ཞེས་པ་རྣམས་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
དབབ་པའི་སྡོག་ཆོག་ལ། ཨཱ་ལཝེ་ ་ཤ་ཡ་སྟམྟ་ཡ། ར་ར་ར་ར། ཙ་ལ་ཡ་ཙ་ལ་ཡ་ཧཱཱཾ་ཧ་ཨཿཛྷཾ། ཞེས་སྦྱར་རོ། །འདི་རྣམས་ཉེ་བར་མཁོ་བས་ལཱ་གིནྡྲས་ཟུར་དུ་བཀོལ་བའོ།། །།རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་ 
སིག ༈ ` ་ 
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ཀཀ ༄༅།། །ཐབས་ཤེས་དགའ་བའོ ་ 7 བབས་ཀེ་ལཤེས་༽བདེཆནབངཆབའ༧བམས། 2 མཁའི་དྭ་ རོར :: །རྲབ་ ' 
ྤསའོས་ནས། །མི་ བསྐྱད་དྡོ་རེའ་༽ལྟ ཚགསི་ཉསབརའང་འབུལ། ཨོཾ་ཤི་ཏ་ཏི་ལ་ཀ་པཱ་ཛ་ ༽ 3 ཡུམ་ལྔའི་ ཚཾང་བཞིན་༽ ཆགས 'དང་། །བྱང་ _ ནད 
 སེམས་དཀར་དམ་ དམར་ ༽ ཤ་ཆེན དཔསམ་། །རྣལ་འབྱོར་ ུ་ཀིརྱུམཐུན དཱ །མི་ བསྐོདར་རྡེའ་༽ ལྷ ཀལ ཨོཾ་པཅུ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ 
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ཾ ལ་ལ་ལ ོརརརརར་བ་བ་པྷལ་ཀྲཀྲཔཀྲཔཀལཀལཔ། པ ཀལ ཀཀ །ཀྣ"(ྤ༨(༥`ྣཔ༧ོཀ༢་ འུ ”ˆ- ་ 

པུ་ཛོ་ ༽ཨཱཧུཾ། ཧཱུཾ་རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་༽ ངགབ་ེད་པ །བ་ལང་ཁྱི་རྟོ༽ གླང་ཆེན་མི་ཤ་སྟེ། སྦྲབ་པའི་དམ་ཚིག་༽ དམ་པ་ལཾསཤུ་ལྔ། 
,.---ཾ ལེ ༥ ཿ དཱུ 

བསྐྱོད ༽ལ་ཚགས་མཉསཕྱིན་འབ ལ། ཨོཾ་བཅྩ་མ་ཧྭ་པ་ལ་བྲུ་ཛ༽ཡཨཧཱཾ། ཧཱུཾ དེ་ལྟ་ུའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཡནེ་ལག་དང་བཅས་པ་འདི་ཉིདསྡེ་དགེ་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་བདག་རྐྱེན་ 

ལ་བརྟེན་ནས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ངོས་པར་དུ་སྒྲབ་པའི་དགེ་བས་མར་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག། །།ཤུབྷཾ།། །། 
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ཨཿ ༄༅། །ཨོཾ་ཨཱཿབིསྟནྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཤུ་ཉྱ་ཏཱ་ཛྟཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏ་ཀོཉཧཾ། སྙོང་པའཾ་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་སུ་ 
ཨཾ་ལས་མཆོད་ཡོན། པི་ལས་མེ་ཏོག །རཱཾ་ལས་བདུག་སྤོས། དཱཾ་ལས་མར་མེ། གི་ལས་དྲི་ཆབ། ནཾ་ལས་ཞལ་ཟས། གཞན་ཡང་ཤི་ལས་རོལ་མོ། ་ 
ཏྲི མཆོད་རྫས་གཞན་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ངོ་བོ་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ས་དང་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ། འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ 
པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག བདུན ་འའད་ འའ སངས་རྒྱས་ རྫ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུྡྤེ་ཨཱཿཧཱཾ་ནས་ཤབྡ་ཨཱཿཧཱཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ 
རཾ ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་གུ་ཧྒྱ་ས་མ་ཛ་མཏྟ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་རེ་རེའི་མགོར་སྦར་བའི་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིཏ་སྭཱ་ཧཱ། པུའྤེ་ནས་ཤབཱ་པྲ་ཏཱིཏ་སཱ་ཧཱ་བར་དང་། རོལ་ཆེན་སུམ་བསྡུད་མེད་པའི་ཁོངས་སུ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་ར་ཌི་ཏ་ 
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སོགས་བརྗོད། ཨོཾ་ཨཱརཱ་པ་བཛཱི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཤབྡ་བཛྲི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱནྷེ་བཛཱི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱར་ས་བཛྲི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱསཱནྟེ་བཛྡཱཾ་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ལག་གཡོནརྡོ་རྗ་ཁ་ཚུར 
བཅངས་པའི་མཛུབ་མོའི་ཚིགས་བར་བར། གཡས་ཐལ་མོ་བརྐྱང་པའི་མཁྲིག་མ་གྱེན་དུ་སླངས་ཏེ་བཞག་པ་མེ་ལོང་གི་ཕྱག་རྒྱས་གཟུགས་དང་། གཡོན་པི་ཝང་འཛིན་པ་གཡས་པས་འདྲེན་ཚུལ་གྱིས་སྒྲ་དང་། གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་དུང་ཆོས་ 
འཛིན་པའི་ཚུལ་དང་། གཡས་མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར་ནས། སོར་མོ་ལྷག་མ་གསུམ་བརྐྱངས་པའི་རྩེས་དྲི་ཆུ་བླངས་ཏེ་བྱུགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དྲི་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་རོ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་སྟོད་གཡོགས་སྨད་ 
གཡོགས་འཐུལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རེག་བྱ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔ་དང་། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བས་ནང་མཆོད་ནས་བླངས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཧཱུ་ཨོཾ་སྭ་ཨཱཿཧཱ། ལཾ་ཚཱཾ་ཕཾ་ཏྭ། ཛཿཧཱཾ་ལཾ་ཧོཿ ཁཾ་མཾ་ཤྷི། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་ཧུ 
ཨོ་རཾ་ྷུ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཧཾཧཱཾཱཾཱ་ཧཱུཾུ་ཧཾ་ཨོཾ་ཨཱཿྦཱུཾ་གིས་ནང་མཆོད་དབུལ། ར་ལ་བ ༠༠ ༠༦ ཀ་ཀ ཅེས་གསང་ 
ཆོད རྡེ་རེདྲབ་བ་ོལ་ེནདངབཅས་བས།མི་བསྐོད་རྡོརྗེཡ་ཤེས་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དཔངས་ནི་མཁས་ཆེན་པོ། །རྡོརྗེ་གསུང་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །གསང་བའི་ 
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་ཏ ༅། 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད། །རང་བཞིན་དག་པས་གོས་པ་མེད། །རྡོ་རྗེའི་སྒུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ 






རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །དག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དེ་ཉིད་ལྔ་པས་བསྟོད།། །། 






དབྱངས་ལྭ་པག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རབ་ཏུ་དག །ྡོ་རྗེ་ཞི་བ་དགའ་བ་ཆེ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་མཆོག་གི་མཆོག །སྟོནཔརྡ་རྡེར་ 
ཤཿ དབཀག་མེད་རྒྱམ་སོ་ཆེ། །པིཏོཧུ་ནམུ་མའརྟོ་རྗེ་ལེའེ །དོད་ཆོགས་པ་རོཉ་བྱིན་བངཉག །དྡེ་རྗེ་གསུང་ལ་ཕྱག་འཊ་ཡེ། རུན་འོད་རྡོ་རྗེ་ཚློགས་གངས་ 
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ཆོ་ག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


། ཤྲཱི གུཧྱསམཱཛམཉྡུབཛྲསྱམནྟལབིདྟིསིཏུམཧཱནདཱིབིབྟཡསིཧམུཁཱདབཏུརནཱམཔིཏརཏྭིསྨ། 


༄། ' །དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ 'འཇིགས་ ༥ 
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༄༅།། །ཨོཾ་སྭསྟི་བི་ཛ་ཡནྟ། དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་ཁྱབ་བདག་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐ་མི་དད་པའི་ཞབས་ཀྱི་བདྡོ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ 
ཆེན་པོས་བྱག་༢ཚལ་ཞིད་སྩབས་ཟུ་མཆེའོ། །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལེ་ཤེག་ཀྱིསྐང་བ་བླ་ན་མེད་པ་བསྐེད་དུ་གསོལ། . འདིར་གྲུབ་བའི་སློབ་དངོན་ 


ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་བཞེད་སྲོལ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའི་ལག་ལེན་ནག་པོ་འགྲོ་ཤེས་སི་ཏཱའི་ཀླང་ཆེན་འཇིགས་ 
བཱ བྲལ་སེང་གེའི་ཁ་འབབ་མའི་ཚུལ་དུ་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྟ་གོན་དངོས་གཞི་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། རང་ངམ་བླ་མ་གོང་མས་སའི་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་པའི་གནས་སུ་ 
ཙ། །བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རྣམ་རོལ་གྱིས། །རིགས་བརྒྱའི་བྱད་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང།།། ༈ 





༄༅། །ྱག་དར་དང་སྐྱད་ནུལ་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒྱ་ཐིག་རྫགས་པར་བཏབ་ལ་ལྟ་གནས་རྣམས་སུདིའིཐིག་ལེ་དངམེཏོ་གི་ཚམ་བུརེ་བཀོད། གཙོ་བའི་ཚམ་བའི་སྟང་དུ་མནྫེ་དང་ 
མཐྫལ་ལྲ་དི་བཟང་གི་ཐིག་ལེ་བས་ལ་སྭ་ལྟའི་ཚོམ་བུ་གཅིག་བཀོད། བད་རའི་སྟེང་ཙམ་དུ་བྱང་ཤར་དུ་མཚམས་འཛིན་གྱི་མེ་ཏོག །ཤར་དུ་བསང་གཏོར་དང་ཞབས་བསིལ། ཤར་ལྟོར་མཆོད་ཡོན། 


ལྟོར་མེ་ཏོག །ལྟོ་ནུབ་ཏུ་བདུག་སྤོས། ནུབ་ཏུ་མར་མེ། ནུབ་བྱང་དུ་དྲི་ཆབ། བྱང་དུ་ཞལ་ཟས་རྣམས་རིམ་བཞིན་བཤམ། འདོད་སྣམ་གྱི་ནང་དུ་སྒོས་མཆོད་སྡོས་མར་མེ་ལྟ་བཤོས་གསུམ་ལྟ་ 
ཁྲངཝ་དབ་སྟ ས་བ་བཞམ་ན། གསད་གསམ་རེ། ནུབ་རུ་ཆ་རེ། ལོ་བར་གཉིམ་ཆུ་གཏིས་དེ། མཆསསྐ་དམས་མ་གཉིས་རེ་འབབུང་བ་ནི། ཤརྦ་ཐི་གྲསམ་པོ་གང་བོ་དང་། འོད་དབག་ཆེད། 











པདྨ་མཐར་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ལ། ནུབ་ཀྱི་ལྔ་པོ་ཡུམ་དང་། རྣམ་སྣང་། རེག་རྡོ་རྗེ་མ། ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མ། གཤིན་རྡེ་གཤེད་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་པས་ཕྱོགས་མཚམས་གཞན་རྣམས་ལའང་འགྲེ། བཤམ་ཚུལ་ལྷ་སོ་སོའི་ཕྱག་གཡོན་གྱི་ཐད་ 
དུ་སྦོས། གཡས་ཀྱི་ཐད་དུ་ལྷ་བཤོས། མདུན་དྲང་པོར་མར་མེ་ཡོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་གཡས་སྐོར་དུ་ལྷའི་བཀོད་པ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱི་ནང་རིམ་ཅན་ནམ། མ་བདེ་ན་ཕྲེང་གཅིག་ཏུ་སྦྲེལ་ཡང་རུང་། ལྟ་གྲངས་བཞིན་མ་འབྱོར་ན་ཤར་དུ་ལྷག་པོ་ 
གཅིག་དང་བཅས་པའི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ཆ་རེ་བཤམ། ས་ལྷའི་མཆཱལ་དང་ཉེ་བའི་བྱང་ཤར་ངོས་སུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒོས་མཆོད་སྤོས་མར་མེ་ལྷ་བཤོས་གསུམ་ཙམ་མམ། གྲུབ་ན་ཆུ་གསུམ་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་བཤམ་ན་ལེགས་ཤིང་། དཀར་གཏོར་ 
ཞིག་ཀྱང་བཤམ། སྤྱི་མཆོད་ཀྱི་བསང་གཏོར་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་གྱི་འཐོར་འཐུང་དང་དོན་གཅིག་པས་རྫས་གང་ཡང་མི་དགོས་ལ། ཞབས་བཟིལ་ལ་སྲིན་དཀར་ཕྱེ་མའམ། སུག་པ་སོགས་འདག་རྫ་ས་དྲི་བཟང་དང་སྦྱར་བ། མཆོད་ཡོན་ལ་ 
བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། ནས་དང་། འོ་མ་དང་། ཏིལ་དང་། འབྲས་ཡོས་དང་། ཀུ་ཤ་དང་། མེ་ཏོག་དཀར་པོ་སྟེ་བདུན་བླུག་པར་བཤད་པས་བདུད་རྩི་ རིལ་བུའི་སྟེང་དུ་དྲུག་པོ་བསྣན་པས་འཐུས། ཡང་ན་བྱ་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་རྫས་བདུན་ 
བོས་ཀྱང་ཆོག་སྟམ་སྟེ། རྫས་གང་ཡང་མེད་ན་ཨརྒྷཾ་ཞེས་པ་ཁྱད་འཕགས་ཀྱི་ཆུ་རུ་བསྒུར་བའི་དོན་མི་གནས་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དྲི་ཆབ་ལའང་། ག་པུར། གུར་གུམ། ཙནྡན་དཀར་པོ་སོགས་བསེལ་སྨན་དྲི་ཞིམ་རིགས་ངེས་པར་སྦྱར་ 
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_ དདགོས་སོ། །འདི་དག་མཆོད་ཕྲེང་གི་སྐབས་སུ་འདེབས་པ་ལྩོགས་ན་དུང་ཕོར་རམ་ཉ་ཕྱིས་སམ། དུང་གི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་འཁར་སྣོད་སོགས་སུ་བཤམས་ལ། ཞབས་བསིལ་དང་། མཛོད་ཡོན་གཉིས་རྱི་ནང་ཐད་དུ་ཏའྲི་ 
རེའི་ཁར་བཟེད་ཞལ་མེ་ཏོག་ཅུང་ཟད་བླག་པ་བཅས་བཞག །འོག་མཆོད་ཕྲེང་རྒྱས་པའི་སྐབས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ལག་གཡོན་དུ་གསང་གཏོར་གྱི་སྣོད་བཟུང་། གཡས་པས་ཀུ་ཤའི་རྩེ་མོས་སྔགས་དང་བསྟུན་ཏེ་ཅུང་ཟད་རེ་འཐོར། ཞབས་བསིལ་ 
མཆོད་ཡོན་གཉིས་ནི་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་བཟུང་ལ་བཟེད་ཞལ་དུ་ལྟ་གྲངས་བཞིན་ཐིག་པ་བསྒྲེང་། མེ་ཏོག་འཐོར་བར་བཤད་མོད་རྡུལ་ཚོན་ལ་གནོད་ན་འཐོར་ཚུལ་ཙམ་བྱ། དྲི་ཆབ་ཀྱང་སྔར་བཞིན་ཀུ་ཤའི་རྩེས་འཐོར། སྤོས་མར་མེ་ལྟ་ 
བཤོས་གསུམ་ནི་སྒོས་མཆོད་སོ་སོར་བཤམ་ ཡོད་ན་འདེགས་མི་དགོས་སོ། །ཁྱམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དབང་ལྡན་ནས་རིམ་བཞིན་ཟླུམ་གཏོར་ལྔའམ་གཉིས་གང་ཡོད་བསྒྲིགས། སྤྱིར་མཆོད་གཏོར་འདི་དག་ བཤམ་པ་དང་གསོ་བའི་ཚེ་མགོ་ནས་རིམ་བཞིན་ 
དང་། བསྡུ་བའི་ཚེ་ཞལ་ཟས་ནས་བཟུང་མཐའ་ནས་ཡར་བསྡུ་ཞིང་། མཚམས་འཛིན་འདི་ལ་ཆོག་གཞུང་འགའ་རེར་གནས་སྲུང་གི་མེ་ཏོག་ཞེས་བཏག་འདུག་པས་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་བཞེད་ཅིང་། འདས་གཏོར་ཡང་དེ་དང་ཕྱོགས་འདྲ་ 
བས་འདི་གཉིས་ཀ་བཤམ་དུས་སྔོན་ལ་བཤམ་པ་དང་། བསྡུ་བའི་ཚེ་རྡེས་སུ་འཇོག་པ་གྲ་ས་གོང་མའི་ཕྱག་སྲོལ་ཡིན་ཞིང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཆེ། རྒྱུ་མཚན་བགེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའི་ནང་གི་ལོག་པ་འདྲེན་པ་དབང་ལྡན་ནི་འདིག་རྟེན་ 
















པའི་བྱང་ཤར་ན་ཡོད་པས་སོ། །གཞན་ཡང་ས་ཆོག་གི་དུས་སུ་དབང་ལྡན་དུ་གནས་པས་བཀའ་བསྒོ་བ་དང་། ཕུར་བུ་དབང་ལྡན་ཁོ་ནར་བཏབ་ཀྱང་ཆོག་པ་དང་། བྱུག་རིས་ཀྱི་དྲི་ཆུ་དབུས་ནས་དབང་ལྡན་དུ་འཐེན་པ་དང་། སྒྱ་ཐིག་གི་དུས་སུ་ 
དབང་ལྡན་གྱི་དུར་ཁྲོད་སོགས་སྟོང་པར་མི་འཇོག་པར་རོ་དང་རྡོ་རྗེ་དང་མེ་རི་ཙམ་ངེས་པར་འདྲི་སྲོལ་ཡོད་པ་དང་། དབང་ལྡན་གྱི་རྩིག་པ་དང་པོར་འདྲི་བ་དང་། ལས་བུམ་དབང་ལྡན་དུ་འབུལ་བ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ཀ་ཡིན་པས་རྡུལ་ཚོན་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཕྱོགས་ཆེན་ཁོ་ནའི་ཤར་ལ་བསྟན་དགོས་པ་ཡིན། རག་བྲིས་འའང་དེ་བཞིན་བྱུང་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་མོད་གནས་ཁང་དང་བསྟན་རུང་བ་ཙམ་ཡིན། དཔོན་སློབ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་སྡོད་སྟབས་འབྲིག་ 
ན་ལེགས་ཀྱང་། མ་འགྲིག་ན་དེར་འཁོད་པའི་མོས་པས་ཆོག་སྟེ་སྔར་སྲོལ་འཕྱུགས་མེད་ཀྱི་མཐོང་རྒྱུན་དབང་ཤེས་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ལ་སུས་བསྟོན། རས་བྲིས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡིན་ན་མཆཱལ་ལ་དྲི་བཟང་གི་ཐིག་ལེ་དབུས་སུ་གྲུ་བཞི་དང་། འཁོར་གྱི་ 
ལྷ་གནས་རྣམས་སུ་ཟླམ་པོར་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་ཚོམ་བུ་རེ་བཀོད་པ་མཉྫིའི་སྟེང་དུ་བཞག་དེའི་འོག་ཏུ་མཆཱལ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ལ་ས་ལྷའི་ཚོམ་ཐུ་བཀོད། མཆོད་གཏོར་བཤམ་ཚུལ་འདྲའོ། །བུམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གཉིས་ལེགས་པར་བཀྲུས། 
ལས་ཐམས་ཅད་པ་བླག་ཞིང་ཁ་ནས་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ཅིང་ཞབས་ནས་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ་ཏེ་བགེགས་བསལ། དར་རམ་རས་དཀར་པོའམ་ལྟའི་སྐྲ་མདོག་དང་མཐུན་པའི་མགུལ་ཆིངས་བྲོག་ལྔ་པའམ་བདུན་པ་བཅིང་། རྣམ་རྒྱལ་ལ་རིགས་ 
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ཧཿ ༄༅། །ལཱའི་ཕྱག་མཚན་དང་། ལས་ཐུམ་ལ་རྡརྡེ་སྔོནཔོབྲིས་པ་གདགས། དྲི་བཟང་གི་ཆུས་སུམ་གཉིས་ཙམ་བཀང་ལ་བཅུད་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་གཞུག །འབྲས་བུ་ཅན་གྱིཤིངརློན་པའམ་ཀུ་ཤས་ཁ་བརྒྱནལ་སློབ་དཔན་གྱི་མདུན་དུ 
ཐུམ་གདན་ལ་རྣམ་རྒྱལ་དང་། དེའི་གཡོན་དུ་ལས་བུམ་བཞག་གོ །སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་གྱི་གཡོན་ནས་རིམ་བཞིན་ནང་མཆོད། དྲིལ་བུ་ཚངས་ཞལ་གཡས་བསྟན། རྡོ་རྡེ་རྣམས་བསྒྲིགས་དེང་ཕང་རྡོར་དྲིལ་གྱི་བར་དུ་ནང་མཆོད་འཇོག་པ་ནི་ 
ནོར་ཏེ་གསང་བ་ཀུན་རྒྱན། དབང་ཆུ་བྱ་བྲལ་མ་སོགས་ལས་ཤེས་སོ། །སློབ་མ་སྟ་གོན་བྱེད་ན། དྲིའི་ཆུ། མེ་ཏོག །སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ་བཞི། སོ་ཤིང་། ཁྱོར་ཆུ། དབུང་སྒུད། ཀུ་ཤ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་སྔོན་ 
 འགྲོའི་གཏོར་མ། གོས་ཟུང་། རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱ་བ་ནི་སྦྱོར་བའི་ཆོས་སོ། །ངག་འདོན་གྱི་རིམ་པ་ལ། དཔོན་སློབ་རྣམས་གདན་ལ་འཁོད་དེ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་གཏོར་མ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་བཞག །སྣ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་སྤོས་ 
རེང་ཞིག་འཛུག །ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱངས་ཏེ། ཕྱག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་བསྐུལ། འོག་གི་ཕྱི་རོལ་པ་དང་ 







































£' གཏོར་བསྫོས་ལའང་འདི་བཞིན་དགོས་པ་ནི་ཆབ་བྲན་པ་སོགས་ལས་རྡོར་གྱི་བྱ་བ་དང་བསྟུན་དགོས་པའི་སྟབས་ཡིན་པས་ངེས་པར་དགོས། གཞན་གནས་མོའི་ཞུ་འབུལ་སོགས་ནི་སྨྲབ་མཆོད་ཁག་མང་ཚེ་མཉམ་འདོད་བྱ་དགོས་པའི་བསྒྲིགས་སྐད་ 
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ངུ །ག་ན། ས་མུ་དྲ་མེ་སྷ་བྱུ་ཧ་པྲ་ས་ར། པ་ར་མ་ནུ་ཛ་མངཱ་ལ། པ་རྨམྨ་ར་ཨྙརྟརྒ་ཏ། ས་མཱ་པཏྟི་ཨ་བ་སྦི་ཏྭ། དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ས་མ་པ་ས་རྭ་ཌཱ་ཨཱ་ཀྭ་ཤ་དྷཱ་ཏུ་ 
བཛཱ་ན་ལ། བཛྲ་ཀྭ་ལ། བཛྲ་མུ་ས་ལ། ནཱ་ག་བཛྲ། བཛྲཱ་ནི་ལ། བཛྲ་ཤོནྟ། བཛྲ་བྷཱི་ར་ཝ། བཛྲ་ཀྲོ་དྷ། བཛྲ་ཀུནྟ་ལི། བཛྲ་པྲ་བཱ། མོ་ན་བཛྲ།. ; 
མ་མ་ཧི་ར་ཅུ་སུ་ལརྟ། དྷཱ་ན་དྷཱ་ཉུ་ཨཱ་ཡུར་ཡོ་ཝན། ཨ་རོ་ཀཱ་སབྦྷ་ཁཾ། ཨ་བ་ཧ་ར་ཀ་སྦར་བིྟཱ་བི་ནཱ་ཡ་ཀྭ་ན། སརྦ་དཱཊཾ་པྲ་དཱཾ། མ་ནུ་བྱ་ཨ་མ་ནུ་ྱ། ཛམྟ་ཡ། 




















ཏྱ ་ཡ་ཏི་ས་ ་ས་ཧ་ཡི་ "རོ ་ཙ་ རུ ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་དབུལ། ཨོཾ་ད་ ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པས་ནང་མཆོད་གཏོར་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིགས་ལྔའི་རང་ 
གས་ཉི | ་ ིབསྐོད་རྡེརྗེེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁའ་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གསུམ། །རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དག་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་དགའ་ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་མཆོག་གི་མཆོག ། 
ན་པ་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་དྲི་མེད་མཁའ། །རང་བཞིན་དག་པ་གོས་པ་མེད། །རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་ཕྱགཿ རྡོ་རྡེ་ 
་ཕྱེད་རྒྱལ་པོ་ནི། །མི་རྟོག་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། །རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལཿ དོན་ཡོད་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །རང་བཞིན་དག་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད་ལ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་ག་དང་། དྲིལ་བུ་ཆིག་བརྡུང་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་ 


༡༠ ༡༡༣༨ 
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༄༅། །ཨཱཿ དུས་གསུམ་ ལ་ཟས་ པ་ཀུན་དང་ ་ བྱཅུ་ཡི། ཟོ རྟེན་ཁམས་རྣམས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ ཀླས་པ། །རྒྱ་ མཚོའི་ སྤྲིན་ གྱི་: བཀོད་ པ་རབ་ འབྱམས་ ། 


བྲ །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རྡུལ་སྐྱེས་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ཕན་ཚུན་གཅིག་གི་ནང་དུ་གཅིག་སོན་པ། །ས་འའ་འབ་འུ་།ུན། གནས་པ །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཡང་ 


བཀོད་པ། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་མཉམ་དང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་། །ཀུན་དང་སེམས་ཅན་ཀུན་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། །ྡོ་རྡེ་མཚོན་ཆ་སྒྱུ་མ་རྡོ་རྡེ་དང་། །རྡོ་རྗེ་མེ་དང་རྡོ་རྡེ་ 
དུས་དང་ནི། །རྡོ་རྗེ་གཏུན་ཤིང་རྡོ་རྡེ་ཀླ་དག་དང་། །རྡོ་རྗེ་རླུང་དང་རྡོ་རྗེ་སྣ་རིངས་དང་། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ཊྱིད་རྡོ་རྡེ་ཁྲོ་བོ་དང་། །རྡོ་རྡེ་འཁྱིལ་པ་རྡོ་རྡེ་འོད་དང་ནི། ། 








དག་པར་འདུ་ཞེང་། །ནམ་ མཁའི་ཁམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མཐར་ཐུག་པའི། །དུས་གསུམ་སྐྱེས་པ་ཀུན་དང་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །འཇིག་ རྟེན་ཁམས་རྣམས་མཐའ་ཡས་ སྤྲིན་ © 


ཇང 
སསག ཅིར 
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(2: ་ 41,$ 








མི་སྲ་ར་རྗེ་དང་ནི་ཐགས་བཟངས་རིས། །ས་མི་ལྟ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །མེ་ཏོག་དག་དང་བདུག་པ་མར་མེ་དང་། །དྲེ་དང་ལྟ་བཤོས་ལ་སོགས་ཡང་དག་ལྡན། །ཉེ་ 
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བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་ བླང་བར་འཚལ་ན་ཞེས་པའམ། སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐར་བར་འཚལ་ན་ཞེས་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ། ཕྱོགས་སྐྱོང་ . | 
བྲ་ཁྱེད་རྣམ ས་ཀྱིས་དཀྱིལ་ འཁོ ར་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་མ བྲ ར་མ་ཕྱིན་གྱི་བ ར་དུ་བ ར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བ སྲུང་བ་དང་། དེ་ནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བ ར་གྱི་བ ར་དུ་ | 
གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བསྲུང་དུ་གསོལ། ངི མུཿཞེས་པས་ལག་པ་གཡས་ས་ལ་རེག་སྟེ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གསང་སྤྱོད་བལྟ་བར་མི་དབང་བའི་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་རྣམས་བསྒྲད་པར་བསམས་ལ། རའ 
གང་དག་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་འབྱུང་པོ་གདུག་པ་ཅན་གསང་སྤྱོད་བལྟ་བར་མི་དབང་བར་དེ་དག་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པ་གཞན་དུ་སོང་ཞིག 1 ར་. 
ཨཱཿབིབྟཱན་ཏ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ། ཞས་བཟླ་ཞང་རྡོརེ་གསརདྲལ་བུ་དྲགརུདཀྲོལ་བ་དང་མཉམ་དུ་གཏོར་མ་གཙང་སར་དོར་རོ། །གནས་མོ་བྱིན་རླབས་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿབིསྐུན་ཏཱ་ཀྲིཏྭ་ཧུཾ་གིས་བསང་། ཨོཾ་ཤཱ་རུ་ཏཱ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱངས 
གནས་ཁང་མི་དམིགས་ཏེ སང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་གྲུབ་བཞི་སྒོ་བཞི། རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་ཤིང་། རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
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༄༅། །བརྡུང་གསུམ་དང་དུང་དང་དྲིལ་གསིལ་ནར་ཙམ་གྱིས་གཅོད་བས་བྱིན་དབབ། དེ་ཡང་སྔགས་ཚར་གསུམ་གྱི་དང་པོའི་ཚེ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁར་བྱོན་པར་བསམ། གཉིས་པའི་ཚེ་དེ་རྣམས་ 


ཀྱིས་གནས་ཁང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་། གསུམ་པའི་ཚེ་མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བསམ་མོ། །བྱིན་རླབས་འོག་མ་རྣམས་ལ་རོལ་ཆེན་སྔགས་བཅས་མི་དགོས་ལ། མཆོད་འབུལ་གྱི་གྷནྟེ་ར་ཌི་རྣམས་ལ་སིལ་འཕར་མེད་ཅིང་། ལག་ལེན་ 


འདི་བཞིན་རང་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཆེ་ཕྲ་ཀུན་ལ་འགྲེའོ། །སྐབས་འདིར་ཞུ་འབུལ་བྱད་ན་ཀྱེ་རྡོར་དབང་ཆུ་ལྟར་རོ། །བདག་བསྐྱད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཇིན། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་། ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔོན་དུའགྲོབའི་རྣལ་འབྱོར། དངོས་གཞི་རྟེན་དང་བརྟནཔའི་རྣལ་འབྱོར། རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 


གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དུ་ཚངས་པའི་གནས་བཞི་བསྒོམ་པ། ལྷ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་བསག་པ། བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དུ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པའོ། །དེའི་དང་པོའི་ཐོག་མར་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་གསུམ་སྤྱི་ལྟར་ཕྱག་ 
ལེན་ལ་མཛད་པས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྐྱབས་ཡུལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པ་ཅན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གསལ་བཏབ་ལ། ངག་ཏུ། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་ 























༦ 





མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ི་ཤྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
‹ མངའ་བདག །རྡེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་ 
=› སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཞེས་པ་མན་ཅི་ནུས་ཀྱི་མཐར་ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་ཏེ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྙབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྙབས་ 
ཡུལ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །སེམས་བསྐྱེད་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བདག་གིས་ལམ་ 
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སམཀའ་ཐཤེ། 1༥" ེ༢ེ༢༩༢༩༢༢༥༢ྨོ‰ོན། ལ་ རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ཅན། ཞི་ཞིང་སྒེག་པའི་ 
_, ཉམས་དང་ལྡན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཞིང་། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་རྡོ་རྗེ་ 
° དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྭི་དཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། 

ཏེག ཁ་ལབ་ེངའཁཔ་པ་ོ་ོ་ོོོ་སྣ ་ བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ 
རྫ ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ག ལ། ཧཱུཾ་ལས་བདུད་རྩི་བབས་ཏེ་ཡབ་ཀྱི་སྒུ་གང་། དེ་ནས་དབྱིབས་བརྒྱུད་དེ་ཡུམ་གྱི་སྐྲ་གང་། 


2 ༄༅། །ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ནི། རང་གི་སྤི་པོར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་ 
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༄༅། །བླརླརབ་ཏུ་གསོལ། རོོགས ཡུ མ་ཡང་བ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། 

རང་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་འཇམ་པའི་རྡོ་རེར་གསལ་བའི་སྟིང་གར་ཨ་དཀར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་མོ་གྱི་ཡི་གེ་གུར་གུམ་གྱི་མདོག་ལྟ་བུ་སེམས་གཟུང་ 
འཛིན་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བསམས་ནས། ནམ་མཁ ་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་བྲལ་ 
༈ བར་གྱུར་ཅིག །ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྟོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། གཉིས་པ་ནི། སྐར་ཡང་སྙིང་གའི་མཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
༩ པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་བཅུ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོའི་དབུ་ལ་བླ་མ་རིགས་བདག་གི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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= ༄༅། །ནས་འད་ཟེརགྱིརེམོལས་བྱུངབའི་སྤྲལཔའི་ལུས་རྣམས་ཀྱིསཚོགས་ཞིང་རྣམསཀྱི་སྤྱན་སྔར་བསམོ་ བཙུགས་ནས། དཔལ་ལྡན་བདེ་རྫོགས་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་འོད་ཟེར་ལྡན། །དེ་ཡི་ 
རང་བཞིན་ཞི་བ་བཅུ་ ག་ཕྱེད་ཆ་འབར། །དོན་དམ་སྟིང་པོ་དེ་སྟོན་བླ་མ་གསུམ་པོ་རབ། །དེ་ལ་བྱ་བྱེད་གསུམ་མཉམ་པ་ཡིས་རྟག་ཏུ་འདུད། །དཔལ་ལྡན་མི་ཤེས་ཀུན་ 
སྤངས་དྲི་མེད་གཟི་བ ད་ལྡན། །དཔག་མེད་རིགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་བརྒྱན་ཞིང་། །ཤེས་རབ་ཡན་ལག་འདུས་པ་འབར་ཞིང་རྣམ་མཛེས་པ། །འཇམ་ 
/ དཔལ་གང་དེ་མཆོད་ཕྱིར་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾསྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཀྭ་ཡ་ཝཱཀྙིཏྟ་པྲ་ཌ་མྱ་ན་བཛྲ་བནྡ་ནཾ་ཀ་རོ་མི། ཞེས་པས་ཕྱག་བྱས་ནས། གང་ཞིག་ཐོག་མེད་སྲིད་པའི་ཆུ་ 
ཀླུང་དུ། །མ་ལུས་ཀུན་རྟོག་གིས་བསགས་རྙོག་པ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེར་ལྡན་དེ་དག་སྤྱན་སྔར་ནི། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བྱ། །རྫོགས་སངས་ 


























༈ རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །འཕགས་པ་གཞན་གྱིས་དགེ་བ་གང་མཛད་པ། །དེ་དག་ཀུན་ལ་ཡང་དག་ཡི་རང་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་ 


བགྱི། །ཡིད་ཀྱིས་རོལ་པ་དྲི་མེད་ཟླ་འདྲས་བསྒྲབ། །སྟིང་རྗེ་དམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཡི་ཐབས། །རང་གི་ཡིད་ལ་གནས་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་ 
རྟག་པར་སྙུབས་སུ་མཆི། །རྟོག་པ་མ་ལུས་པ་ལས་ངེས་གྲོལ་ཞིང་། །སེམས་དཔའ་དམ་པ་ཀུན་གྱི་ཕུན་ཚོགས་གཞི། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་ངོ་བོ་ཉིད། ། 
ཙཾ དམ་པའི་ཆོས་ལ་རྟག་པར་སྐྱབས་སུ་མཆི། །འཆིང་བ་རྣམས་ལས་ཡང་དག་གྲོལ་གྱུར་ཅིང་། །སྟིང་རྗེ་མཆོག་གིས་བསྒྲན་པའི་དཔལ་དང་ལྡན། །རབ་ཏུ་དགའ་སོགས་ 
ས་ལ་རབ་བཞུགས་པའི། །བརྟུལ་ཞུག་དབང་པོའི་ཚོགས་ལ་སྙུབས་སུ་མཆི། །བསམ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དག་གྱུར་པས། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་གྱི་བག་ཆགས་ཡང་དག་ 
འབྱིན། །ལྷག་པར་མོས་པས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ཡི། །སེམས་ནི་བྱང་ཆུབ་དམ་པར་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱི་ལམ་གཅིག་པུ། །སྦྱིན་ 
སོགས་རྣམ་བཅུ་དཀར་པོའི་ཡོན་ཏན་ཚུལ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་བདག་མ་ཡུས་ངོ་བོའི་བློས། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་ད་ནི་གནས་པར་བགྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྡོམ་པ་བཟུང་ངོ་། །དེ་ 









.ྫ 





ཡྤ 
688 






ཤ¬ 





༤༡༧ ༄༅། །ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུས་སྟོང་པའི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་བརྟན་པའི་ཆེད་དུ། ོཾཤཱཾཧཱཏཱཙཱ་ན་བཛ་སྭ་བཱ་ཝ་ཨྭཱ་ཀོཿཱཾ། ཞེས་བརྗོད། གསུམ་པ་ནི། 

སྟོང་པའི་ངང་ལས་ནམ་མཁར་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨོཾ་དཀར་པོ། ཨཱདམར་པོ། ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ཧོཿདམར་པོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཆུད་པར་བསྒོམ་ནས་རྣལ་ 

འབྱོར་པ་རང་གི་སེམས་ཉིད་དེའི་གཟུགས་སུ་ལངས་པར་བསམ་མོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཨོཾ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྷཾ་སེར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བཅུ་པ། 
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¡ རྩེ་མོ་རྣོ་བ་ཁོག་པ་སྟོང་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་བསམས་ལ། དེའི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཅུར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཧྭུཾ་རེ་རེ། དེ་ཡང་སྟེང་ ' ྣ 
ནཱ གི་སེར་པོ། ལྷོའི་དཀར་པོ། ནུབ་ཀྱི་དམར་པོ། གཞན་ཐམས་ཅད་སྔོན་པོ། དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དབུས་དང་འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེ། སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ། 
ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་དབྱུག་པ་དང་། པདྨ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་། རལ་གྲི་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་དང་། དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་དང་། 
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| རྩེ་གསུམ་པ་རྣམས་ཧྷུཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ནག་པོ་འཕྲོས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རེག་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 

བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་སྟེ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པར་ ་ནས་རང་རང་གི་ས་བོན་ལ་ཞུགས་ཏེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དབུས་སུ་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཧཱཱཾ་མཛད་ནག་པོ་ནག་དཀར་ 
ྷ དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ ས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནོར་ 
བུ་དང་པདྨུ་འཛིན་བ། འོག་ཏུ་རྡོརྡེ་གནོད་མཛེས་སྔོན་པོ་སྡོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་བྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་ 
མ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་རལ་གྲི། ་ གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། སྟེང་དུ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་སེར་པོ་སེར་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་ 
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[2 ཇོ མོ་ར 
































གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་དང་རལ་གྲི། `“ གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནོར་བུ་དང་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་བགེགས་མཐར་བྱེད་ནག་པོ་ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 
| དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཁ་གྱེས་པ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནོར་བུ་ད 


།པ། ཤར་དུ་གཤེན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ནག་པོ་ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཁྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁུད་པ། གཡས་ ། 
འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྡེ་ཐོ་བ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ལྷོར་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དཀར་པོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་དབྱུག་པ་དཀར་པོ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནོར་བུ་ 
དང་པདྨ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་མཐར་བྱེད་དམར་པོ་དམར་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁུད་པ།. གཡས་འོག་ 
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རཆ | 


| ་ 
ྣ 
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པདྨ་འཛིན་པ། ཤར་ལྷོར་མི་གཡོ་བ་ནག་པོ་ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། ྲ གཡས་འོག་མ་གཉིས་ 
ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་འཁོར་ལོ། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་སྔོན་པོ་སྡོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་ 
དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ནུབ་ 
བྱང་དུ་དབྱུག་སྔོན་ ་ཅན་སྔོན་པོ་སྔོ་དཀ ར་དམ ར་བའི་ ཞལ་ག སུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ ཀྱིས་ རང་འོད་ ཀྱི་རིག་མ་ལ་ འཁྱུད་པ ། ག བར ས་འོག་མ་གཉིས་ ཀྱིས་དབྱུག་པ་སྔོན་ 
བོ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནོར་བུ་དང་བདྨ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་སྟོབས་པོ་ཆེ་ནག་པོ་ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ 
ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྩེ་གསུམ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ཁྲོ་བོ་བཅུ་གཅིག་ 
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། །པཕོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཡོན་བརྐྱང་བས་བཞུགས་པ། མཆེ་བ་གཅིགས་པ། དགོད་ཅིང་ཁྲོས་པའི་ཞལ་དང་ལྡགས་འགྱུར་བ། ཉི་མའི་འོད་དང་སྨྲན་ཟླུམ་ | 
པོར་གཡོ་བ། ཁྲོ་གཉེར་གྱི་ཞལ་ཅན་ཆེ་ཞིང་མཁྲང་ལ་སྙུག་པ། བྲང་དང་གསུས་པ་འཕྱང་བ་ཐུང་ཞིང་སྦོམ་པ། འབར་བའི་སྐྲ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་འབར་བ། སྟག་གི་ ྣ 
པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་བསྣམས་པ། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རེ་རེ། དེ། 
° རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་རྭཱཾ་རེ་རེ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་འཁོར་ལོ་གཡས་སུ་འཁོར་ཞིང་འབར་བའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཁ་གྱེས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ལུས་ ། 
དང་ངག་དང་ཡིད་ལ་གནས་པའི་བདུད་ཕྱུང་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རི་འབར་བ་དང་། དེའི་ནང་དུ་ལོགས་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་དང་། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་། འོག་ཏུ་རྡོ་ 




















༩ རྗེའི་ས་གཞི་སྙུག་ཅིང་མཁྲེགས་པ་བར་མཚམས་མེད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟན་བསྐྱེད་པ་དང་། བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པའོ། །དང་བ་ནི། | 
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བུས་ཀྱི་ཧཱུཾ་མཛད་ཞུ་བ་ལས་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྭུཾ་གིས་མཚན་པ། ཁི བོའུ ཆའོ དྲ སྐུ་ཐམས་ 
ཅད་དང་ཞལ་གྱི་གཙོ་བོ་དཀར་པོ། གཡས་སྔོ་གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་ ག་མ་ལ་འཁུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་རལ་ 








གི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ནོར་བུ་དང་རིན་པོ་ཆེས་དབུར་བརྒྱན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན། ཟླ་བའི་འོད་དང་ཟླ་བའི་གདན་མངའ་ 


བ། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཟུར་གསུམ་པ་ 
གདེངས་ཁ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ། རྩ་བ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་པའི་དབུས་སུ་པཾ་སེར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར། 2 


ལས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱ ་པ་ལྟེ་བ་ལ་བྷྷཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དེ་བཤེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ ཿ 
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× ༄༅། །གཟུགས་སུ་གྱུར་ཏེ་བྷཱཾ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། སྐུ་ཐམས་ཅད་དང་ཞལ་གྱི་གཙོ་བོ་དཀར་པོ། | 
གཡས་སྔོ་གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་དོང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཅོད་པན་མཛེས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན། ཟླ་བའི་འོད་དང་ཟླ་བའི་གདན་མངའ་བ། རྣམ་པ་ ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་གསོལ་ _ 
བ། རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ཡེངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ 
རྩིག་པ་ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་སྔོ་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་སེར་པོ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲས་མཛེས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ 
7 རིན་པོ་ཆེའི་བྲེ་ཡུལ་གྱི་སྟེང་ན་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་བཞིའི་ཕྱི་ངོས་སུ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ནས་བྱུང་བའི་དྲ་བ་དང་། དྲ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་། རྔ་ཡབ་དང་། མེ་ཏོག་ 
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གི་ཕྲེང་བ་དང་། མེ་ལོང་དང་། ཟླ་བ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ། བྱ་འདབ་ལས་ཐུར་དུ་འཕྱང་བའི་ིན་པོ་ཆེའེ་མདའ་ཡབ་དང་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ འུ 
དྲ་མིག་སེང་མའི་པུ་ཤུས་བསྐོར་བ། དེ་དག་གི་བར་རྣམས་སུ་རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དང་། རྔ་ཡབ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ། ཟུར་རྩེ་བཞིར་གདུགས་བཞིས་ 
མཛེས་ཤིང་ཕྱི་འགྲམ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་ུ་ལ་གཟུངས་མ་སྣ་ཚོགས་པས་མཆོད་པ་བྱེད་བཞིན་པ། སྒོ་དང་སྒོ་ཁུད་ཀྱི་མཚམས་དང་ཟུར་བཞིར་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལ་གནས་པའི་ 
རྡོ་རྗེ་ནོར་བུས་སྤྲས་པ། སྒོ་བཞིའི་སྟེང་གི་ཐད་སོར་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེགས་པའི་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞི་བཞི་དང་ལྡན་པའི་རྩེ་མོར་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
དང་། དེའི་སྟེང་དུ་གདུགས་དང་གཡས་གཡོན་དུ་རི་དགས་ཕོ་མོ་དང་བཅས་པ། སྣམ་བུ་སོ་སོ་ལ་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ། དེའི་ནང་དུ་ལྷ་ 
སྣམ་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྡང་། དབུས་སྔོ་བའི་དབུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་མ་ཕྱི་ནས་འོད་ཟེར་ལྔས་བསྐོར་བའི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པས་ 
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× ༄༅། །ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ཀ་བ་ཤར་དུ་འཁོར་ལོ། ལྷོར་རིན་པོ་ཆེ། ནུབ་ཏུ་པདྨ། བྱང་དུ་རལ་གྲིས་མཚན་པའི་ཀ་བ་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་ | 
ྣ བཏེགས་པའི་སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གདུང་གིས་མཛེས་པར་ཕུབ་པའི་ཕྱིའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་སྤྲས་པ་ལྷ་དང་མི་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཁང་བཟངས་དངས་ཤིང་ 
ཐོགས་པ་མེད་པ་ཕྱི་བལྟས་ནང་གསལ། ནང་བལྟས་ཕྱི་གསལ་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར་པའི་ནང་དུ་ལྟ་བཅུ་དགུའི་གནས་སུ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་པདྨ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ། རླ | 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་གྱི་གདན་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ལྟ་བསྐྱེད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡན་ལག་དང་འབྲས་བུ་བཞི་ཆུང་དུས་རྡེ་བཙུན་ཡབ་དང་། དེ་དག་འབྲིང་ 
གས་རྗེ་བཙུན་ཡུམ་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་བཞི་ལས། དང་པོ་བསྙེན་པའི་ཕན་ལག་དང་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ཆུང་ང་ནི། ནམ་མཁའི་ཡི་གེ་གསུམ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་བབས་ཏེ། རྣལ་ 
འབྱོར་པ་རང་ཉིད་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གཟུགས་སུ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྐུལ་བས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ 
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ལཾ རེ བཙུན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་གཟིགས་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་བསྐུལ་བས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གཟུགས་ཀྱིས་རྣ ལ་ < 


འབྱོར་པའི་ལུས་ལ་ཞུགས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་དེའི་འོག་གི་ཆར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ། ཨ་ཨཱ། ཨཾ་ཨཱཾ། ཨུ་ཨུ། རི་ཧཱཾ། ལཾ་ 
ལཱཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ ཕྲག་གཉིས་བརྗོད་པ་གཡས་སྐོར་གཡོན་སྐོར་དུ་དམིགས་ཏེ། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བསམ། ཡི་གེ་གསུམ་ 
གྱི་སྟེང་གི་ཆར་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་ངོ་བོ། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། ཊ་ཁ་ཌ་ཌཱ་ཌ། ཏ་ཐ་ད་ ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ།ཿ་ས་ཧ་ 
ཀྐ ཡ་ར་ལ་ཝ་ཌ་ཌྷ། ཕྲག་གཉིས་བརྡོད་པ་གཡས་སྐོར་གཡོན་སྐོར་དུ་དམིགས་ཏེ། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པ་ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བསམས་ལ། གཉིས་ཀའང་ 
མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བསམ་མོ། །ཟླ་བ་གཉིས་ཀ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཧཱུཾ་དམར་པོ་ལས་རྡོ་རྡེ་དམར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ 
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ཁུ | 
( ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གྱུར་ནས་འོད་ཟེར་གྱིས་བཀུག་སྟེ་ཧྭུཾ་ལ་ཐིམ་པ་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་བསམས་ལ། ཡ་ཐཱ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཏ་ཐཱ་ཨ་ཧཾ། ཞེས་བླཟླས་སོ། །སྒར་ཡང་ཧཱུཾ་ 
ཤཤུ་ིག །ཀ། ྣི་ ས་བོན་ཕྱག་མཚན་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ 

་གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དམར་པོ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་ 


༡༨ 


` །ནཱུ་ཤིས་མཚན་པ་སོ་སོར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་མེ་ཤེས་ཨུ་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲཨཱྨ་ཀོཏཱཧི། ཞས་བསངརལ་བཟང་ང།།ནྟཾལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ ་ 


དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། སྒུ་ཐམས་ཅད་དང་ཞལ་གྱི་གཙོ་བོ་དཀར་པོ། གཡས་ ེ 











གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ནོར་བུ་དང་རིན་པོ་ཆེས་དབུ་བརྒྱན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན། ཟླ་བའི་འོད་དང་ཟླ་བའི་གདན་མངའ་བ། རྣམ་པ་སྣ་ 











ཚོགས་པའི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེ་ནས། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཐབས་ཀྱིས་ 
འདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་ ་སྒྲ། ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བ་གྲགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ 
ཞུགས་ཏེ། རྡེ་བཙུན་ཡབ་རྒྱུས་པར་གྱུར་ནས་ལྟ་མོ་མཉེས་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་རྣམས་སུན་དང་། སྭ་མ་ཀི་དང་། གོས་དཀར་མོ་དང་། སྒྲོལ་མ་དང་གཟུགས་རྡོ་ 
རྗེ་དང་། སྒྲ་རྡོརྗེ་དང་། དི་རྡོ་རྡེ་དང་། རོ་རྡོ་རྡེ་དང་། ེདྲ་འིང་བརྱང་སེརང་ཉཾ་་སུའི་ཁག་ནསཕིརསྤས། རྡེ་བཙུན་མའི་བ་སྤུའི་བུ་གར་ཞུགས་པས་ 
ཡུམ་རྒྱས་པར་གྱུར་པས་རྗེ་བཙུན་ཡབ་མཉེས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ལྷ་མོའི་པདྨར་བབས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་གཙོ་ 
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། །ཁམས་ན་གནས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས། །དགའ་བ་ཡིད་འོང་དོན་ཆེན་འདོད་པས་བདག་ལ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །མགོན་པོ་གལ་ཏེ་བདག་ནི་ 
དེ་རིང་གསོན་པར་མཆི་བཞེད་ན། །སེམས་ཅན་ཡབ་ཆེན་གཉེན་མཆོག་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྦྱན་མས། རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཁྱོད་བཀའ་ཡི་འཁོར་ལོས་སེམས་ 
ཅན་ཀུན་ལ་ཕན། །སངས་རྒྱས་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་དོན་དམ་རབ་ཏུ་ཕན་བཞེད་སྟོན། །མགོན་པོ་གལ་ཏེ་དེ་རིང་བདག་ནི་གསོན་པར་མཆི་བཞེད་ན། །འདོད་ཆགས་དམ་ 
'ཚིག་ཆགས་པ་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །གས་དཀར་མོག། ཁྱོད་ནི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་སྟེ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིང་ཐུགས་བརྩེ་བས། །འཇིག་རྟེན་དག་ནི་དོན་དང་དགོས་པ་ 

མཛད་པ་རབ་ཏུ་བརྩོན། །མགོན་བོ་གལ་ཏེ་དེ་རིང་བདག་ནི་གསོན་བར་མཆི་བཞེད་ན། །དགའ་ཐ་སྦྱོད་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་བདག་ལ་དགེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
༣ རྫིཿ་ལོག ཁྐིད་ནེ་དོ་རྗེ་གགོ་དབ་ འ་རེབ་མོཉར་རོ འེད་ཆེན་རེ་ །ཁའ་ག་རོགའ་་ཡརུག་རྱི་མ འཨཚན་ ༧བ་ཉིད་ཐུགས་ཊཆེབ། །མགོན་གེབ་ཁཏིདེ་རིང། 
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བདག་ནི་གསོན་པར་མཆི་བཞེད་ན། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ཡང་པོའི་གཏེར་གྱུར་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བསྐུལ་བས་ཐིག་ལེ་དེ་མཾ་ལས་གསེར་གྱི་ཡུ་ 
བ་ཅན་གྱི་རལ་གྲི་ལྗང་གུ་ཡུ་བ་ལ་མཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རེག་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ། འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་མཾ་གྱི་ཡི་གེ་ལ་ཐིམ། རལ་གྲི་མཾ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་ 
ཤཿ འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། སྒུ་ཐམས་ཅད་དང་ཞལ་གྱི་གཙོ་བོ་གུར་གུམ་གྱི་མདོག་ལྟ་བུ། གཡས་སྔོ་གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་ 
འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་ལྡང་གུ་དང་མདའ། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པོ་དང་གཞུ་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
ནོར་བུའི་དབུ་བརྒྱན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན་སྣ་ཚོགས་པའི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། ཟླ་བའི་འོད་དང་ཟླ་བའི་གདན་ཅན། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་ 
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¥ ༄། །བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་སྤྲས་པ། རྡོ་རྡེའི་ྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། ཨོ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་སྭ་ ་ཝ་ཨཱཏྟ་ཀོཉཧཾ། ཞས་བྱབས་ཆོག་ཀྱིདབྱིངས་སུ་བྱིནགྱིས་བརླབ་ ༈ 

[` བཾ། །ཉནཔཉར་༡༡ད་ཿཿསི ༠ ཅན་འ གཏ་ན་ཊན་ཟ་བའི་དིམ་འཁུར་ནེ་རོའི་སྟེརཏུ ིག་གཉིསཉེདབུསསྭ་ཀལས་འཁོར་ལྷོ་ཉི་གས་མཚན་པ་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པ་ལས། ས་སྙིང་དཀར་པོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཁྱག་དྲུག་གི །དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ 

ྦ འཁོར་ལོ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་བླད་འཛིན་བ། རྣ་བར་རྲཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཛྷཾ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱག་རྡོར་ནག་པོ་ནག་ | 
ནཾ དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ 

་ྐ རཾ ཀྱིས་ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། སྣར་ཁི་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཁཾ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ནམ་སྙིང་སེར་པོ་སེར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་ 
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གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ལྕེར་གི་ 
རླ ལས་པདྨ་གི་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། འཇིག་རྟེན་དབང་ཁྱུག་དམར་པོ་དམར་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ 
$; ལ་འཁུུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། སྒྲ་མཚམས་སུ་ཏྐིཾ་ལས་རལ་གྲི་དྙི་གིས་ 
± མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། སྒྲིབ་སེལ་ལྡང་གུ་ལྡང་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁྲུད་པ། གཡས་འོག་མ་ 
གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་འཁོར་ལོ། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ལྟེ་བར་སཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སཾ་གྱིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཀུན་ 
| བཟང་དཀར་པོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་རལ་གྲི། 
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¬ ༄༅། །གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། གསམ་བ་སྒྲབ་པ་དང་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་ཐུ་ཆུང་ངུ་ནི། ནུ་མ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་ལྔ་ 
པའི་ལྟེ་བར། ཧ་ལས་རྡ་རྗེ་ཧྷི་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ ག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་ 
( རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། མགྲིན་པར་ཨཱཿལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་ 
” མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར། ཨཱལས་པདྨ་ཨཱཿས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གསུང་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་དམར་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་ 
འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁུད་པ། ' གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ 
རཾ དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར། ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། སྐུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་ 
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པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། དེ་ 

ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེ་དང་ནོར་བུའི་དབུར་བརྒྱན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན་སྣ་ཚོགས་པའི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། ཟླ་བའི་འོད་དང་ཟླ་བའི་གདན་ཅན། མཚན་ 
ཤྲ བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་སྤྲས་པ། རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ཡི་ 
གེ་ཧྭཱཾ་ལས་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་རིག་མ་ཕྱུང་སྟེ། དེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས་རིག་མ་རྣམས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ལུས་ལ་ཞུགས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱོན་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ་བསྐལ་བར་བྱ་སྟེ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་འཆང་ 
བ། །རྡོ་རྡེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་པས། །དེང་བདག་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། །རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ནི་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ | 




















¬ ༄༅། །ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་ཞུགས་པར་བསམ་མོ། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་པས། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ནས་སྲུ། །རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱིས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཱཧཾ། ༡༡༡༡༢༢༠ གསས དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
+ ཐུགས་རྡོ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །གསུང་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ཡི་གེ་ཨཱཿལས་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་རིག་མ་ཕྱུང་སྟེ 
¡ དེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས་རིག་མ་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལུས་ལ་ཞུགས་ཏེ། དེ་བཞིན་ 
གས་པ་རྣམས་བྱོན་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ་བསྐལ་བར་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་གསུང་ལམ་དཔལ་ལྡན་པ། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་པས། །དེང་ 
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; བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། །རྡོ་རྗེ་གསུང་ནི་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་གསུང་རྡོ་རྗེ་ལ་ཞུགས་པར་བསམ་མོ། །ཕྱོགས་བཅུར་ 
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ཐཱ་ག་ཏ་ཝཱ་ཀ་བཛྲ་སྭ་ ་ཝ་ཨཱཏཱ་ ཉཧཾ། ཞེས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
ཟླ དཔའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ཡི་གེ་ ་ལས་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་རིག་མ་ཕྱུང་སྟེ། དེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་ཅིང་ 


དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་སྐུ་འཆང་བ། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་པས། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། །རྡོ་རྗེ་སྐུ་ནི་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པས་ 























བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་པས། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། །རྡོ་རྗེ་གསུང་གིས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བརྲ་ཏ་ 







= བསྟོད་ནས། རིག་མ་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལུས་ལ་ཞུགས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱོན་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ་བསྐྲལ་བར་བྱ་སྟེ། 
_ དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་སྐུརྡོ་རྗེ་ལ་ཞུགས་པར་བསམ་པོ། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྡོམས་པས། །དེང་བདག་བྱིན་། | 














ཧ ༄༅། །གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། ྡོ་རྗེ་སྐུས་ནི་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཱཧཾ། ཞེས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །བཞི་པ་སྦྲབ་པ་ཆེན་པོ་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་ཐུ་ཆུང་ངུ་ནི། རང་གི་སྟིང་གར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་མཾ་ལས་རལ་གྲི་མཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ 
+ ཟེར་འཕྲོས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས་མི་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ 
ཤཱ ཀ་འ འ་བ ༦ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 
དྷཱི ་རྩེ་མོ་ལ་གནས་པའི་རིག་མས་བུམ་པ་བདུད་རྩི་ལྔས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བར་བསམ་ཞིང་། ཧྭ ༡འ་ཉསི། ན་ཡ་ཨང་གྲཏི་ཀུ། 
÷ ཨོཾ་ཤཾ་ཀ་རི་ཤནྟཾཀ་རི་གྷུ་ཊ་གྷུ་ཊ་གྱུ་ཊི་ནི། གྷ་ཊ་ཡ་གྷ་ཊ་ཡ་གྷུ་ཊི་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཀ་ཊེ་བི་ཀ་ཊེ་ནི་ཀ་ཊེ་ཀ་ཊ་ཀ་ཊེ་ཀ་རོ་ཊ་བྱིརེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ཏཱ་རེ་ཏུབཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ 
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དེ་སྦེ 







༦༩ ལབ ༥ ་ དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ལྷ་མོ་རྣམས་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པས། 
གཙོ་བོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། སྐུ་རྡོ་རྗེ་དང་ས་སྟིང་ལ་རྣམ་སྣང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ནམ་མཁའི་ 
སྙིང་པོ་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་གསུང་རྡོ་རྗེ་ལ་ ང་བ་མཐའ་ཡས། སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ་མོ། ། 
གཉིས་པ་ཡན་ལག་དང་འབྲས་བུ་འབྲིང་བཞིས་རྗེ་བཙུན་ཡུམ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། ཁི་ར ལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་ 
གཟུགས་སུ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྐུལ་བས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ། རྗེ་བཙུན་དེ་བཞིན་ 


གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་གཟིགས་པར་མཛོད་ཅིག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གཟུགས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལུས་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར། ུ 
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ཧཾ ༄། །དེའི་འོག་གི་ཆར་མཚན་བཟང་བོ་སུམ་ཅུ་ཚུགཉིསཀྱི་ངོ་བོ། ཨ་གྭ། ཨི་ཞི། ཨུ་གུ། རཱཾ་ཧཾ། ལོ་འཱཾ། ཨེ་ཨི། ཨོཾ་ཨོ། ཨཾ་ཨཿ ཛ་ཤེག། ། 





ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར། ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་སྟེང་གི་ཆར་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་ངོ་བོ། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཇཛ་རྷ་ 






| ཌྷ གཉིས་པ་ཐབབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར། གཉིས་ཀའང་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། ཟླ་བ་གཉིས་ཀ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ ་ཡེ་ཤེས། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཧཱུཾ་ 









2༢ 





+ ༡། ཊ་ཁ་ཌ་ཌྷ་ཌ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་ཌ་ས་ཧ་ཀྟ། ཡ་ར་ལ་ལ་ཌ་རྷ། ཚར་གཉིས། ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


དམར་པོ་ལས་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧུཾ་གིས་མཚན་པ་སོ་སོར་ཀུན་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཏྣ་ཀོཉཧཾ། ཧྷཾ་ལས་འོཾད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
རཾ ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གྱུར་ནས་འོད་ཟེར་གྱིས་བཀུག་སྟེ་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ་པ་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས། ཡ་ཐཱ་སརྦ་ཐཱ་ག་ཏ་ཐཱ་ཨ་ཧཾ། སླར་ཡང་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དེ་ དཀ 







ཝིམ ༄༅། །དེ་ནས་ཐིག་ལེ་ལས་འཕྲོས་པའི་ལྷ་མོ་བཞི་རང་རང་གི་གནས་སུ་འདག་ནས་གླུས་བསྐུལ་ཏེ། མཱ་མ་ཀཱིས། སེམས་ཅན་ཁམས་ན་གནས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས། །དགའ་བ་ 
ཡིད་འོང་དོན་ཆེན་འདོད་པས་བདག་ལ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །མགོན་པོ་གལ་ཏེ་བདག་ནི་དེ་རིང་གསོན་པར་མཆི་བཞེད་ན། །སེམས་ཅན་ཡབ་ཆེན་གཉེན་མཆོག་བདག་ལ་ 
དགྱེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ,།སྤྱན་མས། རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཁྱོད་བཀའ་ཡི་འཁོར་ལོས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན། ། ། 
རྤ མགོན་པོ་གལ་ཏེ་དེ་རིང་བདག་ནི་གསོན་པར་མཆི་བཞེད་ན། །འདོད་ཆགས་དམ་ཚིག་ཆགས་པ་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །གོས་དཀར་མོས། ཁྱོད་ནི་རྡོ་ རྗེའི་ 
གསུང་སྟེ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིང་ཐུགས་བརྩེ་བས། །འཇིག་རྟེན་དག་ནི་དོན་དང་དགོས་པ་མཛད་པ་རབ་ཏུ་བརྩོན། །མགོན་པོ་གལ་ཏེ་དེ་རིང་བདག་ནི་གསོན་པར་མཆི་བཞེད་ དཱི 
- །ཀ། །དནའ་ཁ་ཟུད་ཁ་ཁུན་ཏུ་བཛོང་འེ་བདག་ཁ་ཞེས་འའ་མཛ་ཏུ་གྲེསོར། །རླ་གག ཁྱཾད་རེརྡོ་རྗེ་མཉེད་པ་ནམ་ཐིག་རཆོག་སྐེ་དྐན་ཉོན་ཆེ། ཁའ་དག་རྫོགས། 
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་མཆོག་མཉམ་ཉིད་ཐུགས་བརྩེ་བ། །མགོན་པོ་གལ་ཏེ་དེ་རིང་བདག་ནི་གསོན་པར་མཆི་བཞེད་ན། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་མང་པོའི་གཏེར་གྱུར་བདག་ 
ལ་དགེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བསྐལ་བས་ཐིག་ལེ་དེ་མཾ་ལས་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན་གྱི་རལ་གྲི་ལྗང་གུ་ཡུ་བ་ལ་མཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་དེ་ 
ཙོ བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རེག་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ། འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་མ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མའི་གཟུགས་ཀྱི་ 
“› མིཾ་གྱི་ཡི་གེ་ལ་ཐིམ། རལ་གྲི་མཾ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་མ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ། སྐུ་ཐམས་ཅད་དང་ཞལ་གྱི་གཙོ་བོ་གུར་ 
གུམ་གྱི་མདོག་ལྟ་བུ། གཡས་སྔོ་གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་ཐབས་ལ་འཁུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་ལྡང་གུ་དང་མདའ། 
གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་དང་གཞུ་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེ་དང་ནོར་བུས་དབུར་བརྒྱན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན། སྣ་ཚོགས་པའི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། 
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བར་དུ་ཁྱབ་པ་བསྒོམ་ཏེ་འདིས་ལྷ་མོ་རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་མབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཧྷུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་ནོར་བུའི་བུག་པར་ཕཊ་སེར་བོས་བཀག་པ། 
རུ ཡུམ་གྱི་པདྨ་ཧཱཱཾ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཟེའུ་འབྲུའི་བུག་པར་ཕཊ་སེར་པོས་བཀག་པར་བསྒོམས་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ན་བར་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། 
ཐ་ ཞེས་པས་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་བསྟེན་པའི་ཡན་ལག་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་ནི། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་ 
| འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རེག་སྟེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞལ་དུ་ ས། ཟླ་བ་ཞུ་བའི་གཟུགས་སུ་ 
གྱུར་ནས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ལམ་ནས་པདྨར་ལྷུང་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ས་བོན་མོ་གྱི་ཡི་གེར་གྱུར། དེ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ ་ལྟ་བཅུ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅིག་ 
ཆར་དུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་བཛྲ་བྷཱཾཀ་ཅེས། མཁའ་ནང་གི་མི་བསྐྱོད་པ་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ནས་ཞེ་སྡང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། 
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ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན། ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཞུགས་པ་ནི་རིན་འབྱུང་སེར་པོ། རཱུ སེར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་ ་གི་ ང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་ 
གཟུམ་ཇུག་དྲུག་ག་དང་པ་གཏ ཏྟ གས༡ཏུན་གྲང རཝ།་འག་མ་ཞ བ་ཆ རྦིར ར་ར ད 
པདྨ་འཛིན་པ། ཨཱ་རོ་ལིཀ་ཅེས་པས། མཁའ་ནང་གི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ནས་འདོད་ཆགས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། 



























སླར་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་འདུ་ ས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན། ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
( འཁོར་ལ་བཞུགས་པ་ནི་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ། དམར་སྔོ་དཀར་བ ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་ | 
གཉིས་ཀྱིས་བདྨ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོ་འཛེན་པ། བཱཛྙཱདྣཾཀཅེས་བས། མཁའ་ནང་གི་དོན་གྲུབ་བྱིར་སྤྲོས་ཏེ་དབག་ཏུ་མེད་པར་| 
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ཏཱ ༄༅། །གྱུར་ནས་ཕྲག་དོག་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སླར་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་ཕྲག་དོག་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། 
བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན། བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཞུགས་པ་ནི་དོན་གྲུབ་ལྡང་གུ། ལྗང་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་བྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་ 
, གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་འཁོར་ལོ། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་མཛེས་པའི་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། རེན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་། སྣ་ཚོགས་པའི་ན་བཟའ་གསོལ་བ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པའོ། །མོ་ཧ་ར་ཏཱི་ཞེས་པའི་ 
སྔགས་བརྗོད་པས། མཁའ་ནང་གི་སྨྱན་མ་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞི་བའི་ལས་མཛད། སླར་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་རིང་དུ་སོང་བའི་ 
ས་རྣམ་པར་དག་པ་སའི་ཁམས་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་དང་། ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན། མེའི་མཚམས་སུ་ 
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ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཞུགས་པ་ནི་ ན་མ་དཀར་མོ། དཀར་ཝོོ་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་ཐབས་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་ 
རིག་མ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་མདང་རལ་གི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། དཱེ་ཏ་ར་ཏཱི་ཞེས་པས། མཁའ་ནང་གི་མྭ་མ་ཀི་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པར་གྱུར་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྲུང་བའི་ལས་མཛད། སླར་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་མི་གཡོ་བའི་ས་རྣམ་པར་དག་པ་ཆུའི་ཁམས་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ 
<› དང་། མཚན་མ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན། སྲིན་པོའི་མཚམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཞུགས་པ་ནི་མཱ་ 
| མ་ཀཱི་སྔོན་མོ། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་ཐབས་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཨུཏྤལ་དམར་པོ་དང་རལ་ 
_ གྲི གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། རྭ་ག་ར་ཏཱི་ཞེས་པས། མཁའ་ནང་གི་གོས་དཀར་མོ་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ནས་སེམས་ 


དེ འབུའི དེ 
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་ 
་ག་་བ་ལ་ སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན། རླུང་གི་མཚམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཞུགས་པ་ནི་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ། 
དམར་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་ཐབས་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་ 
སུ གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། བཛྲ་ར་ཏི་ཞེས་པས། མཁའ་ནང་གི་སྒོལ་མ་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱས། 
སླར་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་རླུང་གི་ཁམས་དང་། བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ སྒོ 
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།ཅན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བྱས། སླར་གཅིག་ཏུ་འདུས་ ནས་ ས་ ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་རྣམ་པར་དག་པ་མེའི་ཁམས་ དང་། དགའ་བ་ཆེན་པོ་དང་། སྨོན་པ་ ཿ 


÷ དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན། དབང་ལྡན་གྱི་མཚམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཞུགས་པ་ནི་སྒྲོལ་མ་སེར་མོ། སེར་སྔོ་དམར་བའི་ཞལ་ 


725 








གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་ཐབས་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཨུཏྤལ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
„ འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ་ཞེས་པས། མཁའ་ནང་གི་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ནས་སེར་སྣ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། 
སླར་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་སེར་སྣའི་གཉེན་པོ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན། ཕྱི་རོལ་གྱི་མེའི་མཚམས་སུ་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཞུགས་པ་ནི་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ། དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཁྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་ཐབས་ལ་འཁྱུད་པ། 
གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་མེ་ལོང་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ་ ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱུཾ་ཞེས་པས། མཁའ་ནང་གི་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ནས་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སླར་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་དྲི་མ་མེད་པའི་ས་རྣམ་པར་དག་པ་འཆལ་བའི་ 
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ལཿ ༄༅། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་རུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡྱིན་པའི་རང་བཞིན། སྲིན་པོའི་མཚམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཞུགས་པ་ནི་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ། 
` སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་ཐབས་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་པི་ཝང་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་ 
གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ཞེས་པས། མཁའ་ནང་གི་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ནས་ཁྲོ་བ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
བྱས། སླར་འདུས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་འོད་བྱེད་པའི་ས་རྣམ་པར་དག་པ་ཁྲོ་བའི་གཉེན་པོ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན། རླུང་གི་མཚམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་བཞུགས་པ་ནི་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ་སེར་མོ། སེར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་ཐབས་ལ་འཁུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ . 
ཀྱིས་དྲིའི་དུང་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱུཾ་ཞེས་པས། མཁའ་ནང་གི་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ . 
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ནས་ལེ་ལོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སླར་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་འོད་འཕྲོ་བའི་ས་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
རང་བཞིན། དབང་ལྡན་གྱི་མཚམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཞུགས་པ་ནི་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ། དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཧ‹ རང་འོད་ཀྱི་ཐབས་ལ་འཁུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོད་པ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་པས། མཁའ་ 
ཧཾ ནང་གི་རེག་རྡོ་རྗེ་མ་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ནས་གཡེང་བ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སླར་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་ ང་དཀའ་བའི་ས་རྣམ་པར་ 
_ དག་པ་གཡེང་བའི་གཉེན་པོ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན། ཤར་སྒོའི་བྱང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཞུགས་པ་ནི་རེག་ ་རྗེ་མ་ལྗང་གུ། ལྗང་ནག་ 
| ཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་ཐབས་ལ་འཁུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་པའི་གོས་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་ 
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ཤཿ ༄༅། །གཏཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ་ཞེས་ཁས། མཁའ་ནང་གི་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མ་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ནས་ཤེས་རབ་འཆལ་ 
བ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སླར་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ས་རྣམ་པར་དག་པ་ཤེས་རབ་འཆལ་བའི་གཉེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
ཤྭཾ བའི་རང་བཞིན། ཤུ ཀྣ༡ཀཀ༽ཀ`ཀ`འ`ཙ[ཙ[ ཙཀྲ ད་ དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་བྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་ 

གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་ཐབས་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ ས་ཆོས་འབྱུང་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ལྷ་མོ་བཅུ་ 
ནྷུ ཕོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤིན་ (སྨེཀ་ཅིང་བཞེན་འཛུར་བག་དང་ལྡན་པ། རིན་ཐོ་ཆེ་དང་ཞོར་ཐུའི་དངུ་རྒྱུན་ཅན། རིན་བོ་ཚེའི་རྒྱུན་དང་ན་བཟའ་སྣ་ཚོགས་གསོལ་བ། ཟླ་ 
རེ བའི་གདན་དང་ཟླ་བའི་འོད་ཡོད་པ། རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གེས་བཞུགས་པའོ། །ཾཿ་གས་ག་དག་ཧཱཏ་མང་ཅེ་ཁ་ན་བོན་པ་བཞྟིན་བིག་པ་ཡིན་འོ་མཆོར་ཁག་ཞིས་འཇིད་ཟྔགས་ལ་དེ་ཉིད་གཟུན་རེས་ 









1 





729 

















༡ ༅། །པ་ནི་ཤེས་རབ་མཐར་ཕྱེད་དཀར་པོ། དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁྲུད་པ། གཡས་འོག་ 
མ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དབྱུག་པ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ཨོཾ་ཨཱཿཔདྨཱན་ཀྲིཏ་ཧྷཱཾ་ཞེས་པས། མཁའ་ནང་གི་པྲད་མཐར་བྱེད་ཕྱིར་ 
ས་ཏེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ནས་བརྗེད་ངས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སླར་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་བརྗེད་ངས་པ་དང་། འཆི་བདག་གི་བདུད་དང་། 
་བའི་སྒྲིབ་པ་དང་། མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་དྲན་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ། ནུབ་སྒོར་ཉི་མ་ལ་བཞུགས་པ་ནི་པདྨ་མཐར་བྱེད་དམར་པོ། དམར་ནག་ 
ཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་རྒྱས་པ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ 
༡: 


རིན་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། ཨོཾ་ཨཱཿབིགྣནྟ་ཀྲིཏ་ཧྷཱཾ་ཞེས་པས། མཁའ་ནང་གི་བགེགས་མཐར་བྱེད་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ནས་རྣམ་གཡེང་གཙོ་བོར་ 
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དྲི གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སླར་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་། ལྟའི་བུའི་བདུད་དང་། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ 
ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཙོ་བོར་གྱུར་པ། བྱང་སྒོར་ཉི་མ་ལ་བཞུགས་པ་ནི་བགེགས་མཐར་བྱེད་སྔོན་པོ། ཏི 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཁ་གྱེས་པ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་ ཁོ | རཾ 
དང་པདྨ་འཛིན་པ། ཁྲོ་བོ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཡོན་བརྐྱང་བས་བཞུགས་པ། མཆེ་བ་གཙིགས་པ། དགོད་ཅིང་ཁྲོས་པའི་ཞལ་དང་ལྡགས་འགྱུར་བ། ཉི་མའི་ ཏར 


བ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་བསྣམས་པ། ཀླ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཐུགས་གའི་ས་བོན་ཚཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། | 
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¬ ༄༅། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་རེག་པས་དེས་ཛཿཉེས་བརྡོད་པས་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ཧཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའཾ་རྡོ་ 

རྗེ་ལྷ་བཅུ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཡ་མཱརྟ་ཀྲིཏ་ཛཿཞེས་བརྡོད། །དེ་ནས་རང་གི་གཡོན་དུ་ཤཾ་ལས་བྱུང་བའི་དུང་ཕོར་གསུམ་གྱི་ 
„ ནང་དུ་ཧཱཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བསང་གཏོར། མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ་རྣམས་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿམཾ་ཧྷུཾ་ཞེས་པས་དུང་དང་པོའི་ཆུ་དང་། ཨོཾ་ 
རེ ཨཱབིགྟནྟ་ཀྲཏ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གཉིས་བརྗོད་པས་དུང་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་ཆུ་བྱིནགྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཨོཾ་ཨཱཿཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་ལ་ཆུ་གསུམ་དང་། ལག་པ་གཞོན་རྡོརྗེ་ཁུ 
ཚུར་དུ་བྱས་པའི་མཛུབ་མོའི་ཚིགས་བར་པར་ལག་གཡས་ཐལ་མོ་བརྐྱང་པའི་མཁྲིག་མ་གྱེན་དུ་བསླངས་ཏེ་བཞག་པ་མེ་ལོང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿརཱ་པ་བཛྲི་ཧཱུཾ། པི་ཝང་དཀྲོལ་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཤབཱ་བཛྲི་ཧཱུཾ གཡོན་རྡོ་ 
རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་དུང་ཆོས་འཛིན་པའི་ཚུལ་དང་། གཡས་མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར་ནས། སོར་མོ་ལྷག་མ་གསུམ་བརྐྱངས་པའི་རྩེས་དྲི་ཆུ་བླངས་ཏེ་ལྷ་རྣམས་ལ་བྱུགས་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱགནྡྷེ་བཛྲི་ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་བའི་ 


རཾ 












733 










































































= 
རི 















































7 ཨ། །ལས་རལ་གྲི་ྟཾ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། སྒྲིབ་སེལ་ལྡང་གུ། ལྟེ་བར་སཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སཾ་གྱིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཀུན་བཟང་དཀར་ 
པྲོ་ཞེས་པ་དང་། གསུམ་པ་སྒྲབ་པ་དང་། སྒྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་ཐུ་ཆེན་པོ་ནི། ནུ་མ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར། ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱི་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་ 
„ གྱུར་པ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར། ཨཱལས་པདྨ་ཨཱཿས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པ་ལས་གསུང་རྡོ་རྗེ་དམར་ 
” པོ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར། ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ཨོ་གྱིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྒུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ། །ཞེས་ཕས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ནཱི ཕའི། །བཞི་བ་སྒྲབ་ཆེན་དང་དྲི་མ་མེད་པའི་འབྲས་ཐུ་ཆེན་པོ་ནི། ཧླར་ཡང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་མཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་བསྐུར་གྱི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
པ ཨོཾ་བྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཨཱཿཨྲཾ་ཧྲཱཾ་ལན་གསུམ་དང་། ལག་པ་གཞོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་དུ་བྱས་པའི་མཛུབ་མོའི་ཚིགས་བར་པར་ལག་གཡས་ཐལ་མོ་བརྐྱང་པའི་མཁྲིག་མ་གྱེན་དུ་བསླངས་ཏེ་བཞག་པ་མེ་ལོང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ | 
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 ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། མཱ་མ་ཀྭཱི་དང་། སྒྲ་རྡོ་རྗེ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་དང་། ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དང་། བགེགས་མཐར་བྱེད་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། གོས་ 
„ དཀར་མོ་དང་རོ་རྡོ་རྗེ་དང་རྟ་མགྲིན་ལ་འོད་དཔག་མེད། རེག་རྡོ་རྗེ་ལ་དོན་གྲུབ། སྒྲོལ་མ་དང་དྲི་རྡོ་རྗེ་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་མི་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བཀུག་སྟེ་ཞལ་ནས་ཞུགས། ཟླ་བ་ཞུ་བའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་ 
པ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ལམ་ནས་ལྷ་མོའི་པདྨར་ལྟུང་སྟེ་ཟླ་བའི་གདན་བཅུ་ལ་ཛཛཧཱཾ་པཾ་ཧོནཁཾ་རཾ་ལཾ་མཱཾ་པཾ་ཏི་རྣམས་སུ་གྱུར། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 


། །ཡུད་པ་ལས་ལྷ་མོ་ནམས་སྤྱ་བོར་ཐིམ་པས་གཙོ་བོ་དང་དེ་ བཞིན་གཤེགས་པ བཞི་ལ་མི་བསྐོད་པ། སྦྱན་མ་དང་གཟུགས་རྡོརྡེ་དང་། གཤིན་རྡེའི་གཤེན་། 


























དི ལཱུ ལས་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བཅུར་གྱུར་པ་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་པར་བསམས་ཤིང་། ཨོཾསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་པྲའི་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་ 
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༣ 






དྲ་སྦྲ་ར་ར་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཨཱཿཧཱཱི་ཤེས་དང་། བྲེའི་ཚབ་ཏུ། དྷུ་པེ ཨཱ་ལོ་ཀེ །གནྫྷེ། ནི་ལི་དྲེ། ཤབྡ་རྣམས་བཅུག་པ་དང་། ལག་པ་གཡོན་རྡོ་རྡེ་ཁུ་ཚུར་དུ་བྱས་པའི་མཛུབ་མོའི་ཚིགས་བར་པར་ལག་ 
གཡས་ཐལ་མོ་བརྐྱང་པའི་མཁྲིག་མ་གྱེན་དུ་བསླངས་ཏེ་བཞག་པ་མེ་ལོང་གི་ཕྱིག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿརཱྭ་པ་བཛྲི་ཧཱུཾ། པི་ཝང་དཀྲོལ་ཚུལ་དང་། . ཨོཾ་ཨཱཿཤབཱ་བཛཱི་ཧཱུཾ། གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་དུང་ཆོས་འཛིན་པའི་ཚུལ་དང་། 
གཡས་མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར་ནས། སོར་མོ་ལྷག་མ་གསུམ་བརྐྱངས་པའི་རྩེས་དྲི་ཆུ་བླངས་ཏེ་ལྷ་རྣམས་ལ་བྱུགས་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿགནྡེ་བཛྲི་ཧཱུཾ རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿར་ས་བཛྲི་ཧཱཾ། རྡོ 
རྗ་ཁུ་ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་འབུལ་བའི་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿསྤནྟེ་བཛྲི་ཧཱུཾ། ཞེསརྡོ་རྡེ་མ་ལྔས་མཆོད། མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱ་ཛ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
ཨཱཏྟ་ཀོཉུཧཾ་ཞེས་བརྡོད། དེ་ནས་བསྟོད་བྱ་བསྟོད་བྱེད་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམས་ལ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁའ་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དག་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་དགའ་ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་མཆོག་གི་ 
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རླ བ་ རར ཀོ་བི ་་སོཾ འོ་ལེ ྡོརྗེ་ནམ་མཁའ་དྲི་མེད་མཁའ། །རང་བཞིན་དག་པ་གོས་པ་མེད། །རྡོ 
རྗེའི་སྒུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མི་རྟོག་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྡེ་འཛིན། །འདོད་ཚགས་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། །རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
དོན་ཡོད་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །རང་བཞིན་དག་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་ 


(9; .༦$ི 


ཤོམ 


° 


བཅས་ཤིང་ཡཾ་གིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་ ར་གྲུ་གསུམ་འབར་བ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་ ང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བའི་ནང་ 












































' བསྟོད་དོ། །དེ་ནས་མདུན་གྱི་ནང་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿབིསྣཱནྟ་ཀྲཏ་ཧཱུཾ་གིས་བསང་། ་ སྟེང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་གཡོ་བའི་བ་དན་དང་ ‡ 
་ཤར་དུ་དྲི་ཆེན་ལ་བྷཾ། ལྷོར་རཀྟ་ལ་ཨཱཾ། ནུབ་ཏུ་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་ལ་ཛྲི། བྱང་དུ་ཤ་ཆེན་གྱི་དངས་མ་ལ་ཁཾ། དབུས་སུ་དྲི་ཆུ་ལ་ཧྭུཾ་གིས་མཚན་པ། ས་བོན་ ཆེ 





༠6 
༣༨ 







རླུང་གཡོས་ཏེ་མེ་སྨར་བས། འབར་བ་དང་། གསལ་བ་དང་། དྲོས་པ་དང་། ལྟགས་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེའི་རླངས་པ་ལ་ཧཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་ 
ཤི པ་ལན་གསུམ་སྤྲོས་ཏེ་ཞུགས། དེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་གནས་པའི་བདུད་རྩི་ཐམས་ཅད་བཀུག་སྟེ་ཡི་གེ་ཨོཾ་ལ་ 
=> ཐིམ། ཨོཾ་ཡིག་ཀྱང་ཞུ་སྟེ་བདུད་རྩི་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཕས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ཧཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྡེ་ཧཱིཾ་གེས་མཚན་པར་ 
བསམས་ལ་དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བདུད་རྩི་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། མཐེབ་སྲིན་གྱིས་གཏོར་ཏེ། ལྟ་བཅུ་དགུའི་སྔགས་ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཌྷིཾཀ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཛི་ན་ཛིཀ་ཧཱུཾ། ཨཾཨཱརྷཱཀཱ་ཱུ། ཨོཾ་ཨཱཨཱ་རོ་ལཾ་ཀ་ཧཱུཾ། 
ཨོཾ་ཨཱབྲནྟཱ་ཌྷཾཀ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱམོ་ཧཱ་ར་ཏི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱདེ་༩་ར་ཏཱི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱརྭ་ག་ར་ཏི་ཧུཾ། ཨོཾ་ཨཱངཛྲ་ར་ཏི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱརྭ་པ་བཛཱི་ཏྭུཾ། ཨོཾ་ཨཱཤབྡ་བཛཱཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱགནྡྷ་ 


དྲེ་ནམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས་པས་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་བཀུག་ནས་རང་རང་གི་ས་བོན་ལ་བཅུག་སྟེ། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་འོག་གི་ 
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 ༄༅། །བདདྡཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱར་ས་བཛྲཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱསྤནྟེ་བཛཱཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱདྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་བཛྲི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཡ་མཱནྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱབྲཛྙཱནྟ་ཀྲིཏ་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱབདྨནྟ་ཀྲཾཏ་ཧཱུ 

ཨཾ་ཨབྷྟནྟཀྲཾཏ་ཧཱུཾ། བརྡོདཔའིམཐར་རང་གིས་རྱངསབས་སྙང་གའི་སངས་རྒྱས་ཀི་དཀྱལའཁོར་ཚིམ་པར་བསམ་མོ། །གཟུམ་པ་ལས་རྒྱལ་མཆོགལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཐག་ལེའི་རྣལ་བྱར་ནི། སེཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ 
ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སུ་བྱས་ནས་ཚུར་བསྡུས་ས་བོན་མཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ། མཾ་གྱི་ཡི་གེ་དེ་ཐིག་ལེར་གྱུར་པའི་ནང་དུ་རྣལ་འབྱོར་པའི་སེམས་ཞུགས་ནས་ཚངས་པའི་གནས་བཞི་བསྒོམ་པ་ནས་ཏིང་ ྣ 
ངེ་འཛིན་གསུམ་ཀ་སྐད་ཅིག་མས་བསྒོམས་ཏེ། དེའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་བས་རལ་གྲིའི་ཡུ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ལུས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། དམ་ཚིག་ ཧྲི 
སེམས་དཔའི་ལུས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་རྣམས་གསལ་བར་བྱས་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་སོང་སྟེ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་བྱས་ནས་སྒར་ལོག་སྟེ། སྔར་གྱི་རིམ་པས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་མཾ་ཡིག་ལ་ 
ཐིམ་སྟེདེ་ལྟ་བུའི་སྤྲོ་བ་དང་བསྡུ་བ་ཡང་ཡང་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཟླ་བ་ཞ་བའི་གཟུགས་མུ་བླུར་བ་བདྨའི་ 
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ཿ ཤོཧཏཾ་ཧོ ཏྲུ 


÷+ ༄༅། ་ ི་ོ ཨོཾ་ཨཱཛི་ན་ཛིཀ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱརཏྣ་ཌྷིཀ་ཧཱུཾ། 
ྦ 0 ཀར ནཛིཀ་ཧཱ བྷཾ 








ཨོཾ་ཨཱསྭ་རོ་ལི་ཀ་ཧཱུཾ། སྲས ཟ་ ད་འདི སྡ་ཁདཱ་ཏ་ 
ཨཱརཱ་ག་ ར་ཏི འཛྲ་ར་ཏཱི་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཧུ་པ་བརཱེ་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཤཔྡ་བཛཱཱ་ རཱ ལྒ བཛྙཱ་དཱཾ། ཨོཾ་ཨཱར་ས་བཛཱཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱསྙརྟེ་བཛྲི་ཧུཾ 
ཨོ་ཨཱདྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་བཛཱི་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཡ་མཱརྟཀཱཏ་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཧྲནྟརྟཀཏ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཔདྨཱརྟཀཱཏ་ཧུཾ། ཨོཾ་མཱངིསྟཱནྟ་ཀྲཏཱ་ཧཱུཾ། ཞེས་རང་རང་གི་སྔགས་དེ་ཉིད་གསུམ་དང་སྤེལ་བ་བཟླས་པ་ཡང་ 
བཞེད་པ་ནི་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་མཐུན་པར་སྣང་བས་གཙོ་བོའི་བཅུ་ཆ་ཙམ་བཟླའོ། །བཟླས་པའི་མཐར། བདེ་བར་ གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན ་ཏན་ ཕྲིན ་ལས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ 
བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ གསོལ། མྱུར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་ པའི་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར 
བྱིན་ གྱིས་བརླབ 'ཏུ་གསོལ། ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་ནི། རང་གི་ ཐུགས་ ཀའ ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་ སྣོད་ བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་ ཕད 
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18) དྷ ;51% 


དང་། ཨོཾ་པྲིཐི་ལཱི་དེ་ལཱི་ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་སོགས་ལན་གསུམ་ཀྱིས་དབུལ། སྦོས་དངརྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་འཇིན་པས། སྐྱབས་དང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། སྤྱོ ཿཔའི་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་དུ། །ས་དང་ 














ས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། གཞལ་ཡས་ཁང་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཐིམ། འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་གཙོ་བོ་ལ་ཐིམ། 


ཞེས་བརྗོད། ས་ལྷ་སྟ་གོན་ནི། ས་ལྷའི་སྤོས་མར་མེ་སྦར་ལ། རང་གི་ལག་པ་གཡས་པར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྙེང་དུ་ཧྭ་ཡིག་འབར་བ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧུཾ། ལག་པ་གཡས་པ་ས་ལ་བསྟུན་ཏེ། ས་འོག་ 
ནས་སའི་ལྟ་མོ་དགའ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཐུགས་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་དམ་བཅའ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཡོན་བུམ་པ་འཛིན་པ། རྒྱན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྦྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཤྲཾཐྲིལཱི་དེ་ལཱི་རེརའིམགོར་སྦར་བའི་ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿདཱུཾ་ནས། ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ། གྷཏྟེ་ར་ཌི་ཏ་སོགས་ཀྱིས་རོལ་ཆེན་དང་། གཏོར་མ་ 
ཆུས་སྦྱངས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱུཾ་ལན་གསུམ་དང་། གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཅེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒ 
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¥ ༄༅། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ལྟ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སྒྱོབ་པ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་པ། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་བདུད་ཀྱི་སྡེ། ། 
ཕམ་པར་བྱས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། དཔ་ལ་ལྔན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ 

¿, ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞེངས་ཏེ་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་ „ 
༧ དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བར་འཚལ་ན་ཞེས་སམ། སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བར་འཚལ་ན་ཞེས་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ། སའི་ཕྱོགས་འདི་བདག་ལ་གནང་ཞིང་ལས་ + 
ཀཱ ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ཅི་བདེ་བར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གསུང་བར་བསམ། ལག་པ་གཡས་ས་ལ་རེག་སྟེ། ཨ་བྲཾ་ཐི་ལཱི་དེ་ 

ˆ ལྟི་བཛྲ་མུཿ སའི་ལྷ་མོ་ས་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། ས་ལྟའི་ཚོམ་བུ་མཆོད་གཏོར་བཅས་བསལ་ལོ། །ལྟ་སྟ་གོན་ནི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པ་དང་མཉམ་དུ་སྔགས་བརྗོད་པའམ། . བཀོད་ཟིན་ཀྱང་རུང་། ཨོཾ་ཨཱཿཨཾ་ཧཱུཾ། 


















































ོ་མཛིན་ཇ་ཀ་ཧ།ཨོཾཨཛིནཇོག་ཧཱཾ ཨོཾཨཱརཏྣ་དྷཾ བ་ཧཱ སོ་ཁཱཧྭ་རོ་ཁི་ཀ་ཧཱཾ དི སྲ ཨོཾ་གྲཧ་ཧུ ར་ཏི་ཧཱཾ། ཨོ་ཨཱདེ་༩་ར་ཏི་ཧཱུ 

ག་ར་ཏི་རྭུཾ། ཨོཾ་ཨཱབཛྲ་ར་ཏི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱརྭ་པ་བཛྡཱ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཤབྡ་བཛྷཱ་ཧུ 0 བཛྲཾ་ཤུ། ཨོཾ་ཨཱར་ས་བཛྲཾ་ཧཱུ སཿ བཛྲི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱདྷརྨ་དྷཱ་ཏུ 
ཤཱ བཛྲེ་ཧྭུཾ། ཨོཾ་ཨཱཡ་མཱནྟཀཾཏ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཔྲཛྟཉཀེཏ་ཧཱཾ། ཨོཾ =; ཧཱུཾ། ཨཾ་ཨཱབིསྷྟ་ཀཏ་ཱུཾཞསབཅ་དུའི་སྔགསརྣམས་ལན་གཟུམགསུམ་བརྗོདཔའི་མཐར། སྔར་ས་ཆག་བྱས་ན་ 
ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚོམ་ ་བུའི་སྟེང་དུ་ཕབ་སྟེ་ཞལ་ཕྱག་གསལ་བཏབ་: ་ནས་མཆོད་བསྟོད་སོགས་བྱས་པས་ཆོག་ལ། ས་ཆོག་དང་མ་འབྲེལ་ན་ཚོམ་བུའི་  ་ 'འཁོར་ ཨོཾ་ཨཱཿབིགྟནྟ་ ཀཏ་ ཧཾ གིས་བསང་། བསང་སྦྱངས་ཀུན་། གྱི་མགོར་རྡོ་ 
རྡེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་འཐོར་དགོས་ལ། ནང་མཆོད་འབུལ་བའི་རིགས་ཐམས་ཅད་གཡོན་པའི་འཐེབ་སྲིན་ཁོ་ནས་དགོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་གཏོར་བས་གོ་མི་ཆོད་དོ། ། ཧྱྱ་ཏས་སྦྱངས། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ཨཾ་ དམར་ པོ་ལས་ཉི ཉ་ 
མའི་ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ སྟེང་དུ་ ཧཾ ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ནག་པོ་ཁ་གྱེས་པ་ ལྟེ ་བ་ལ་ཧཾ་གིས་མཚན་པ། རཿ ལས་ ༢ ཁང་ བཞིན་ གྱི་འོད་ཟེ ཟེར་ ང་ཕྱོགས་ ཀུན་ཏུ འཕྲོས་པས་ 
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རུ བདུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བགྲོད་པར་མི་ནུས་པ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ། .ཕྱི་རོལ་ན ་དུས་མཐའི་མེའི་ཕུང་པོ་འབར་བ་ལྟ་བུས་བསྐོར་བ་དང་། རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱི་སའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ ས་འོག་ གི་ མཐར་ཐུག་པར་གྱུར། དེའི་ དབུས་སུ་ཆོས་ ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཁ 'དོག་དཀར་པོ་ཟུར་གསུམ་པ་གདེངས་ཁ་ཆེ་བ་གྱེན ་དུ་ཕྱོགས་པ། རྩ་བ་ཕྲ་བ་ཐུར་ _ 
དུ་ཟག་ པའི་དབུས་སུ་ཕཾ་ སེར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ སྣ ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར། ཁཾ་ལྡང་གུ་ལས་ སྣ ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ སྟེང་དུ་ བས འཁོར་ལོ་ ་ཅིབས་བརྒྱད་པ་ལྟེ་བ་ལ་བྷཱཾ་གྱིས་ མཚན་ 



































།བགེགས་ཐམས་ཅད་ བསལ་ནས། རྡོ་རྗེའི་ རང་བཞིན་གྱི་འོད་ ཟེར་དེ་ཉི ཉིད་ ལས་རྡོ་ རྗེའི་ ༥་ར་བ་ད ་དང་། དྲ་བ་དཔང་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ སྟོང་དུ་ཡོད་ བ་ དང་། 





༈ དེ་ལས་ ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཞལ་གསུམ་ཕྱག བྱུག པ གཟུགས་སུ་གྱུར་ཏེ་བྷཱ ་ལ་ ཐིམ། དེ ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ | 
ཧིགཙ 'དཀར་ པོ། གཡས་སྔོ་གཡོན་དམར་བ། ཕྱགཾི་ ༡ ི་ ཀྱི་ 
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ལའ པར་སྣང་མཛད་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། སྒུ་ ཐམས་ཅད་དང་ཞལ་ 


དེ 


- 
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རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་རལ་གི། [ གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། རཱ རལ་པའི་ཅོད་པན་མཛེས་པ་དང་རིན་ 
པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན། ཟླ་བའི་འོད་དང་ཟླ་བའི་གདན་མངའ་བ། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས་རིན་ཕོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་གྲུ་བ སྒོ་བཞི་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྩིག་པ་ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་སྔོ་བའི་རྩིག་པ་ 
རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་སེར་པོ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲས་མཛེས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་བྲེ་ཕུལ་གྱི་སྟེང་ན་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་བཞིའི་ཕྱི་ངོས་སུ་ཆུ་ 
སྲིན་གྱི་ཁ་ནས་བྱུང་བའི་དྲ་བ་དང་། དྲ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་། རྔ་ཡབ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། མེ་ལོང་དང་། ཟླ་བ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལ་ 
སོགས་པས་བརྒྱན་པ། བྱ་འདབ་ལས་ཐུར་དུ་འཕྱང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་མདའ་ཡབ་དང་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་མིག་སེང་མའི་པུ་ཤུས་བསྐོར་བ། དེ་དག་གི་བར་རྣམས་སུ་ 
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748 


















¥ ༄༅།། །རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དང་། རྔ་ཡབ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ། ཟུར་རྩེ་བཞིར་གདུགས་བཞིས་མཛེས་ཤིང་ཕྱི་འགྲམ་འདོད་ཡོན་གྱི་ མ་བུ་ལ་ 
གཟུངས་མ་སྣ་ཚོགས་པས་མཆོད་པ་བྱེད་བཞིན་པ། སྒོ་དང་སྒོ་ཁུད་ཀྱི་མཚམས་དང་ཟུར་བཞིར་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུས་སྤྲས་པ། སྒོ འི་སྟེང་གི་ 
ཟ ཐད་སོར་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞི་བ 'དང་ལྡན་པའི་རྩེ་མོར་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཆོས་ཤྱི་འཁོར་ལོ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་གདུགས་དང་གཡས་ 
ངྫོ གཡོན་དུ་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་དང་བཅས་པ། ལབཏཆ་ལ་ |" "| ་ དེའི་ནང་དུ་ལྷ་སྣམ་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། 

བྱང་ལྡང་། དབུས་སྔོ་བའི་དབུས་སུ། དཀྱིལ་འཁོར་ནང་མ་ཕྱི་ནས་འོད་ཟེར་ལྔས་བསྐོར་བའི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པས་ཟླམ་པོར་བསྐོར་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ཀ་བ་ཤར་དུ་ 

















¬ འཁོར་ལོ། ལྷོར་རིན་པོ་ཆེ། ནུབ་ཏུ་པདྨ། བྱང་དུ་རལ་གྲིས་མཚན་པའི་ཀ་བ་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་བཏེག་པའི་སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གདུང་གིས་མཛེས་པར་ཕུབ་པའི་ཕྱིའི་རྩེ་མོར་ 
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རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་སྤྲས་པ་ལྷ་དང་མི་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཁང་བཟངས་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཕྱི་བལྟས་ནང་གསལ། ནང་བལྟས་ཕྱི་གསལ་བའི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར་པའི་ནང་དུ་ལྟ་བཅུ་དགུའི་གནས་སུ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་པདྨ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་གྱི་ 
གདན། 3 ༩ འལ་ེལ་ བརྟ་ྲིང།་ཀྲ་ས བ་ཅིག 
བུ། གཡས་སྔོ་གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་ཡུམ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་འཁུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རལ་ 'ལྔང་གུ་དང་མདའ། 
གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་དང་གཞུ་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེ་དང་ནོར་བུས་དབུར་བརྒྱན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན་སྣ་ཚོགས་པའི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། ཟླ་ 
བའི་འོད་དང་ཟླ་བའི་གདན་ཅན། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་སྨྲས་པ། རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། ཤར་དུ་ 
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རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་། སྣ་ཚོགས་པའི་ན་བཟའ་གསོལ་བ་རྡོ་རྡེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའོ། །། མེར་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་དཀར་སྔོ་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 
གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་ཐབས་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། 
སྲིན་པོར་མཱ་མ་ཀཱི་སྔོན་མོ། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་ཐབས་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཨུཏྤལ་དམར་ 
ཕོ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། རླུང་དུ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ། དམར་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་ཐབས་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། དབང་ལྡན་ 
དུ་སྒྲོལ་མ་སེར་མོ། སེར་སྔོ་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་ཐབས་ལ་འཁུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཨུཏྤ་ལ་དང་རལ་གྲི། 
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།༽ ། །གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། ཕྱི་རོལ་གྱི་མེའི་མཚམས་སུ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ། དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱིས་ཐབས་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་མེ་ལོང་དང་རལ་གི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
རེ པདྨ་འཛིན་པ། སྲིན་པོའི་མཚམས་སུ་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་ཐབས་ལ་འཁྲུད་པ། གཡས་ 
ˆ འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་པི་ཝང་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། རླུང་གི་མཚམས་སྲ་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ་སེར་མོ། སེར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་ཐབས་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་དྲིའི་དུང་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
ྲླཾ པདྨ་འཛིན་པ། དབང་ལྡན་གྱི་མཚམས་སུ་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ། དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་བྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་ཐབས་ལ་འཁུད་པ། 
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གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོད་པ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ཤར་སྒོའི་བྱང་དུ་རེག་རྡོ་རྗེ་མ་ལྡང་གུ། ལྡང་ནག་དཀར་ ཏྲུ 
བའི་ཞལ་གསུམ་ཁྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་ཐབས་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་པའི་གོས་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ 
རཿ ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ཤར་ ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཆོས་དབྱིངས་ ་རྗེ་མ་དཀར་མོ། དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཁྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ 
“” ཀྱི་ཐབས་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་འབྱུང་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ལྷ་མོ་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ཤིན་ཏུ་སྒེག་ཅིང་བཞིན་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་བ། རིན་པོ་ཆེ་དང་ནོར་བུའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་ན་བཟའ་སྣ་ཚོགས་གསོལ་བ། ཟླ་བའི་གདན་དང་ཟླ་། ་ 
བའི་འོད་ཡོད་པ། རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའོ། །། ཤར་སྒོ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྔོན་པོ། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་ 
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ཿ- ༄༅།།  འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་ པ། གཡས་འོག་མ་ ་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ ་ཐོ་བ་ང དང་ རལ་ གི། གཡོན་ འོག་མ མ་ གཉིས་ ཀྱིས་ ་རིན་ པོ་ཆེ་དང་ པདྨ་ ་འཛིན་ པ། ལྷོ་ སྒོར ྦ 
ཤེས་རབ་མཐར་ཀྱེད་དཀར་པོ། དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཁྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁྲུད་པ། གཡས་འོག་མ་  ་ | 
„ དབྱུག་པ་དང་རལ་ གི། གཡོན་འོག་མ་ གཉིས་ཀྱིས་ རིན་པོ་ཆེ་དང་པླད་འཛིན་ པ། ནུབ་ སྒོར་ པདྨ་མཐར་བྱེད་དམར་པོ་དམར་ནག་དཀར་ བའི་ ཞལ་ གསུམ་ཕྱ ཕྱག 'དྲུག་ གི་ དང་ 
 ཕོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ ཀྱི་རིག་ མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་ གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་ རྒྱས་པ་དང་རལ་ གི། གཡོན་འོག་མ ་གཉིས་ཀྱིས་རིན ་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། 

བྱང་སྒོར་བགེགས་མཐར་བྱེད་སྔོན་པོ། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་ དང་པོ་གཉིས་ ཀྱིས་རང་འོད་ ཀྱི་རིག་ཿ ་མ་ལ་འཁུད་པ། གཡས་འོག་མ་ ` 
ཏྲེ - རྗེ་ཁ 'གྱེས་པ་ དང་རལ་ གཱ གཡོན་ ་འོག་ མ་ གཉིས་ཀྱིས་རིན་ པོ་ཆེ་ དང་པདྨ་ འཛིན་ པ། ཁྲོ་བོ་བཞི་པོ་ པོ་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་གཡོན་ བརྐྱང་ བས་བཞུགས་པ། མཆེ་བ་ '་གཙིགས་ 








0 ༧་བའའར་བམརའརང་འངརང་ཡ་མཆས་འས་བཆའ་པབརས 












































པ། དགོད་ཅིང་ཁྲོས་པའི་ཞལ་དང་ལྗགས་འགྱུར་བ། ཉི་མའི་འོད་དང་སྤྱན་ཟླམ་པོ་གཡོ་བ། ཁྲོ་གཉེར་གྱི་ཞལ་ཅན་ཆེ་ཞེང་མཁྲང་ལ་སྡུག་པ། བྲང་དང་གསུས་པ་ 
འཕྱང་བ་ཐུང་ཞིང་སྦོམ་པ། འབར་བའི་སྐྲ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་འབར་བ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་བསྣམས་པ། ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། ། ཡེ་ཤེས་ 
རྨ སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་མཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་རེག་པས་དེས་ཛཿཞེས་བརྗོད་པས་ ན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ཧྭུཾ་ལས་འོད་ 
4 ཟེར་འཕྲོས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་བཅུ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོ་ཨཱཡ་མཱནྟ་ཀྲིཏ་ཛཿ སྤོས་དང་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། མ་ལུས་འགྲོ་བའི་ 
_ རང་བཞིན་མངོན་དུ་མཛད། །མི་བཟད་བདུད་ཀྱི་དཔུང་གིས་ཕྱག་བྱས་པ། །རང་བྱུང་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་རང་བཞེན་ཏེ། །སེམས་ཅན་སྟིང་པོ་གཅིག་གྱུར་འདིར་ 
གཤེགས་ཤིག །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྤྱན་དྲངས། རང་གི་གཡོན་དུ་དུང་ཕོར་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་ཧུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བསང་གཏོར། མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་རྣམས་དངས་ཤིང་ 



















756 






ལ ཐབ 







2#¥ |; 


ཨཱཿཤབྟ་བཛྲི་ཧཱུཾ། གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་དུང་ཆོས་འཛིན་པའི་ཚུལ་དང་། གཡས་མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར་ནས། སོར་མོ་ལྷག་མ་གསུམ་བརྐྱངས་པའི་རྩེས་དྲི་ཆུ་བླངས་ཏེ་ལྟ་རྣམས་ལ་བྱུགས་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱནྡེ་བཛྲི་ཧཱུཾ 


' རྡོ་རྡེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿར་ས་བཛྲི་ཧཱུཾ། རྡོརྗེ་ཁུ་ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་འཐུལ་བའི་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿསྦནྙེ་བཛྲི་ཧཱུཾ། ཤེས་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔས་མཆོད། སྐར་ཡང་ཡེ་ 
ནྡ ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཁྲོ་བོ་གཞན་གསུམ་ལ་རེག་པས་དེ་དག་གིས་སོ་སོའི་སྔགས། ཧྷུ་བཾ་ཧོཿནམས་བརྗོད་དེ་དེ་དག་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ 


།ཐོགས་པ་མེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿམཾ་ཧཱུཾ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཨཿབིྷྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་ལན་གཉིས་བརྡོད་ཕབ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཨཾ་ཧཱཾ་ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཆུ་གསུམ་ 
. དང་། ལག་པ་གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་དུ་བྱས་པའི་མཛུབ་མོའི་ཚིགས་བར་པར་ལག་གཡས་ཐལ་མོ་བརྐྱང་པའི་མཁྲིག་མ་གྱེན་དུ་བསླངས་ཏེ་བཞག་པ་མེ་ལོང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿརཱ་པ་བཛྲི་ཧཱུཾ། པི་ཝང་དཀྲོལ་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་ 











ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམས། དམ་ཚིག་པ་ལ་ཐིམ་པ་དང་བཅིང་བ་དང་། མཉེས་པར་བྱས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཔྲཛྙནྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུ།  ་ 
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ཨཱཔདྨཱནྟ་ཀྲཏ་བཾ། ཨོཾ་ཨཱཿབིསྟཱནྟ་ཀྲིཏ་ཧོཿ ཞེས་དང་། གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ། སག ་ 
པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ས་ ང་དཀར་པོ། རྣ་བར་ཛཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཛཱཾ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཕྱག་རྡོར་ནག་པོ། སྣར་ཁཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཁཾ་ ས་མཚན་པ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ནམ་སྟིང་སེར་པོ། ལྕེར་གི་ལས་པདྨ་གི་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དམར་པོ། སྐྲ་མཚམས་སུ་ཏྟི་ལས་རལ་གྲི་དྟི་ 
གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྒྲིབ་སེལ་ལྡང་ ། ལྟེ་བར་སཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སཾ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཀུན་བཟང་དཀར་པོ། ནུ་མ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཧཱཾ་ 
ལས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་རུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུ་ ས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ། ན༩། འཁས་་འངོ་ཞངས་ཡ་འ་ 
བར། ཨཱལས་པདྨ་ཨཱཿས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གསུང་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར། ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ཨོཾ་ 
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¥ ཚུར་དུ་ 
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'མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྒུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྟ་དེ་བཞིན་ 
གས་ལྔ་ཡུམ་བཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ལྟ་མོ་དྲུག །ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ཨཱཿམཾ་ཧྷཾ་ལན་གསུམ་དང་། ལག་པ་གཞོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ 
བྱས་པའི་མཛུབ་མོའི་ཚིགས་བར་པར་ལག་གཡས་ཐལ་མོ་བརྐྱང་པའི་མཁྲིག་མ་གྱེན་དུ་བསླངས་ཏེ་བཞག་པ་མེ་ལོང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿརཱ་པ་བཛྲི་ཧཱུཾ། པི་ཝང་དཀྲོལ་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཤབཱ་བཛྲི་ཧཱུཾ། གཡོན་རྡོ་ 
རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་དུང་ཆོས་འཛིན་པའི་ཚུལ་དང་། གཡས་མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར་ནས། སོར་མོ་ལྷག་མ་གསུམ་བརྐྱངས་པའི་རྩེས་དྲི་ཆུ་བླངས་ཏེ་ལྷ་རྣམས་ལ་བྱུགས་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿགནྡྷེ་བཛྲི་ཧཱུཾ རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་བའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿར་ས་བཛྲི་ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་འཐུལ་བའི་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿསྤནྙེ་བཛྲི་ཧཱུཾ། ཞེས་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 























འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་རྩེ་མོ་ལ་གནས་པའི་རིག་མས་བུམ་པ་བདུད་རྩི་ལྔས་ཡོངས་ 
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ལཿ ༄༅། །གྱུར་པ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ལམ་ནས་ལྷ་མོའི་པདྨར་ལྷུང་སྟེ་ཟླ་བའི་གདན་བཅུ་ལ་ཛཛཱཾ་པཾ་ཧོཉཁཾ་རཾ་ལཾ་མཱཾ་པཾ་ཏི་རྣམས་སུ་གྱུར། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཚུར་འདུས་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བཅུར་གྱུར་པ། ཨོཾ་བཛྲ་སྦ་ར་ཌ་ཁཾ་དེ་རྣམས་རང་གི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས། དཔག་ཏུ་མེད་པར་ཀྱུར་ནས་ 
: དུན་བསྐེད་ཀྱི་མཐའ་སྐོར་དུ་འཁོད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བ་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་གྱུར། ཅེས་དང་། སྒོས་མཆོད་ཀྱི་སྤོས་མར་མེ་རྣམས་སྦར། གོས་ཟུང་བཀྲམ་ལ། མཆོད་པ་རྣམས་ཨོཾ་ཨཱཿབྲི ནྟ་ 
' ཀྐཏ་ཧཱུཾ་གིས་བསང་། སཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། ཧྙོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བསང་གཏོར། 
མཆོད་ཡོན། ཞལ་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི། ཞལ་ཟས། ལམ ་་་བད་ས་་འག་་་་བ་་འ 
ཛ ངོ་བོ་བཟང་ཞེང་རྒྱ་ཆེ་བ། ས་དང་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ། འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་ 
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བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག །བླ་མ་དང་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ | 
ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་། ས་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཨོཾ་ཨཱཿམཱཾ་ཧྲཱཾ་ལན་གསུམ་དང། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཧཱཾ་སོགས་ནས་ཤབྣ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ལ། ལྟ་ 
ཱུ ཡི་བསང་གཏོར་དམ་པ་འདིས། །དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་བགྱིད་པར་འཚལ། །ཐུགས་ནི་བརྩེ་བས་ཉེར་དགོངས་ཏེ། །མགོན་པོས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག །སྔགས་ 
རྣམས་ལ་པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོབས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་མཾ་མཉྡྷ་བཛྲ་ཨོཾ་ཨཱཿཨཾཧྷཱཾ་ཞེས་པས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཐུམ་དང་། ཨོཾ་ཧཱུཾ་བཛྲ་དྷིཀ་ཨོཾ་ཨཱཿ་མཾ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་རིགས་བདག་དང་། ཨོཾ་རྡུཾ་ཛི་ན་ཛིཀ་ཨོཾ་ 
ཡུན ཨོན་རྣ་དུ།མོ་ཁའི་ཊཱ། ཆ་དང འཀ་ཞི་ཨ་ཧི།།ོཾ་ྲི་ྷན་ཆིཀམོ་ཨཱི་ཧཱཾ།ཨིཾ་ལ་ཚ་ཧཱརཱ་ེ་ཁོཨའ་ཧཱཾ། ཨཾ རཾ་ི་ཁ་ཾ། 
ཨོཾ་མཾ་རྭ་ག་ར་ཏི་ཨོཾ་ཨཱཿཚཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཏྭ་བཛྲ་ར་ཏི་ཨོཾ་ཨཱཿཚཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཛཿརུ་པ་བཛྲི་ཨོཾ་ཨཱཿ ་ཧཱུ། ཨོ་ཧྷུཾ་ཤབྡ་བཛྲི་ཨོཾ་ཨཱཿམཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་རཾ་གནྫ་བཛྲི་ཨོཾ་ཨཱཿམཾ་ཧཱུ། ཨོཾ་ཧོཿར་ས་ 
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¥ ༄།། _ །དདྲཾ་ཨོཾ་ཨཱམཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཌི་སྙནྟེ་བདྡཱཿ་ཨོཾ་ཨཱམ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་རཾ་དྷརྨ་དྷཱ་ུ་བཛྙཾ་ཨོ་ཨཱམཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཡ་མཱརྟ་ཀྲིཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ནཱུཾ་བྲཛྙནྟ་ཀྲཏ་ཨོཾ་ཨཱམཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ 

| ཧཱ་པདྨནྟ་ཀྲཏ་ཨོཾ་ཨཱམཾ་ཧཱུཾ། ཨོ་རཾ་བིགྣནྟ་ཀྲཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཾ་ཧཱུ ཞེས་པ་རེ་རེ་བཞིན་སྦྱར་བས་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་དབུལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ། ལྷ་ཡི་མཆོད་ཡོན་དམ་པ་འདིས། །དཀྱིལ་འཁོར་ 

.མཆོད་པ་བགྱིད་པར་འཚལ། །ཐུགས་ནི་བརྩེ་བས་ཉེར་དགོངས་ཏེ། །མགོན་པོས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག །ྡགས་རྣམས་ལ་པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སོ་ཕོའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ་ཞིང་། ཨོ་ཚཾ་ „¬ 

ཱི མཉྫུ་བཛྲ་ཨོཾ་ཨཱཿམཾ་ཧྷཱཾ་ཞེས་ཕས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཐུམ་དང། ཧོ ། སོ་ས་ཡིས། ཞེས་པས་རིགས་པ་བདག་དང་། ཨོ་རུཾ་ཛི་ན་ཛིཀ་ཨོཾ་ཨཱཿམཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཾ་རཏྣ་ཌྷཾཀ་ཨོཾ་ཨཱཿཚཾ་ཧཱུཾ ཨོ་ཛྷཾ ཅ ངང 
ཨཱ་རཾ་ལཾཀ་ཨོཾ་ཨཱཿཾ་ཧཱུ ོཁ་བྷཀ་ཨཾ་ཱཿཾ ཡཾམོ་ཧྭར་ཏི་ཨོཾ་ཨཱཿཾ་ཧུཾ། ཨོཾ་རྭཾ་དེ་་ར་ཏི་ཨོཾ་ཨཱཿཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་མཾ་རྭ་ག་ར་ཏི་ཨོཾ་ཨཱཿཾ་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཏཱ་བཛྲ་ར་ཏྭི་ཨོཾ 

ˆ ཨཱམཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཛཿརཱ་པ་བཛཱི་ཨོཾ་ཨཱམཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཧྷུཾ་ཤབྡ་བཛཱི་ཨོཾ་ཨཱམཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཾ་གནྫ་པ་ཛཱི་ཨོཾ་ཨཱམཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཧོཿར་ས་བཛྲི་ཨོཾ་ཨཱཿམཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཁཾ་སྙརྙེ་བཛྲིཿ ར་བ 



















ཏུ་བཛཱཾ་ཨོཾ་ཨཱམཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཙཱཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀྲཏ་ཨོཾ་ཨཱམཾ་ཧཱུཾ། ཨོ་ཅཱཾ་བྲཛྙྟཀྲཏ་ཨོ་ཨཱསཾ་ཧུཾ།ཨོ་ཙཱུཾ་པདྨན་ཀྲཏ་ཨོ་ཨཱསཾ་ཧུཾ མོཾ ཛྷཱ ཀཏ་ཨོཾ་ཨཱཨཾ་ཧཱུཾ། ལྟ་ཡི་ཞབས་ 
བསིལ་དམ་པ་འདིས། །དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་བགྱིད་པར་ འཚལ། །ཐུགས་ ནི་བརྩེ་བས་ཉེར་ དགོངས་ཏེ། །མགོན་པོས་མཆོད་པ་འདི་ བཞེས་ཤིག །སྔགས་རྣམས་ལ་ 
ཟུ ༩ སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་ཚཾ་ མཉྡུ་བཛྲ་ ཨོཾ་ཨཱཿམཾ་ ཧཱུ ཞེས་པས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་། ཨོཾ་ཧྷཾ་ བཛྲ་ཌྷཾཀ་ ཨོཾ་ཨཱཿ ་ར ཧཱུ སསའ ཨོ་བཾ་ཛི་ན་ཛིཀ་ཨོཾ་ཨཱཿམཾ་ ཧཱུ 
ཨ་ར ཤྷིཀ་ ཨོཾ་ཨཱཿམཾ་ ཧཱུ ཨོ་ཛྷཾ་ཨཱ་རོ་ལིཀ་ཨོཾ་ཨཱམཾ་ ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཁཾ བ་ར ཨོཾ་ཨཱཿཚཾ ་ཧཱཾ། ་ིསོ་ཧཱ་ར་ཾ་ཨོཾ་ཡཿ་ ཧཱུ ཨོཾ་རཱ་དྭེ་ཏ་ར་ཏཱི 'ཨོཾ་ཨཱཿཚཾ ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཾ་རྭ་ག་ར་ 
འཛ ་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཏཱ་བཛྲ་ར་ཏཱི་ཨོཾ་ཨཱཚཾ་ ཧཱུ ཨོཾ་ཛཿརཱ་པ་ བཛྲི་ཨོཾ་ ་ཧཾ། ཨོ་རྷུཾ ཧཱུཾ་ཤབྡ་བཛྲི་ ཨོཾ་ཨཱམཾ་ཧཱུཾ། སྭ ཨོཾ་རྦ ་གནྣ་བཛྙི་ ཁས ་ ཨོཾ་ཧོཿར་ས་བཛཱི་ཨོཾ་ཨཱཿམཾ་ ཧཱུཾ 
ཨོ་ཁི་སྙནྟེ་བཛཱཾཿ ཨོཾ་རཾ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་བཛཱི་ཨོ་ཨཱཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཧྷུཾ་ཡ ལྟ་བ ཨོཾ་ཨཱམཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཧཱུཾ་པྲཛྟནྟ་ཀྲཏ་ཨོ་ཨཱམ་ཧཱུཾ ངཿ པདྨཱརྟ་ཀྲཏ་ སན ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཧཱུཾ་པིབྟནྟ་ཀྲཏ་ 





¦ དད ་ 
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། 
ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་བཞེས། །ཨོཾ་མཾ་མཉྣུ་བཛྲ་པུའྲ་པྲ་ཏཱིནྣཾསྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཙཱུཾ་བཛྲ་ཌྷིཀ་ཛུྡཾ་ྲ་ཏིརྟཱསྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བུ་ཛི་ན་ཇིཀ་པུྡཾ་པྲཏིྟཱསཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱ་རཏྣ་ཛྷིཀ་བུའ་པྲཏཱིསྭ་ཧཱ། 
ོ་ཛཱཾ་ཨཱ་རོ་ལཾ་ཀ་ཐཱདྡ་པྲ་ཏིཛྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཌཾ་པྲཛྙ་དྷཾཀ་པུྱཾ་པྲཏིཛྣ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ལཾ་མོ་ཧཱ་ར་ཏི་ཕུཏ་པྲ་ཏིྫ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་མྭ་དེ་ཌར་ཏི་ཕུཿ་པྲ་ཏིཙྣཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཕཾ་རྭ་ག་ར་ཏི་ཕུཔཾ་ 
“ པྲ་ཏིཛསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཏཱ་བཛྲ་ར་ཏི་བུྡཾ་པྲ་ཏིཛྟསཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཛཿརཱ་པ་བཛྲཾ་ཕུའྷ་ྲ་ཏིརྣཾསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧཱཾ་ཤབྣ་བཛྲཾ་བུ་བྲ་ཏཱིནྣ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཾ་གནྣ་བཛྲཾ་པཱཾ་པྲ་ཏཱིྣ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ 
ཧོཿར་ས་བཛྲཾ་པཱའྲ་པྲ་ཏི་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཌཾ་སྙརྟེ་བཛྲཾ་ཕྤཾ་བྲཏིཏྟཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ར་དྷརྨ་དྷ་ཏུ་བཛྭཾ་ཕུའཾ་བྲཏིཛ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཡ་མཱརྟ་ཀྲཏ་ཕུའཾ་ྲ་ཏིྣཾསྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧཱཾ་བྲཛྙནྟ་ཀིཏ་ 


_ £ བཧྲཾ་པྲ་ཏིཉ་སྭ་ཧཱ། . ཨོ་ཙཾ་པདྨྟ་ཀྲིཏ་པུའཾ་ྲ་ཏིཉྣ་སྭ་ཧཱ། ཨོ་ཧཱུཾ་བིསྟྟ་ཀྲཏ་བུ་པྲ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། ཤེས་པའིབར་ཕྱས་མེཏོག་དབུལ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དང་སྦྱར་ལས་བྱུང་། །དེ་ 











།ཨཾ་ཨཱམཾ་ཧཱུཾ། ཞེསཅུ་གཟུམ་དབ།ཆུ་སྐྱེས་དེ་བཞིན་ཐང་ལས་སྐྱེས། །མེ་ཏོག་དམ་པ་འདི་དག་ནི། །མཆོག་ཉུ་དད་པས་བདག་འབུལ་ན། ་ 


ྦ ༄ 





765 









































 ༄། _,།ྱིར་[ _ །བདག་ཉིད་དད་པས་དབུལ་བར་བཀྱི། །ཨོཾ་ཾ་མཉྫྷ་བཛྲ་དཱ་པཾ་བྲཏིཉྣ་ཱ་ཧཱ།ཨོ་ཙཱཾ་བཛྲཌྷཀ་དི་བཾ་པྲ་ཏིཛྩཾསྭཱ་ཧཱ།ཨོཾ་རུཾ་ཛཾན་ཇིཀ་དཱཾ་ཕཾ་བྲ་ཏིཛྣ་ 
_ སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱ་རཏྣ་དྷཾཀ་དཱ་བཾ་པྲ་ཏིཉྣཾྭ་ཧཱ། ཨོ་ཛཱཾ་ཨཱ་རོ་ལཾ་ཀ་དཱ་ཕཾ་བྲ་ཏིཏྣཾསྭ་ཧཱ། སོ་ཁི་བྲནྟ་དྷཾཀ་དི་པཾ་པྲ་ཏིཛྣ་ྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ལཾ་མོ་ཧཱ་ར་ཏི་དི་ཕཾ་པྲ་ཏིཙྣ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་མཱཾ་དེ་ 






སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་མཾ་གནྨ་བཛཱཾ་དཱི་ཕཾ་པྲ་ཏིཌྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧོཿར་ས་བཛྡཾ་དཱི་པཾ་པྲ་ཏིཏྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཁཾ་སྙནྟེ་བཛྡཱཾཿདཱ་པཾ་པྲ་ཏིཌྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་རཾ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་བཛྲཾ་དཱ་པཾ་པྲ་ཏིྩསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ 


༦ 2 


ཧྱ ༼ར་ཏི་དི་པཾ་བྲ་ཏིཉྣ་བཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཾ་རྭ་ག་ར་ཏི་དི་པཾ་བྲ་ཏིྣསྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཏཱ་བཛྲ་ར་ཏི་དཱ་བཾ་པྲཏིནྟ་སཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཛཿརཱ་བ་བཛྲཾ་དི་པཾ་བྲ་ཏིཙྣ་ཱཱ་ཧཱ། སོ་ཊཱ་ཤབྟ་བཛྲཾ་དཱ་བ་བྲ་ཏཱཏྟཾ། 
ཧཱུཾཡ་མཱནྟ་ཀྲཏ་དཱ་ཕཾ་བྲ་ཏིནྟཾསྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཅཱུ་པྲནྙནྟ་ཀཏ་དཱ་བཾ་བྲ་ཏིྣསཱ་ཧཱ། ཨོ་ཙུ་པདྨྟ་ཀྲིཏ་དཱི་ཕཾ་པྲ་ཏིྣྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧུཾ་བིསྟྟ་ཀྲཾཏ་ཕུའཾ་པྲ་ཏན་སཱ་ཧཱ། ཞེས་བའི་བར་གྱིས་མར་མེ་ ` 

































































_ £ དབལ། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་དང་སྦྱར་བ་ཡི། །དྲི་མཆོག་དམ་པ་འདི་དག་ནི། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་བདག་འབུལ་ན། །ཅི་བདེ་བར་ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་བཞེས། །ཨོཾ་མཾ་མཉྫུ་བཛྲ་ 


767 













གཉ་བ་ཏཱཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧཱ་བཛྲ་ིཀ་གཉྔ་ཏི་ཧཱ ཨཾི་ཛིན་ཇིཀ་གཱ་བཏཱིཿཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨ་རྣརཾཀ་གྷཾ་ 
ཨོཾ་ཁཾ་པྲཛཱ་ཧྣཾཀ་གྷ་པྲ་ཏིཛྣསཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ལཾ་མོ་ཧཱ་ར་ཏི་གཙྩ་པྲ་ཏཱིནྣ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཱ་དེ་ཌར་ཏི་གནྩ་པྲ་ཏིནྣསྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཛཾ་རཱ་ག་ར་ཏི་གནྫ་པྲ་ཏིནྣ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཏཱ་བཛྲ་ར་ཏྭི་ 
ཌྣ་པྲ་ཏིནྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཛཿརཱ་པ་བཛཱཾ་གནྫྷ་པྲ་ཏིྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཤཔྡ་བཛཱཾ་གནྫ་པྲ་ཏིརྣ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་པཾ་གནྫ་བཛཱཾ་གནྫ་པྲ་ཏིནྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧོཿར་ས་བཛཱི་གནྫ་པྲ་ཏིན་སྭ་ཧཱ། 
- ཨོཾ་ཁཾ་སྙནྟེ་བདྲིཿགན་པྲ་ཏིཛྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ར་དྷརྨ་དྷཱཏུ་བཛཱཾ་གན་པྲ་ཏིཉྩ་ཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཙཱུཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀྲཏ་གནྫ་པྲ་ཏིཙ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧཱུཾ་པྲཛྙནྟ་ཀཱཏ་གནྟ་པྲ་ཏིཉྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧཱུཾ་པདྨནྟ་ 





ཌཱ ཟོ 
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ཏིནྣསྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཛྷཾ་ཨཱ་རོ་ལཾ་ཀ་གནྫྷ་པྲ་ཏིནྩ་སྭཱ་ཧཱ། 


ཏ་གྫ་པྲ་ཏིཙཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧཱུཾ་བིསྟནྟ་ཀྲཏ་གནྫ་པྲ་ཏིནྟ་སྭཱ་ཧཱ། .ཞེས་པས་དྲི་མཐོག་དབུལ། བཟའ་དང་བཅའ་བར་ཡང་དག་ལྡན། །ཁ་དོག་དྲི་དང་རོ་ལྡན་ཞིང་། །ཐམས་ 
ད་སྦྱར་བའི་ཞལ་ཟས་འདི། །འབུལ་གྱིས་ཡང་དག་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་མཾ་མཉྫུ་བཛྲ་ནི་ཝི་དྲེ་པྲ་ཏིརྣ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧཱུཾ་བཛྲ་ཌྷིཀ་ནེ་ལི་དྲེ་པྲ་ཏཱི་སྭ་ཧཱ། ་ ཨོཾ་བུ་ཛི་ན་ 


768 



























































རཝ དཔས ཧྲིབ བོ་ཚ ི་ོ ོཙཱ་ཨ་ོལཀ་ནེ་ཝེདེཔྲཱ་ཧཱ།མོ་ཁིཔཱྣཾ་ན་ལི་དེ་བྲྩ་ཱ་ཧཱ། ཨོ་ཊཾ་ 





ོ་ཧ་རཏཱ་ནིཝི་དྲ་པཏི་ཙཱ་། ཨོ་མྭ་དྭེ་ར་ཏིསནེ་ལི་དྲེ་པྲ་ཏིཙྣསྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཕཾ་རྭ་ག་ར་ཏི་ནེ་ཝི་དྲེ་པྲ་ཏི་ྩསྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཏཱཾ་བཛྲ་ར་ཏྭི་ ལིབ ཨོཾ་ཛཾཿརུ་པ་ 
; བཛཱི་ནི་ལི་དྱེ་པྲ་ཏིཉྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཛྷཱཾ་ཤ 

༢ ལི་དྲེ་པྲ་ཏཱིན་སྭ་ཧཱ། © འ་འ ཾ་ཱཾཡ་མྙརྷ་ཀཏ་ནིཝི་དྲེ་བཏྲི་ཱ་ཧཱ། ཨོཾ ནྟ་ཀྲིཏ་ནེ་ཝི་དྱེ་པྲ་ཏིཙྩསྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཛྷུཾ་པདྨནྟ་ཀིཏ་ནེ་ 
ནྲི ལི་དྱེ་ྲ་ཏིྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་རཱི་པིསྟྟ་ཀྲཏ་ནི་ཝི་དྲེ་པྲ་ཏིནྟ་སཱཱ་ཧཱ། བར་གྱིས་ཞལ་ཟས་དབུལ། པི་ལ་སྙན་ལ་སོགཔ་རོལ་མོའི་ཚོགས། །དབྱངས་ཀྱི་ང་རོ་ལྡན་པ་འདི། །མཆོག་ཏུ་ 





༧ དགའ་བས་བདག་འཐུལ་ཀྱི། ་ སོ་མ་མྫ་བཛྲ་ཤབྲཾ་བྲ་ཏཔ་ྭ་ཧ། ོ་ཧཱུཾ་བཛྲ་བྣཾཀ་ཤབྟ་པྲ་ཏིཛྣ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་རཱཾ་ཛཾ་ན་ཛཾཀ་ཤཐབྲཾ་པྲ་ 






































བཱ་བཛྲི་ནི་ཝི་ཏྱེ་པྲ་ཏིྩསྭ་ཧཱ། ལའི པ་པ འ་ར་་ ཨོཾ་ཁཾ་སྙརྟེ་བཛཱིཿནི་ 
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ཁཱ ར་རི སྭཱ་ཧཱ། ར་ཁ ་པ་ཏིན་ྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཁཾ་པྲནྟ་ྷཾཀ་ཤབ་པྲ་ཏིནྫསྭ་ཧཱ། རིར ཨོ་མཱཾ 
` དྭེ་ཏ་ར་ ཏ་ཤཾ་བཱའ ཙ་སྭ་ཧཱ། རགུར་ཏྡེ་གྒ་བ་ ཙྩ་སྭཱ་ཧཱ། ཆུབ་ཉི ཨོ་ཛཱརུ་པ་བྡར་ཤཾ་ཏཱི་ཱ་། ་ཧཱཾ་ཤབྡ་བཛྲི་ཤབྡ་པྲ་ 
' ཏཱིཛྙཱསཱཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཾ་གནྣ་བཛྲཾ་ཤབཱ་པྲ་ཏཱིནྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧོཿར་ས་བཛྲི་ཤབ་པྲ་ཏཱིཙྟ་སཱཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ ཁ་སྙརེ་བཛཱཾཿཤཐཾ་བྲཛྣ་ཧཱ། ཨོ་རཾ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་བཛྲི་ཤབཱཾ་པྲ་ཏིནྣ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཤྭ ཨོཾ་ཧཱུ་ཡ་མཱནྟ་ཀྲཏ་ཤབྡཾ་པྲ་ཏིནྣསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧཱུཾ་པྲཛྙརྟ་ཀཾཏ་ཤབྟ་པྲ་ཏིན་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་རཱུཾ་པདྨརྟ་ཀྲཾཏ་ཤབྟ་པྲ་ཏིཙ་སཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧཱཾ་བིགནྟ་ཀྲཏ་ཤབཱཾ་པྲ་ཏིནྟ་སཱཱ་ཧཱ། ཐར་དང་། བཛྲ་ 
ཁ་ལ ༤༨ འབ་ །དེ་ནས་གཟུགས་སོགས་ཐབབ་ཀྱི་ངོ་བོར་བྱས་པའི་མཆོད་པ་ནི། གཟུགས་ལ་ རྣམ་ གསུམ་ཤེས་ བྱས་ནས། །མཆོད་ པརང་ བྱེད་ པས་མཆོད་ པར་ 
,( 9[  དདེ་ཉིན་བཅོམ་སྙད་སྐེ་ཚོགས་པ། ` །སངས་རྒྱག་རྡེབ་འུ་སྟང་མནད་འི། །ོ་གཏཏ་ཧྲག་ཏ་རུ་བ་ཀཱ་བྱཐ ཌ་བཛྙ་བྭ་ཇེཏེ་ཀྲ། ཉས་གཏས་ཁཀ ཟླ་ལ་ 
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¥ ༄། །རྒམ་གསུམ་ཤེས་བྱས་ནས། །ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་དབུལ་བར་བྱ། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་སྣ་ཚོགས་པ། །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གཙོ། །རོལ་མོ་དབུལ་ 

ཞིང་། སྔགས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་རྣམས་ཀུན་ལ་འགྲེ་ཞིང་། །ཨེ་པཏྤ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤབྡ་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་བཛྲ་པུུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་བས་སྒྲ་དང་། དྲི་ལ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱས་ནས། །སངས་རྒྱས་སོགས་ལ་དབུལ་ 
བ་བྱ། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་སྣ་ཚོགས་པ། །འདོད་ཆགས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གཙོ། །ཨོཾ་སརྔ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གནྡྷེ་ཀ་མ་གུ་ར་བཛྲ་བྲྭཇི་ཏེ་ཨཱརཱུཾ། ཞས་བསདྲི་དང་། རོ་ལ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་ 
བྱས་ནས། །ལྟ་རྣམས་ལ་ནི་དབུལ་བར་བྱ། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་སྣ་ཚོགས་པ། །སངས་རྒྱས་ཐོག་མེད་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ར་ས་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་བཛྲ་པཱཱ་ཛཾ་ཏེ་ཨཱཿཱུཾ། ཞེས 
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༧2༢ 
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པས་རོ་དང་། རེག་ལ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱས་ནས། །བདག་གི་རིགས་ལ་དབུལ་བར་བྱ། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན། །མི་བསྐྱོད་པ་ཡི་ཚུལ་བརྙེས་པའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 





ཏ་སྤརྙེ་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་བཛྲ་པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿདཱུཾ། ཞེས་པས་རེག་བྱ་དབུལ། དྭ༡ར་ག་ས་ཟགས་བས་ཅེ་དོ་གས་ཏེ་གཞིན་གཞེགས་པ་རྟིགས་ཊའ་བྲ་སག་འདེར་དཀའ་ཞངང་འཇོད་རུ་ཁས།་གོ ། འི་རྣམསཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ | 
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ཁཆརརབ་བརའ་འརེའ་པརས་འརས་རརས་འབང་འརར་པའས 


༡༡ 





ཊཱ 









སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་ལྟར་བྱའོ། །གཟུགས་སོགས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོར་བྱས་པའི་མཆོད་པ་ནི། བུད་མེད་མཚན་གྱིས་རབ་རྒྱས་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །འཇོ་སྒེག་སྒུ་འཕྲུལ་རོལ་ 
པས་མཐའ་ཡས་ཞིང་བཀང་ནས། །མ་ལུས་རྒྱལ་བ་དཔེ་མེད་གཟུགས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱིས་མཆོད། །ཀུན་འཛིན་རྣམ་སྦྱོང་མ་ཆགས་རབ་དགའི་ས་སྒྲབ་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱརཱ་པ་བཛྲི་ 
ཧཱཾ ཁ་འ །ཡན་ལག་འཁྲིལ་ལྡན་དབྱངས་ཀྱིས་མཐའ་ཡས་ཞིང་བཀང་ནས། །མ་ལུས་རྒྱལ་བ་དཔེ་མེད་དབྱངས་ 
ཀྱི་སྨྲིན་གྱིས་མཆོད། །འཆལ་ཚུལ་རྣམ་སྦྱོང་ཁྲིམས་དག་དྲི་མེད་ས་སྒྲབ་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱ་ཤབྡ་བཛཱཾ་ཧཱུཾ། བུད་མེད་མཚན་གྱིས་རབ་རྒྱས་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །དྲི་ 
ཞིམ་སྤོས་དང་ལྡན་པས་མཐའ་ཡས་ཞིང་བཀང་ནས། །མ་ཡུས་རྒྱལ་བ་དཔེ་མེད་དྲི་ཡི་སྤྲིན་གྱིས་ མཆོད། ཀག །ཨོཾ་ 
_ ཨཧནྡེ་བཛྲི་ཧཱུ བུད་མེད་མཚན་གྱིས་རབ་རྒྱས་ སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །རོ་མཆོག་བརྒྱད་ལྡན་བཅུད་ཀྱིས་མཐའ་ཡས་ཞཾང་བཀང་ནས། །མ་ཡུས་རྒྱལ་བ་དཔེ་མེད་ 






ཇི་ 
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རཱ གྱིས་སྤྲས། །འཇམ་ཞིང་བདེ་བསྐྱེད་རེག་བྱས་མཐའ་ཡས་ཞིང་བཀང་ནས། །མ་ལུས་རྒྱལ་བ་དཔེ་མེད་རེག་མཆོག་སྤྲིན་གྱིས་མཆོད། །གཡེང་བ་རྣམ་སྦྱོང་རྩེ་གཅིག་ 
སྦྱང་དཀའི་ས་སྒྲབ་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱསྦརྟེ་བཛྲཾ་ཧུཾ། བུད་མེད་མཚན་གྱིས་རབ་རྒྱས་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །སྤྲོས་མེད་རྒྱ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་མཐའ་ཡས་ཞིང་བཀང་ནས། ། 





༧ ༄། །རོ་མཆོག་སྤྲིན་གྱིས་མཆོད། །ལེ་ལོ་རྣམ་སྦྱོང་བརྩན་དག་འོད་འཕྲོའི་ས་སྨྲབ་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱར་ས་བཛཱེ་ཧཱུཾ། བུད་མེད་མཚན་གྱིས་རབ་རྒྱས་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་ 














ིལུས་རྒྱལབ་དཔེ་མད་ཆོས་ཀྱི་སྤྲན་གྱིས་མཆོད། །མི་ཤེས་རྣམ་སྦྱང་ཤེས་༢བ་མནཤུར་བ་སྒྲབ་ཤོག །ཨོཾཨྷར་ྷཱ་་ཛ་ཧཱཾ།ཞེས་པསགཟགས་སགསན་རེ་མ་ད་ུ་བསྒོ་ 
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ནྷཱི ལ་དེས་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་བར་བསམ་མོ། །ཕྱག་རྒྱ་ནི་སྡར་དང་འདྲ་བ་ལ་དྷརྨ་དྷཱཏུ་ལ་ཆོས་འབྱུང་གི་བྱག་རྒྱརྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ལས་མཐེ་བོང་གཉིས་དང་། མཛུབ་མོ་གཉིས་དང་། མཐེའུ་ཆུང་རྣམས་བརྐྱངས་ཏེ་རྩེ་སྤྲད་བའམ། །རྡོ་རྡེ་ཁུ་ཚུར་ 
གཉིས་ཁ་སྦྱར་བའི་གུང་མོ་གཉིས་བརྐྱངས་ཏེ་རྩེ་སྤྲད་པ་གང་རུང་བྱའོ། །དེ་ནས་སྤྲོ་ན། ཐུན་མོང་གི་མཆོད་པ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་མཆོད་པ་དང་། ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་མཆོད་པ་རྣམས་བྱ་སྟེ། དང་པོ་ནི། ལསྲ་ཀྱི་རླུང་བཅུ་ 
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¬ ༄༅། །རབ་འབྱམས་ཞིང་གཞན་ཀུན། །མཐའ་ཡས་བསོད་ནམས་དཔལ་ལས་གྲུབ་པ་ཡི། ། ན་ཆེན་ལེ་ཏོག་བདུན་གྱིས་རབ་བཀང་ནས། །བླ་མ་འཁོར་ལོའི་ 
དབང་ཕྱུག་ཉིད་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སཔྟ་རཏྣ་པུའྤཾ་པྲ་ཏིཛ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའམ། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། ཞིང་ཁམས་འདི་དང་རབ་འབྱམས་ཞིང་གཞན་ཀུན། །མཐའ་ཡས་ 
, བསོད་ནམས་དཔལ་ལས་གྲུབ་པ་ཡི། །རིན་ཆེན་པདྨ་རྭ་གས་རབ་བཀང་ནས། །བླ་མ་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པདྨ་རྭ་ག་པའྡི་པ་ཏིཛྟ་ ཀུ 
' སྭཱ་ཧཱ། ཞིང་ཁམས་འདི་དང་རབ་འབྱམས་ཞིང་གཞན་ཀུན། །མཐའ་ཡས་བསོད་ནམས་དཔལ་ལས་གྲུབ་པ་ཡི། །རིན་ཆེན་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལས་རབ་བཀང་ནས། །བླ་མ་ ། 
འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨིནྡྲ་ནི་ལ་པུདྡཾ་པྲ་ཏིཏ་སྭཱ་ཧཱ། ཞིང་ཁམས་འདི་དང་རབ་འབྱམས་ཞིང་གཞན་ཀུན། །མཐའ་ཡས་བསོད་ 
: ནམས་དཔལ་ལས་གྲུབ་པ་ཡི། །རིན་ཆེན་བི་ཌུནྨ་ཡིས་རབ་བཀང་ནས། །བླ་མ་འཊཾར་ལོའེ་དཔང་ཕྱུག་ཉིད་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བེ་ཌཱནྲ་ཕཱྲི་པྲ་ཏིཛྣ་སྭཱ་ཧཱ། 
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± ༄༅། 





༦ 122 = (ཅི 











ལུས་དང་ངག་སེམས་འབྱུང་བ་ཡི། །མཆོད་པ་དག་ནི་བསྡུས་ནས་སུ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བྱ། །ཨོཾ་སྔརྔ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙིཏྟ་ནིརྒཱ་ཏ་ན་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ 


ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧྷཱཾ་ཞེས་ཡིད་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་སྤྲོ་ན་ནང་གི་མཆོད་པ་ལྔ་ཀ་བྱ་སྟེ། དང་པོ་ནང་གི་ཉེར་སྤྱོད་ནི། གསང་བའི་འཁོར་ལོ་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་ལྟར། །ཤིན་ཏུ་སྡེ་བའི་རྡོ་རྗེའི་བུ་ག་ཡིས། ། | 








ཁུ །བ་རྣམས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་དབུལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་དཔྲལ་བར་བཞག་ལ། སྟོང་གསུམ་གྱི་ནི་རྡུལ་སྟེད་དུ། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རྣམ་བསམ་ཞིང་། ། དཱ 
མཆོད་པའི་ཕྱིར་ནི་རྣམ་བསམས་ནས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་དབུལ་བར་བྱ། །ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ནྷིརླ་ཏ་ན་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་ལུས་ 
དབུལ། རྡོ་རྗེཐལ་མོམཐྲེན་བར་བཞག་ལ། སྟོང་གསུམ་གྱི་ནི་རྡུལ་སྙེད་དུ། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རྣམ་བསམ་ཞིང་། །ལྕེ་ནི་དེ་སྙེད་ལྡན་དང་བཅས། །སངས་རྒྱུས་བསྔགས་པ། 
བརྡོད་པར་བྱ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཝཱཀ་ཧིརླཱཏ་ན་བྷཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་རུ་དྲ་སྣ་ར་ར་ས་མ་ཡེ་ཧྲུཾ། ཞེས་བས་ངཀ་དབུལ། དྡོ་རེ་ཐལ་མོ་རྙང་གར་བཞག་ལ། དེ་ནསྣ་ནལ་འབྱོར་དེ་སྟེད་ཀྱི། ། 




















བསྐྱོད་པའི་པདྨོ་ལས་འོང་མེ་ཏོག་དམར། །འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཨོཾ་བཛྲ་བའྤེ་ཨཱཿདཱུཾ། སྤྲལ་བའི་འཁོར་ལོ་གཏུམ་མོའི་མེས་བསྲེགས་པས། 
ཡིད་འོང་དྲི་ཡི་ངད་ལྡན་ག་བུར་སྤོས། །ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ཡིད་རབ་ཚིམ་བྱེད་པ། །འཇམ་པའི་རྡོ་རྡེའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱཿཱུཾ ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་དབུས་གནས་བདེ་བའི་དངོས། །ཧཱུཾ་ཡིག་ཉི་མ་གསལ་བའི་འོད་ཟེར་ཅན། །མི་ཤེས་མུན་འཇོམས་སྔགས་ཀྱི་མར་མེ་འདི། །འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ 
མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཱུཾ། བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་དབུས་ན་ལེགས་གནས་པ། །ཀུནྡ་ལྟར་དཀར་དྲི་ཡི་བྱུགས་པ་ཡིས། །ལུས་ཀུན་ཁྱབ་པས་བདེ་ 
བའི་མཆོག་སྟེར་བ། །འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿཧཱུཾ། རྨི་ལམ་ཡུལ་ལ་རོལ་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །གང་གང་དབང་པོའི་ལམ་ནས་ 
བྱུང་ནས་ནི། །དེ་དང་དེ་ཡི་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཟས། །འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝི་དྲེ་ཨཱཿཧཱུཾ། སྟོམས་འཇུག་དགའ་བའི་རོལ་པ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀུན་ཁྱབ་པར་རབ་སྤྲོས་ནས། །འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཨོཾ་ཤི་ཏ་ཏི་ལ་ཀ་པུ་ཛ་ཨཱཿཧཱུཾ། གསུམ་པ་ལུས་ 
ཀྱི་རྒྱ་མཐུན་གྱི་མཆོད་པ་ནི། ཡུམ་ལྔའི་རང་བཞིན་དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་དང་། །བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ཤ་ཆེན་དངས་མ་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་ལུས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་བདུད་རྩི་ལྔ། །འཇམ་ 
པའི་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཨོཾ་པྟ་ཨ་ཐྲཾ་ཏ་པུ་ཛ་ཨཱཿཧཱཾ། བཤི་པ་སྦྲབ་པའི་དམ་ཚིག་གི་མཆོད་པ་ནི། རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་དངོས་གྲུབ་འགུགས་བྱེད་པ། །བ་ 


ལང་ཁྱི་རྟ་གླང་ཆེན་མི་ ཤ་སྟེ། །སྒྲབ་པའི་དམ་ཚིག་དམ་པ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ། །འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཨོཾ་པཉྕ་མ་ཧྭ་བ་ལ་པུ་ཛ་ཨཱཿདཱུཾ ཞེས་ | 


།ལས་བྱུང་བའི། །མི་ཤིག་ཡི་གེ་མཆོག་གི་རོལ་མོའི་སྒྲ། །ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིའི་གདངས་སུ་ཤར་བ་རྣམས། །འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པ་རྣམས་ལ་ཞེར་སྤྱོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་ལྟར་བྱ། གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། ཐབས་ཤེས་ དགའ་བའི་རོལ་པ་ལས་བྱུང་བའི། །ཐབས་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ བདེ་ཆེན་ 
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འདི་རྣམས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དམིགས་བསལ་མེད་པས་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བས་འབུལ་ཚུལ་བྱ། ལྔ་པ་ཆང་གི་མཆོད་པ་ནི། མདུན་གྱི་ནང་མཆོད་སྟ་གོན་ཉིན་སྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཟིན་པ་དེས་ཆོག་ལ། དངོས་གཞི་རྣམས་ལ་སྐབས་འདིར་བྱིན་ 
རླབས་རྒྱས་པ་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་བྱས་ནས། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བླངས་ཏེ། སྤྱི་བོར་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ 
ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ། མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། ཤིིཾིཾགིིགཾིིཾ་ཾ་་ 
ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། དབྲལ་བའི་ཐད་ནས་གཏོར་ཏེ། འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས། མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ། དཔལ་བདེ་བ། བི་མ་ལ་གུསྟ། རཏྣ་བཛྲ། 
རངྣ་ཀཱརྟི། བླ་མ་བཞྡེ་པ། གཉན་ལོ་ཙཱ་བ། གནམ་ཁའུ་པ། བླ་མ་ས་སྐུ་པ་ཆེན་པོ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། རྡེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ། ས་སྒྱ་པདྲི་ཏ། བླ་མ་ 
འཕགས་པ། བླ་མ་ཀུན་དགའ་གྲགས། སློབ་དཔོན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ། དགའ་ལྡན་བ་ཀུན་བསོད། ཁམ་པ་རྡོ་རྗེ་དཔལ། བླ་མ་ཀིཏྟི་ཤྲཱི། ཀུན་མཁྱེན་གངས་ 
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བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ། འཇམ་དབྱངས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། ཀུན་དགའ་མཁས་གྲུབ་དབང་པོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ 
བསྟན་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། གཞན་ཡང་དབང་བསྐུར། རྒྱུད་བཤད། མན་ངག་གནང་། ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཐོབ་པའི་བླ་ 
མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། སྙིང་གའི་ཐད་ནས་གཏོར་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿམི་པའུ་ཨ་མྲི་ཏ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཇི་ན་ཇིཀ་པྕ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿརཏྣ་ཌྷིཀ་པའྩ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཧཱཾ། 


།པ། མ་ཏི་པང་ཆེན། ས་བཟང་འཕགས་པ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག །ཀུན་ 
མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེ །རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། གཉན་ལོ་གྲགས་པ་བློ་གྲོས། འཇམ་དབྱངས་སངས་རྒྱས་སེང་གི །པར་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་ 
བཟང་། མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། ཤར་ཆེན་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས། ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས། མཁན་ཆེན་ 
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(༼ཧུཾ། ཨོཾ་ཨཱབ་ར་ཏི་བྱར་ཨྭ་བ་ཏཱཾཧཱཾ།སོ་ཨཱའཱ་བབྷན་བྱར་ཨྭ་ཐཾ་ྭཾཾ ཨོཾ་ཁཱཤ་བྷྡ་བྱརཨྭ་ཾཏ་ཧ།ཨོཾ་ཨཱགྷར་བྡཛ་བཅཱཾཨ་་ཏ་ཧཾ།ཨོཾ་ཨར་ས་བྡཱ་ 
ཨཱ ནྟ་ཀྲཏ་པཉྕ་ཨ་ཐཱཾ་ཏ་ཙཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿིསྟནྟ་ཀྲཏ་པའྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་་ཧཱུཾ། ཞེས་བས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དབུལ། གཞན་ཡང་བྱ་བའི་རྒྱུད། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད། 
རྣལ་ ར་ཆེན་པོོ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་དེ། རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུཿ སྲིན་ལག་གིས་བདུད་རྩི་བླངས་ནས་ལྩེ་རྩེ་སྨིན 
ད མཚམས་སྤྱི་གཙུག་གསུམ་དུ་ཐིག་ལེ་བྱས་པས་ཡུས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ཚིམ་པར་བསམ་ཞིང་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད། སྐབས་འདིར་གཏོར་མ་ལ་བར་ཕུད་བྲན་ཅིང་། དངོས་གཞི་ཡིན་ན། ཕྱི་རོལ་གཏོར་མ་ལ་ཁྱེར་] 'བར་ཕུད་ཀྱང་ཐོད་པའམ་སྣོད་ 
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༄༅། །གཞན་ཞིག་ཏུ་ཕྲིས་ལ་བཞག །ལྟེ་བའི་ཐད་ནས་གཏོར་ཏེ། ཡོ་ཤྲི་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལྭ་ཡ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། ཨྲོ་ཤྲི་དྷརྨ་པཱ་ལ་ཙ་ཏུ་རྨུ་ཁྭ་ཡ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གཞན་ཡང་ཆོས་འཁོར་བསྲུང་ཞིང་ 
བསྟན་པ་སྐྱོང་ཐར་ཞལ་ཧྱིག་བཞེས་བའི་དབལ་མགོན་དམ་ཆིག ཅནྲ་ནམས་ཀྱི་ཞལ་ནུར ཕྱོགས་སྦྱོང་བུ་བཅུ། ལྟ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། ཀླུ་ཆེན་བོ་བརྒྱད། འཇིགས་བྱེད་ 
ཆེན་པོ་དགུ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི། གཟའ་དགུ། རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུཿ, གཞན་ཡང་གནོད་སྦྱིན། 
སྲིན་པོ། འབྱུང་པོ། ཡི་དྭགས། ཤ་ཟ། སྨྱོ་བྱེད། བརྡེད་བྱེད། མ་མོ། ཞིང་སྐྱོང་། ཕོ་ཉ། འཕྲོག་མ། གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུཿ ཐུར་དུ་གཏོར་ཏེ། 
བོད་ཁམས་སྐྱོང་བར་བྱེད་པའི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། གནས་བདག །གཞི་བདག །གྲོང་བདག །ཡུལ་བདག་གཞུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཞལ་དུཿ འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ལམ་རྒྱུད་ལྔ། སྐྱེ་གནས་རྣམ་པ་བཞིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚེམ་ཞིང་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་རྒྱུད་གང་ནས་མུར་དུ་བླ་ 
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ན་མེད་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་བརྗེད། ནང་གི་མཆོད་པ་མདོར་བསྡུ་ན། ཨོཾ་ཕྱོགས་བཅུ་སོགས་ནས་འདིའི་བར་གྱིས་ཆོག་གོ །གསང་བའི་མཆོད་པ་ 
ནི། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ནས་མདུན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ཕུལ་བས་རྒྱལ་བ་རྣམས་རིག་མའི་ 
འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བསམས་ལ། མཚུངས་མེད་སྒུ་འཕྲུལ་སྒེག་མ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན། །བསྟེན་མཛད་དབྱིངས་ཀྱིས་ 
འདྲེན་པ་རྒྱ་མཚོ་བསྒྲན། །ཞི་མཛད་ཐབས་མཁས་རིང་སོང་ས་སྒྲབ་མ། །འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །པད་སྐོར་གྱི་མཐར་འཁྱུད་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ 
བཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉྭ་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད། དེ་བཞིན་དུ། མཚུངས་མེད་སྒུ་འཕྲུལ་སྒེག་མ་བྱམས་པའི་བདག །རླན་མཛད་དབྱིངས་ཀྱིས་འདྲེན་པ་རྒྱ་མཚོ་ 
བསྐྲན་། །བསྲུང་མཛད་སྨོན་ལམ་མི་གཡོའི་ས་སྒྲབ་མ། །འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏ་ཀོྭ་ཧཾ། 
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ཀྱིས་འདྲེན་པ་རྒྱ་མཚོ་བསྐྲན། །དབང་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྤྲིན་ས་སྒྲབ་མ། །འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། 


ཀོཉ་ཧཾ། མཚུངས་མེད་སྒུ་འཕྲུལ་སྒེག་མ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས། །གོ་འབྱེད་དབྱིངས་ཀྱིས་འདྲེན་པ་རྒྱ་མཚོ་བསྒྲན། །མཆོག་མཛད་ཆོས་སྒུ་ཀུན་ཏུ་འོད་སྒྲབ་མ། །འཇམ་པ རྡོ་རྗེའི་ 


ལྷ་ཚོགས་ མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཨོཾ་སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉྭ་ཧཾ། ཞེས་བརྡོད་དོ། །དེ་ནས་ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། 
རྟ་བབས རི་ག ཨོཾ་སྦར་བིད་པྱུ་ར་བྲུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཧོ། །ཞེས་བརྗོད་བས་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བརུན་དང་། ཏེ་འིཉིན་ཧིན་ཟྷ་ཨཱཧ་ཁ་སེགས་པའི་མཆོད་ཁ་ 


༡ ---༨ 





ཏི །མཚུངས་མེདསྒྱུ་འཕྲུལ་སྒེག་མ་དགའ་དཀར་མོ། །སྙིན་མཛད་དབྱིངས་ཀྱས་འདྲན་པ་རྒྱ་མཚོ་བསྒྲན། །རྒྱས་མཛད་མི་རྫ་ལེགས་པའི་ས་སྒྲབ་མ། །འདམ་པའི་ 
རྡོ་རྡེའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཡོ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉྭ་ཧཾ། ༨༥༥ ༢༨༥ ༡༧༠༢ཟ༠༨༣ །གཡོ་མཛད་དབྱིངས་ 
། ཁཿ 
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_ དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་ནས་མཆོད་པར་བསམས་ཏེ། གསེར་ལས་གྲུབ་ཅིང་རྩིབས་སྟོང་མུ་ཁུད་ལྡན། །དགྲ་ལས་རྒྱལ་བྱེད་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་གྱིས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ 
ཁམས་ཀྱིས་མཐས་གཏུགས་པ། །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཡོ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་གུ་རྱྱ་ས་མཱ་ཛ་མཆྨ་ལ་ས་པ་རི་ལཝཱ་ར་ཙཀྲ་རཏྣ་པཱ་ཇཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། 
ཤྲ དཔག་ཚད་དུ་མར་སྣང་བའི་འོད་འགྱེད་ཅིང་། །འདོད་དགུའི་རེ་སྐོང་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་གྱིས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱིས་མཐས་གཏུགས་པ། །བཀང་སྟེ་ 
„£. བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་གུ་ཧྱ་ས་མཱ་ཛ་མཆྨ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་མ་ཌི་རཏྣ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿརཱཾ། ཕྲག་དོག་སྐྱོན་བྲལ་བདེ་བའི་དཔལ་སྐྱེད་ 
ཅིང་། །གཟུགས་མཛེས་བལྟ་སྡུག་བུད་མེད་རིན་ཆེན་གྱིས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱིས་མཐས་གཏུགས་པ། །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ 
འབུལ། ་ད །ཨོ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་གྲུ་ཧ་ས་མཱ་ཛ་མྫར་ལ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་སྟི་རཏྣ་པུ་ཛཾ་ཏེ་ཨཱཧཱཾ། ཏྲུ ཆོས་མིན་སྤངས་ཤིང་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་སྒྲབ། །མཁས་གསལ་ཡིད་གཞུངས་ 
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གྱ་ཧ་སྭྭ་ཛམྨཉ་ལ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ན་ར་རྭཏ་པཱ་ཇི་ཏེ་ཨཱཧཱཾ། ཐལ་དཀར་གླང་ཆེན་སྟོབས་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ། །ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གླང་པོ་རིན་ཆེན་གྱིས། །ནམ་མཁའ་ 
རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱིས་མཐས་གཏུགས་པ། །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་གུ་ཧྱ་ས་མཱ་ཛ་མཉྨ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ག་ཛ་རཏྣ་པུ་ཛི་ཏེ་ 


སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་གུ་ཧྱ་ས་ མཱ་ཛ་མཉྨ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ་ཤཱ་རཏྣ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཱུ། རྐད་ གིས་ བཅངས་བས་ བདུད་དང་མུ་ སྟེགས་ 











± ༄༅། དྲ །སྐྱེས་བུ་རིན་ཆེན་གྱིས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱིས་མཐས་གཏུགས་པ། །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲཱི་། ཐཱ 


° ཨཱཿཧཱུཾ། འདོད་པའི་གནས་སུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་བགྲོད། །ཅང་ཤེས་སྤྲིན་གྱི་ཤུགས་འཆང་རྟ་མཆོག་གིས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱིས་མཐས་གཏུགས་པ། །བཀང་ 
ˆ སོགས། །ཕས་རྒོལ་ཚར་གཅོད་རལ་གྲི་རིན་ཆེན་གྱིས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱིས་མཐས་གཏུགས་པ། །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། ། 
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༄༅། །ཀྱི་ 
བརླབས་པའི། །དྲི་མེད་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་དཔལ་བེའུ་འདི། །གང་ལ་ཕུལ་བ་དེ་ཡིས་སྐད་ཅིག་ལ། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དང་ལྡན་པར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་གུ་ 
རྱ་ས་མཱ་ཛ་མཏྫ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་མངྒ་ལ་ཤྲི་ཛབླན་པུ་ཇཛི་ཏེ་ཨཱཿཱུཾ། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བྱིན་བརླབས་པའི། །རིན་ཆེན་བཅུད་ཀྱིས་གང་བའི་བུམ་པ་འདི། །གང་ལ་ 
ཕུལ་བ་དེ་ཡིས་སྐད་ཅིག་ལ། །བསོད་ནམས་ཚོགས་རྫོགས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་ཤོག །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་གུ་ཧྱྱ་ས་མཱ་ཛ་མཆྟ་ ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་མངྒ་ ལ་ཀུ་བྷ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ 
མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བྱིན་བརླབས་པའི། །འདམ་སྐྱེས་འདམ་གྱིས་མ་གོས་པདྨ་འདི། །གང་ལ་ཕུལ་བ་དེ་ཡིས་སྐད་ཅིག་ལ། །འཁོར་བའི་ཉེས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་ 


ˆ གོས་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཐྲི་གུ་ཧྱ་ས་མཱ་ཛ་མནྟ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་མངྒ་ལ་པདྨ་པཱ་ཛིཏེ་ཨཱཿུཾ། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བྱིན་བརླབས་པའི། །གཡས་འཁྱིལ་ཤིན་ 


འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ཤོག །ཡོ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་གུ་ཧྱྱ་ས་མཱ་ཛ་མཏཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་མངྒ་ལ་ཙཀྲ་པཱ་ཇཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱཾ མགོན་པོ་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོས་བྱིན་ 
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ཏུ་དཀར་བའི་དུང་ཆེན་འདི། །གང་ལ་ཕུལ་བ་དེ་ཡིས་སྐད་ཅིག་ལ། །སྨྲ་ངན་ཕམ་བྱེད་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་གུ་ཧྱ་ས་མཱ་ཛ་མངྫ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ 
སྣང་ལ་ཤཾཁྲ་བཇི་ཏ་ཨཱཧཾ མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ངོས་བྱིན་བརླབས་བའི། །ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་མིག་ལྡན་གསེར་ཉ་འདི། །གང་ལ་ཕུལ་བ་དེ་ཡིས་སྐད་ཅིག་ལ། ། 
ཟྭ འཁོར་བ 'རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་གུ་ཧྱ་ས་མཱ་ཛ་མཏཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་མངྒ་ལ་ཉ་ཚ་པཱ་ཇི་ཏེ་ཨཱཿཱཾ མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བྱིན་བརླབས་ 
པའི་། །རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པའི་རིན་ཆེན་གདུགས་མཛེས་འདི། །གང་ལ་ཕུལ་བ་དེ་ཡིས་སྐད་ཅིག་ལ། །ཀུན་ལ་སྙབས་ཀྱི་དམ་པ་བྱེད་པར་ཤོག །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་གུ་ 
ཧྱྱ་ས་མཱ་ཛ་མཏཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་མངྒ་ལ་ཙཱཉི་ག་པཱ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བྱིན་བརླབས་པའི། །དམ་ཆོས་མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་དམ་པ་འདི། །གང་ལ་ 
ཕུལ་བ་དེ་ཡིས་སྐ ད་ཅིག་ ལ། །ཕྱོག ས་བཅུར་ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ་མ ཚན་ འཛུག་པ ར་ཤོག །ཨོཾ་ས རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་གུ་ ཧྱ་ས་མཱ་ཛ་མ ཌཱ ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་མ དྒ་ལ་དྷཱ་ཛ་པུ་ཛི་ཏེ་ 
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=¿ ༄༅། །ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པས་དབུལ་ལོ། གཉིས་པ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་མཆོད་པ་ནི། ཉེ་མཁོའི་ཡོ་བྱད་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བློས་སྤྲལ་ལ། རྡོར་དྲིལ་གོས་ཟུང་དང་བཅས་པས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་བཏེགས་ཏེ། རྡུལ་ཡབ་སྦྲང་ 
ཡབ་བསིལ་ཡབ་དང་། །ཁྱམས་དང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དག་དང་། །གཟིམས་མལ་དང་ནི་གདན་ཁྲི་དང་། །རྱུར་འགྲོ་རྟ་དང་གླང་པོ་དང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དཔག་ 
ངཱ བསམ་ཤིང་། །རྟ་བབས་དང་ནི་བླ་རེ་སོགས། །བཟའ་བཏུང་རོ་མཆོག་སྣ་ཚོགས་པ། །གླུ་གར་ལ་སོགས་མཐའ་དག་མཆོད། །བུམ་པ་བཟང་པོ་འདོད་འཇོའི་བ། ། 
རིན་ཆེན་ལག་དང་ནམ་མཁའི་མཛོད། །བློ་ཡིས་བླངས་ནས་དབུལ་བར་བགྱི། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ནག་པོ་ར་རི་མེད་པ་ཡི། །ཐུམ་པ་ལྟོ་ཆེ་བྲེ་ཚད་ 
པ། །མཆུ་འཕྱང་མགྲིན་རིང་གདན་ལྡན་པར། །སྟིང་པོར་ལྡན་པའི་སྨན་སོགས་གཞུག །མགྲིན་པར་རས་བཟང་དག་གིས་དཀྲིས། །འདབ་མར་ལྡན་པའི་ལྕུག་མ་ 






* །ཡང་། །དྲི་དང་ལྡན་པའི་ཁ་རྒན་ཅན། །བདུད་ཙིར་ལྡན་པ་ཡིས་ཀྱང་མཆོད། །དེནས་རོབ་ཐོ་དང་བསབབ། གཞན་ཡར་མཆོད་འི་རྣམ་པ་ནི། །བླ་རེ་གདུགས་དང་, 
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རྒྱལ་མཚན་དང་། །བ་དན་སིལ་སྟན་རོལ་མོ་ཡིས། །གུས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ་མཆོད། །ཅེས་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་མཆོད་པ་ཉི་ཤུ་པས་མཆོད་པ་ནི། ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་དཀུར་ཁ་གྱེན་ 
„ ཧུ་བསྟན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཟུགས་མཛེས་མཐོང་བས་མི་ངོམས་རེག་ན་བདེ། །ཡིད་འཕྲོག་སྟེམས་མའི་ཚུལ་འཛིན་སྒེག་མོ་ཡིས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱིས་ 
4ཾ མཐས་གཏུགས་པ། །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་གུ་ཧྱྱ་ས་མཱ་ཛ་མརྫ་ལ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་བཛྲ་ལུ་སྱེ་པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧུཾ། ལག་པ་ 
རར ༢ འའཁུག་། ྣསཔྣཨྣྣྣྣྣ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཁ་ནས་ཆིག་འབྱིན་པའི་ཚུལ་དང་། དྲུག་ ་རྗེས་སུ་སྐྱེས་སོགས་སྙན་པའི་དབྱངས། །ཐོས་ནས་ཚིམ་པ་ལེན་བྱེད་གླ་མ་ཡིས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱིས་ 





༥" 
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།མཐས་གཏུགས་པ། །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་གུ་ཧྱ་ས་མཱ་ཛ་མར་ལ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་བཛྲ་གི་ཏི་པུ་ཛི་ཏེ་ དཱ 
. ཨཱཿཧཱུཾ། ལག་གཉིས་གར་སྐོར་གསོན་དང་གཡས་སུ་བསྐོར་ནས་སྤྱིབར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་དང་། གཅིག་ཉིད་དུ་མའི་ཚུལ་དུ་རབ་བསྟན་ནས། །འགྲོ་བ་དགའ་བསྐྱེད་གར་གྱི་མཆོད་པ་འདིས། ། 
„ ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱིས་མཐས་གཏུགས་པ། །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་གུ་ཧྱ་ས་མཱ་ཛ་མངཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ 
རཾ བཛྲ་ཆྲཾ་ཏྱེ་པུུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱཾ། མེ་ཏོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གསེར་སོགས་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་འདབ་སྟོང་ལྡན། །མདངས་བཀྲ་ཡིད་འོང་དྲི་ལྡན་མེ་ཏོག་གིས། །ནམ་མཁའ་རབ་ 
¦ འབྱམས་ཁམས་ཀྱིས་མཐས་གཏུགས་པ། །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་གུ་ཧྱ་ས་མཱ་ཛ་མངྫ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་པྡེ་པཱ་ཛི་ཏེ་ 
2 ཨཱཿཧཱུཾ། བུག་བའིཕྱག་རྒ་དང་། ཨ་གར་ནག་སོགས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་། །སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བདུག་པའི་སྦྲིན་ཚོགས་ཀྱིས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱིས་ 





_ ༡ ༄། 


ཤྲ 
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ཏ་ཤྲི་གུ་ཧྱ་ས་མཱ་ཛ་མངྫ་ལ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཐྭ་མ་ར་པུ་ཇི་ཏེ་ཨཱཿརཱུཾ། འདོད་ཆགས་ཚད་གདུང་སྐྱོབ་པའི་བསིལ་གྲིབ་ཅན། །བཀོད་ལེགས་ཁ་དོག་ཆེར་བཀྲ་བསིལ་ཡབ་ཀྱིས། ། 
ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱིས་མཐས་གཏུགས་པ། །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་གུ་རྱ་ས་མཱ་ཛ་མརྫ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ 
རཾ བྷིང་མ་ནཾ་བྱྡ་ནཾ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཱུཾ། འདི་གཉིས་ཀ་ལ་ལག་པ་གཡས་པས་རྔ་ཡབ་སོགས་གཡོབ་པའི་ཚུལ་དུ་བྱའོ། །ལག་པ་གཡོན་ཁུ་ཚུར་བྱས་པའི་སྟེང་དུ། གཡས་ཀྱི་ཁུ་ཚུར་བཞག་པ་དང་། ་ནོར་བུའི་ཏོག་ཅན་དར་ 
4 གྱི་ལྷབ་ལྷུབ་གཡོ། |! ༢༥༦ །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱིས་མཐས་གཏུགས་པ། །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་ 
བཅས་ལ་འབུལ། ། 'སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་གྭུ་ཧ་ས་མཱ་ཛ་མྫར་ལ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་དྷཱ་ཛ་པུ་ཇི་ཏེ་ཨཱཿཱུཾ ཞལ་ཟས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། བསམ་གཏན་བདེ་བ་སྐྱེད་བྱེད་ལྷ་ཡི་བཤོས། ། 
སྣ་ཚོགས་ཁ་དོག་དྲི་དང་རོ་ལྡན་པ། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱིས་མཐས་གཏུགས་པ། །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
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༢༠ ༄༅།། །ཏ་ཤྲི་གུ་ཧྱ་ས་མཱ་ཛ་མཏྫ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ནི་ཝི་ཧྱཾ་པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་པ་འདྲི་བའི་ཚུལ་དང་། བདེ་གཤེགས་བཞུགས་གནས་དགའ་ 
བའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་ཁང་བརྩེགས་གྲུ་བཞི་པ། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱིས་མཐས་གཏུགས་པ། །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་ 
བཅས་ལ་འབུལ། །ཡེ་སྔ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་གུ་ཧྱ་ས་མཱ་ཛ་མཏཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་རཏྣ་ཀཱ་ཊཾ་ག་རཾ་པཱུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿརཱུཾ། གོས་ཟུང་འབུལ་ཚུལ་དང་། སྲབ་འཇམ་ཡང་ལ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པའི། ། 

° ལྟ་རྫས་ན་བཟའ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱིས་མཐས་གཏུགས་པ། །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 

ཏ་ཤི་གུ་ཧྱ་ས་མཱ་ཛ་མཆཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ལསྟ་པཱུཇི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། འདི་ནས་གོས་ཟུང་རྣམས་བསྡུའོ།།རྡོ་རེ་ཁུཚརགཉིསཀྱས་ལྟ་ལརྒྱན་འདོག་པའིཚུལ་དང་། རིན་ཆེན་གདུ་བུ་སྐ་རགས་རྐང་རྒྱན་དང་། ། 

; རབ་མཛེས་རྣ་ཆུ་མུ་ཏིག་དོ་ཤལ་ལྔ། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱིས་མཐས་གཏུགས་པ། །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 










ཏ་ཤྲི་གུ་ཧྱ་ས་མཱ་ཛ་མརྫ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་པཉྩ་རཏྣ་ཨ་ལདྒ་རཾ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཱཾ། ལག་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་བྱས་པའི་སྟེང་དུ། གཡས་ཀྱི་ཐལ་མོའི་མཐིལ་བཞག་པ་དང་། རབ་མཛེས་གོས་ཀྱིས་སྟེང་ 

གཡོགས་ཟླམ་པོར་བྲེས། །སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་ཁོར་ཡུག་མཛེས་པའི་གདུགས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱིས་མཐས་གཏུགས་པ། །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་ 
རཾ འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་གུ་ཧྱ་ས་མཱ་ཛ་མརྟ་ལ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཛཱ་ཏ་ཀ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿདཱཾ། ལག་པ་གཡོན་མཉམ་བཞག་ལ། གཡས་ནམ་མཁའ་ལ་བསྐོར་ཞིང་། ཏིང་ 
± འཛིན་སྙིང་རྗེའི་རྒྱན་ཕྲེང་མཛེས་པ་ཅན། །ཆོས་ཉིད་དོན་རྟོག་རིན་ཆེན་བླ་རེ་ཡིས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱིས་མཐས་གཏུགས་པ། །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་ 
ཟླ འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སྦརྔ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་གུ་ཧྱ་ས་མཱ་ཛ་མཏྟ་ལ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ལི་ཏཱ་ནཾ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿདཱུཾ། ཞེས་པས་མཆོད་དོ། །བསྡུས་པ་ལ་དགའ་ན། ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ནས་ 
འདིའི་བར་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་གིས་འདིར། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་འགྲོ། །ཡོ་བྱད་ཅི་འབྱོར་པ་ཡིས་ནི། །དཀྱིལ་ 
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གསུང་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །གསང་བའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རབ་ཏུ་དག །རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་དགའ་བ་ཆེ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་ | 
མཆོག་གི་མཆོག །སྟོན་པ་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད། །རང་བཞིན་དག་པས་གོས་པ་མེད། །རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་ 
ཐྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་དཔག་མེད་རྒྱལ་བོ་ཆེ། །མི་རྟོག་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་འཛེན། །འདོད་ཆགས་པ་རོལ་ཁྱིན་པ་བརྙེས། །རྡོ་རྡེ་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་ཡོད་།_ 
རྡོ་རྗེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །དག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དེ་ཉིད་ལྔ་བས་བསྟོད་བའམ་སྤྲོ་ན། 
འོག་དངོས་གཞིའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བའི་བསྟོད་པ་རྒྱས་པས་ཀྱང་བསྟོད་དོ། །སྒྲབ་མཆོད་གཞན་དང་བསྟུན་དགོས་ཀྱི་བྲེལ་ན། ཉེར་སྤྱོད་རྐང་ཐོན་དུ་ཐུལ་རྡེས། གཟུགས་ལ་རྣམ་གསུམ་སོགས་དང་། བུད་མེད་མཚན་གྱིསྲ་སོགས་ 

འདོད་ཡོན་ཚན་པ་གཉིས་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་སོགས་ནང་མཆོད་དང་། རང་གི་སྙིང་ག་ནསྲ་སོགས་གསང་མཆོད་དང་། རྒྱལ་སྲིད་བདུནགྱི་རྗེས་ལ་བསྟོད་པ་དེ་ཉིད་ལྔ་པ་བྱས་ས་རུང་ངོ་། །བུམ་བ་སྟ་གོན་ནི། རྣམ་ 
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ཀིཏ་ཧཱུཾ་གིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ལས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ། བྷ་ྷཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུམ་པ་གཉིས་ཡངས་ ངོ 
རྒྱ་ཆེ་བ། ཞབས་ཞུམ་པ། ལྟོ་བ་ལྡིར་བ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ཁ་གཡེལ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྷ་ཡི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་བཅིངས་པ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ 
' གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ཀན ས་ལ་་གབཟའ་ུ་ཆུ་ྲད ཏོན 
ནཱི དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་དང་། ཉི་མ ་དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་གྱི་གདན་དང་། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་དབུས་ཀྱི་ 
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2: ༄༅། །རྒྱལ་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་དུང་ཆོས་སུ་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་ལ་བདུད་རྩི་ལྔ་སྦྱར་བ་དང་། ོ་ཏ་ནྲ་ཟོབ་བས་པོག་ལོ་གྲོས་འོ་ཡག་པོའོ་པོཉིན་ཉོ་ཡོད་པོ་རོསོར་ཏོ། མཆུ་ལ་དྲགས་ནས་འཛིན་ཆོག་བྱ། ཨོཾ་ཨཱཿབི ནྟ་ 







° གདན་གྱི་སྟེང་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྡེ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ།  སྐུ་ཐམས་ཅད་དང་ཞལ་གྱི་གཙོ་བོ་གུར་གུམ་གྱི་མདོག་ལྟ་བུ། གཡས་སྔོ་ 
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གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་ཡུམ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་ལྡང་གུ་དང་མདའ། གཡོན་འོག་མ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཨུཏ་ལ་སྔོན་པོ་དང་གཞུ་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེ་དང་ནོར་བུས་དབུར་བརྒྱན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན་སྣ་ཚོགས་པའི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། ཟླ་བའི་འོད་དང་ 
ཟླ་བའི་གདན་ཅན། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་སྤྲས་པ། རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གེས་བཞུགས་པ། ཤར་དུ་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་ 
དཀར་སྔོ་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་ 
གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ལྷོར་རིན་འབྱུང་སེར་པོ་སེར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། 
གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་དམར་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་ 














, 
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། 
ཆེ་དང་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། བུང་དུ་དོན་གྲུབ་ལྡང་གུ་ལྡང་སྡོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁུད་པ། གཡས་འོག་མ་ 


„ གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་འཁོར་ལོ། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཛེས་པའི་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། རེན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ 


' དང་། སྣ་ཚོགས་པའི་ན་བཟའ་གསོལ་བ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའོ།། ༈ མེར་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་དཀར་སྔོ་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་ཐབས་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། སྲིན་པོར་ 





།གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ དཾ 







7 མཱ་མ་ཀཱཾ་སྔོན་མོ་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་བྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་ཐབས་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཨུཏྤ་ལ་དམར་པོ་དང་རལ་གྲི། 


803 





| འོད་ཀྱི་ཐབས་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། དབང་ལྡན་དུ་སྒྲོལ་མ་སེར་ 
4 མོ། སེར་སྔོ་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་ཐབས་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཨུཏྭལ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་ 
ཧཱཾ གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། ཕྱི་རོལ་གྱི་མེའི་མཚམས་སུ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཁྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
རང་འོད་ཀྱིས་ཐབས་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་མེ་ལོང་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། སྲིན་པོའི་མཚམས་སུ་ 






། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། རླུང་དུ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ། དམར་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་ | 







སྒྲ་རྡ་ྗེ་མ་སྡོན་མོ་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་བྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་ཐབས་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་པི་ཝང་དང་རལ་གྲི། 
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÷།༄། །གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། རླུང་གི་མཚམས་སྭ་ད་རྡོརྗེ་མ་སེར་མོ་སེར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ 
ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་ཐབས་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་དྲིའི་དུང་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། དབང་ལྡན་གྱི་ 
མཚམས་སུ་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ་དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་ཐབས་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོད་པ་ 
' དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། པ་་ཁུ་གཀཁགུག ལ་ 
རྲེ ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་ཐབས་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་པའི་གོས་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ཤར་གྱི་ 
་ ལྷོར་ཆོས་དཔྱིངས་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་ཐབས་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་ 











805 





འབྱུང་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ལྟ་མོ་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་སྒེག་ཅིང་བཞིན་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་པ། རིན་པོ་ 
„ རརེ་དང་ནོར་ཐུའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་ན་བཟའ་སྣ་ཚོགས་གསོལ་བ། ཟླ་བའི་གདན་དང་ཟླྲ་བའི་འོད་ཡོད་པ། རྡོ་རྗེའི་སྙིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པའོ། ། 

ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སྔོན་པོ་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁྲུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་ 

དང་རལ་གྲི། པས ༥ ་ ལྷོར་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དཀར་པོ། དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་ 
` གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དབྱུག་པ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ནུབ་ 
ཏུ་པདྨ་མཐར་བྱེད་དམར་པོ། དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་རྒྱས་ 
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ཤོ 
ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཁ་གྱེས་པ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 








ཟླ 





པ། མཆེ་བ་གཅིགས་པ། དགོད་ཅིང་ཁྲོས་པའི་ཞལ་དང་ལྡགས་འགྱུར་བ། ཉི་མའི་འོད་དང་སྤྱན་ཟླུམ་པོར་གཡོ་བ། ཁྲོ་གཉེར་གྱི་ཞལ་ཅན་ཆེ་ཞིང་མཁྲང་ལ་སྙུག་ 








།པ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་བགེགས་མཐར་བྱེད་སྔོན་པོ། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ 


པདྨ་འཛིན་པ། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པར་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ནག་པོ་ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཁྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་ | 
༩ པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ཁྲོ་བོ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཡོན་བརྐྱང་བས་བཞུགས་ 


༩ པ། བྲང་དང་གསུམ་པ་འཕྱང་བ་ཐུང་ཞིང་སོམ་པ། འབར་བའི་སྐྲ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་འབར་བ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་བསྣམས་པ། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ པུ 
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‹8༥ 
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༼ཐ་ 






! བརྒྱན་པའོ། །རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྡེལྷ་བཅུ་དགུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་དང་བཅས་པ་ལ་བངས་རྒྱེས་དང་། | 
བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་ཨཱ་མཱནྟ་ཀྲིཏ་ཛཿ ཨོཾ་ཨཱཿཨཾ་ཧཱུཾ་ལན་གསུམ། ལག་པ་གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་དུ་བྱས་པའི་མཛུབ་མོའི་ཚིགས་བར་པར་ལག་གཡས་ཐལ་མོ་བརྐྱང་པའི་མཁྲིག་མ་གྱེན་ 


དུ་བསླངས་ཏེ་བཞག་པ་མེ་ལོང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿརཱ་པ་བཛྫི་ཧཱུཾ། པི་ཝང་དཀྲོལ་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཤབཱ་བཛྙི་ཧཱུཾ། གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་དུང་ཆོས་འཛིན་པའི་ཚུལ་དང་། གཡས་མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར་ནས། སོར་ 
མོ་ལྷག་མ་གསུམ་བརྐྱངས་པའི་རྩེསདྲི་ཆུ་བླངས་ཏེ་ལྟ་རྣམས་ལ་བྱུགས་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿགནྡྷེ་བཛྲི་ཧཱུཾ། རྡོརྗེཐལ་མོ་ཁ་བྱན་དུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿར་ས་བཛྲི་ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོད་གཡོགས་ 
སྨད་གཡོགས་འབུལ་བའི་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་ཨཱ༔སྤརྟེ་བཛྲི་ཧཱུ ཞེས་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔས་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཔྲཛྙནྟ་ཀྲིཏ་ཧཱཾ ཨོཾ་ཨཱཔདྨཱནྟ་ཀྲིཏ་བཾ། ཨོཾ་ཨཱཿབིསྟནྟ་ཀྲཾཏ་ཧོ། ཞེས་པས་བསྟིམ། གནས་ 
རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ། མིག་གཉིས་ཀྱིས་དབུས་སུ་ཀཱཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ཀྟཾ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ས་སྟིང་དཀར་པོ། རྣ་བར་ཛྷི་ལས་ 
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18) དྷ»619% 





ྲུག་ཁྲབོ་བཅུ་དང་བཅས་པ་ཨོ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ འན་གཟུམདང།ལག་པགསོན་རྡོ་ེ་ཚར་ྲ་ངསཔའི་མཛུབམའི་ཆགསཔར་པརལག་གཡས་ཐལམོབང་འ་ཐིགམནནུ་བསླངས་ཏེ། ། 
བཞག་པ་མེ་ལོང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿརཱ་པ་བཛྲི་ཧཱཾ། པི་ཝང་དཀྲོལ་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཤབྣ་བཛྲི་ཧཱུཾ། གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་དུང་ཆོས་འཛིན་པའི་ཚུལ་དང་། གཡས་མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར་ནས། སོར་མོ་ལྷག་མ་ 
གསུམ་བརྐྱངས་པའི་རྩེས་དྲི་ཆུ་བླངས་ཏེ་ལྟ་རྣམས་ལ་བྱུགས་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿགནྡྷེ་བཛྲི་ཧཱུཾ། རྡོ་རྡེཐལ་མོ་ཌ་གྱེན་དུཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿར་ས་བཛྡི་ཧཱུཾ། རྡོ་རྡེ་ཁུ་ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོད་གཡོགས་སྨད་ 
གཡོགས་འབུལ་བའི་ཚུལ་དང། ཨོཾ་ཨཱ༔སྦརྙེ་བཛྲི་ཧཱུཾ། ཞེས་རྡོ་རྗེ་མ་ལྡས་མཆོད། དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། དེ་བཞིན་ རི 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་རྩེ་མོ་ལ་གནས་པའི་རིག་མས་བུམ་པ་བདུད་རྩི་ལྔས་ཡོངས་སྲ་གང་བའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། ཨོ་རུ་རུ་སྲུ་རུ་ཛྭ་ལ་ 
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× ༄༅། །ཏཧཱཾ། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུདྷཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་ ་བོ་ནས་དབང་བསྐར་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག །ཆུའི་ལྷག་ 
 མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་ལྷ་མོ་རྣམས་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པས་གཙོ་བོ་དང་དེ་བཤེན་གཤེགས་པ་བཞི་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། སྤྱན་མ་དང་གཟུགས་རྡོ་རྡེ་དང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད། མཱ་མ་ཀཱི་དང་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་དང་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་དང་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དང་བགེགས་མཐར་བྱེད་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། གོས་དཀར་མོ་དང་རོ་རྡོ་རྗེ་དང་རྟ་མགྲིན་ལ་ 
འོད་དཔག་མེད། རེག་རྡོ་རྗེ་ལ་དོན་གྲུབ། སྒྲོལ་མ་དང་དྲི་རྡོ་རྗེ་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན། དེ་ནས། ཨོཾ་སརྦ་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་གུ་ཧྱ་ས་མཱ་ཛ་མཏྫ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་རེརེའི་མགོན་སྦྱོར་བའི་ཨོཾ་ཨཱཿཨཾ་ཧཱུཾ་ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྡེ་ཨཱཿཧཱུཾ་ནས། ཤབྡ་ཨཱཿཧྷཱི་བར་དང་། དྲལ་བུའིམགོ་འདྲེནགྱི་རོལ་ཆེན་དང་ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་ 
ཏཱཾ ར་ཇི་ཏ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མཐའ་ཁྲེག་ཆོད་ལས་བསྐོར་སྡུད་མེད། ལག་པ་གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་དུ་བྱས་པའི་མཛུབ་མོའི་ཚིགས་བར་པར་ལག་གཡས་ཐལ་མོ་བརྐྱང་པའི་མཁྲིག་མ་གྱེན་དུ་བསླངས་ཏེ་བཞག་པ་མེ་ལོང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ 





༄་ - 
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རྣམས་ལ་བྱུགས་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿགནྡྷེ་བཛྲི་ཧཱཾ། རྡོ་རྗ་ཐལ་མོ་ཁ་བྱན་དུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿར་ས་བཛྲི་ཧཱུཾ། རྡོརྗེ་ཁུ་ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་འཐུལ་བའི་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿསྤནྟེ་ 
རྤ བཛྲི་ཧཱུཾ ཞེས་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔས་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿམཾ་རུཾ་ཨཾ་བྷཾ་ཁཾ། ལཾ་ཚཱཾ་རཾ་ཏྭཾ། ཱུ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཌཾ་རཾ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ུཾ་ཧཾ་པའྩ་ཨ་བྲཾ་ཏ་རྷཱུཾ་གིས་ནང་མཆོད་ཐུལ། གོང་བཞིན་རོལ་ཆེན་མཐའ་སྡུད་དང་བཅས་ 
ཧ› བས། ཡི་བསྐོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁའ་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་དག་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་དགའ་ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་མཆོག་གི་མཆོག །སྟོན་པ་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། །རྡོ་རྡེ་ 














ཨཱརཱ་པ་བཛྲི་ཧཱུཾ། པི་ཝང་དཀྲོལ་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཤབྣ་བཛྙཱི་ཧཱུཾ། གསོནརྡོ་རྗེཁུ་ཚུརགྱས་དུང་ཆོས་འཛིན་པའི་ཚུལ་དང་། གཡས་མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར་ནས། སོར་མོ་ལྟག་མ་གསུམ་བརྐྱངས་པའིརྩེས་དྲི་ཆུ་བླངས་ཏེ་ལྷ་ 









ནབེ་སཁའ་ད་ཐེད་གཏང། །རང་ལིཏ་ཏག་པ་ས་པ་སྲེཀ། །དའེའ་ཆུ་ཁ་ཉྱག་ཞརས་ལེ། -དོ་རེ་མི་བྲན་རྒྱརཐོ་རྟེ།: ཐཿད་ག་གསུནོ་རྡེ་ཡིང། 0. 
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= ༄། །འདོད་ཆགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། །རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་ཡོད་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་པང° ་རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་ 
བྨ་ །རང་བཞིན་དག་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རོལ་མོའི་ཚུལ་འདི་རྗེས་ཆོག་སོགས་བར་དུ་ནང་མཆོད་སོགས་ཡོད་པ་ཀུན་ལ་འགྲེའོ། །པད་སྐོར་དང་བཅས་པས་ 
‹ གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་སྟེ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཟུངས་ཐག་ལ་ཞོན་ཏེ་སོང་བས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་བསྐུལ། དེ ༩༣ ཧུའི ཿ་ཧད་ཅྷཱ་ཿདང་ | 
=” བས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། །ཅེས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཨཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྒྱ་རྩ་དང་ ༡ ཨོཾ་ཨཱཿཛི་ན་ཛིཀ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿརཏྣ་ཌྷིཀ་ཧཱུ བུ་བུ ཛི་ན 
བྷཾཀ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱམོ་ཧཱ་ར་ཏཱི་ནཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱདེ་ཌར་ཏི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱརྭ་ག་ར་ཏི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨངཛྲ་ར་ཏཱི་ཉཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱརཱ་པ་བཛྙཱ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱ་ཤབྡ་བཛྙཱ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱནྫྷ་བཛྲི་ཙུཾ། 
7 ཨོ་ཨཱར་ས་བཛཱཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱསཱརྟེ་བཛཱི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཏྟརྨ་དྷཱ་ཏཱ་བཛཱཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཡ་མཱནྟཀཱཾཏ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཧྤཛྙྟཀཏ་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱབདྨཱནྟཀཾཏ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿབིབྟྟ་ཀྲཾཏ་ཧྲུཾ་བར་ཉེར 
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གཅིག་རེ་དང་། ལས་བུམ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿབི 
ཨོཾ་བཛྲ་པུདྤེ་ཨཱཿཧཱུཾ་ནས། . ཤབྡ་ཨཱཿ ་བར་དང་། དྲིལ་བུའིམགོ་འདྲན་གྱི་རོལ་ཆེན་དང་ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་ར་ཌིི་ཏ་སོགས་བརྗེད་ཅིང་རོལ་མཐའ་ཁྲེག་ཆོད་ལས་བསྐོར་སྡུད་མེད། ལག་པ་གཞོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་དུ་བྱས་པའི་མཛུབ་མོའི་ 
ཚིགས་བར་པར་ལག་གཡས་ཐལ་མོ་བརྐྱང་པའི་མཁྲིག་མ་གྱེན་དུ་བསླངས་ཏེ་བཞག་པ་མེ་ལོང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ྲུ ཨོཾ་ཨཱཿརཱ་པ་བཛྲི་ཧཱུཾ། པི་ཝང་དཀྲོལ་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཤབྟ་བཛྲི་ཧཱུཾ། གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་དུང་ཆོས་ 
འཛིན་པའི་ཚུལ་དང་། གཡས་མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར་ནས། སོར་མོ་ལྷག་མ་གསུམ་བརྐྱངས་པའི་རྩེས་དྲི་ཆུ་བླངས་ཏེ་ལྷ་རྣམས་ལ་བྱུགས་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿགནྡྷེ་བཛྲི་ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ 
ཨཱཿར་ས་བཛྲི་ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་འཐུལ་བའི་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿསྤརྙེ་བཛྙཱི་ཧཱུཾ། ཞེས་རྡོརྗེ་མ་ལྔས་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿམཾ་བཾ་ཨཱཾ་ཛཾ་ཁཾ། ལཾ་མཱཾ་རཾ་ཏཾ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 
ཁཾ་རཾ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཾ་ཧཾ་ཧཾ་པའ་ཨ་བྲི་ཏ་ཧྷཱཾ་གེས་ནང་མཆོད་ཕུལ། གོང་བཞིན་རོལ་ཆེན་མཐའ་སྡུད་དང་བཅས་པས། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁའ་ཆེན་པོ། ྲེ །རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 





།་ །སྒར་ཡང་གོང་ཉྟར་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་གུ་རྱྱ་ས་མཱ་ཛ་མཏྫ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་རེརེའི་མགོན་སྦྱོར་བའི་ཨོཾ་ཨཱཿཨཾ་ཧྷཱཾ་ལན་གསུམ་དང་། = 
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གསལ་མཆོག་གི་མཆོག །སྟོན་པ་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། དྲ །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་དྲི་མེད་མཁའ། །རང་བཞིན་དག་པ་གོས་པ་མེད། ། 
་ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མི་རྟོག་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། །རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
_ * ལོ། །དོན་ཡོད་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །རང་བཞིན་དག་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། ། 
ཞེས་ཆུ་གསུམ་ཤེར་སྤྱོད་རོལ་མོརྡོརྡེ་མ་ལྔ། ནང་མཆོད་རྣམས་ཐུལ། དེ་ཉིད་ལྔ་པས་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ 




































༈ །ཆཆོག་དཀྱིལཞཁོར་གསུམ།།རྡོ་རེ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དག་པ་ཆེ།།རྡརེ་ཞ་བ་དགའ་ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་འོད་ 





7 སྩལ་དུ་གསོལ། ཕིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་སོགས་ཀྱི་མཐར། བད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་བུམ་པ་གཉིས་སུ་བླུགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བའི་རྐྱེན་ ྐ 
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གྱིས་ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་པའི་ཆུར་གྱུར་ཅེས་དང་། སོ་སོའི་ཁ་རྒྱན་གྱིས་ཐམ་ཆུ་ཐུམ་པ་སོ་སོ་ལ་གཏོར་ཏེ། རྣམ་རྒྱལ་ལ། བདག་གི་སློབ་མ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྐུར་བར་ 
མཛོད་ཅིག་ཅེས་དང་། ལས་བུམ་ལ། བདག་གི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་བགེགས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་སྙན་གསན་དབབ་པོ། །སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། སྤོས་དང་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། 
ཙ‹ བཅོམ་ལྡན་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་མཆོག །རིག་སྔགས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་དང་། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེའི་ 
ཧཱ བདག་ཉིད་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་བདག་ཉིད་འདྲི་བར་འཚལ། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ནི་གུས་པ་ལ། །དེ་ནི་གནང་བ་མཛད་པར་རིགས། །སངས་རྒྱས་ 
_ འགྲོ་འཁོར་བྱ་དོན་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབྲས་གནས་དང་། །གང་གཞན་གསང་སྔགས་ལྷ་རྣམས་དང་། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ལྟ་རྣམས་དང་། །གང་ཡང་ 
འབྱུང་པོ་མཐུ་ཆེན་དང་། །གང་སྲ་ལྷ་ཡི་སྨྱན་མངའ་བའི། །སེམས་ཅན་བསྟན་ལ་དགའ་བ་རྣམས། །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རིག་པ་འཛིན་པ་ 
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རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེ་བར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ་མོ། །གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། ནང་མཆོད་གོང་དུ་བར་ཕུད་བྲན་ཟིན་པ་དེས་འཐུས་པས། སྐབས་འདིར་ཆུ་དང་ཆང་གིས་སྦྱངས། བའ 
ྡོརྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿབི རྟ་ཀྲིཏ་ཧྲཱི་གིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་ཕྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཡི་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་གཡོ་བའི་བ་དན་དང་ 
བཅས་ཤིང་ཡཾ་གིས་མཚན་པ། དེའི་ ང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་འབར་བ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བའི་ 
ནང་དུ་ཤར་དུ་དྲི་ཆེན་ལ་གྷཱཾ། ལྷོར་རཀྟ་ལ་ཨཱཾ། ནུབ་ཏུ་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་ལ་རྲཾ། བྱང་དུ་ཤ་ཆེན་གྱི་དངས་མ་ལ་ཁི། དབུས་སུ་དྲི་ཆུ་ལ་ཧུཾ་གིས་མཚན་པ། ས་ 
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± ༄༅། །བཅས་པས་རྡོ་རྡེཕྱག་འཚལ་བའི་ཚུལ་དང་། དྲིལ་བུ་སུམ་བརྡང་བྱ་ཞིང་། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁས་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་གསུང་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་ ཀད 
གསུམ། །གསང་བའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རབ་ཏུ་དག །རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་དགའ་བ་ཆེ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་མཆོག་གི་མཆོག །སྟོན་ 
ཟའ པ་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རེན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད། །རང་བཞིན་དག་པས་གོས་པ་མེད། །རྡོ་རྗེའི་སྐ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། རྡོ 
༧ རྗེ་དཔག་མེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མི་རྟོག་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། །རྡོ་རྗེ་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་ཐོད་རྡོ་རྗེ་རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །དག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དེ་ཉིད་ལྔ་བས་བསྟོད། རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་དང་དྲིལ་བུ་ཆིག་ 
¿ བཟྡུང་བྱ་ཞིང་། རྡོ་རྡེ་གསུམ་དངོས་མི་ཕྱེད་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བདེ་བ་ཆེ། །འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། ། 
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× ༄༅། །རྣམ་སྣང་གི་ཅོད་པན་ཅན། འོག་ཏུ་ཐགས་བཟངས་རིས་སྔོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། དེའི་གཡོན་དུ་སའི་ལྟ་མོ་སེར་མོ་རྣམ་སྣང་གི་ཅོད་པན་ཅན། 

འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། སྣ་ཚོགས་པདྨའི་སྟེང་ན་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་སྣང་གི་ཤེས་རབ་མ་ལ་ 

འཁྱུད་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་ཅན། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ལྷའི་གོས་དང་ཕྲེང་བ་དང་བྱུག་པ་དང་ལྡན་པ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཉེ་བར་འབར་བར་གྱུར། 

ཿ འདི་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཕྱག་ཕྱི་རོལ་གཏོར་མའི་སྐབས་ལྟར་གསལ་གདབ་ན་ལེགས་ཀྱང་སྒྲབ་མཆོད་གཞན་དང་བསྟུན་དགོས་ཚེ་འདི་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གོ །དེ་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿཨཾ་ཧྲུཾ་ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ནས་ཤབྣ་ཨཱཿཧྷཱི་བར་དང་། 
ལག་པ་གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་དུ་བྱས་པའི་མཛུབ་མོའི་ཚིགས་བར་པར་ལག་གཡས་ཐལ་མོ་བརྐྱང་པའི་མཁྲིག་མ་གྱེན་དུ་བསླངས་ཏེ་བཞག་པ་མེ་ལོང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང། ཨོཾ་ཨཱཿརཱཱ་པ་བཛྲི་ཧཱུཾ། པི་ཝང་དཀྲོལ་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཤབྡ་ 

ངཱ བརྲི་ཧཱུཾ། གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་དུང་ཆོས་འཛིན་པའི་ཚུལ་དང་། གཡས་མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར་ནས། སོར་མོ་ལྷག་མ་གསུམ་བརྐྱངས་པའི་རྩེས་དྲི་ཆུ་བླངས་ཏེ་ལྷ་རྣམས་ལ་བྱུགས་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང། ཨོཾ་ཨཱཿགནྡྷེ་བཛྲི་ཧཱུཾ དོན ྦ 
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ཐལ་མོ་ཁ་གྱན་དུ་ཕྱེབའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿར་སྭ་བཛྲི་ཧཱུཾ། རྡོ་རྡེ་ཁུ་ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་འབུལ་བའི་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་ཨཱསྤནྙེ་བཛྫི་ཧཱུཾ། ཞེས་རྡོ་རྗེ་མ་ལྡས་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱ༔སརྦ་ཏུ་དྷཱ་ཛ་ད་ 
ཤ་དིཀ །ལོ་ཀདྷ་ཏུ་ཨ་ནརྟ་ག་ག་ན། ས་མུ་དྲ་མེ་གྷ་བྱུ་ཧ་པྲ་ས་ར། པ་ར་མ་ནུ་ཛ་མཆྫ་ལ། པ་ར་མྤ་ར་ཨནྟ་རྒ་ཏ། ས་མཱ་པཏྟི་ཨ་བ་སྦི་ཏྭ། དྷརྨ་ཧྷ་ཏུ་ས་མཱ་བ་ས་རྭ་ 
རྟ་ཨཱ་ཀཱ་ཤ་དྷཱ་ཏུ་པནྨ་བསྒུ་ནཿ སྦརྦ་ཏྱ་དྷཱ་ཛ་ད་ཤ་དི་ཀ །ལོ་ཀ་དྷཱ་ཏུ་ཨ་ནརྟ་མེ་གྷ་ 'ཧ། པྲ་ས་ར་ག་ག་ན་ས་མཱཿ སྤར་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་སྤརྦ་སཏྭ་ཤཱ། ཏདྱ་ཐཱ། བཛྲ་ཡུ་དྷ། 
མཱ་ལཱ་བཛྲ། བཛཱཱ་ནཱ་ལ། བཛྲ་ཀཱ་ལ། བཛྲ་མུ་ས་ལ། ནཱ་ག་བཛྲ། བཛྙ་ནི་ལ། བཛྲ་ཤོནཱ། བཛྲ་བྷི་ར་ཝ། བཛྲ་ཀྲོ་དྷ། བཛྲ་ཀུརྫ་ལི། བཛྲ་བྲ་བྷ། 
ཨུ་པ་བྷུ་ཛོ། མ་མ་ཧི་ར་རྱ་སུ་ལརྟ། དྷཱ་ན་དྷཱ་ཉྱ་ཨཱ་ཡུར་ཡོ་ཝན། ཨ་རྙོ་སྨྲངཱ་ཁཾ། ཨ་བ་ཧ་ར་ཀ་སྤར་བྱིཐཾ་བི་ནཱ་ཡ་ཀྭ་ན། སརྦ་དུདཾ། པྲ་དུ༔ྷཾ། མ་ནུ་ཁྱ་ཨ་མ་ 





824 


















༄༅། །རྗེ་འོད་དང་ནི། །མི་སྨྲ་རྡོ་རྗེ་དང་ནི་ཐབས་བཟངས་རིས། །ས་ཡི་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །མེ་ཏོག་དག་དང་བདུག་པ་མར་མེད་དང་། །དྲི་དང་ལྷ་ 
¡ འཤོཊཊ ཧེ།སླ་འཁད། རྒ) "བྤོད་པ་དང་ཏེ་ཞུ ར་ཐའོ།། ཁྲི་ོར་ཏ་ཞེག་ཞིགུ་ཉེ་དའ་ཁོང་ཕྱན་ནས། །འདཀ་པ་དྲིཀ་གསེར་ཧོར་གྲ ༠༨༧ 
ཚེ། ༈ ནད་མེད་པ་དང་བདེ་བ་དམ་པ་རྣམས། །འཕྲོག་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཀུན། །སྡང་དང་རབ་ཏུ་སྡང་བ་ཐམས་ཅད་དང་། །མི་དང་མི་མ་ 
ཡིན་རྣམས་རྨུགས་པར་མཛོད། །རེངས་དང་བཅིངས་དང་རྣམ་པར་འཇིག་པར་མཛོད། །བདག་ལ་དབྱིག་གསེར་ནོར་འབྲུ་ལང་ཚོ་ཚེ། །ནད་མེད་པ་དང་བདེ་བ་དམ་པ་ 
དང་། །ཅུའེ་བཅེར་ཁ་རབ་བརེའ་བ་ནབས། །ངི་དེད་དྱུང་རྔཊ་སྱ་བོཏི་མཐར་ཐུག་འར། །གཉུང་འདེ་གཛུད་ངེང་རྐ། སེང་བེནས་དང་། །ཞི་བ་དང་ནི་ 
རི བསྲུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཧཱུཾ། 026272227 སྒོང་མགོན་དཀེས་ན་ཆེན་ཡེའི་ཏིག་འངོ་བོལ་བར་རིསཏི་མནངས་རྱརབྱན་བཅུཅ། ཁན ཁས་ཏེ། ཆོ་ག་ཚང་བར་བྱས་ལ་རང་ 
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གནས་སུ་བཏང་ངོ་། །རྗེས་ནི་མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿབིསྟཱནྟ་ཀྲིཏ་ཧྷཱཾ་གེས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་། ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བསང་གཏོར། མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་ 
ཏ་ཁ་ཏཏ་ ཁ ༢ ་ །ཨོཾཨཱཿམཾ་ཧཱུཾ་ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་པའྤེ་ཨཱཿཧཱུཾ་སོགས་ནས་ཤབྣ་ཨཱ༔ཧཱུ་བརགྱིབྱན་གྱིས 
བརླབ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་གུ་ཧྱ་ས་མ་ཛ་མནྟ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་བའི་ཨོཾ་ཨཱ 'རཱུཾ་ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཧཱུཾ་ནས་ཤབྣ་ཨཱཿཧྲཱིཾ་བར། དྷརྨ་ར་ཌི་ཏ་སོགས་བརྡོད། 
ལག་པ་གཞོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་དུ་བྱས་པའི་མཛུབ་མོའི་ཚིགས་བར་པར་ལག་གཡས་ཐལ་མོ་བརྐྱང་པའི་མཁྲིག་མ་གྱེན་དུ་བསླངས་ཏེ་བཞག་པ་མེ་ལོང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿརཱ་པ་བཛྲི་ཧཱུཾ། པི་ཝང་དཀྲོལ་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཤབྡ་ 
བཛྲི་ཧཱུཾ། གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་དུང་ཆོས་འཛིན་པའི་ཚུལ་དང་། གཡས་མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར་ནས། སོར་མོ་ལྷག་མ་གསུམ་བརྐྱངས་པའི་རྩེས་དྲི་ཆུ་བླངས་ཏེ་ལྷ་རྣམས་ལ་བྱུགས་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱནྡེ་བཛྲི་ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་ 
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༄༅ 

ལལ  ་ གོང་བཞིན་རོལ་ཆེན་མཐའ་སྡུད་དང་བཅས་པས། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁའ་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །རྡོ་རྡེ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དག་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་དགའ་ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་མཆོག་གི་ 
ཆོག །སྟོན་པ་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་དྲི་མེད་མཁའ། །རང་བཞིན་དག་པ་གོས་པ་མེད། །རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་ 
ག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མི་རྟོག་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། །རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་ 
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ཤཱ 4 


° ད་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །རང་བཞིན་དག་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཁས་བཁིབ་ཡིད་ ` 














། ྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་འབུལ་བའི་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་ཨཱ༔སཱརྙེ་བཛྲཾ་ཧཱུ ཞོམས ཨོཾ་ཨཱཿཾ་བུཾ་ཨཱཾ་བྷཾཁཾ། ལཾ་རྨཾ་རཾ་ཏཾ། ཛཿཧཱུཾ་ལཾ་ཧོཿ ། 
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བསྟོད་བྱས་ལ། རྟེན་མེད་པའི་གཏོར་མགྲོན་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །སོགས་ནས། སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མཐེབ་སྲིན་གྱི་སེ་གོལ་དང་། ཨོཾ་ 
ཨཱཿཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྒཱ་ཌཱཾ། ཨཱདྱ་ནུཏྟནྣ་ཏྭ་ཏ་ཧཾ་མུཿ རྟེན་ལ་མ་བརྟེན་པའི་གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ 
རོ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། རང་གི་མིག་ཏུ་ས་སྟིང་དཀར་པོ། རྣ་བར་ཕྱག་རྡོར་སྔོན་པོ། སྣར་ནམ་སྙིང་སེར་པོ། ལྕེར་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དམར་པོ། སྒྲ 
:› མཚམས་སུ་སྒྲིབ་སེལ་ལྗང་གུ། ལྟེ་བར་ཀུན་བཟང་དཀར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ། སྤྱི་བོར་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ། 
ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་སྐྱེ་མཆེད་དང་གནས་གསུམ་བསྲུང་ལ། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་འཇུག་གི །དཔལ་ལྡན་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་མགོན་ཞེས་སོགས་གྲུབ་ཆེན་སྨན་པའི་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྨོན་ལམ་མམ། བསྟོད་པའི་འཇུག་གི །དེ་ལྟར་རྒྱལ་ 
བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་རབ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། བདག་གི་སྨོན་ལམ་འདི་དག་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག ༡༩ ༩༨ ི་ཆནཁས་གཏག རྗེ་བཙུན་འཇམ་རྡོར་མི་བསྐྱོད་ཅོད་པན་ཅན། །རྣམ་ 
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ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་ལྟ་མོ་དྲུག །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སོགས་ཁྲོ་བོ་བཞི་རྣམས་དང་། །གཞལ་མེད་པོ་བྲང་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པའི། ༩༣ མ་འ 
བདེ་ལེགས་ཤོག །བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཅིང་། །བདེ་སྐྱིད་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་རབ་རྒྱས་ནས། །བསམ་པའི་དོན་ཀུན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ 
པའི། །བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག། 

ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱིས་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །མྱུར་དུ་བསྒྲབས་ནས་ཚེ་འདི་ཁོ་ན་ལ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ལ་འགོད་པར་ 
ཤོག །བདག་གིས་དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པ། །ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན། །བླ་མེད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྣོད་གྱུར་ཏེ། །ཀུན་ཀྱང་ 
































ང་ལ་སོགས་རྒྱལ་བ་ཡབ་བཞི་དང་། །སྤྱན་མ་ལ་སོགས་ཡུམ་བཞིའི་སྐུར་སྟོན་པའི། །བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོ ས་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །གཟུགས་ 


ད 
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། 
| 


ཞེས་ནི་ཀང་རིག་པའི་བླག་ཤིས་བ་རོད་དོ། །སཁ་མཆོད་གཞན་དང་ཁས་འདོན་བསྟུན་དགོས་ཐེ། དེདག་གི་ཚབ་ཏུ་དགེ་བ་འདི་ རོ 























རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བདག་ཉིད་ཤོག །བདག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར། །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་གནས་བཟང་པོ། །རིགས་བཟང་སྤྱོད་པ་བཟང་བ་དང་། །གྲོགས་བཟང་ 
བླ་མས་རྗེས་འཛིན་ཤོག །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཅིང་མཁས་ལ་སྒྲིན། །རྣམ་པར་དག་ཅིང་རྒྱུ་གཅིག་པ། །བསྐལ་བཟང་སྤྱོད་པས་རྣམ་བརྒྱན་ཏེ། །ཐོས་ནས་གཞན་ལ་ 
( སྟོན་པར་ཤོག །མགོ་བོར་བླ་མའི་ཅོད་པན་འཆང་། །ལག་པས་ཐབས་ཤེས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན། །ངག་ཏུ་གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་བཟླས། །ཡིད་ཀྱིས་ཟུང་འཇུག་བསྒོམ་ 
པར་ཤོག །འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར། །བླ་མ་ལྷ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བསྒྲབ་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། །བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་མེད་པར། །གང་གི་ལམ་གྱིས་གྲོལ་གྱུར་པ། །དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །རྩྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་སོགས་ 
ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག་བར་རྒྱན་འདོན་ལྟར་བྱས་པས་འཐུས་སོ། །སྟ་གོན་གྱི་མཆོད་རྫས་དམན་མ་དང་ཚོམ་བུ་རྣམས་མཐའ་ནས་རིམ་གྱིས་བསལ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུའམ། རང་གི་མདུན་དུ་སྟེགས་ 
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ˆ ༄༅། །བུའི་སྟེང་དུ། དབུས་སུ་རྡུལ་ཚོན་སྔོན་པོ་ལ་ཧཱུཾ། ཤར་དུ་དཀར་པོ་ལ་བྷཱཾ། ལྟོར་སེར་པོ་ལ་ཨཱཾ། ནུབ་ཏུ་དམར་མོ་ལ་ཧྲཱི། བྱང་དུ་ལྡང་གུ་ལ་ཁཾ་རྣམས་རྡོརྗའི་རྩེས་བྲིས་ལ། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་སྲད་བུ་ཁ་དོག་ལྔ་བོ་ཡང་སོ་ 

སོར་བཞག །མདུན་དུ་མེ་ཏོག་སོགས་ལྔ་དང་གཏོར་མ་གཅིག་བཤམས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱབིསྷནྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུ་གིས་བསང་། ཤུ་ནྱ་ཏུས་སྦྱངས། ཐིག་ཚོན་རྣམས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ 
ྨ རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་པདྨ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དབུས་དང་ཕྱོགས་གཞན་གསུམ་དུ་ཉི་མ་དང་ཤར་དུ་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། དབུས་སུ་ཐིག་ཚོན་སྔོན་པོ་ཧཱུཾ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་ . 
རྤ སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ཤར་དུ་ཐིག་ཚོན་དཀར་པོ་སྷཱཾ་ལས་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་དཀར་སྔོ་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ 
7 ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ལྷོར་ཐིག་ཚོན་སེར་པོ་ཨཱཾ་ལས་རིན་འབྱུང་ 
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× ༄༅། །རྫི་མ་མྱུར་དུ་བརྡབས་པས་ནམ་མཁར་བ ས་པའི་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་དང་། རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ལྔའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ཚོན་བསམ་གྱིས་ 
| མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཐིག་ཚོན་སོ་སོ་ལ་ མ། མི་བསྐྱོད་ལ་སོགས་ཐུགས་ཡེ་ཤེས། །སྲད་བུ་ཐམས་ཅད་བྱེད་དང་བཅས། །རང་གི་འཁོར་ལོ་ཐིག་གདབ་ 
„ ཕྱིར །མི་བསྐྱོད་ཐིག་ནི་སྩལ་དུ་གསོལ། །རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་ཐུགས་ཡེ་ཤེས། །སྲད་བུ་ཐམས་ཅད་བྱེད་དང་བཅས། །རང་གི་འཁོར་ལོ་ཐིག་གདབ་ཕྱིར། ། 
' རྟག་པའི་ཐིག་ནི་སྩུལ་དུ་གསོལ། །རིན་འབྱུང་ལ་སོགས་ཐུགས་ཡེ་ཤེས། །སྲད་བུ་ཐམས་ཅད་བྱེད་དང་བཅས། །རང་གི་འཁོར་ལོ་ཐིག་གདབ་ཕྱིར། དུ་འ 
§ྷཱཾ ཐིག་ནི་སྙུལ་དུ་གསོལ། །འོད་དཔག་མེད་སོགས་ཐུགས་ཡེ་ཤེས། །སྲད་བུ་ཐམས་ཅད་བྱེད་དང་བཅས། །རང་གི་འཁོར་ལོ་ཐིག་གདབ་ཕྱིར། །སྣང་མཐའི་ཐིག་ནི་ 
÷ སྩལ་དུ་གསོལ། །དོན་གྲུབ་ལ་སོགས་ཐུགས་ཡེ་ཤེས། །སྲད་བུ་ཐམས་ཅད་བྱེད་དང་བཅས། །རང་གི་འཁོར་ལོ་ཐིག་གདབ་ཕྱིར། །དོན་གྲུབ་ཐིག་ནི་སྩལ་དུ་གསོལ། ། 
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ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། ཨོ་པུཀུ་ལ་ས་བ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་པུྤེ་ཨཱཿཧུཾ་ཞས་ཤྣ་ཨཱམཧཱཾ་བར་གྱས་མཆོད། གཏོར་མ་ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་པཉུ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་ རྔ 


བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ་ནས། རིགས་ལྔ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཐིག་ཚོན་དུ་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཐིག་སྐུད་རྣམས་རང་གི་ལག་པ་གཡོན་དུ་བཟུང་ལ། གཡས་པས་སློབ་མ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་གཏད། དེ་ཡང་ཐོག་མར་སྔོན་པོ་ 
བརྐང་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཨརཉྱོཉ་ཨ་ནུ་ག་ཏེ། སརྦ་དྷརྒཱ༔སྤ་ར་སྦྲ་ར། ཨ་ནུ་པྲ་བིཏྱཿསརྦ་དྷརྨཱ། བཛྲ་ཨརྫྷ་ལི་ཨ་དྱནྟ་ཨ་ནུ་ས་པྲ་བིངྱ་སརྦ་དྷརྨཱ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད། སློབ་མས་བླངས་ཏེ་བསྒྲིལ 
་ནས་དཀར་པོ། སེར་པོ། དམར་པོ། ལྡང་གུ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་སྔགས་ཚར་རེ་བརྡོད་ཅིང་གཏད།་ སློབ་མས་ཀྱང་བླངས་ཏེ་ཐོག་མ་སོ་སོར་བསྒྲིལ་ཞིང་མཐར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ལ་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་སྦངས་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་ 


ཟོལ 


བ་ལ་དཀྲིས་ཏེ་ ཨོཾ་ཨཱཿབི སྣཱནྟ་ ཀཏ་ ཧྷུཾ ངམ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གིས་བསྲུང་ བར་བྱས་ལ་བཞག །ཚོན་; རྣམས་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ ་ཙི་ཏུ་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་མཉེས་ལ་བཞག །དེ་ནས་ལངས་ཏེ་སློབ་ | 
_ དཔོན་ ཏརྱིལ་ནྭཏན རྨ དང་སློབ་: ་ གྱི་ཤར་དུ་ལངས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱི་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པའི་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་ གྱསཐིག་སྐུད་ ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་བཟུང་ནས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་ཛྭ་ཛཿ གྲསམ་བླགས་དག་གཡུས་བས་གཏཏ། 
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ཨཿ ༄༅། །དེས་ཀྱང་ཛ་ཛཿ གསུམ་བླགས་ཏེ་ རམོོ་ སློབ་དབོན་གྱིས། ནམ་ མཁའ་ ཿགང་བའི་དེ་བཞིན་ གཤེགས། །ཁྱེད་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་ལགས། ། 

ཐིག་སྒུད་སྒྲ་ཡིས་བསྐུལ་ནས་ནི། །དེ་རྣམས་འདིར་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཕ་སུ་ཏྲ་མཱཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྡད་ཅིང་མཐེབསྲིན་གསས་པས་ཐག་སྦདཀྱི་སྟངནསབཟུང་སྟ་ 
བསྐོར་ཞིང་འོག་ནས་གྱེན་དུ་གདབ་བ་ལན་གསུམ། སློབ་མས་དེ་འདྲ་ལན་གསུམ་གདབ། ཡང་སློབ་དབོན་གྱིས་འོག་ནས་འཇུས་ཏེ་བསྐོར་ཞིང་ཐུར་དུ་གདབ་བ་ལན་གསུམ། དེ་བཞིན་ཉུ་སློབ་མས་ཀྱང་གདབ་སྟེ་འོག་མ་ཀུན་ལ་ཤེས་བར་བྱ། 
དེ་ནས་སློབ་དབོན་རྱིས་རྡོར་དྲིལ་དང་བཅས་བས་རྡོ་རྗེཁ་ཚུར་རྒྱབ་སྤུད་དེ་ཐིག་སྐ་སྤྱི་བོར་ཁྱེར་ཏེསློབ་མ་དང་རྒྱབ་སྤྲད་ཀྱིས་གཡས་སྐོར་དུ་སོང་སྟེ་ལྟོར་འདུག །སློབ་མ་ཕང་དེ་བཞིན་དུ་སོང་སྟེ་བྱང་དུ་གནས་པས་སྔར་བཞིན་ཚངས་ཐིག་གཉིས་པ་ 
གདབ། འགྲོ་ལུགས་དེ་བཞིན་གྱིས་སློབ་དཔོན་མེ་དང་སློབ་མ་དབང་ལྡན་དུ་གནས་པས་ཤར་གྱི་ལོགས་ཐིག་གདབ། སློབ་དཔོན་རླུང་དང་སློབ་མ་སྲིན་པོར་གནས་པས་ནུབ་ཀྱི་ལོགས་ཐིག་དང་། སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་དུ་སྡང་བཞིན་པ་ལ་སློབ་མ་ 
རཾ དབང་ལྡན་དུ་གནས་པས་བྱང་གི་ལོགས་ཐིག་དང་། སློབ་དཔོན་མེ་དང་སློབ་མ་སྲིན་པོར་གནས་པས་ལྟོའི་ལོགས་ཐིག་གདབ་བོ། །དེ་ནས་རྒྱབ་འགྲོས་མི་དགོས་ནས་སོ་སོར་ནུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་སློབ་དཔོན་མེར་གནས་བཞིན་པས་སློབ་མ་རླུང་དུ་ 
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༄༅། །སྲོགས་གཞན་གྱིས་དབུས་ནས་རིམ་པ་བཞིན་འདྲི་སྟེ། ཚོན་གྱི་ཁ་དོག་ནི། དབུག་ཀྱི་གར་བུ་ཆ་ཆེན་དྲུག་པ་ནི་སྔོན་པོ། ལེ་དགུ་དང་གདུང་ཟླམ་གཞི་ནག་པོ་ལ་རྡ་རྗ་སེར་ོ། འོད་ཕྲེང་གཡས་སྐོར་དུ་དམར་སྔོ་ལྡང་སེར་ 

སྤེལ་མ། རྩིག་པའི་ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ཆ་ཆེན་གཅིག་པ་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྡང་བ། ལྟའི་གདན་ནི་སྒྲབས་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལེ་ཚེ་དབུས་མར་རལ་གྲི་སྔོ་བསངས། ཤར་དུ་འཁོར་ལོ། ལྷོར་རིན་པོ་ཆེ། ནུབ་ 
ཏུ་པདྨ། བྱང་དུ་རལ་གྲི་ལྡང་གུ། ཤར་ལྷོ་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་བཞིར་སྤྱན་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། པདྨ་དམར་པོ་དང་། ཨུཏྤྭ་སྔོན་པོ་རྣམས་བྲི། ལྟ་སྣམ་གྱི་མེ་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་བཞིན་དང་། ཤར་གྱི་གཡས་གཡོན་དུ་མེ་ལོང་དང་། 
པི་ཝང་དང་། དྲིའི་དུང་དང་། རོའི་སྣོད་དང་། གོས་དང་། ཆོས་འབྱུང་རྣམས་དང་། སྒོ་བཞིའི་ཐད་སོར་ཐོ་བ་དང། དབྱུག་པ་དང་། པདྨ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྣམས་བྲིའོ། །གཞན་གཞལ་ལས་ཁང་གི་ཁྱད་པར་རྣམས་ནི་སྤྱི་དང་མཐུན་ཞིང་། 
ཚན་བྲཀ་བརྟགས་པའང་གཞན་དང་འདྲ། གདན་བྲིས་ནས་མཚན་མ་མ་བཀོད་པའི་བར་དེར། ན་མཿས་མནྟ་ཀྭ་ཡ་ལཱཀྙིཏྟ་བཛྙ་ཌཱཾ། ་མ་བཛ་ཀློངཡམཧཱ་དྷཾོིར་ཝཱ་ཁཨ་སི་ུས་ལ། པཱ་ 
ལ་པ དལབ་ཆལེ ༥" ཉེ་ཁནཁཀཀེ"་ཾཾ་ཾ་ |ི 
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ཡ་ཀྭ་ནཱཾ། མ་ཧཱ་ག་ཌ་པ་ཏི་ཛི་ཝི་ཏ་ཨནྟ་ཀ་རྭ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། བདུད་རྩི་ཐབ་སྦྱོར་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བགེགས་བསྐྲད་པར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ལེགས་པར་བྲིས་ཚར་བ་དང་ཆད་ལྟག་གི་སྐྱོན་རྣམས་གསལ་ 
ཏེ། ནམ་མཁའི་ཕེ་ཐིག་ཛྲཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྟིམ་མོ། །ཐིག་ཚོན་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་པུའྡེ་ནས་ནི་ཝི་དྲེ་ཨཱཿཧྷཱཾ་བར་གྱིས་མཆོད། ཐིག་ཚོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྟ་གོན་ 
གྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐྲིམ་ཞེས་བརྡོད་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་མཆོད་པ་བཤམས་ནས། སྤོས་དང་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་དང་། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ 
ལས་ཐུམ་ཐོགསཏེ་ཡག་བྱར་བླས་ཞིང་དྲཀིས་འཛར་ལ་བསྟོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་བའི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱབཛྲ་ཌྷིཾཀ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿི་ན་ཛེཀ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱརཏྣ་དྷཾཀ་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཨཱ་རོ་ལཾ་ཀ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཧབྤནྡ་ 
བྷུ་ཧཱུ། ཨོ་ཨཱམོ་ཧཱ་ར་ཏཱི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་མཱདེ་༩ར་ཏཱི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱརྭ་ག་ར་ཏི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱབཛྲ་ར་ཏི་ཧྭུཾ། ཨོཾ་ཨཱརཱ་པ་བཛྡི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཤབྡ་བཛྡཱ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱགནྟ་བཛྲི་ཧཱུཾ 
་ཨར་ས་བཛཱཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱསཱརྟེ་བཛཱཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱདྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་བཛཱི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཡ་མཱརྟཀྲཏ་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཧྲནྟརྟཀྭཏ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཔདྨཱནྟཀིཏ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨབིསྟནྟ་ཀྲིཏ་ཧཱཾ 
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“ཧཱཿ ༄༅། །ཞེས་ལྟ་མོ་སའིསྔགས་བརྗོདཅང། དེ་དང་དའི་གནས་སུ་འབུལ་ཚུལ་ཙམ་རེ་བྱས། བད་ག་ལ་དྭབང་བསྐུར་དུ་གསོལ་ཞེས་བརྗད་དེརྣམ་རྒྱལ་དཀྱལ་འཁོར་གྱིཤར་དུ་མཐུ་ཕར་བསྟན་ནས་བཞག །ལས་བཐུམསློབ་དཔོན་ 
གྱིས། ཨོཾ་ཨཱཿབིགྣཱནྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ་གིས་བགེགས་མཐར་བྱེད་ལ་འབུལ་ཚུལ་བྱས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ ཅད་བསྲུང་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྡོད་དེ་སྔར་བཞིན་དབང་ལྡན་དུ་བཞག་གོ །དེ་ 
ནས་སང་ནང་བར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་སྤྱི་དང་སོ་སོའི་མཆོད་པ་གཏོར་མ་བཅས་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ལྟར་བཤམ། རས་བྲིས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡིན་ན་ཐིག་ཚོན་བྱིན་རླབས་མན་ཆད་དོར་ནས་ཚོམ་བུའི་ཤུལ་དུ་འདིའི་རས་བྲིས་རབ་གནས་ཅན་ཞལ་ཤར་ 
དུ་ཕྱོགས་བར་དགྲམ། དེའི་མཐར་མཆོད་པ་གྲུ་བཞིར་བཤམ། གཏོར་མ་རྣམས་ཀྱང་དབང་ལྡན་ནས་བརྩམས་ཏེ་རིམ་པས་བཤམ་མོ། །གཞན་ཕང་སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ། ཕྱི་རོལ་པ། དེ་ལ་དགོས་བའི་ལྷ་བཤོས། ཏིང་ལོ་སོགས་དང་། སློབ་ 
མ་དབང་བསྐུར་བྱེད་ན། མིག་རས། མེ་ཏོག །དབུ་རྒྱན་རྡོར་དྲིལ་རྣམས་སློབ་མའི་གྲངས་མཉམ་དང་། ཐུན་མོང་དུ་རིགས་དྲུག་མཆོད་པ། བདུད་རྩི། སྣམ་སྦྱར་སོགས་དང་། ` རྗེས་གནང་རྒྱས་པར་བྱེད་ན། མིག་ཐུར་མེ་ལོང་། མདའ་ 
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རའ 


གཞུ། འཁོར་ལོ། འཐུད་དུང་། ཐུ་ཏི་སོགས་ཀྱང་བཤམས་ལ། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་བསང་སྦྱངས་ནས་བཟུང་སྟེ་རང་གི་ལུས་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་གྱུར། ཞེས་པའི་བར་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ལྟར་དང་། དེ་ནས་བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
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ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་པྲའེ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཇ་ས་མ་ཡ་ ཤྲི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ་སོགས་ ་ཤ བྣ་བར་བསྒུར་བ་དང་། ལག་པ་གཞོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་དུ་བྱས་པའི་མཛུབ་མོའི་ཚིགས་བར་པར་ལག་གཡས་ཐལ་མོ་བརྐྱང་པའི་མཁྲིག་མ་ 
གྱེན་དུ་བསླངས་ཏེ་བཞག་པ་མེ་ལོང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿརཱ་པ་བཛྲི་ཧཱུཾ། པི་ཝང་དཀྲོལ་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཤབྣ་བཛྲི་ཧཱུཾ། གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་དུང་ཆོས་འཛིན་པའི་ཚུལ་དང་། གཡས་མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར་ནས། 
སོར་མོ་ལྷག་མ་གསུམ་བརྐྱངས་པའི་རྩེས་དྲིཆུ་བླངས་ཏེ་ལྟ་རྣམས་ལ་བྱུགས་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿགནྡྷེ་བཛྲི་ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེནདུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿར་ས་བཛྲི་ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོད་ 
གཡོགས་སྨད་གཡོགས་འཐུལ་བའི་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་ཨཱསཱརྟེ་བཛྲི་ཧཱུཾ། ཞེས་རྡོ་རྡེ་མ་ལྔས་མཆོད། གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་གྭ་ཀྲ་མ་ཧོཿ རང་ཉིད་དབུས་ཀྱི་མཚན་མ་དང་རོ་གཅིག་ 
ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་དཔལ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་སྟིང་གར་ཨ་དཀར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་སོགས་༼༡༠ནས༣༤༽ཀྱིས་བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་དུ་སྒྲབ་པ་གོང་སྟ་གོན་གྱི་བདག་བསྐྱད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
བྱས་ལ། ཡ་མཱརྟ་ཀྲིཏ་ཛཿཞེས་པའི་རྗེས་སུ་སྤོས་དང་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། མ་ལུས་འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་མངོན་དུ་མཛད། །མི་བཟད་བདུད་ཀྱི་དཔུང་གིས་ཕྱག་བྱས་པ། །རང་བྱུང་ 
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ཤཿ ༄༅། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་ཏེ། ་།སེམས་ཅན་སྟིང་པོ་གཅིག་གྱུར་འདིར་གཤེགས་ཤིག །ཅེས་ལན་གསམ་བརྡོད་ཅིང་སྨྱན་དྲངས་པ་ལ། རང་གི་གཡོན་དུ་ཤཾ་ལས་ 
. སོགས།༣༤༽ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཔིགྣཱནྟ་ཀྲི་ཏ་ཧོཿབར་བརྗོད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟེམ་བའི་སྐབས་སུ་སྟ་གོན་གྱི་ལྟ་ཡང་ཞར་ལ་བརྟེམ་པ་ཡིན་པས་ངག་འདོན་ཟུར་དུ་མི་དགོས་སོ། །དེ་ནས་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
་ྲ ྦ འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་མིག་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་སོགས།༢༤༽ནས་༼༢༥།རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན་ཞེས་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་དང་། ཡེ ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ 
 ཀའི་ས་བོན་སོགས༼༤༧༽ནས།༧༽་ནས། དེ་ཡི་མཆོད་པ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན། །ཞེས་པའི་རྗེས་སུ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛེན་པས། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁའ་ཆེན་ 
ནཾ པོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དག་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་དགའ་ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་ 
° འོད་གསལ་མཆོག་གི་མཆོག །སྟོན་པ་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་དྲི་མེད་མཁའ། །རང་བཞིན་དག་པས་གོས་པ་མེད། ། 






༥༦༣ 
ཿ ༄ཡ 
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།བཟང་མདོག་ཅན་སྐྱོབ་པ་རིན་ཆེན་ཏོག །ཡོན་ཏན་རིགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་དཔག་མེད་ཀྱིས། །འགྲོ་བའི་སེར་སྣ་སྦྱོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདུ་ཤེས་རྣམ་དག་ 
སོར་རྟོག་མེ་ཤེས་དངོས། །ལི་ཁྲིའི་མདོག་ཅན་འདྲེན་པ་འོད་དཔག་མེད། །གསུང་གི་རིགས་ཀྱི་སྦུལ་པ་དབག་མེད་ཀྱིས། །འགྲོ་བའི་འདོད་ཆགས་སྦྱོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


༈ ལོ། །འདུ་བྱེད་རྣམ་དག་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དངོས། །མར་གད་མདོག་ཅན་དཔའ་བོ་དོན་ཡོད་གྲུབ། །ཕྲིན་ལས་རིགས་ཀྱི་སྦྲལ་ཐ་དཔག་མེད་ཀྱིས། །འགྲོ་བའི་ཕྲག་ _ 


° དོག་སྦྱོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ས་ཁམས་རྣམ་དག་ཐབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དངོས། །པད་དཀར་མདོག་ཅན་ཡུམ་མཆོག་ལྷ་མོ་སྨྱན། །བྱམས་པ་ཆེན་པོས་གདུལ་བྱ་མ་ལུས་ 
ནཾ པའི། །སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆུ་ཁམས་རྣམ་དག་སྨོན་ལམ་ཕར་ཕྱིན་དངོས། །ཨུཏྤཱལ་མདོག་ཅན་རྡོ་རྗེ་མཱ་མ་ཀཱི། །སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་ 
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| 





ྦ 
































] རོ བ་མ་ལུས་པའི། །བསོད་ཞམས་རྒྱས་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མེ་ཁམས་རྣམ་དག་སྟོབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དངོས། །པདྨ་དམར་པོའི་མདོག་ཅན་གོས་དཀར་མོ། | 
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ལཿ ༄༅། །མཆོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་དག་བསམ་གཏན་དངོས། །དུར་བའི་མདོག་ཅན་རེག་བྱ་རྡོ་རྡེ་མ། །རལ་གྲིའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་མ་ | 
ལུས་རྣམས། །རེག་བྱའི་བདེ་བས་མཆོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་དག་ཤེས་རབ་དངོས། །ཆུ་ཤེལ་མདོག་ཅན་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མ། །རཾ་རཾ་ 
། སེམས་དཔའ་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས། །ཆོས་ཁམས་བདེ་བས་མཆོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་དད་སྒྲ་དང་ཕུང་པོའི་བདུད་སྦྱོང་ཞིང་། །དད་པའི་དབང་པོ་རྣམ་པར་ 
རཿ 





དག་པའི་དངོས། །སྤྲིན་བྲལ་ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་གཤིན་རྡེའི་གཤེད། །བདེ་གཤེགས་འགུག་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལེ་ལོ་ཆེ་དང་ཉོན་མོངས་བདུད་ 
འཇོམས་ཤིང་། བང་པོ་རྣམ་པར་དག་པའི་དངོས། །རབ་དཀར་ཟླ་བའི་མདོག་ཅན་ཤེས་མཐར་བྱེད། །རྒྱལ་རྣམས་གཞུག་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །བརྗེད་ངས་བློ་དང་འཆི་ ཉི 








ཉྷཾ 
༧༢ 
༩ 
2 


བདག་བདུད་འདུལ་ཞིང་། །དྲན་པའི་དབང་པོ་རྣམ་པར་དག་པའི་དངོས། །གཟི་བརྗིད་ཉི་མའི་མདོག་ཅན་པད་མཐར་བྱེད། །བདེ་ 
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གཤེགས་བཅིང་བར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་གཡེང་ལྷ་ཡི་བུ་ཡི་བདུད་འཇོམས་ཤིང་། །ཏིང་འཛིན་དབང་པོ་རྣམ་པར་དག་པའི་དངོས། །རྒྱ་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་ 
མདོག་ཅན་བགེགས་མཐར་བྱེད། །བདེ་གཤེགས་མཉེས་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་ཉཚལ་ལོ།། ༈ ཀུན་ཀྱང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་འཆང་ཞིང་། །རབ་མཛེས་དཔེ་བྱད་ 
བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་སྤྲས། །སྤྲལ་པའི་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་འཕྲོ་བ་ཅན། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ཡབ་ཡུམ་སྐུ། ། 
ཕན་ཚུན་ཟུང་འཇུག་སྦྱོར་བའི་རོལ་པ་ཡིས། །ཆགས་ཆེན་སྐྱེས་བུའི་འདོད་ཆགས་སྦྱོང་མཛད་པ། །ཁ་སྦྱོར་དམ་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་མིའི་བདེ་བ་ 
མ་ལུས་པས། །དཔེ་དང་ཆར་ཡང་གཞལ་བར་མི་ནུས་པའི། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཆེ་ལ་རྟག་རོལ་པ། །འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ཀུན་རང་ 
བཞིན་རྟེན་འབྱུང་ཟབ་མོའི་དངོས། །འོད་གསལ་ཞི་བ་སྤྲོས་བྲལ་དམ་པའི་དོན། །ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་མཆོག་བརྙེས་པ། །རང་བཞིན་མེད་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་ 
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༄༅། །འཚལ་ལོ། །དམིགས་མེད་སྟིང་རྗེའི་ཆུ་རླབས་གཡོ་བའི་མཐུས། །མ་ལུས་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །འདོད་པའི་དོན་རྣམས་ཡིད་བཞིན་སྩོལ་ 
_ མཛད་པ། །སྟིང་རྗེས་ཡོངས་གང་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྣ་ཚོགས་སྒུ་ཡི་སྤྲལ་པ་བསམ་ཡས་ཀྱིས། །བར་དང་ཕྱོགས་དུས་རྒྱུན་ཆད་ཡོངས་མེད་པར། །རྣམ་མང་ 
ྒྨ འགྲོ་ལ་ཕན་པ་མཆོག་སྒྲབ་པའི། །རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་སྐྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱ་ཆེན་ཐུགས་རྗེས་གཞན་ལ་བརྩེར་དགོངས་ནས། །ཇི་སྲིད་འཁོར་བའི་འཁྲུལ་པ་མ་ 
ཌྷ ཞིག་པར། །དེ་སྲིད་མྱ་ངན་འདའ་བའི་སྐབས་མེད་པའི། །འགོག་པ་མེད་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞས་པའིབར་གྱི་མཆད་ཕྲངརྒྱས་པ་གོང་བཞིན་བྱས་ལ། ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཐིག་ལེའི་ 
རྣལ་འབྱོར་དང་། །ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་གོང་༼༣༨༽ནས།༢༩༽བཞིན་བྱ། བཟླས་པའི་མཇུག་ཏུ། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་བརྟན་ 










































































7 པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་མཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། རང་ཉིད་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱེ་བའི་འཇམ་ 


851 










པའི་རྡོ་རྗེ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་གྱུར། ཞེས་པས་རང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་འཁོད་པར་བསམ། འདི་ཡན་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཚར་བ་ཞིག་དགོས་ཀྱི། འགྲོ་འཆག་སོགས་སྤྱོད་ལམ་བག་མེད་མི་བྱ། སྤོས་མར;་ 
མེ་སྦར་བ་སོགས་ཀྱང་མཆོད་གཡོག་པ་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་བསྒྲིགས་ལམ་ཞུགས་པ་ཞིག་གིས་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ནས་སྒྲབ་གྲོགས་ཞིག་གིས་གཙོ་བོའི་སྔགས་བཟླ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་སྲུང་དུ་འཇུག་པའམ། སྒྲབ་མཆོད་གཞན་དང་འབྲེལ་ཚེ་མ་བྱུང་ཀྱང་ 
ཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་ལམ། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བས་བཅད་ལ། སྟེགས་གཙང་མར་མཆཱལ་ལ་དབུས་སུ་སྟེང་གི་ཚོམ་བུ་གསུམ་དང་། ཕྱོགས་མཚམས་སུ་རེ་རེ། དེའི་ཤར་གྱི་གཡོན་དང་། ནུབ་བྱང་གི་གཡོན་དང་། 
ེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ནུབ་ཏུ་གཡས་གཡོན་དུ་རེ་རེ་བཀོད་ལ། དེའི་གཡས་སུ་ཆུ་གསུམ་དང་། གཡོན་དུ་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་མདུན་ནས་རྒྱབ་ཏུ་སྒྲེང་ཚར་དུ་བཤམ། མདུན་དུ་གཏོར་མ་ནང་མཆོད་དང་བཅས་པ་བཤམས་ལ། རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། མཆོད་ 
བ་རྣམས་ཨོཾ་ཨཱཿབིགྣནྟ་ཀྲིཏ་ཧྷཱཾ་གིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ལཱས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧྭུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 

གསང་གཏོར། མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་དངས་ཤིང་ 
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བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག ¬ འཆ་བད་དལའ་འ་ཡཅུ་། ༨༦༦ ཁབ །ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
བཅས་པས། ཨོཾ་ཨཱཿཨཱཾ་ཧྷཱཾ་ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་པའྡྤེ་ཨཱཿཧཱུཾ་ནས་ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ་བར་དང་། གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་སྡུངས་ཏེ། སྔར་ཉར་ཨོཾ་ཨཱཿཁིསྣ་ཏྣ་ཀྲིཏ་ཧྲཱཾ་གིས་བསང་། ས་བྷཱ་ལཱས་སྦུངས། རྙེང 
* ལའི་ངང་ལས་སོ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་གཡོ་བའི་བ་དན་དང་བཅས་ཤིང་ཡཾ་གྱིས་མཚན་པ། ༣ པད ཤིས་ཆ 
འབར་བ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བའི་ནང་དུ། ༡༦ ལྷོར་རཀྟ་ལ་ཨཱཾ། ནུབ་ཏུ་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་ 
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2 ༄༅། །ཐོགས་པ་མེད་པ། ཇོ་བོ་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ས་དང་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ། འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་ ། 
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ལ་ཛྲཾ། བྱང་དུ་ཤ་ཆེན་གྱི་དངས་མ་ལ་ཁི། དབུས་སུ་དྲི་ཆུ་ལ་ཧཾ་གིས་མཚན་པ། ས་བོན་དེ་རྣམས་ལས་འོད་ ར་འཕྲོས་པས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་དེ་ | 






བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བཀུག་ནས་རང་རང་གི་ས་བོན་ལ་བཅུག་སྟེ། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་འོག་གི་རླུང་གཡོས་ཏེ་མེ་སྦར་བས་འབར་བ་དང་། གསལ་བ་དང་། དོས་པ་ 
དང་། ལྟགས་པར་གྱུར། དེའི་རླངས་པ་ལ་ཧཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལན་གསུམ་སྤོས་ཏེ་ཞུགས། དེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་ 
བྱཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་གནས་པའི་བདུད་རྩི་ཐམས་ཅད་བཀུག་ ་ཡི་གེ་ཨོཾ་ལ་ཐིམ། ཨོཾ་ཡིག་ཀྱང་ཞུ་སྟེ་བདུད་རྩི་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། །ཅེས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ 


༥ཿ› བརྡོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །མགྲོན་སྤུན་དྲངས་པ་ནི། རང་སྐད་ཅིག་གིས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་རྣམས་ 


བཀུག་སྟེ། རང་རང་གི་གཟུགས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་འཁོད། . རང་གི་སྙིང་གའི་འོད་ཟེར་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་བཅུ་སྟོད་རང་རང་གི་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་སྲུང་འཁོར་གྱི་ཁྲོ་བོའི་དབྱིབས་སུ་གནས་པ། ལྟེ་བ་མན་ཆད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་ལྟ་བུས་ཤེས་རབ་མ་ལ་འཁྱུད་པ་སྤྲོས་ནས། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་འདྲ་བའི་ཞྲོ་བོ་ 
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སེར་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། སེར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གཉིས་ན་རྡོ་རྗེ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་ན་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་ཐོགས་པ། 
དེའི་གཡོན་ཕྱོགས་སྭ་རྡོརྗེ་སྒུ་མ་སྔོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་ཕན་ཅན། . སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གཉིས་ན་འཁོར་ལོ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་ 
གཉིས་ན་དུང་དང་པདྨ་ཐོགས་པ། ཤར་ལྷོར་རྡོ་རྗེ་མེ་དམར་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། དམར་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གཉིས་ན་བགྲང་ཕྲེང་ 
དང་མི་འཇིགས་པ་སྟེར་བ། གཡོན་གཉིས་ན་དབྱུག་པ་དང་གུནྷེ་ཐོགས་པ། ལྷོར་རྡོ་རྗེ་དུས་ནག་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གཉིས་ན་དབྱུག་པ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་ན་པདྨ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོགས་པ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་གཏུན་ཤིང་ནག་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། 
གཡས་གཉིས་ན་གྲི་གུག་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་ན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཁྲག་གིས་བཀང་བའི་ཐོད་པ་ཐོགས་པ། ནུབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ཀླ་དཀར་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཅོད་པན་ 
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ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ལ་རྡོ་རྡེ་འོད་དཀར་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གཉིས་ན་པདྨ་དཀར་པོ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་ 
གཉིས་ན་རིན་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོ་ཐོགས་པ། དེའི་གཡས་སྣ་རྡོ་རྡེ་འཁྱིལ་པ་ནག་པོ་རིན་འབྱུང་གི་ཅོད་པན་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ 
གཉིས་ན་པདྨ་དམར་པོ་དང་རལ་གྲི། གཉོན་གྱཉིས་ན་རིན་པོ་ཆེ་དྲངུ་འཐོར་ཁོ་བོགསུ་པ། གཡོན་དཱ་རྡོ་རྗེ་མི་སྨྲ་སེར་པོ་རྣམ་སྣང་གི་ཅོད་པན་ཅན། སེར་ནག་དཀར་ 
བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གཉིས་ན་པདྨ་སེར་པོ་དང་རལ་གྲི། གཞན་ག ན་རིན་བོ་ཆེ་དྲང་གངོར་ཁོབཀར་འ། འོག་ཏུ་ཐགས་བཟངས་རིས་སྔོན་པོ་མི་ 
བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གཉིས་ན་རྡོ་རྡེ་དང་འཁོར་ལོ། གཡོན་གཉིས་ན་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་ཐོགས་པ། དེའི་ 
གཡོན་དུ་སའི་ལྷ་མོ་སེར་མོ་རྣམ་སྣང་གི་ཅོད་པན་ཅན། སེར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གཉིས་ན་པདྨ་སེར་པོ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་ན་རིན་ 
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བཟམ་ངཁྔབཟམ་བཅུང་ཊཞིབ། མི་བརྒོདརྡོརྗེཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོ་རྡེ་དབྱིངས་ནི་མཁའ་ཆེན་པོ། ` །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་དཀྱིལ་ཞཁོར་གསུམ། །རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ལ་བྱག་འཚལ་ལོ། ། 














-† ༄༅། །ཞེས་པ་ལན་གས་གྱིས་དབངལ། ཨོཾ་ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀབཱ་ལ་ཨོཾཨཱཿཧཱུཾ། ཞེསཔས་ནང་མཆོད་གཏོར་ནས་ཐམས་ཅདཀྱངརགས་ཚའི་རངབཞན་དུ་མསབྱ་བསཏ།རྡོ་ེ་ྙ་འིཐད་ཀ་ནུ་མགསསསྟང་དུ་ 







རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དག་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་དགའ་ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་མཆོག་གི་མཆོག །སྟོན་པ་རྡོ་རྡེར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ 
' ཟབ། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་དྲི་མེད་མཁའ། །རང་བཞིན་དག་པས་གོས་པ་མེད། །རྡོ་རྗེ་སྒུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྡེ་མི་ཕྱེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མི་རྟོག་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན། །འདོད་ཆགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྟེས། །རྡོ་རྡེའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་ཡོད་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། ། 
རང་བཞིན་དག་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད་ལ། རྡོ་རྡེ་སྙིང་གར་དང་། དྲིལ་བུ་ཆིག་བརྡུང་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿདུས་ གསུམ་སྐྱེས་ བཀུན་དང་ | 


861 





ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པ། །རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་གྱི་བཀོད་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རྡུལ་སྐྱེས་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། ། 
སཱ ཕན་ཚུན་གཅིག་གི་ནང་དུ་གཅིག་སོན་པ། །སྟོམས་པར་འཇུག་ལ་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཡང་དག་པར་འདུ་ཞིང་། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱིས་ཡོངས་ 
ཧཾ སུ་མཐར་ཐུག་པའི། །དུས་གསུམ་སྐྱེས་པ་ཀུན་དང་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་མཐའ་ཡས་སྤྲིན་བཀོད་པ། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་མཉམ་དང་འཇིག་ 
ཤཱ རྟེན་སྐྱོང་། །ཀུན་དང་སེམས་ཅན་ཀུན་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆ་སྒྱུ་མ་རྡོ་རྗེ་དང་། རྡོ་རྗེ་མེ་དང་རྡོ་རྗེ་དུས་དང་ནི། །རྡོ་རྡེ་གཏུན་ཤིང་རྡོ་རྗེ་ཀླུ་དག་དང་། ། 
རྡོ་རྗེ་རླུང་དང་རྡོ་རྗེ་སྣ་རིངས་དང་། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཁྱིལ་པ་རྡོ་རྗེ་འོད་དང་ནི། །མི་སྲ་རྡོ་རྗེ་དང་ནི་ཐགས་བཟངས་རིས། །ས་ཡི་ལྟ་མོ་ 
འཆོར་དང་བཉཝ་ཐ་ལ། -།མྱི་ཏོག་དགུ་དང་ཁཧུཀྲ་བ་ཆར་རེ་དན། (དྲི་དང་ལྟ་བཤོས་ལ་ཐོགསྲ་ཁང་དག་སྐཊ།» །ཅ་བའུ་ཕྱུད་ཐ་དང་ནི་གཏོན་མ་འདི། །སོ་གོང་ 
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བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཀུན། །སྡང་དང་རབ་ཏུ་སྡང་བ་ཐམས་ཅད་དང་། །མི་དང་མི་མ་ཡིན་རྣམས་རྨུགས་པར་མཛོད། །རེངས་དང་བཅིངས་དང་རྣམ་པར་འཇིག་ 


„ པར་མཛོད། །བདག་ལ་དབྱིག་གསེར་ནོར་འབུ་ལང་ཚོ་ཚེ། །ནད་མེད་པ་དང་བདེ་བ་དམ་པ་དང་། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འཕེལ་བ་རྣམས། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ 


པོའི་མཐར་ཐུག་པར། །གནང་བར་མཛད་ཅིང་རྟག་ཏུ་སྟོང་གྲོགས་དང་། །ཞི་བ་དང་ནི་བསླུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཧཱཱུཾ། གཡས་རྡོ་རྡེ་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་གྱེན་སླང་དང་། 


དྲིལ་བུ་མཐོང་རྒྱུན་ལྟར་གསིལ་ཞིང་། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
རླ པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞེངས་ཏེ་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་ 


༧ ༄༅། །བཤེས་ཤིག་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་ནས། །བདག་གི་དབྱིག་གསེར་ནོར་འབྲུ་ལང་ཚོ་ཚེ།། ༈ ནད་མེད་པ་དང་བདེ་བ་དམ་པ་རྣམས། །འཕྲོག་པར་བྱེད་པའི་ 
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།བལྟ་བར་མི་དབང་བར་དེ་དག་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཞིག །རོལ་མོ་དང་བཅས་བས་ཨོཾ་ཨཱཿིསྐཱནྟ་ཀྲིཏ་ཧྷཱཾ་བཟླ་ཞིང་གཏོར་མ་གཙང་སར་དོར། སློབ་དཔོན་ 
ཧྱ་ཉིང་མནན་ནས་ནང་དུ་འོག་སྐེ་ཅུ་མཛད་ཀྱི་ང་རྒྱབ་གྱིས་ཡིག་བཅྒྱ་བཟླ་ཞེང་དཀྱིལ་ཞཁོར་ལ་བསྟོར་ཁྲ་གརམ་བྱ། - ཧི་ཤོང་ན་འདོད་སྣམ་ཕྱི་སྟེང་ནས་བྱས་བར་ཁསམས་འ་དཀྱིལ་འའོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་ནས་གཙུག་ཏོར་གྱི་བྱག་རྒྱ་དང་བཅས་བས། 
ཨོཾ་བཛྲ་བེ་གྭ་ཀྲ་མ་ཧོ༔ ཞེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བཏེག་སྟེ་རྩག་པའི་འོག་ནས་ཞུགས་པར་བསམས་ལ། ཨཱ།་ཌི་ལཱི་ར་ཧྷཱཾ་གིས་གཙོ་བོ་ལ་མེ་ཏོག་དབུལ། དེས་ཀྱང་ཨཱ་ཁི་ལཱི་ར་ཧྷཱཾ་གསུང་ཤིང་མེ་ཏོག་རང་གི་མགོར་བཅིངས་པར་ 
བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་བས་བལྟས་ལ་ནུབ་སྒོ་ནས་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་དང་། ལག་པ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ཏུ་དཀྲོལ་ཏེ། ངག་ཏུ་ཨོཾ་བཛྲ་ཨུངྷ་ཊ་ས་མ་ཡ་པཱཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ། ཟུབ བུ་ི་ཧ་ 
ཕྱེས་པར་བསམ། བྱང་ནས་སྔགས་དང་བྱག་རྒྱ་སོགས་དེ་བཞིན་གྱིས་ལྷོ་སྒོ་དབྱེ། ཤར་ནས་ནུབ་སྒོ་དང་། ལྟོ་ནས་བྱང་སྒོ་ཕྱེས་པར་བསམ། ཤར་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ལ་རང་གནས་སུ་འདུག་གོ །སྒར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཆཾ་ཧྲཱཾ་ལན་གསུམ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཧཱཾ་ནས་ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ་བར་དང་། ཨོཾ་ཨཱམཾ་རུཾ་ 
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ཨཾ་བྷཾ་ཁཾ། འཾ་མཱཾ་ཕཾ་ཏཱ། ཛཱཾ་རཾ་ཧོཿའཾ་རཾ་ཛཱཾ་ཛཱཾ་ཛཱཾ་དཱཾ་པའྩ་ཨ་ཤླི་ཏ་ཧྷཱཾ་གིས་ནང་མཆོད་འཐོར། ཚིགས་བཅད་རྣམས་ཀྱི་མཚམས་ཀྱི་སྔགས་ལ་རྡོ་རྡེ་གསོར་ཞིང་། དྲིལ་བུ་བཅད་གཏུབས་སུ་མཐོང་རྒྱུན་ལྟར་དཀྲོལ་ལ། ཧུཾ་ཧྲཾ་འཁོར་ 
བ་འདོན་བྱེད་སྐུ་འཛིན་པ། །གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས་མཆོད། །འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་འབའ་ཞིག །ཏེ་ན་ཧཱུཾ། ཏེ་ན་ཧཱུཾ། ཏེ་ན་ཏེ་ཏེ་ཧཱུཾ། ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་ལ། །ལྟ་ 
དང་མི་ཡིས་འདུད་བའི་མཆོག །སྦྲུལ་བའི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དག །འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་འབའ་ཞིག །ཏི་ན་ཧཱུཾ། ཏེ་ནཱ་ཧྲཾ། ཏེ་ན་ཏེ་ཏེ་ཚཾ། དངོས་པོ་རྣམ་ གྲོལ་རྣམ་པར་ 
བསྟེན། །གསང་བའི་གསང་བ་འཛིན་པ་ཁྱོད། །བདུད་རྩི་མཐའ་མེད་གསོལ་བ་ཁྱོད། །ཁྱོད་ཀྱི་དགོངས་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན། །ཏེ་ན་ཧྭུཾ། ཏེ་ནཱ་ཧཱུཾ། ཏེ་ན་ཏེ་ཏེ་ཧཱཾ 
རྩོམ་སྤངས་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་པ། །རྒྱུ་མེད་གཟུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཏེ་ན་ཧཱུཾ། ཏེ་ནཱ་ཧྭུཾ། ཏེ་ན་ཏེ་ཏེ་རུཾ། དུང་དང་ཀུ་མུ་ཏ་ཡི་གཟུགས། །རྒྱ་མཚོ་དངས་མ་ཟླ་ 
_ གཟུགས་འདྲ། །ཏེ་ན་ཧཱུཾ། ཏེ་ན་ཧཱུཾ། ཏེ་ན་ཏེ་ཏེ་ཧྭུཾ། རོལ་པ་གཉིས་མེད་རྣལ་འབྱོར་མཛད། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་འཛིན། །ཏེ་ན་ཧཱུཾ། ཏེ་ན་ཧཱུཾ། 
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ལྭ 


རང་ཉིད་ཀྱིས་འཇམ་རྡོར་གྱི་དབང་བསྐུར་ཞུས་པའི་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་དམིགས་ལ། ཆོ་ག་རྣམས་དེ་མཛད་ཅིང་། དབང་རྫས་ནི་དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱེ་བའི་འཇམ་རྡོར་ཕྱག་གཉིས་པ་ཞིག་གིས་གཏོད་པར་ 
བསམས་ལ། དངོས་སུ་རང་གིས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ནས་དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྲུས་བགྱིའོ། བས་ག ཁག་ འཁུལ་བ ཧེ།།ས༩ས་གུཿ་གླི་ཧྭ་ཏ་ 
བཤལ་ཙམ་བྱ། བྱུག་པ་དང་ཚོམ་བུ་སྤྱི་ལྟར་བཀོད་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ ་མི་ཨཱཧུཾ་སོགས་ནས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ ་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ 
# ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། 








ཏ་ཏེ་ཧཾ།སྒྱུའཕྲུལ་ཡུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་གཟུང་། །རྐྱེན་གྱས་མ་བྱས་གཟུགས་ཅན་ཡིན། །ཏེ་ན་ཧཱུཾ། ཏེ་ན་རཱུཾ། ཏེ་ན་ཏེཏེ་ཧུཾ། ས་པ་ནོ་ེའ་བླབླངབར་ཅའོ། ། 
སྒྲབ་མཆོད་ཞག་སྦྲེལ་ཡིན་ན་དངོས་གཞི་གཉིས་པ་མན་ཆད་ལ་སྐབས་འདིར་ཐུམ་པ དཱ ༦༨༽ནས ༼༩༥༽༼༡ བཟློག་ཏུ་གསྲོལ་བར། སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ལྟར་སྒྲབ་བོ། །འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་ལ་མཆཱལ་སོགས་མདུན་དུ་འདུས་བྱས་ཏེ། 






འས ་ 
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ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་བས། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་སྟོན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་སྩལ་ 
དུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ 
ཏ། །མགོན་པོ་བདག་ནི་འཇུག་པར་འཚལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། གང་ཞིག་ཐོག་མེད་སྲིད་པའི་ཆུ་ཀླང་དུ། །མ་ལུས་ཀུན་རྟོག་གིས་བསགས་རྙོགས་པ་ 
རྣམས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེར་ལྡན་དེ་དག་སྤྱན་སྔར་ནི། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བྱ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །འཕགས་ 
པ་གཞན་གྱིས་དགེ་བ་གང་མཛད་པ། །དེ་དག་ཀུན་ལ་ཡང་དག་ཡི་རང་ཞིང་། །ཀྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱི། །ཡིད་ཀྱིས་རོལ་པ་དྲི་མེད་ཟླ་འདྲས་བསྒྲབས། ། 
སྙིང་རྗེ་དམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཡི་ཐབས། །རང་གི་ཡིད་ལ་གནས་པར་གྱུར་པ་ཡི། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རྟོག་པ་མ་ལུས་པ་ལས་ངེས་གྲོལ་ 
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། 


དབང་པོའི་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བསམ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དག་གྱུར་པས། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་གྱི་བག་ཆགས་ཡང་དག་འབྱིན། །ལྷག་པར་མོས་པས་རྣམ་པར་ 
བརྒྱན་པ་ཡི། །སེམས་ནི་བྱང་ཆུབ་དམ་པར་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱི་ལམ་གཅིག་པུ། །སྦྱིན་སོགས་རྣམ་བཅུའི་དཀར་པོའི་ཡོན་ཏན་ 


ཚུལ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་བདག་མ་ཡུས་ངོ་བོའི་བློས། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་ད་ནི་གནས་པར་བགྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཐུན་མོང་གི་སྡོམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཀུན། །བདག་ལ་ཡང་དག་དགོངས་སུ་གསོལ། །རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་གིས་ནི། །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་སུ། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། ། 





།ཞིང་། །སེམས་དཔའ་དམ་པ་ཀུན་གྱི་ཕུན་ཚོགས་གཞི། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་ངོ་བོ་ཉིད། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་རྟག་པར་སྐྱབས་སུ་མཆི། ། ཀྲ 
འཆིང་བར་རྣམས་ལས་ཡང་དག་གྲོལ་གྱུར་ཅིང་། །སྟིང་རྗེ་མཆོག་གིས་བསྒྲན་པའི་དཔལ་དང་ལྡན། །རབ་ཏུ་དགའ་སོགས་ས་ལ་རབ་བཞུགས་པའི། །བརྟུལ་ཞུགས་ 
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“ཤཿ ༄༅། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་མཆོག །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ 
ལུས་གཟུང་། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་དགྲོལ། །དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། ། 
ཉསསྤྱི་ལྟར་ལན་གསུམ་གྱིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་བཟུང་ངོ་། །གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྲོས་ཏེ་དབང་ལེན་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ 
བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད། ཅེས་དང་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿབིྟནྟ་ཀྲིཏྭ་ཧཱུཾ་ཅེསབརྗོད ཨཱ་ཁཾ་ཝཱི་རི་ཧྙཱཾ་གིས་མིག་རས་འཇིང་ཚུལ་བྱ། གཙོ་བོས་དྲི་བ་བྱས་པར་བསམས་ལ། 
སྡུག་པ་ཁྱོད་སུ་ཞིག །ཅེས་དང་། དེའི་ལན་དུ། བདག་ནི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ལགས་ཞེས་བརྡོད། ཨཱ་ཁཾ་ལཱི་ར་ཧཱུཾ་གིས་མེ་ཏོག་ལེན་ཚུལ་བྱ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཡུལ་མཁར་ཁྱིམ་དང་གླང་པོ་རྟ། །བྲན་དང་བྲན་ 
མོ་ཆུང་མ་སྡུག །བུ་མོ་ཤིན་ཏུ་ཡིད་འོང་དང་། །གང་གི་རང་གི་ལུས་འདི་ཡང་། །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་འབུལ་བར་བགྱི། །སྒོབ་དཔོན་དུ་ནི་ཉེར་གནས་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉེར་ ྲུ 


2 ༔ཿ 










871 


༡2༢༨[=71༔9 = ¡81:82 ཏ 










༡༩ ༄༅ 
བར་མ་བྱེད་ཅིག །དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། གཉིས་པ་ནི རྡ་རེ་ྙངགརདང་། ཨོཾ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །སྙིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་ 
ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས། །གསུམ་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གིས་ནང་མཆོད་ལྩེ་ལ་བཞག་སྟེ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་འདས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་བསྲུང་ན་དངོས་ 
གྲུབ་སྟེར། །རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འཐུངས་ཤིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཁཿ༩ཿ༩ཿ བཞི་པན་རརེ་སྱིབོར་དང་། དེང་ཕྱིན་ཆད་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ང་ཡིན་གྱི། ངས་འདི་བྱོས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་བསྒོ་བ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་བྱ་དགོས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་བརྙས་པར་མ་བྱེད་ཅིག །མི་བདེ་བ་མ་སྤངས་པར་ཁྱོད་དུས་བྱས་ཏེ་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་བརྡོད། ་ 
ངྫོ སོགས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་ལ་དབབ་པར་གྱུར་ཅིག 
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¬ཱཿ ༄༅། །སྟེ་ཏིཏྫ་བཛྲ་ཞེས་པས་བརྟན་པར་བྱའོ། །ད་ནས་བྲ་ཏིཌ་བཛྲ་ཧོ། ཞེས་པས་མེ་ཏོག་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དོར། དེ་ཉིད་གཙོ་བོས་རང་གི་མགོར་བཞག་པར་བསམ་ལ། པྲ་ཏི་གྲིདྷ་སྭ་མི་མཾ་སཏྭ་མ་ཧཱ་བ་ལ། ཞེས 
བརྗོད་། སྐབས་འདིར་ནམ་མཁའི་ཁ་དོག་བརྟག །མིག་གཉིས་སུ་མོ་ཡིག་འོད་ཟེར་འབར་བ་དང་བཅས་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛད། །མིག་ནི་ཐམས་ཅད་འབྱེད་ 
མཛད་དེ། རྡོ་རྗེའི་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། །ཅེས་པས་མིག་རས་བསལ་ནས་རྟེན་དང་བཉེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་མཐོང་བར་བསམ་པ་ཡན་ཆད་ནི་འཇུག་པའི་ཆོ་གའོ། །གཉིས་པ་དབང་གི་དངོས་གཞི་ལ་ 
༢ གཉིས་སྟེ། རྡོ་རྡེ་སླབ་མའི་དབང་དང་། རྡོ་རྡ་སླབ་དཔོན་གྱི་དབང་ངོ་། །དང་བོ་ནི་མརྫལ་གླིང་བཞི་སོགས་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་འབུལ་བ་བགྱིའྲོ་སོགས་དང་། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྐྱས་ 
ཤྲཱི ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་སྐྱོབས་པ དོན་གྱི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་རང་དང་དབང་རྫས་ལ་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱབིསྟཱནྟ་ | 
7 ཀྐཏེ་ཧཱུཾ་གིས་བསང་། ཤཱུཧྱ་ཏཱས་སྦྱངས། བདག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་ཐུམ་པའི་ཆུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ 


















གཉིས་ཀའང་མི་བསྐྱོད་པ་སྒུ་མདོག་སྔོན་པོ། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་བྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྡེ་དང་ 
རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉེས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། མཛེས་པའི་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། རྡོ་རྗེའི་ 
) སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ནུ གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ 
2 ཛཿ ཨོ་ཨཱཡ་ཝཱརྟཀྲཏ་ཛཿཨོཾ་ཨབྟརྟཀཾཏ་ཧཱཾ།ཨ་ཨཱངདྨྟ་ཀཏ་བཾ།ཨོཾ་ཨཱཿ་སྷཱཱཀྲཏ་ཧོ༔ཞསཔསཆགཅིགརངལ་བསེ།བངཨོཾ་ཱཡ་སྙར་ཀིཏཾ་ཛཿསགས་དས་བིྷརཱ་ཀིཏ་ཧོཿ ཞསཔསཆ་ 
གཅིག་དབང་རྫས་ལ་བསྟིམ། དེའི་མིག་ཏུ་ས་སྟིང་དཀར་པོ། རྣ་བར་ཕྱག་རྡོར་སྔོན་པོ། སྣར་ནམ་སྟིང་སེར་པོ། ལྕེར་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དམར་པོ། སྐྲ་མཚམས་སུ་སྒྲིབ་སེལ་ལྡང་གུ། 
ལྟེ་བར་ཀུན་བཟང་དཀར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ། ྤྱི་བོར་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ། སླར་ཡང་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 











བསཨོཾ་ཨཱཿབིསྟནྟ་ཀཏྭ་ཧུཾ་ཤས་བསང།ཤུ་ཏུས་ཐྩངས། བདག་གི་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། རྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་གཉིས་ 
ཀའང་རིན་འབྱུང་སེར་པོ། སེར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རལ་གྲི། ། 
ཤཱ གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། མཛེས་པའི་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ 














རཱ པའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། མི་བསྐྱོད་པའི་ས་བོན་ནམ་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །འོག་མ་རྣམས་ལ་དབང་ལྷ་སྤྱན་འདྲེན་དོར་བ་མ་གཏོགས་གཞན་འདྲ་ ར་འ 





| གིས་བཞུགས་པ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ད 
_ ཨོཾ་ཨཱཡ་མཱུནྟ་ཀྲཏ་ཛཿ ཨོཾ་ཨཱཧྲྟནྟ་ཀྲཏ་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཔདྨྟ་ཀྲཏ་པཾ། ཨོཾ་ཨཱབིསྟནྟ་ཀྲིཏ་ཧོཿ འན་གཉིས། དེའི་མིག་ཏུ་ས་སྙིང་དཀར་པོ། རྣ་བར་ཕྱག་རྡོར་སྔོན་པོ། སྣར་ནམ་སྙིང་སེར་པོ། 
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** ༄༅། །།ལྕེར་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དམར་པོ། སྒྲ་མཚམས་སྲ་སྒྲིབ་སེལ་ལྡང་གུ། ལྟེ་བར་ཀུན་བཟང་དཀར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྡེ་ 
དམར་པོ། སྤྱི་བོར་སྒུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ། ཐུམ་ཆུ་དབང་རྫས་ལ་འཐོར་ཏེ། ༤ བལའ་ པ་༠༡༠ཁ༠ཁ༠༠༠་༄༠ྱ་༅་༅༡་༥༡༦༥ ༥༠༠ སྒུ་གང་དྲི་མ་དག །ཆུའི་ 
4 ལྟག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་དུ་གྱུར། དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་ 
ཱ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། །དབུ་རྒྱན་བླངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བ། །འམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པས། །གསང་བ་གསུམ་ནི་ 
གནས་ལས་བྱུང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་རཏྣ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་བྷི་ཏིའཱ་ཧུཾ་ཞེས་པས་མགོལ་བཅིང། ཐམ་ནུ་སྱི་བོརགཏར་ཞིང་།ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩཧཱཾ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཐུམ་པའི་ 
¿ ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྡེ་སོགས་ནས་ཤྡ་ཨཱཿཧཱུཾ། དེ་ལྟར་ན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
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ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཨོཾ་ཨཱབིསྟནྟ་ཀྲིཏ་ཧུཾ་གེས་བསང་ ཤཱུཧྱ་ཏཱས་སྦྱངས། བདག་གི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཐུང་པོ་དང་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་གཉིས་ཀའང་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ། ཐ་ས གཡས་འོག་མ་ 
གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། །མཛེས་པའི་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་ 
བཟའ་གསོལ་བ། རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། གཅོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་འོད་དཔག་ 
| མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ཨཱཡ་མྙརྟ་ཀཱཏ་ཛཿ ཨོཾ་ཨཱཧྲཛྙཉྟ་ཀྲཾཏ་ཧུ། ཨོཾ་ཨཱཿཔདྨཱནྟ་ཀྲིཏ་པཾ། ཨོཾ་ཨཱཿབིསྟཱནྟ་ཀྲཏ་ཧོཿ ལན་གཉིས། དེའི་མིག་ཏུ་ས་སྙིང་དཀར་པོ། ¦ རྣ་བར་ཕྱག་ 


ྡནགྱིསྒོ་ནས་ཅོད་པན་གྱི་དབང་ཐོབ། ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣ་དག །ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། ` ་ 
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། །རྡོར་སྔོན་པོ། སྣར་ནམ་སྙིང་སེར་པོ། ལྕེར་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ 


དག །ཆུའི་ལྷུག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་འོད་དཔག་མེད་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལ 


ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྒུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། །རྡ་རྡ་ཟླབ་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྡེའི་དབང་། 
ྒྲབ་ཕྱར། །རྡོརྡ་འདིནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོང་། །ཞེས་དང ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཉཱ་ཧཱཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཐུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྒུ་གང་དྲི་མ་དགུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་ 
པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཨོ་བཛྲ་བའྡེ་ཨཱཿུཾ་ནས་ཤབྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། དེ་ལྟར་ན་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཐོབ། །འདོད་ཆགས་དག །འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 


ཚེ 
ཞེ རང་ཁོདལ་བསྐརབར་བ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་རབ་ 


དམར་པོ། སྐྲ་མཚམས་སུ་སྒྲིབ་སེལ་ལྡང་གུ། རེ་བར་ཀུན་བཟང་དཀར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་ ། 
རྡེ་ནག་པོ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ། སྤྱིབོར་སྐུ་རྡོརྡེ་དཀར་པོ། ཨོ་བཛྲཾ་བྷ་ཝ་ཨ་རྷི་ཏིའྭུཾ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྟའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྒུ་གང་དྲི་མ་ 


བའི་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེར་གྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
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' ˆ*×”, ༄༅། །མཚམས་སུ་སྒྲིབ་སེལ་ལྡང་གུ། ལྟེ་བར་ཀུན་བཟང་དཀར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ། ྤྱི་བོར་སྐུརྡ་རྗེ་དཀར་པོ། ཨོཾ་ 
- བཛྲི་ ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཧཱཾ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྟའི་ ་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན། དབང་ 


; ་ ་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་དྲིལ་བུར་གྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། །དྲིལ་བུ་ 
ཿ བླངས་ཏེ། བ་ཏི མི ཏིང་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ཞེས་པའི་མཐར་རྡོར་དྲིལ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ནས་ཡུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བུམ་པ་ལྟར་གང་བར་བསམ། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ 
ཧཱཾ ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པ 

£ གབྟ་ཨཱཿཧཱུ། དེ་ལྟར་ན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་དྲིལ་བུའི་དབང་ཐོབ། ཕྲག་དོག་དག །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། དོན་ཡོད་གྲུབ་ 





ཆུསསྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་བཛྲ་པའྡེཨཱཿཧཱུཾ་ཕགས་ནས་ 
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པའི་ས་བནནམ་བག་ཆགས་རྒྱུདལ་བཞག་པ་ཡནནོ། །ཨོཾ་ཨཱབྦྟཀྲཧཱ་སསད།ཤ་ཏསས།བདག་གི་གཡགས་ཀྱིཝུངོ་མ་མགསཏེ་སྟོཔརགྱར། ཧོང 


 ཕག་རྡར་སྡོནཔ།སྣར་ནམ་སྟིང་སེརཔོ། ལྩེར་འཇིག་རྟན་དབང་ཕྱུག་དམར་པོ། སྐྲ་མཚམས་སུ་སྒབསེལ་ལྗང་གུ། ཉེ་བར་རུན་བཟང་དཀར་བོ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོརྗ་ནག་པོ། 


ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་ ང་དུ་བདག་གི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ། དཀོས ཞན།་དྲ་ག་།  གང་ཅས་འའུ་ཚོ ། མྱ་དའ། 
གཡས་འོག་མ་གཉིས་ ས་འཁོར་ལོ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། མཛེས་པ ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་། དར་ 


སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 


ཅད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ཨཱཡ་མཱནྟ་ཀྲཏ་ཛཿ ཨོཾ་ཨཱཔྲཛྙཱནྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱཿཔདྨཱནྟ་ཀྲཏ་བཾ། ཨོཾ་ཨཱཿབྷིགྟཱནྟ་ཀྲིཏ་ཧོཿདེའི་མིག་ཏུ་ས་སྟིང་དཀར་པོ། རྣ་བར་ 
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0: ཏྱིའཱཱཾ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་ ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཧཱུཾ་སོགས་ 
ག་ཨ ཏྲཱཾ ༣ འ་གཏས་་།ཏ་ཆ། གཏི་ཐུག་དག་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། མེ་ལོང་ལྟ་ཐུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ཀྱི་ས་བོན་ནམ་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དབང་དེ་དག་གི་དོན་ནི། རང་གི་དངོས་ཀུན་གང་གང་སྣང་། །གཙོ་ཆེར་དེ་ནི་འཇམ་དཔལ་རང་། །ཆོས་རྣམས་རང་ 








།མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ། སྤྱི་བོར་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། རྡོར་དྲིལ་ལྟན་ ཏྲ 
ཅིག་ཏུ་སྤྱི་བོར་དཀྲོལ་ཏེ། སྭ | |༈ ཞད ཞེས་དང་། . ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ 
པའི 


7 བཞིན་གྱིས་དག་པས། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་དེའོ། །ཞེས་བརྗོད་དེ། ཆོས་ཅནགྱི་སྣང་བ་གང་དང་གང་སྟང་བ་ཐམས་ཅད་ཐ་མལ་བ་མ་ཡིན་པར་ལྟག་བའི་ལྟ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ་ 


885 














སྙམ་དུ་བསམ་མོ། །ཨོཾ་ཨཱབིསྷནྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ་གིས་བསང་། ཅུ་ཏུས་སྦྱངས། བདག་གི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའཾ་ངང་ལས་པདྨ་ 
སྨབ ༤༣ ར་ལ ༢ ལ་ཆ དཀར་སྔོ་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་ 
འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། མཛེས་པའི་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་། 
དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་གསོལ་བ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 
ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ཨཱཿཡ་མཱནྟ་ཀྲིཏ་ཛཿ ཨོ་ཨཱཿཔྲ་ཛྙནྟ་ཀྲིཏ་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཕ རྟ་ཀྲིཏ་ངཾ། ཨོཾ་ཨཱཿབིཔྟྟ་ཀྲཏ་ཧོཿ དེའི་མིག་ཏུ་ས་སྟིང་དཀར་ 
པོ། རྣ་བར་ཕྱག་རྡོར་སྔོན་པོ། སྣར་ནམ་སྟིང་སེར་པོ། ལྕེར་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དམར་པོ། སྐྲ་མཚམས་སུ་སྒྲིབ་ ལ་ལྗང་གུ། ལྟེ་བར་ཀུན་བཟང་དཀར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་ 
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སྐུ་གང་དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྡོ་རྡེར་གྱུར། ཅེས་དང་། རྡོརྗེ་གསོར་ཏེ། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད། ། 
¦ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ལག་ན་གནས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅངས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཡ་ཕརྤ་ཏ་ཧཱ་ག་ཏ་སིདྡྷི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིཏྟ་ཨེ་ཌསྟཱཾ་དྷ་ར་ཡྭ་མི་བཛྲ་ 
› ས་ཏཱ་ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧཱུཾ། ཞེས་དང་། སྟིང་གར་རྡོརྡེ་བཟུང་སྟེ། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །རྡོ་རྡེ་སྟེམས་ཚུལ་ 
བདག་པོའི་མཆོག །དེ་ལྟར་ན་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། མི་རྟོག་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་འགྲུབ་ཅིང་། དམ་ཚིག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཡིན་ནོ། ། 


-ཤ1\ 


༼ རྡོ་རྗེ་ནག་པོ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ། ྤྱི་བོར་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ། ཨོ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིའྭཧུཾ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། འམ 





























ཿ ཨཿལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་དྲིལ་བུར་གྱུར། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ། །ཤེས་རབ་སྒྲ་ཡི་རྗེས་འགྲོར་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅངས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་ 
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བས་བཞེད། །ཅེས་པའི་མཐར་དཀྲོལ་ཞིང་དཀུ་གཡོན་པར་ཌ་གྱེན་དུ་བསྟན་ནས་བཟུང་སྟེ། སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དག །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་བྲལ་བྱས། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་དཔའ་མཆོག །སྲིད་པ་ 
མཆོག་ཏུ་བྱེད་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་ན་གསུང་གི་དབང་ཐོབ། སྔགས་བཟླ་བ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་འགྲུབ་ཅིང་། དམ་ཆིག་ཏུ་དྲིལ་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡིན་ 
ནོ་སྟམ་དུ་བསམ། རྡོར་སེམས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་གོང་འོག་ཏུ་བུམ་ཆུ་འཐོར་བ་མི་མཛད་པ་ནི་སྦྱང་གཞི་ཕུང་པོ་ལྔའིཆོས་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་དོན་ཡིན་གསུངས་སོ། །རང་ཉིད་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་སྐུ་ཐམས་ཅད་དང་ཞལ་གྱི་གཙོ་བོ་ 
གུར་གུམ་གྱི་མདོག་ལྟ་བུ། ་གཡས་སྔོ་གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་ལྗང་གུ་དང་ 
མདའ། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཨཱཏྤལ་སྔོན་པོ་དང་གཞུ་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེ་དང་ནོར་བུས་དབུར་བརྒྱན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན་སྣ་ཚོགས་པའི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། ཟླ་བའི་ 
འོད་དང་ཟླ་བའི་གདན་ཅན། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་སྤྲས་པ། རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། རྡོར་དྲིལ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ཏེ། གཟུགས་ 
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¥ ༄། 
བ་ཡིས། །བདག་དང་གཞན་ལ་མཆོད་པར་བྱ། །དཀའ་ཐུབ་སྡོམ་པ་མི་ཟད་པ། །བསྟེན་ན་མི་སྣང་མངོན་ཤེས་དང་། །མཁའ་ལ་རྒྱུ་དང་ལུས་ངག་ཡིད། །ལས་བྱུང་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་ 
བསྔལ་དེ་བདག་མིན། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་རྣམས་བསྟེན། །ཡེ་ཤེས་དོན་གཉེར་འདོད་ཆགས་ཅན། །སྦྱོར་བས་བསྒོམས་ན་མྱུར་དུ་འགྲུབ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་ཡང་དག་ 


འགྱུབ། །གུང་གཞན་དམན་པར་བཤད་བ་ནི། །རྔགས་ཀྱི་ཐཀླག་པས་འགུ་འབྱུར་བ། །སྐུ་གསང་ཐུགས་ནི་བསྐོམཝ་བས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནིརྡ་རྗེ་གཟུང་། །ཆོས་བྱི་དྲིལ་ཁུ་ 
དཀྲོལ་བར་བྱ། །དམ་ཚིག་གིས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེར། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་སྟིང་པོ་བཟླས། །དེ་ལྟར་ན་སྒུའི་དབང་ཐོབ། ལྟ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ཞིང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ། དམ་ཚིག་ 


སོགས་འདདཔའི་དམ་ཆིགགིས། །གསང་ཝྔགས་མ་ཚང་མེད་པར་བླགས། །རང་གིརགཔའིངོ་བོད། །ཆྱགསབྱརདས་གསུམ་བཞུགསཔ་ཡི། །རངགྷ་ཉ་མིསྫོར་ 
མིའགྱུར། །དེ་བས་སངས་རུས་སེམས་དཔའ་མཆོག །སྔགས་ཀྱི་སྤྱད་མཆོག་སྤྱོད་པ་རྣམས། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྟེན་པ་ཡིས། །ཆོས་ཀྱིཡི་གེ་མཆོག་བརྙེས་སོ། །བདེ་དང་སྡུག་ _ 
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ཏུ་སྐུ་གཟུགས་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་བསམ་མོ། །མཆཱལ་གླིང་བཞི་སོགས་ནས་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ་སོགས་དང་། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་བཞིན། །བདག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བསྙུང་བའི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོརྡེ་དེང་བདག་སྩོལ། །ལན་གཟུམ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་པདྨ་འདབ་མ་ 
བརྒྱད་པ་དར་གྱིས་བཀབ་པའི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་གྱུར། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་སྭ་སྟི། རྗེ་བཙུན་འཇམ་རྡོར་མི་བསྐྱོད་ཅོད་པན་ཅན། །རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་རྒྱལ་བ་ཡབ་བཞི་དང་། །སྤྱན་མ་ལ་སོགས་ཡུམ་བཞིའི་སྐུར་སྟོན་པའི། །བཀྲ་ཤིས་ 
ཕུན་ཚོགས་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ལ་སོགས་ལྷ་མོ་དྲག །གཤིན་རྡེའི་གཤེད་སོགས་ཁྲོ་བོ་བཞི་རྣམས་དང་། །གཞལ་མེད་ཕོ་བྲང་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་ 

པའི། །བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཅིང་། །བདེ་སྐྱིད་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་རབ་རྒྱས་ནས། །བསམ་པའི་དོན་ཀུན་ 
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༄༅། །བསྐྱོད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དེ་བཤེན་གཤེགས་པ་རིགས་ ལྔས་དབུར་བརྒྱན། མེ་ཏོག་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་སུ་པ་ཏྱིང་བྡཛཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུྡྤེ་ཨཱཿཧྷཱཾ་སོགས་ནས་ ཤབྣ་ཨཱཿཧཱུཾ་བར་ 


གྱིས་མཆོད། དབུ་རྒྱན་སོགས་བསྡུས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྟའི་རྣམ་དག་ནི། དོན་དྲན་བཞིན་པས། མི་མཉམ་མེད་པ་ཟུར་བཞི་པ། །སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་མིན་མཉམ་ཉིད། །ལུས་ཚོར་སེམས་དང་ཆོས་རྣམས་ 


ཀྱི། །གཅིག་དང་སྣ་ཚོགས་བརྗོད་བྲལ་ཉིད། །དེ་དྲན་དེ་ལ་དད་པ་གང་། །ཤར་སྒོ་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་གདོད་དོ། །དེ་ལས་བྱུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་བའི། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྤངས་མི་བསྐྱེད་ 


བྱ། །མ་སྐྱེས་སྙེས་པའི་ཡང་དག་ཀྱང་། །བསྐྱེད་པ་དང་ནི་གནས་བྱ་བ། །བརྩོན་འགྲུས་རྣམ་བཞི་ལྟོ་ཡི་སྒོ། །འདུན་དང་སྤྲོ་དང་གནས་དང་བློ། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་དང་དྲན་པ་འདིར། ། 
བ་ཀྱི་སྒོ་ནི་ཡིན་པར་བཤད། །དད་དང་བརྩོན་འགྲུས་དྲན་བསམ་གཏན། །ཤེས་རབ་དབང་སྟོབས་མཉམ་མེད་དེ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་བྱང་དེ་ལྟར། །དན་དང་དབང་པོ་སྒོ་བཞི་ 
ན། །དང་པོ་ལ་སོགས་བསམ་གཏན་བཞི། །རྟ་བབས་བཞི་ནི་བྱུང་བ་ཡིན། །དཔའ་བར་འགྲོ་དང་མཁའ་མཛོད་སོགས། །ཏིང་འཛིན་ཁ་ཁྱེར་ཡིན་པར་བཤད། །ལག་ན་མཆོད་ 















ཐོགས་དབེན་སྤྱོ་རྣམས། །ཚིག་ལ་སོགས་པའི་གཟུངས་ཚོགས་ཡིན། །གང་ཕྱིར་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་ལྡན་པ། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་བྱེད་པའོ། །གདུལ་བྱ་བསྐྱོད་པ་དམ་པའི་ 
ཆོས་། །ཡན་ལག་དགུ་སྒྲུ་ཀུན་གྲོལ་བ། །བ་དན་སྣ་ཚོགས་རླུང་གིས་བསྐྲོད། །རྩེ་མོ་དྲིལ་བཏགས་སྒྲ་སྒྲོགས་ཡིན། །ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་བྱང་ཡན་ལག །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ནི་འོད་རབ་ 
གསལ། །དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ཉི་ཟླ་དང་། །རྔ་ཡབ་མེ་ལོང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་། །དེ་ཡི་འཁོར་ལོ་སོགས་ཀ་བ། །རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཀྱིས་སྦྱངས་པ་ཡིན། །དེ་ཡི་ནང་གི་འཁོར་ལོ་དེ། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
བརྒྱད་པ་ལྟ་ཐུ་ཡིན། །ཕྱོགས་ཀུན་དུས་གསུམ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་རབ་སྟོན་པས། །ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་ཟླུམ་པོར་ནི། །རྡོརྡེ་ཐིག་གིས་བསྐོར་བ་ཡིན། །ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་འགྲོ་ལ་ཞེན་པས། །ཚོན་ནི་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡིན། །དབང་པོ་དོན་སོགས་རྣམ་དག་པས། །རང་གི་མཚན་ཉིད་དབེན་པ་ཉིད། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ནི། །རྡོ་རྗེ་ན་ 
སོགས་བུམ་པའང་དེ། །ཚོགས་རྫོགས་པ་ཡི་རྒྱུ་མཐུན་པ། །ཐུགས་རྗེ་རླན་ཉིད་བུམ་པ་གང་། །དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་མེ་ཏོག་སྤོས། །མར་མེ་ཆེ་དང་དྲིར་བཤད་པ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ 
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_ མ་མེད། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཟབ་པ་དང་། །རྒྱ་ཆེ་བ་ནི་རང་བཞིན་འགྱུར། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་འདི་དག་ཉིད། །ཤེས་རབ་ཐབས་བདག་ཉིད་གང་སྟེ། །སོ་སོ་རང་རིག་ཆོས་ཡིན་ཕྱིར། ། 

དབྱེ་ཡོད་དབྱེ་མེད་སོགས་མི་གནས། །དེ་ལྟར་སྤྲོས་པར་གྱུར་པ་ནི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་སོགས་འབྲས་བུར་སྣང་།། །ཞེས་བརྡོད་དོ། །རྡེས་གནང་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། སྒེག་སོགས་བརྒྱདཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། དེང་ནས་ 
( བརྩམས་ཏེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཞེས་པ་ནས་ཆོས་ཀྱི་དུང་བུས། སྒྲ་སྒྲོགས། བཤད་པ་གྱིས་ཤིག །ཅེས་པའི་བར་ཀྱེ་རྡོར་དབང་ཆུ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་བྱ། འོན་ཀྱང་མིག་ཐུར་མོ་ཨཱཿཾ་ཧཱཾ་གིས་བསྔགས། ཞེས་པ་ནི་ དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས། །སྲས་དང་བཅས་ལ་རྣམ་རོལ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །དགའ་སྟོན་བདེ་བའི་མཆོད་པ་གྱིས། །ཨཱཿ དེ་བཞིན་དུ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཁ་འགྲམ་གཡས་གཡོན་དུ་བཞག་སྟེ། 
སྒེག་དང་བཅས་པས་ཕྲེང་བ་འཕང་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་བྱ། །དེས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འབྲལ་མི་འགྱུར། །ཕྲེང་བ་དེ་ཡི་རྒྱན་ཡིན་ནོ། །ཨོཾ ཁུ་ཙུར་གཉིས་ཁ་ནས་ཚིག་འབྱིན་པ་ྟར་བྱས་ཏེ། 
ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་དམ་ཆོས་ཀྱི། །གླུ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་བླང་བར་བྱ། །དེ་ཡི་བདེ་གཤེགས་དངོས་གྲུབ་ནི། །མྱུར་དུ་བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར། །གྲི རྡ་ྡཐལ་མ་སི་བོརབསྐར་བའིགར་བྱས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཐལ་ 
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* ༄༅། །མོའི་གར་གྱིས་ནི། །སངས་རྐྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་འདུ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྱིས། །གར་མཁན་ཚུར་དུ་སྒུར་བར་གྱིས། །ཧོཿ ཊ་ཙུར་གཉིས་བདུག་སྔས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་དང་། རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་སྤོས་ཕུལ་བས། །བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོས་ལེགས་ཚིམ་གྱིས། །ལུས་ཅན་བདེ་གཤེགས་ཆ་ལུགས་སུ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་ཚིམ་པར་གྱིས། །ཧཱུཾ། ེ་ཏོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར། རྫ ༤ ལྭ །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པ་ཡི། །བདེ་གཤེགས་སྐུ་ནི་ཐོབ་པར་གྱིས། བྷཱུ མ་མེའི་ཐགརྱ་དང། རའ 
. 2 ཆོས་ཀྱི་མེ་ནི་ལེགས་སྦར་བས། །རྡོ་རྡེ་ཆོས་དང་འདྲ་བ་རུ། །སེམས་ཅན་མ་རིག་ལྡོངས་པ་ལ། །ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེས་གསལ་བར་གྱིས། །བྲ། གཟོན་བས་དུངཆོས་འཇིནཅིང་གཡས་བསྲ་ི་བཟང་ཕུག་ ༧ 
ནཱི བའི་ཚུལ་དང་། རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་དྲི་ཕུལ་བས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་དང་། །རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་བསྒོས། །གཿ ཞེས་བརྡོད། སེམས་ 
7 ཅག་གྱི་དོནབྱ་བའི་རྡེས་གནང་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་རྩབའི་སྔགས་ཀྱིས་མངོན་པར་བསྔགས་པའི་ཐུར་མའམ། མེད་ར་རྡོརྡེས་མིག་འབྱེད་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ཇི་ལྟར་མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་ལིང་ཐོག་གསལ་བ་ | 















































ལྟར།། །བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་མི་ཤེས་པའི། །ལིང་ཐོག་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཏྲ་ཨ་བ་ཧ་ར་པ་ཊ་ལཾ་ཧྲཱིཿྲཾ་ཞེས་བརྡོད། མེ་ལོང་ལེན་པའི་ཚུལ་བྱ་ཤིང་། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་ 
བུ་སྟེ། །གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྡོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་དུ་འབྱུང་། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་གནས་མེད་པ། །ཨཱ། དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཤེས་གྱིས་ 
ལ། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོས། །འོན་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་སྲས་སུ་སྐྱེ། །ཞེས་བརྗོད། ཨཿ ལས་སྐྱེས་པའིདྲིལ་བུ་བླངས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་མཚན་ . 
ཉིད་མེད། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་མཉམ་སྦྱོར་བས། །ཀུན་མཆོག་མཉམ་བ་ཉིད་དུ་གསལ། །ཞེབ་བརོ་ཅང་དཀྲོལ། ཧོཿ ཞེས་བས་འདའ་གཞུཐིན་ནག དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཉད་དང་རྗེས་ 
སུ་ ས་པར་བྱོས་ཤིག །ཅེས་གསུང་བར་བསམས་ལ་བྱོགས་བཞི་དང་སྟེང་འོག་གཉིས་སུ་མདའ་འཕེན་ཚུལ་བྱའོ། །མེ་ལོང་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་ལེན་ཚུལ་བྱས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མེ་ལོང་ལྟར། །གསལ་ 
ཞིང་དག་ལ་རྙོག་པ་མེད། །བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ནི་སྙིང་ལ་ཞུགས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་གཙོ། །གང་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་འདི་ཡིན་པ་ཤེས་ 






898 







༤༢༡༧ ༄། རྒ །པར་ གྱིས་ཤིག་ ཅེས་བརྡོད། ཆོས་བཤད་པའི་རྡེས་གནང་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་ཏུ་མཾ་ ཞེས་པས་རྐང་པའི་འོག་ཏུ་འཁོར་ལོ། ཨོཾ་བྲ་ =÷ 
ར་ལོབསྐོར།།ཞོད་ཀིསཐེ་ཚམ་དོགས་མེད་པར། །ཡིད་གཉིས་ 


” བུ། ཨ་ཞེས་པས་ལག་ངར་ ྱི་སྟང་དུ་སྤུ་སྟ་རྣམས་བྱིན་པར་བསམས་ལ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་པ། །ཙམ་ གིས་ཆོས་ཀྱི་ 





ཤྲ 
4 
4ཾ 
ཤི 
རླ 






སྣ་ཚོགས་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཞེས་དང་དོན་གྲུབ་ཀྱིཕྱག་རྒྱ་བྱསལ། དེ་ལྟར་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། རྡོ་རྗེའི་འཁོར་ལོ། རིན་ཆེན་འཁོར་ལོ། པདྨའི་འཁོར་ 
ལོ། སྣ་ཚོགས་འཁོར་ལོ་རྣམས་བསྐོར་ལ། སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་དུང་བུས། སྒྲ་སྒྲོགས། བཤད་པ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ། བསྡ་ན། དེ་བཞིན་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་ 
$ དང་། །དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །སྒྲབ་པའི་ཐབས་ནི་རབ་བརྟན་པས། །གང་ཟག་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །གཟུགས་བརྙན་གླེགས་བམ་ལ་སོགས་པ། །ཡོད་ན་ཁྱོད་ 
± ཀྱི་རབ་གནས་མཛོད། །དེ་ནི་ཇི་སྲིད་བར་དུ་ནི། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་འགྱུར་བས་སོ། །ཞེས་པ་ཙམ་ཀྱིས་ཆོག་གོ །དེ་ལྟར་ན་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་པས། ལུས་ 
ཀྱི་དྲི་མ་དག་པར་བྱས་ཤིང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །མངཱལ་གླིང་བཞི་སོགས་ནས་གསང་བའི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་ 
དབུལ་བར་བགྱིའོ་སོགས། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྡེ་སངས་རྒྱས་སོགས། ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾ་གིས་མིག་རས་འཇིང་ཚུལ་བྱ། བླ་མ་འཇམ་པའ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས། 






900 













_ + ༄། །ཐུགས་ཀའི་ཚཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བངས་རྱཔ་ཀྱི་སྐུ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ཐིམ། ཐུགས་ཀར་ཞུ་ནས་གསང་བའི་མཐར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
དཀར་དམར་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་རང་ཉིད་བློ་བརྟན་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག །ནང་མཆོད་ནས་འཐེབ་སྲིན་གྱིས་བླངས་ཏེ། ཨོཾཨཱཿཨཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མྱང་བས་བདེ་བས་ཞུས་གང་བར་མོས་ | 
ཤཱ ཤིང་། ཀྱི་མ་ཤིན་ཏུ་བདེ་ཆེན་ཞེས་བརྡོད། ཨཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གིས་མིག་རས་འགྲོལ་ཚུལ་བྱ། དེ་ལྟར་ན་ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་བའི་དབང་གིས་ངག་གི་དྲི་མ་དག རྡོ་རྗེའི ཤཿ 
ཾ བཟླས་པ་དང་སྒུ་ལུས་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྒུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །མངཱལ་གླིང་བཞི་སོགས་ནས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་ 
ཌྷཱ དབུལ་བར་བགྱིའོ་སོགས། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་བསྐྱབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྡེ་དེང་བདག་སྩོལ། །༈ ༈༈་ 


-?༥ 






























རོ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་གདོང་གཡོགས་འཇིང་། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་མཚན་ཉིད་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པའི་རིག་མ་ཞིག་སྤྲལ་ཏེ། གཟུངས་འདི་ཤིན་ཏུ་ཡིད་འོང་སྟེ། །བསྟེན་བྱར་སངས་རྒྱས་ | 























པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་ ད་པ་ཡིན་ནོ། །མངཱལ་གླིང་བཞི་སོགས་ནས་དབང་བཞི་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བཀྱིའོ་སོགས། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྐྱས་ཀྱིས། །མཆོད་ 

ཧཱ ཆེན་ངི་ཉྟར་སྩལ་བ་བཞིན། །བདག་ཀྱང་བསྐྱབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོརྡེ་དེང་བདག་སྩོལ། །ལན་གཟུམ། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ཞསམག་རས་འཇིང་། གཙོ་བོའི་ཤལ་ནས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་ 
¦ བྲལ་བ། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམས་སྤངས་པ། །ཆོས་བདག་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད། །རང་སེམས་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། ཡུས་བསམ་གཏན་གྱི་ཆོས་དང་ལྡན་པར་བྱས། ངག་རླུང་རྒྱུ་བ་སོར་བཞག །སེམས་དུས་གསུམ་གྱི་རྟོག་པའི་རྒྱུ་འགྲུལ་ཐམས་ཅད་བཅད། རང་ཉིད་དབང་གསུམ་པའི་དུས་སུ་ལྟ་སྒུ་ཞལ་ 

ོ 'ཉི་རཁ་ཐྣར་ཨ་ཞབཉ་ལ་མ་ཞགཿ་པ། དེའི་སེམས་རྒྱུད་འཛག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་གང་བ་བདེ་བའི་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་པ་ན། རྩཾནཧེ་ཧཏ་ནས་ནན་རིག་བའི་གཉིན་ཤེད་ཀི་ཤེཉ་སསི་ཝ་རི་ནམ་་རཏན་པ་ཀཏཏི་འོསཔ་འང་ཁྲཿ་ཡའི་ན་ 





སྔ །ཞཱ་ཤཱཾས་མཐོས་་ས།དེ་ཏརན་མི་གྱ་་གའ་དགིལའཁརནུདབངགྲམཔསགཙ་ཆརཟམས་ི་དི་མ་སུངསཤིང།གཞནབུསུག་རྱརྙམ་ 


ད 
། 
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།ཊ་ཚུར་གྱིསཆོས་གོསཀྱི་གྲྭ་གཉིས་སྙིང་གར་བཟུང་ཞིང་གཡས་བས་མཆོག་སྦྱིན་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་ངས་ཁྱོད་འདི་ལྟར་ལུང་བསྟན་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །སྲིད་པའི་མཐའ་ 
ནི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་ཉིད་ལས་བཏོན། །ཀྱེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་ཆེ་ག་མོ་ཞེས་བྱ་བ་སིདྡྷིབྷུནྡྷ་ཝ་སྭཿའདི་ཡིས་དབང་བསྐུར་གྱུར་པ་ཡི། །སྔགས་པ་འགྲོ་བ་ཀུན་ 
གྱི་བདག །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ། །བདེ་གཤེགས་ཀྱིས་ཀྱང་ལུང་བསྟན་མཛད། །དེ་ཕང་ལབ་ཀྱིདུས་སུ་སེམས་ཅན་སྣ་ཚགས་ཀྱི་ོན་བྱད་ཅིང། ཐུན་བཞིར་ཏིངངེའཛིནགསས་བྱིསྦརབས་ཐུན་མང་གི་དངས་གྲུབ་མི་ 
སྣང་བ་དང་། མངོན་ཤེས་དང་། རིག་པ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རྡོ་རྡེ་འཆང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་བས་བསྒྲབ་ན་རྱུར་དུ་འགྲུབ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཡུང་བསྟན་བར་བསམ། བྱག་རྒྱ་དེ་བཞིན་དངོས་སུ་རང་གིས་བྱ་ཞིང་ 
་རྱདཀི་སྐབས་ཕལ་ཆེར་རྡརདྲིལ་འཛིན་པ་མི་བཞེད་བས་འདིར་ཡང་མི་དགོས་སོ། །དབུགས་དབྱུང་བ་དང་། གཟེངས་བསྟོད་པ་ནི། མཆོག་གསང་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་འདི། །མཐོང་བ་དང་ནི་ཞུགས་གྱུར་པ། །སྡིག་པ་ 
ཀུན་ལས་ངེས་གྲོལ་བར། །ཁྱེད་རྣམས་འདི་ཉིད་ལེགས་པར་གནས། །བདེ་ཆེན་ཐེག་པ་འདི་ལས་ནི། །སླར་ཁྱོད་འཆི་བ་ཡོད་མིན་ཏེ། །མི་ཚུགས་པ་དང་མི་ཆོད་པ། །ཅིས་ཀྱང་མི་འཇིགས་ 
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× ༄༅། །དང་ལོག་འདྲེན་གཏུམ་པོ་ཡིས། །བསད་ནས་སེམས་དམྱལ་ལྟུང་བར་འགྱུར། །དེ་བས་ནན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་ཆེ། །དགེ་བ་རབ་ཏུ་མི་ 
སྤྱོམས་པ། །ནམ་ཡང་སྨད་པར་མི་བྱའོ། །བླ་མ་ལ་ནི་གུས་བཅས་ཡོན། །རྗེས་མཐུན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྦྱིན་པར་བྱ། །དེ་ནི་རིམས་སོགས་གནོད་པ་རྣམས། །ཕྱིར་ཞིང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །རྟག་ཏུ་རང་གིས་དམ་ཚིག་བསྲུང། །རྟག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོད། །རྟག་ཏུ་བླ་མ་ལ་ཡང་དབུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་འདྲ། །དེ་བྱིན་སངས་རྒྱུས་ཐམས་ཅད་ལ།། 
རྟག་ཏུ་བྱིན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དེ་བྱིན་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཡིན་ཏེ། །ཚོགས་པས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །གང་ཕྱིར་འདི་ནི་ལེགས་གནས་པས། །དེང་ཁྱོད་སྐྱེ་བ་འབྲས་བུར་ ° 
བཅས། །དམ་ཚིག་ལྟ་རྣམས་ཀུན་མཉམ་པར། །དེང་ཁྱོད་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་བཅས་པས། །ཀུན་གྱི་དེང་ཁྱོད་དབང་བསྐུར་བས། །ཁམས་གསུམ་གྱི་ནི་ 
རྒྱལ་བོཆེ། །རྒྱལ་པོའི་བདག་པོར་བསྟན་བ་ཡིན། །དེ་ནི་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ། །གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་ཏུ་རབ་ཏུ་ཞུགས། །ཆྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །དེ་ཉིད་ཐོབ་བར་ཐེ་ 
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། །བཞིན་གཤེགས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་གྲུབ་མཛོད། །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱི་མཆོག །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྒྱུལ་མ 
གི །གྲུབ་པའིརྡོརྗེ་ཆེར་བསྟོད་པ། །རྡོ་རྡེ་སྙེམས་བདག་བདག་མཛོད་ཅིག །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ཁུབ་ཅིང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྟིང་ལ་འཇུག །སེམས་ཅན་གུན་གྱི་ཡབ་གྱུར་ 
ཉིད་། །འདོད་ཆགས་དམ་ཚིག་མཆོག་གྱུར་བ། །ཅེས་འན་གཅིག་དང་། བདེན་པ་གང་གི་ཡེ་ཤེས་མཆོག །ཤེས་རབ་ཐབས་བདག་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་མགོན་ 
རཿ བདག་ལ། །ཏྱོད་ཀྱིས་འདོད་པ་རབ་རྫོགས་མཛོད། །ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །དག་ཅིང་གསལ་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྡོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ 
ནྷཱཾ ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་ངེས་བར་སྐྱེས། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་སློབ་མ་ནི། །ཀུན་གྱིས་དྲི་མེད་མཐོང་བར་ཤོག ། 
÷ ཅིས་ལན་གནུམ་བརྗེད་དོ། །གཏར་མ་རྣམས་བྲན་ལ། གེང་ལྟ་དོན་གྱི་སྐབས་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བཟླབ་ཡ་རིམ་པ་བཞིན་དབུལ་ཁོ། ཞེས་པ་ནི། གཏོར་མ་འཐུའ་བ་ནི། ནང་མཆོད་གོང་དུ་བར་ཐུད་བྲན་ཟིན་བ་དེས་འཐུས་བས། སྐབས་འདིར་ཆུ་དང་ཆང་གིས་སྦྱངས། 



















ྡོརའི་རྩེས་ནང་མཆོད་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿབིྟནྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ་གིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦུངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་གཡོ་བའི་བ་དན་དང་བཅས་ཤིང་ཡཾ་ 
གིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་ འི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་འབར་བ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བའི་ནང་དུ་ཤར་དྭ་དྲི་ཆེན་ལ་སྷཱཾ། 
ལྷོར་རཀྟ་ལ་ཨཱཾ། ནུབ་ཏུ་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་ལ་རྲི། བྱང་དུ་ཤ་ཆེན་གྱི་དངས་མ་ལ་ཁཾ། དབུས་སུ་དྲི་ཆུ་ལ་ཧྭཾ་གིས་མཚན་པ། ས་བོན་དེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བཀུག་ནས་རང་རང་གི་ས་བོན་ལ་བཅུག་སྟེ། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་འོག་གི་རླུང་གཡོས་ཏེ་མེ་སྦར་བས་འབར་བ་དང་། གསལ་བ་ 
དང་། དྲོས་པ་དང་། ལྷགས་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེའི་རླངས་པ་ལ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལན་གསུམ་སྤྲོས་ཏེ་ཞུགས། དེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་ 
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ཧཱཿ ེརཾ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཧཾཧ་པའྩ་ཨ་བྲཾ་ཏ་ཧཱུ ཞེས་གསུམ་མམ་ལྔའམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ། ཨོཾ་ཨཱཿརཾ་ཧཱཾ་ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྡེ་སོགས་ནས་ཤབྣ་ཨཱཿཧཱུཾ་པར། ཨཾ་ཨཱཚཾབྷ་ཨཾ་ | 
ཛྷཾ་ཁཾ་ རྨཱ་རཾ་ཏཾ་ཛཿཾ་བཾ་ཧོཿ ཁཾ་རཾ་ཧཱཾ་ཧཾ་ཧཱཾ་ཧཾ་པའུ་ཨ་མྲི་ཏ་ཧྷཱུཾ་གིས་ནང་མཆོད་འཐོར། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པའམ། ཚོགས་པ་མང་ཚེ་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས་རྡོ་རྡེ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚུལ་དང་། དྲིལ་བུ་སུམ་བརྡུང་བྱ་ཞིང་། མི .| 
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།རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་དགའ་བ་ཆེ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་མཆོག་གི་མཆོག །སྟོན་པ་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད། །རང་ 


བས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། མདུན་བསྐྱད་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པར་བསམས་ལ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། བད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་སྟེ། ཨོཾ་ 


ད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁས་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་གསུང་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །གསང་བའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རབ་ཏུ་ 






































་དག་པས་གོས་པ་མེད། །རྡོ་རྡེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྡེ་དཔག་མེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མི་རྟོག་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྡེ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། །རྡོ་རྗེ་གསུང་ 
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།མ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཾལན་གསུམ་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་དྲན་བ་ཙམ་བྱས་ནས། མགྲོན་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། རང་སྐད་ཅིག་གིས་འཇམ་པའེ་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་ ཐུགས་ཀའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་འོད་ཟེར་ 

གྱིས་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་རྣམས་བཀུག་སྟེ། རང་རང་གི་གཟུགས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་འཁོད་པར་གྱུར། རང་གི་སྟིང་གའི་འོད་ཟེར་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྡེ་ཕུར་བུ་བཅུ་ 
ཡཾ ད་རང་རང་གི་ གས་ཀྱི་སྲུང་འཁོར་གྱི་ཁྲོ་བོའི་དབྱིབས་སུ་གནས་པ། ལྟེ་བ་མན་ཆད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་ལྟ་བུས་ཤེས་རབ་མ་ལ་འཁྱུད་པ་སྤྲོས་ནས། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་ _ ཀླ 
„, འདྲའི་ཁྲོ་བོ་སྤྲོས་ཏེ་གཡོན་པས་ཕུར་བུའི་མགུལ་པ་ནས་བཟུང་། གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བས་སྤྱི་བོ་ནས་བརྡུངས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཡ་མཱནྟ་ཀྲི་ཏ། སྔར་དྱུང་ཨིན་ན་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཀཱི་ལ་ .ཿ 
| ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨཱཿཔྲཛྙཱནྟ་ཀྲིཏ། སྦར་དྱུང་ཡ་མ་ན་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཀྲི་ལ་ཡ་ཧྭུཾ་ཕཊ། ོཾ་ཨཱཿྷ་ཊཏ། སརྦ་དུང་ནཱ་ག་ན་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཀྲི་ལ་ཡ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿབི རྟ་ཀྲིཏ། སརྦ་དུཏྱ་ 
ཌཱ ག་ཌ་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཀི་ལ་ཡ་ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿཊཀྐི་རྭ་ཛ། སྤར་དྱུང་ཨ་ག་ནི་ན་ས་པ་ ་ལཱ་ར་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ།། ཨོཾ་ཨཱཿཞཱི་ལ་དཏྟ། སརྦ་དུངྟ་ནི རཱ་ཏ་ན་ས་པ་ ་ལཱ་ར་ཀྲཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ ྒ 
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ཕཊ་། ཨོཾ་ཨཱཿམ་ཧཱ་བ་ལ། སརྦ 
ཨརྐ་ལི་ཏ་མ་ཧཱ་ན་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ ་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿསུསྟ་རྭ་ཛ། སྤར་དྲུང་བི་མ་ཅི་ཏྲ་པི་ཐི་ཝཱི་དེ་ཝ་ན་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཀཱི་ལ་ཡ་དཱུཾ་ཕཊ། རྐང་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་དུ་ཕུར་བུས་བཏབ་པས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་གསང་བ་འདུས་པའི་སྒུར་གྱུར་པ་ནི། ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆ་སེར་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། དེའི་གཡོན་ཕྱོགས་སྲ་རྡོ་རྗེ་སྒུ་མ་སྔོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། ཤར་ལྟོར་རྡོ་རྡེ་ 
མེ་དམར་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། ལྟོར་རྡོརྡེ་དུས་ནག་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་རྡོརྡེ་གཏུན་ཤིང་ནག་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། ནུབ་ཏ་རྡོ་རྡེ་ཀླ་དཀར་ 
པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན། ནུབ་བྱང་ད་རྡོ་རྡ་རླུང་ལྡང་གུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན། དེའི་གཡོན་ཕྱོགས་སྭ་རྡ་རྡེསྣ་རིང་དཀར་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། བུང་དུ་རྡོ་ 


རྡེ་འཇིགས་བྱེད་སེར་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། བྱང་ཤར་རྭརྡོརྗེ་ཁྲོ་བོ་དཀར་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན། སྟེང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ལ་རྡོ་རྡེ་འོད་དཀར་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ 


ཨོཾ་ཨཱཿཨ་ཙ་ལ། སྦར་དྱུང་ཨཱི་ཤ་ན་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿཙཀྲ་ཝརྟི། སརྦ་དུངྱ་པཉྩེ་ཊ་ ཏཱཾ 
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*ཿ ༄༅། །ཉོད་པན་ཅན། དེ་ཡི་གཡས་སྲ་རྡོ་རྗེ་འཁྱིལ་པ་ནག་པོ་རིན་འབྱུང་གི་ཅོད་པན་ཅན། གཡོན་ད་རྡོ་རྗེ་མི་སྒྲ་སེར་པོ་རྣམ་སྣང་གི་ཅོད་པན་ཅན། འོག་ཏུ་ཐགས་བཟངས་ ། 
རིས་སྔོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། དེའི་གཡོན་དུ་སའི་ལྟ་མོ་སེར་མོ་རྣམ་སྣང་གི་ཅོད་པན་ཅན། འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། སྣ་ཚོགས་པདྨའི་སྟེང་ན་ 
4 རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་སྣང་གི་ཤེས་རབ་མ་ལ་འཁྱུད་པ། རེན་པོ་ཆེའེ་ཅོད་པན་ཅན། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ལྟའི་གོས་དང་ཕྲེང་ 
ཿ བ་དང་བྱུག་པ་དང་ལྡན་པ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཉེ་བར་འབར་བར་གྱུར། འདི་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་བྱག་ཕྱི་རོལ་གཏོར་མའི་སྐབས་ལྟར་གསལ་གདབ་ན་ལེགས་ཀྱང་སྒྲབ་མཆོད་གཞན་དང་བསྟུན་དགོས་ཚེ་འདི་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གོ །དེ་ 
དྷ ནས་ཨོཾ་ཨཱཿཆྲཾ་ཧཱུཾ་ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྡེ་ནས་ཤབྣ་ཨཱཿཧཱུཾ་བར་དང་། ལག་པ་གཞོནརྡོ་རྗ་ཁཚར་དུ་བྱས་པའི་མཛུབ་མོའི་ཚིགས་བར་པར་ལག་གཡས་ཐལ་མོ་བརྐྱང་པའི་མཁྲིགམ་གྱེན་དུ་བསླངས་ཏེ་བཞག་པ་མེ་ལོངགི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ 

ོ ཨཱའཱ་པ་བཛྲི་ཧཱུ། པི་ཝང་དཀྲོལ་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཤབྡ་བཛྲཱི་ཧཱུཾ། གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་དུང་ཆོས་འཛིན་པའི་ཚུལ་དང་། གཡས་མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར་ནས། སོར་མོ་ལྟག་མ་གསུམ་བརྐྱངས་པའི་རྩེས་དྲི་ཆུ་བླངས་ཏེ་ལྷ་རྣམས་ལ་བྱུགས་པའི་ 


༤ 
འའ 

















ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿགནྡྷེ་བཛྡི་ཧཱུཾ། རྡོརྡེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱན་དུ་ཕྱ་བའིཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿར་ས་བཛྷི་ཧཱུཾ རྡོརྡེ་ཁ་ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་འཐུལ་བའི་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་ཨཱསནྟེ་བཛྲི་ཧཱུཾ། ཞསརྡོརྗེ་མ་ལྡས་མཆོད། 
4 རཱ་ཌཱ་ཨཱ་ཀཱ་ཤ་དྷཱ་ཏུ་པནྨཱ་བསྒུ་ན༔ སྦར་ཏཱ་དྷཱ་ཛ་ད་ཤ་དི་ཀ །ོ་ཀ་དྷཱ་ཏུ་ཨ་ནནྟ་མེ་གྷ་ ་ཧ། བྲ་ས་ར་ག་ག་ན་ས་མཱཿ སྤར་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་སྦརྦ་སྭཏྭ་ཤཱ། ཏདྱ་ཐཱ། བཛྲ་ཡུ་ད། མཱ་ལཱ་བཛྲ། 
བཛྙཱ་ན་ལ། བཛྲ་ཀྭ་ལ། བཛྲ་མུ་ས་ལ། ནཱ་ག་བཛྲ། བཛྲཱ་ནི་ལ། བཛྲ་ཤོནྟ། བཛྲ་བྷེ་ར་ཝ། བཛྲ་ཀྲོ་དྷ། བཛྲ་ཀུཌྟ་ལི། བཛྲ་པྲ་བྷ། མོ་ན་བཛྲ། བི་མ་ཙི་ཏྲི། པྲཾ་ཐི་ཝཱི་དེ་ཝ་ཏྭ། 
སངྒུ་ཁཾ། ཨ་བ་ཧ་ར་ཀ་སྤར་ གྷཾ་བི་ནྭ་ཡ་ཀྭ་ན། སརྦ་དུྷཾ། བྲ་དུྷཾ། མ་ནུ་ཏྱ་ཨ་མ་ནུ་ཏྱ། ཛམྟ་ཡ། སྟམྟ་ཡ། བནྡ་ཡ། བི་དྷཱནྡཱ་ཡ། ་ ༩ 
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¥ ༄། །ལཝྭ་ན། ཨ་རྣོཀ་སྤུད་ཁ་ན། མ་ཧཱ་སུ་ཁྲ་པ་བྷིང་ཡེ། ཡ་བཏ་ཨཱ་བོ་དྷི་མཐྦལ་པདྨ་བསྒྱནྟི། ཌྷོཀ་ཡ་ཏི་ས་དཱ་ས་ཧ་ཡི་ཀ །ཧྟིརྟ་ཱ་ཀུརུ་ཧཱཾ།ཞེས་བལན་གསུམ་རྱས་དཔུལ། _ 
ཨོཾ་ད་ཤ་དི་ཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་ཞེས་ཐས་ནང་མཆོད་གཏོར་ནསཐམས་ཅད་ཀྱང་རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་མོས་པ་བྱས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སྙངགའི་ཐད་ཀྱི་ནུ་མ་གཡས་སྟེང་དུ་བཟུང་། དྲིཁ་བུསུམ་བརྡུང་བྱ་ཞིང་། མི་བསྟད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ 
ཆེ་། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁའ་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྡེ་གསུམ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །རྡོ་རྡེ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དག་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་དགའ་ཆེན་ 
པོ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་མཆོག་གི་མཆོག །སྟོན་པ་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་དྲི་མེད་མཁའ། །རང་བཞིན་དག་པ་གོས་པ་ 
མེད་། །རྡོ་རྡེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མི་རྟོག་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། །རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལཿ དོན་ཡོད་རྒྱལ་པོ་ 
རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །རང་བཞིན་དག་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད་ལ། རྡོ་རྡེ་སྟིང་ག་དང་། པར་ཅན 
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(2) [༤ཛྫཅཆ9 .,5¿ $ 




















།བདག་གི་དབྱིག་གསེར་ནོར་འབྲུ་ལང་ཚོ་ཚེ། ༈ ནད་མེད་པ་དང་བདེ་བ་དམ་པ་རྣམས། །འཕྲོག་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཀུན། །སྡང་དང་རབ་ཏུ་ | 
སྡང་བ་ཐམས་ཅད་དང་། །མི་དང་མི་མ་ ཡིན་རྣམས་རླུགས་པར་མཛོད། །རེངས་དང་བཅིངས་དང་རྣམ་པར་འཇིག་པར་མཛོད། །བདག་ལ་དབྱིག་གསེར་ནོར་འབྲུ་ལང་ཚོ་ཚེ། ། 
ཤཱ ནད་མེད་པ་དང་བདེ་བ་དམ་པ་དང་། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འཕེལ་བ་རྣམས། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་མཐར་ཐུག་པར། །གནང་བར་མཛད་ཅིང་རྟག་ཏུ་སྟོང་གྲོགས་དང་། །ཞི་ 
4 བ་དང་ནི་བསྲུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཧཱཱུཾ། ཞེས་པས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་དགོས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བས་བསྒྲིབས་ཏེ་མཚམས་སྦྱོར་རྒྱས་བསྡུསཅི་རིག་དང་བཅས་ཏེ་བསྐུར་བར་བྱའོ། །རྡེས་ཆོག་ནི། མཆོད་ 
བྷཱི བ་རྣམས་ཁ་གསོས་ནས་བསང་སྦུངས་བྱིནགྱིས་བརླབ། མཆོད་བསྟོད་བཅས་སྟ་གན་གྱིརྡེས་ཆོག་ལྟར་བྱེད་པར་གསུངས་པས། ཨོཾ་ཨཱཿབིགྷནྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ་གིས་བསང་། སྒ་བྷཱ་ཝས་སྦངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བསང་གཏོར། མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི། ཞལ་ཟས། རོལ་ 
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མོ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀྲས་པར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཚཾ་ཧྷུཾ་ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿདུཾ་སོགས་ནས་ཤབྣ་ཨཱ༔ཧཱ 


འཛིན་པའི་ཚུལ་དང་། གཡས་མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར་ནས། སོར་མོ་ལྷག་མ་གསུམ་བརྐྱངས་པའི་རྩེས་དྲི་ཆུ་བླངས་ཏེ་ལྷ་རྣམས་ལ་བྱུགས་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། 
ཧཱུཾ། རྡོརྡེ་ཁ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་འཐུལ་བའི་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿསྦནྟེ་བཛྲི་ཧཱུཾ། ཞེས་རྡ་རེ་མ་ལྔས་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿཚཾ་རྲཾ་ཨཱཾ་ཛྷཾ་ 


བར་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ། 


་ུ ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤཱི་ླུ་ཧྭ་ས་མ་ཛ་མྨར་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་བའི་ཨོཾ་ཨཱཿཨྲི་ཧྲཱཾ་ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿནས་ཤབྣ་ཨཱཿཧཱི་བར། ར་ཇི་ཏ་སོགས་བརྗོད། ལག་པ་གཞོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་དུ་ 

བྱས་པའི་མཛུབ་མོའི་ཚིགས་བར་པར་ལག་གཡས་ཐལ་མོ་བརྐྱང་པའི་མཁྲིག་མ་གྱེན་དུ་བསླངས་ཏེ་བཞག་པ་མེ་ལོང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ོཾཨཱརུ་པབྷིཧཱ། པི་ཝང་དཀྲོལ་ཚུལ་དང་། 'ཨཱཿཤབྣ་བཛྲི་ཧཱུཾ། གཡོན་རྡོ་རྡེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་དུང་ཆོས་ 

ག་བ ྡརྡེ་ཐལ་མོ་ཁ་གེན་དུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱགརྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿར་ས་བཛྲི་ 

| འར ཛྭཾ་ཝ་ཧན་རཾ། ཧཱཾ 
ཏཧཱུཾ་སནངམཆོདཝལ།མི་བསྐྱོ་རྡོ་རྗེཡེཤེསཆེ། །ྡོ་རྡེ་དབྱངས་ནི་ མཁའ་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །རྡོརྡེ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་པར་སྣང་ 
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༦ 


༄། །མཛད་དག་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་དགའ་ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་མཆོག་གི་མཆོག །སྟོནཔ་རྡ་རྡེར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། །རྡོ་རྡེ་ནམ་ 
མཁའ་དྲི་མེད་མཁའ། །རང་བཞིན་དག་པ་གོས་པ་མེད། ྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། རྡོརྗེ་མི་ཕྱེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མི་རྟོག་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ 
བརྙེས། །རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་ཡོད་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །རང་བཞིན་དག་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ ྦ 
དཔར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་པས་དངོས་གྲུབ་བླང་། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་ 
དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། རབ་བྲིས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡིན་ན་ཐལ་མོ་སྦུར་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་མུ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་ 
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བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཉིད་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཇི་སྲིད་དུ་འབྱུང་བཞིའི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་ 
བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་སྭ་པྲ་ཏིངྫ་ 
བཛྙཱ་ཡ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མེ་ཏོག་འཐོར། རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཆོག་ཞག་སྦྲེལ་ཡིན་ན་ཉི་མ་སྔ་མ་རྣམས་ལ་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས་ཇི་སྲིད་གཤེགས་གསོལ་གྱི་ཆོ་ག་མ་བྱས་ཀྱི་བར་དུ་ཞེས་བསྟུར། འདི་གཉིས་ཀ་ལ་གཏོར་མགྲོན་རྟེན་ཡོད་ཡིན་ནའང་བརྟན་བཞུགས་ཞོར་ལ་མོས་ཤིང་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་འདོན་སྲོལ་མེད། རྟེན་མེད་པའི་གཏོར་ 
མགྲོན་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སོགས་ཀྱིས་གཤེགས་གསོལ་དང་། རང་གི་མིག་ཏུ་ས་སྙིང་དཀར་པོ། ` ་ སྣར་ནམ་སྟིང་སེར་པོ། ལྕེར་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ 
དམར་པོ། སྐྲ་མཚམས་སུ་སྒྲིབ་སེལ་ལྗང་གུ། ལྟེ་བར་ཀུན་བཟང་དཀར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྡེ་དམར་པོ། ྤྱི་བོར་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་ཞེས་དང་། 
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།སྫོནལམ་དངབཀྲཤིས་སྟ་ཀོན་གི་ྗེསཆགལྟར་བྱའོ།།རྡུལ་ཚོན་གཤེགས་གསལཉན་རྗསཆག་གི་གོངནུ་དཀྱལའཁོར་གིཤར་སྒོའ་་བབསཀྱི་སསསུརྣམ་རྱལདངགཡན་དུ་ཡས་བམ་མཆུ་རངལ་བསྟནཏེ་བཞགགོ །མཆོད་བསྟོད་ 
ཚར་བའི་རྡེས་སུ་མཆོད་གཡོག་པས་སྤྱི་མཆོད་ཞལ་ཟས་ནས་བཟུང་མཐའ་ནས་རིམ་བཞིན་བསྡུ། དེ་ནས་སྒོས་མཆོད་སོགས་ཅི་བདེར་བསྡུ། དཔོན་སློབ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་ལངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སོགས། ཡིག་བརྒྱ་ 
མང་དུ་བཟླས། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་དང་། བདག་ལས་དང་པོ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་། བྱིང་བ་དང་། རྒོད་པའི་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། ཆོ་ག་ལྷག་པ་དང་མ་ཚང་བར་གྱུར་བ་དང་། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་མ་འཕྱེར་པ་དང་། ཉམས་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲི་བ་ལ་སྐྱོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
| བཟོད་པར་མཛད་དེ་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཀྱི་རྡོར་དབང་ཆུ་ལྟར་དང་། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིསྲ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་ངྷནྨཱ་ཌཱཾ་ཨཱདྱ་ནཱཏཱན་ཏཱ་ཏ་ ་མུཿ 
རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་། བུམ་ནང་གི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་། གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ མ་ 
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ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་རང་ཉིད་བསྲུངས་ལ། རོལ་མོ་དང་བཅས་བས་ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་སོགས་བརྡོད་ཅིང་དེ་ཁོན་ཉིདདྲན་པས་རྡོ་རེའི་རྩས་དབང་ལྡནགྱི་རྩག་པ་དང་པོར་བཤིག །དེ་ནས་གཡས་སྐོར་གྱི་རིམ་པས་ི་བདེ་བར་གཤེགས་སུ་གསོལ། མཚན་ 
མའི་རུལ་ཆོན་རང་གི་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་རྡུལ་ཚོན་འདོད་པ་ཡོད་ན་སྦྱིན། གཞན་རྣམས་མཐའ་ནག་རིམ་པག་བསྡུས་ཏེ་ཟ་མ་ཏོག་ཡ་སོགས་པར་བླུགས་ལ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོར་སྦྱན་དྲང་ངོ། །ས་ཆོག་དང་འབྲེལ་ན་ཐུར་བུ་བྱུང་བ་སོགས་གཞུང་རྟར་བྱ། ཐིག་རྡེས་རྣམས་ 
དྲི་བཟང་གི་ཆུས་ལེགས་པར་བརབ་ལ་བསྡོ་བ་སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་བར་བྱས་ལ་བྱོགས་ཀུན་ཏུ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་བོ། །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་བའི་རྡ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ནག་པོ་འགྲོ་ཤེས་མ་སི་ཏུའི་ཀླུང་ཆེན་འཇིགས་བྲལ་སེང་གེའི་ཁ་ 


འབབ་མ་ཞེབ་བ་བ་འདི་ནི། དྲ་ཅིལ་འབོར་རྒྱ་མཛོའི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཇང་བྱམས་བ་གུན་དགའ་བརྟན་འཛིན་མཐེད་དབོན་དང་བཅས་བཟརྡ་རྡེཐེག་བའི་བསྟན་རྒུནལ་རྩེ་གཉིགཏུ་དགོངས་བའི་བཞེད་བ་སྐོངབའི་ཕྱིར། རྒྱལ་ཁམས་པ་བག་དང་བློ་གྲས་སྙིང་ 
པོ་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་པའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱགྱི་བས། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གསུང་རབ་རྣམས་དང་། བྲང་ཏི་པར་ཆེན་གྱི་ལྷན་ཐབས་གུང་བསྒྲིགས། ཕྱག་ལེན་རྣམ་དག་གི་གསལ་ཁ་དང་བཅས་ཡོངས་འཛིན་གྱི་ལོ་ལ་དཔལ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་བསྡེབས་ 
པའོ། །འདིའི་རྒྱབ་བརྟེན་ཏུ་གོང་སྨོས་ཀྱི་གཞུང་དེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡང་དུ་བལྟ་བ་གལ་ཆེ་ཞིང་། ཁོ་བོས་བྲིས་པ་འདི་ནི་མཛུབ་ཁྲིད་མཁན་གྱི་ཚབ་ལྟ་ཐུ་ཡིན་གྱི། གཞུང་དངོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མགོ་གཤམ་དུ་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་སྨྲོས་པ་སོགས་མ་བྱས་ཤིང་། གསུང་ 





+ ༄༅། །འཐམ་གང་སྨ་མས་ཀིདྱ་རུནལ་གནོདཀྱ་དོགས་ནས་བཤད་ལམ་བས་པའངཟེད་པ་ཀུནགྱས་དགོངས་འཚལ། འདམ་རྡོརའི་ཉདརེནའབྲེལ་ྱི་ཁྱདཀིས་ཐག་མརགངརྒསསུ་བསྒྲིགསཔ་ཡིན་པས། མཆོད་གཏོར་བཤམ་བསྟུད། 


འབད 

སས ངོར་ཡུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་གོང་འོག་གང་ལའང་ཕན་ཐོག་པར་ཡོད་བས་ཀུན་གྱིས་གཟིགས་རྟོག་གནང་བ་ཞུ། ། སྐྱཐིག་གི་ལག་ལེན་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱིའིཐིག་རྩཤྡྷའི་རྒྱ་གཞུང་ 
ལུགས། དེའི་མན་ངག་དང་། ཤིན་ཏུ་མན་ངག་སྟེ་ས་ཡུགས་ལ་གྲགས་ཆེ་བ་གསུམ་དང་། ཕྲེང་བ་སོགས་ནས་བཤད་པའི་ཉ་ཐིག་བཅས་དེང་ཕང་ཁྲིད་རྒྱུན་ཡོད་ངེས་བཞི་པོ་གང་རུང་གི་ཐོག་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་། ཁུམས་པད་ར་རྡོ་ར་འོད་ཕྲེང་བཅས་ལེགས་ _ 
པར་གདབ། ནང་གི་ཕྱོགས་རེར་ཆ་ཆེན་བཞི་བཞི་འབྱུངབའི་དབུས་ནས་བཟུང་བ་ཆ་ཆེན་གཉིས་པའི་སྟང་ནས་བསྐོར།དེའི་ནང་དུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་ཡར་ཟོག་ཏེ་བསྐོར་བརྡརཕྲེང་དང། ཕྱི་རུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་མར་ཐོག་ཏེབསྐར་བ་ནི་འོད་ཕྲེང་ངོ་། །ནང་མ་དང་_ ི་ 
ཚངས་ཐིག་འཛོམ་བ་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་ཚ་ཕན་གཉིས་རེའི་སར་རྟགས་རེ་དང་། དེ་དག་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཆ་ཕྲན་རེ་རེའི་སར་རྟགས་རེ་བྱས་ལ། ཐིག་ཐལ་མར་བཏབ་བས་རྡོ་རྡེའི་གདུང་བཞི་ལེ་ཚེ་དགུ་དང་བཅས་པ་འབྱུང་། འོན་ཀྱང་ཕྱི་ཐིག་རྒྱ་གཞུང་དང་། 
ཤིན་ཏུ་མན་ངག་ཡིན་ཚེ་ལེ་དགུ་ཕྱི་ནང་སྒོ་ཐིག་ཐལ་བྱུང་རྣམས་ཀྱིས་འཐུས་པས་བསྐྱར་ནས་འདེབས་མི་དགོས་ཤིང་། རྡོར་ཕྲེང་སོགས་བསྐོར་བ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གོ །རེ་མིག་རྣམས་ཀྱི་གཞི་ཕྱོགས་མདོག་ལ་རིགས་ལྔ་ཡུམ་བཞིའི་ཕྱག་མཚན་དཀྱུས་བཞིན་འདྲི་བའམ་ 
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པར་བཏབ། ལེ་དགུ་དང་ལྷ་སྣམ་བྱི་ནང་གི་བཅད་ཚོན་ཐམས་ཅད་རྫ་ཁའམ་ལི་ཁྲིས་བྱ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱག་མཚན་བྲི་བར་བཤད་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་མ་དྲུག་དང། ཁྲོ་བོ་བཞི་ལ་ཚོན་ཐུང་གིས་ཆོག་པར་མཛད་པས། ལྟ་སྣམ་ནང་མ་ལ་ཆ་ཕྲན་གསུམ་ཡོད་བའི་ 
ཟུར་བཞིར་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་བཞི་དང་། ཕྱི་མ་ལ་ཆ་ཕྲན་བཞི་ཡོད་པའི་སྒོ་བཞིར་ཁྲོ་བོ་བཞི་དང་། ཤར་སྒོའི་ལྷོ་བྱང་དུ་རེག་རྡོ་རྡེ་མ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྡེ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཚོན་ཕུང་འགོད། རས་བྲིས་འགའ་རེ་ལ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་བཞི་པོའང་ཤོང་ 
བདེ་ཁྱད་ཀྱིས་ལྟ་སྣམ་ཕྱི་མའི་ཟུར་བཞིར་བྲིས་འདུག་ཀྱང་། བསྒོམ་དོན་དང་རྡུལ་ཚོན་ལ་སྔ་མ་ལྟར་ངེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ཞེས་པ་འདིའང་མཐོང་རྒྱུན་དང་། གུང་རུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཐིག་རྩ་དང་། བློས་བསླངས་ཀྱི་གཞུང་གཉིས་ཀའི་དགོངས་པ་ལྟར་ 
ཱ་གིནྡས་ཞར་བྱུང་དུ་བཀོད་འའོ།། ༄། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། རྗེ་བཙུན་འཇམ་རྡོར་མི་བསྐྱོད་ཅོད་པན་ཅན། །རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་རྒྱལ་བ་ཡབ་བཞི་དང་། །སྤྱན་མ་ལ་སོགས་ཡུམ་བཞིའི་སྐར་ 
སྟོན་པའི། །བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་ལྷ་མོ་དྲུག །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སོགས་ཁྲོ་བོ་བཞི་རྣམས་དང་། །གཞལ་མེད་ཕོ་བྲང་ 
སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པའི། །བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཅིང་། །བདེ་སྐྱིད་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་རབ་རྒྱས་ 
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 ༄། །ནས། །བསམཔའ་དོགཞན་ཆསབཞིནའབུབརུརཔའི།།༨ ༨ ཚོ ང་ཞརབད་ཡགསཤོག། །།སཔཤནེ་་ག་སལ་མནཆ་ས་ཕ་། ༈ 
སློབ་མ་དབང་བསྐུར་སྐབས་མཚམས་སྦྱོར་དུ་སོགས་ཁོང་ཡོད་པ་ལ། ཕྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནི་ཆོ་ག་ལས། །འཁོར་བཞིའི་ཆར་ཡང་རྗེས་སུ་གནང་། །རང་གི་བསླབ་དང་ཤིན་ཏུ་ ྦ 
ལྡན། །ཐེག་ཆེན་ལ་དགའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ལ་ལ་གསང་སྔགས་གྲུབ་དོན་གཉེར། །འདི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་པར་བྱེད། །བསོད་ནམས་འདོད་པས་དེ་ལས་གཞན། །གཞན་ _ 
| 
| 


2 ༔ཿ 


དག་འཇིག་རྟེན་གཞན་དོན་གཉེར། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གཉེར་བ་ཡིས། །དད་པ་མང་དུ་བྱེད་བ་ཡི། །བློ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་བྱ་ཡི། །ཆེ་འདིའི་འདོད་པར་གྱུར་པ་ལ། ། 
འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དོན་མེད་འབྱུང་། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དོན་གཉེར་གྱིས། །འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་འབྲས་བུ་རྒྱས། །ཞེས་དང་། གསོལ་གངབཊྱི་རྡས་ཟློས་ནི། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་ 
བས། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་སྟོན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཆིག་དེ་ཉིད་སྩལ་དུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་ 
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རྔ ༩ རུ ༦“ ^ །བརྒྱ་ལམ་ན་ནི་རེས་འགའ་ཞིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་། །གསང་སྡུགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་འབྱུང་བ། །དེ་ 
_ བས་ཀྱང་ནི་དཀོན་པ་སྟེ། །གང་གིས་མཉམ་མེད་སེམས་ཅན་དོན། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བྱེད་པར་ནས། །བསྐལ་པ་ཏྱི་བ་དུ་མ་ནུ། །སྡིག་པ་བགྱིས་པར་གྱུར་པ་གང་། །དེ་ཀུན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འདི་འདྲ་བ། །མཐོང་བས་བྱང་བར་འགྱུར་ལགས་ནས། །གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་སྔགས་སྤྱོད་པའི། །ཚུལ་ལ་གནས་ན་སྨོས་ཅི་དགོས། །སྐྱོབ་པའི་གསང་སྔགས་བཟླས་ན་ 
ནི། །གོ་ཤཧད་བྷཱན་མེད་ཕུར་འགྱུན། །གང་དག་སྤྱོད་པ་མཆོག་འདི་ལ། །བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་མི་གཡོ་བ། དདེ་དག་གིས་ནི་ངན་འགྲོའི་རྒྱུན། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་རབ་ཏུ་ 
བཅད།  །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །རྙེད་པ་མཉམ་མེད་དེ་རིང་རྙེད། །གང་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་པ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱིས་ནི། །བསྟན་པ་འདི་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ ། 
¦; ཀུན། །ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ་སྐྱེ་བཞིན་པ། །དེ་ཕྱིར་ཁྱེད་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ལ། །སང་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆེར་འབྱུང་བའི། །ལམ་མཆོག་འདི་ནི་དཔལ་དང་ ། ། 
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ལྡན། །ཁྱེད་རྣམས་དེར་ནི་དོང་བས་ན། །རང་བྱུང་སྐལ་བ་ཆེན་པོ་བ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གསལ་གདང་ཀྱིརྡསཟླས་ 

ནི། མི་ལྡོག་འཁོར་ལོའི་དབང་བསྐུར་བ། །སུལ་ནས་མགོན་བོས་བདུག་ལ་ནི། །འཁོར་ལོ་ལྟ་ཡི་དེ་ཉིད་དང་། །སློབ་དབོན་གྱི་ནི་ལས་རྣམས་དང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་ 

དང་། །སྡོམ་དང་གསང་བ་དམ་པ་ནི། །སེམས་ཅན་གུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །རྟུག་ཏུ་སློབ་དཔོན་བདག་འགྱུར་གསུངས། །ཞེས་དང་། རྡོམ་གཟུང་ནི། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 

དབའ་ཀུན། །བདག་ལ་ཡང་དག་དགོངས་སུ་གསོལ། རིགཔ་འཛིནཔ་བདག་ནས་འ། །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་ནི་ཞེས་སོགས་ནས། སེམས་ཅན་རྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད། ། 
༦ ར་ ྒ 


ཉེས་ཐཐི་བཏ། ཅོ 


930 









÷ ༩ ༤༨༠༡ ¬ ༡3༩ ༤ རརར ¬ ལོ་ཀ ྐ 
¬ ༄། །ཐབས་ཤེས་དགའ བའི་ ༽ངོལ པ ལས་བྱུང་འུང་བའི། །ཐབས་ཀྱི་ཡེ ཤེས་ ༽བདེ་ བྱང་ཆུབ འུབ སེམས། །ནམ་མཁའི་ དབྱིངས་ཀུན་ ༽ཁྱབ པར་རབ་སྤྲོས་ 
༥ རྫབ 0 


། 

༡ ་ 
ཧཱ འོས་ནས། ༽འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་༽ ལྷ་ཚོགས ཉེས་བྱིརའོའ་འྱབལ། །ཨོཾ་ཤི་ཏ་ཏི་ལ་ཀ་པཱ་ཛཾ༽ ཨཱུ ཡུམ་ལྔའི་རང་བཞེན་༽ སྒ 'དང་། །བྱང་སེམས་དཀར་ ཿ | 
དམརཤཆནདསྷ་ུ། ན་བར །འཇམ་པའི་གགག ཨོཾ་བཅུཨ་བྲཾ་ཏ་བཱ་ཛ་༽ཨཱཧཱཾ། - ྦ 
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གས་ཆག ཨོཾ་བཉུམ་ཧྭ་བ་ལ་པྲྭ་ཛ ༽ཨཱ་ཱུཾ། ར་ད དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་: 'འདས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་ཆོག་འདི་ ཉིད་སྡེ་དགེ་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་སྒུ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་ཐར་རྩེ་ཞབས་དྲུང་ནམ་མཁའ་; ༠ གྱིས་པར་ ༡ 


ཧཱཾ དགེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ར། 








ངཿ ༄༅།། །ཨོཾ་ཨཱཿབི ནྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ་གིས་བསང་། སཱ་བྷཱ་ཝྲས་སྦྱངས། སྙོང་པའཾ་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧཱིཾ་ཞུ་ 






- པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱ་མཾ་ྲཱཾ་ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏེ་ཨཱཿཧུཾ་སོགས་ནས་ཤབྣ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཡོ་སྤང་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་གླུ་ཧྭ་ས་མ་ཛ་མརཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ 
རྫ ར་རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་བའི་ཨོཾ་ཨཱཿཨཱཾ་ཧྲཱི་ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་བུའྡེ་ཨཱཿཧཱཾ་ནས་ཤབྟ་ཨཱཿཧྷཱཾ་བར། དྷརྨ་ར་ཌི་ཏ་སོགས་བརྗོད། ཨོཾ་ཨཱཿརཱ་པ་བཛྫྲི་ཧཱུཾ་ྡོརྡ་མ་ལྔ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿམཾ་བུཾ་ཨཾ་བྷཾ་ཁཾ། ལཾ་རཱཾ་པཾ་ཏྭཾ། 
ནཾ ཛ་ཛཱུཾ་པཾ་ཧོཉའི་རཾ། རཱུ་ཧཱཾ་ཧཾ་དཾ་པའྩ་ཨ་ཤྲཾ་ཏ་ཧྷཾ་གིས་ནང་མཛོད་ཐལ། མི་བསྐྱོདརྡོ་རྡེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོ་རྡེ་དབྱིངས་ནི་མཁའ་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། ། 
- རན་ཡའ་འ རའ༥འ་ ) ་ང་འཔད་དྲ་ཤེ དམཉེ་གར།་། །ང་འ་ད་གསས།་ ༥༠ ཁའ བ་ 


༄ 











བ་ལས་བྱུང་བའི་ 
བསང་གཏོར། མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་དངས་ཤིང་ཐོགས་ ྐ 
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ཕོཝ 








ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། །རྡོ་རྡེ་ནམ་མཁའ་དྲི་མེད་མཁའ། །རང་བཞིན་དག་པ་གོས་པ་མེད། །རྡོ་རྗེའི་སྒུ་ལཿ རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མི་རྟོག་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྡེ་འཛིན། ། 
འདོད་ཆགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། །རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལཿ དོན་ཡོད་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །རང་བཞིན་དག་པ་ཉིད་ལས་ 
བྱུ །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། །།རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ས་བྱི་ལོར་རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་ནས་རྩིས་འཕྲུལ་དུ་ཕབ་ནས་པར་གཞི་གསར་དུ་བསྒྲིགས་ཤིང་ཞུ་དག་བྱས་པའི་དགེ་བས་མར་གྱུར་འགྲོ་བ་ 
ཀུན་གནས་སྐབས་བདེ་ཞིང་མཐར་ཐུག་བླ་ན་མེད་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག 
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**' ༄། །ཆོ་ག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་དཀར་ཆག་བཞུགས། །གླེགས་བམ་བཞི་པ། 
གྲུབ་དབང་ནག་པོ་སྤྱོད་པའི་རྡོ་རྗེའི་བཞེད་སྲོལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ 

+ དཀྱིལ་ཆོག་དག་བྱེད་ནི་རཱནྫྷན་བདེ་ཆེན་འཚི་མེད་ཀླུང་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ། 

% དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ 





པཀླུའི་ཀླང་ཆེན་རྟ་མཆོག་ཁ་འབབས་ཞེས་བྱ་བ། 
2 དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ 


༄ 




















དཀྱིལ་འཁོར་སྱི་ཆོ་ག་སྟཏུའི་ཀླུང་ཆེན་འཇིགས་བལ་སེང་གེའི་ཁ་འབབས་ཞེས་པ།  ་་ 




















༅། སྣིདེཤཱརཀ༔།ཙྨ་བཛྙསུ་ཤཡ་སྦྲིཏིཙཀྲསམྦརསྱམནྟལབིདྷིཤོདྷནནིརཱྣནམཧཱསུཁཱྲྲཏམཧྭཱནདིནཱམབིཧརཏྱིས། 


། །གྲུབ་དབང་ནག་པོ་སྤྲོད་པའི་རྡོ་རྗེའི་བཞེད་སྲོལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་ཆོག་དག་བྱེད་ནི་རཱནྫྲན་བདེ་ཆེན་འཆི་མེད་ཀླང་ 
་‹ ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 























༄༅། །ན་མོ་ཐ་རུ་རྭཏྣ་ཤྲཱ་ལཱ་ན། ཉིན་བྱེད་དུས་མཚན་འཇིགས་བྱེད་ཞབས་ཀྱིས་མནན། །བཞད་པའི་ང་རོས་ས་གསུམ་གཡོ་བར་བྱེད། །དྲག་ཤུལ་སྒྲ་ཡིས་ 
བདུད་ཀྱི་ཀླད་འགེམས་པའི། །དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་གུས་པས་འདུད། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བསྒྲོད་གཅིག་ལམ། །རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་སྨིན་གྲོལ་ཟབ་ 
མོའི་དོན། །ཚུལ་བཞིན་རྟོགས་ནས་ལེགས་པར་འདོམས་མཛད་པའི། །འདྲེན་མཆོག་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས། །བདེ་མཆོག་གྲུབ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡིས། ། 
རྭ་རྒྱད་ཉུང་ངུ་ལེའུང་གཅིག་དང་། །བཤད་རྒྱུད་རྡོརྡེ་མཁའ་འགྲོ་ཧེ་རུ་ཀ །མངོན་བྱུང་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་མཛད་པ་ནི། །སྦྱིན་བྱ་རྣམ་བཞི་སྦྱིན་བྱེད་ཆོ་གའི་གཞུང་། །བློ་ 


༅། །འཚི་མད་རྡོ་ྗེརགུབཔའི་སྐས། །སྐལ་ལྡནདོན་མཛད་ནག་པོ་པ། ། 




















༄༅། །ཞྡན་མཆོག་ལ་སྤེལ་བར་བྱ་ཕྱར་དུ། །ཟིག་ཞུང་དོནཟབ་གོབདེ་ཟློས་སྐན་བྲལ། །ཞུད་ཆོསབཞི་ལྡནདཀྱལ་ཆོག་བདུད་རིའིརྒྱན།།རྗེབཙུན་མཆོགལ་མོས་པས་བསྐུལ་བའི་ 
ངོར། །རྗེ་བཙུན་ནཆོག་གི་དགངས་པ་རི་བཞིན་དུ། །རྡེ་བཙུན་མཛོག་ལ་དང་བའི་དད་ལྡན་ཁས། །རྗེ་བཅུན་མཐོག་གི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཕྱིར་འདྲི། །འདི་ལ་གཞུམ་བསྟེན་པ་དང་།  དཀྱིལ་འབོར་ 


ྱིསྤྱོད་བ་བདུན་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་རིམ་པ་བཅུ་བཞི་སྟེ། གསུམ་དུ་འདུས་པ་ལས། བསྟེན་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྨྱོད་པ་དང་པོ་སའི་ཆོ་ག་གཉིས་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་ 
བྷར་བཀྱ་བ་ཞིང། རྒུད་པ་གཉིས་བ་སྟ་གོན་འ་རྦྱར་བ། དངོག་གཞི། རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱར་བ་ནི་གང་དུ་དབྱིལ་འེར་བྱ་བའི་སར་ཐིག་ཆེན་བསྱན་དམ། དབྱིལ་འདོར་རྱི་སྒྱ་ཐིག་ 





























ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བཏབ་པའི་དབུས་སྲ་དྲིའི་ཐིག་ལེ་གྲུ་བཞི་དང་། ལྷ་གནས་རྣམས་དང་། བུཝ་ཐོད་བཞི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་དྲིའི་ཐིག་ལེ་ཟླམ་པོའི་སྟེང་དུ། འབྲས་ལ་སོགས་པའི་ཚོམ་བུ་རེ་རེ་དགོད། དེའི་དབུས་སུ་མན་ཇི་ 
ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ་ས་ལྷའི་མཆྫལ་ཚོམ་བུ་གཅིག་བཀོད་པ་ལེགས་པར་བཤམས་ཤིང་། རས་བྲིས་ལྟར་ན་ལྷ་གནས་སུ་ཚོམ་བུ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན། བུམ་ཐོད་བཞི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་ཚོམ་བུའང་མཆཱལ་ལ་བཀོད་དེ། མན་ཇི་ལ་ 
སོགས་པའི་སྟེང་དུ་བཞག །ས་ལྟའི་མཆཱལ་འོག་ཏུ་བཤམས་ན་མཛེས་ཤིང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤར་ལྟོར་མཚམས་འཛིན་གྱི་མེ་ཏོག་དང་། དེ་ནས་གཡོན་བསྐོར་གྱིས་ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་གྲུ་བཞིར་བཤམ། དེའི་ནང་ 
དུ་སྒོས་མཆོད། སྤོས། མར་མེ། ཞལ་ཟས་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའམ། མ་འབྱོར་ན་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་། འཁོར་ལོའི་གྲངས་མཉམ་སྟེ་ཚན་པ་བདུན་གཡོན་སྐོར་དུ་བཤམ། ས་ལྟའི་མཆཱལ་གྱི་ཉེ་ལོགས་སུ་སྤོས། མར་མེ་ཞལ་ཟས་ 
ཏེ་སྒོས་མཆོད་དང་། གཏོར་མ་གཅིག་རྣམས་བཤམ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཤར་ལྷོ་ནས་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་། ་གཉིས་སམ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་གང་དགོས་བཤམ། ལོགས་ཤིག་ཏུ་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་ 
| ' མ་དང་། གཞན་ཕང་སློབ་དཔོན་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ། ནང་མཆོད་ཌ་མ་རུ་གོས་ཟུང་ལ་སོགས་པ་དང་། བུམ་པ་གཉིས་ལེགས་པར་བཀྲུས་ལ། རྣམ་རྒྱལ་ལ་རས་ལ་སོགས་པ་ལ་རིགས་ལྔའི་མཚན་མ་བྲིས་ལ་ 





181 ཏཱ 8:519£ 





























“ཧཿ ༄༅། །གདགས། ལས་བུམ་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོརྗེ་བྲིས་པ་གདགས། རས་བཟང་གི་མགུལ་ཆིངས་བྲོག་ལྔ་པའམ་བདུན་པ་བཅིངས། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ཅིང་། སུམ་བྷ་ནི་བཟླས། ཡུངས་ཀར་གྱིས་བརྡེག །ནང་དུ་སྨན་ལྔ། 
འབྱུ་ལྔ། རིན་པོ་ཆེ་ལྔ། བཏུད་རྩི་ལྔ་རྣམས་ལླུག །དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུས་དགང་། ཀུ་ཤ་ལ་སོགས་ཐག་ཁ་བརྒྱན་ལ། རྣས་རྒྱལ་རུམ་བ་ཟློབ་དཔོན་གྱི་གཡོན་དང་། ལས་ཐུམ་གཡས་སུ་བཞག །རྣམ་རྒྱལ་བྱིསྟེང་དུདུང་རྔོས་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་ 
བཀང་བ་དང་། གཟུངས་ཟག་བཏགས་པའི་ནྡོ་རྡེ་བཞག །ཟློབ་མ་སྟ་གོན་བྱ་དགོས་ན་བཏུད་རྩི་དང་གློབ་དབོན་སྱི་སྲིན་ལག་གསོན་བའི་ཁྲག་བཟྲེས་བ། ཉེར་སྨྱོད། བསྲུང་སྐྲད། ཁྱོར་ཆུ། ཕོ་ཤིང་། ཀུ་ཤ་རྣམས་དང་། - གཞན་ཡང་ 
ལྟ་ཤྐོན་ཡ་དགོས་བའི་ཁུར་ཁུ་ལྔ། ཀུ་ཤའི་ཆུན་བོ་བརྒྱད་རྣམས་མཐོང་བ་བརྒུད་བའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བཤམ་མོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དཀྱིལ་ཞཊོར་བསྡུ་བ་དང་། ས་ལྷ་དང་། ལྟ་སྟ་གོན་དང་། སློབ་མ་སྟ་ 
ཤཱཱ གོན་དང་། བུམ་པ་སྟ་གོན་དང་ལྔ་རིམ་པ་བཞིན་བྱ་དགོས་པ་ལས། རྣལ་འབྱོར་བ་རྣམས་གྲལ་ལ་འཁོད་དེ། མཆོད་གཡོག་བས་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་སྦྱངས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་གཏོར་མ་བསང་ 
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“ སྦྱངས་བྱནགྱིས་བརླབས་ནས་འབུལ་བ་ཞུ་ཞེསཞ་བཐུལཏ། སླབབ་ིྡོ་རེེས་ནམཐོདཏརཡ།ཨོཾསམྟ་ི་སུམ་ཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ོ་སྲིབ་གྲིབ་ཾཱཾཕཊ། ཨོཾསིདཱཔཡ་གིངྡཱ་པ་ 































བཀ ༥ ཡ་ཧཱུ་ ཧཱུཾཿ ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ ན་ ཏ་ཡ ཧོ་བྷ་ག་ཝཱཿ ག་ ཝཱན་ ན་བར ཊརྭ་ཛ་ཧུ་ཧཾ ཧཱུཾ་ཕཊ ཕཊ། ཏ། ཅེས་པས་བསང་། ། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ལཝ་ཤུནྡྷཿ སྒྲ ¶ དྷརྨཱཿསྭ་ སརྦ་དྷརྒཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡོ་ ཧཾ། ཞེས་པས་སྦྱངས། ལག་ པ་གཡོན་། གཡས་གཉིས་ཀྭ་བུ་ཁུང་གི་ 
ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་བསྟན་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོཿཞེས་དང་། ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿལན་གསུམ་བརྡོད། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། བཛྲ་ཨཱ་རལླི་ཧོཿ ཛཊཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿ བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ཆུཿས་མ་ཡ་སྟཱཾ་དྲཾ་ཤྱ་ཧོཿ ཞེས་ 
ཤཱ བས་སྦནདྲངས།རྡོ་རྗཐལམོ་ཁ་རྱེ་ལ། ཨོཾ་ཁ་ཁ། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སརྦ་ཡཀྟ། རཱཀུ་ས། བྷཱ་ཏ། པྲེ་ཏ། ར །"་ ཌྫཀ ཌླཀཾ་ཧྱན་ཏུ༔ 
.. ཨི་མཾ་བ་ལི་གྲཏྙནྣ། ས་མ་ཡ་རཏཀྟནྟ། མ་མ་སརྦ་སིདྡིསྤ་ཡནྙཏྟ། ཡ་ཐེ་བཾ། ཡ་ཐེ ཟླེ བྱཉྫཐ། ཛི་གྷ་ཐ། པི་པ་ཐ། མུ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐ། མ་མ་སརྦ་ཀརྟ་ཡ 
_ གླངུ་ཁཾ་བི་ཤྩུཉ་ས་ཧཱ་ཡི་ཀྭ་བ་ལྷར་ ཚཕཊ་ འབུག་དུ། ༡༡༩༡ & ཧྭ། བཱ་ཧུ་སྭཱ་ཧཱ། ན་བ བླྲའ་ཚོགསདས ཤདའི་ང་ཅིག་ད་ ཐཐ 


-་ཀཔྲསསཀཀཁཀཁཀཁྲྤཀ༥ྣ༥ཀ༥ཀྲཀྣཀ༥ཀྐཀ།ཀ རན་ 
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¬ ༄༅། །ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཡི་དྭགས་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཤ་ཟའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། ། 
སྨྱོ་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །བརྡེད་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མ་ 
„ ཡུས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དག །འདེར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བསྟན་པ་བསླུང་དང་འགྲོ་ བའི་དོན་མཛད་པ། །ཐུགས་དམ་བཅས་ཤིང་ཞལ་གྱིས་འཆེས་ 
“ པ་རྣམས། །དཔལ་ཆེན་བཀའ་སྡོད་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས་པ་ཡི། །འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་དྲག་གཏུམ་མི་བཟད་པ། །གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ནག་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་ 
འཇོམས། །རྣལ་འབྱོར་ལས་ལ་འབྲས་བུ་སྟེར་མཛད་ཅིང་། །མཐུ་སྟོབས་བྱིན་རླབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་སོགས་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
- བསྟོད། །སྡེ་བརྒྱད་བཙུན་མོ་སྲས་དང་གཡོག་བཅས་པས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བཀའ་དྲིན་བདག་ལ་སྩོལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ 





























ཚེ་རིང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ 
ལ་སྩོལ། །སྲུང་མས་རྟག་ཏུ་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་ཞི་བ་དང་། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། ། 
བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང་། །ཡིད་ 
ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། སའི་ཕྱོགས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞེངས་ཏེ་ 
བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བར་འཚལ་ན། ཤེས་པལས་སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་སོགས་སྐབས་དང་སྦྱར། སྲུང་མའི་དབང་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ 
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× ༄༅། །སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། སྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་བཞུགས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་བར་ཆད་ 

_ ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ་དང་། དེ་ནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བསྲུང་བ་དང་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། ལག་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་ས་ལ་བརྐྱངས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་མུཿགང་དག་ 
ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་འབྱུང་པོ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཤིག །ཅེས་དང་གཏོར་མ་གཙང་སར་བསྐྱལ། རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་ 
བུདྲག་ཏུ་དཀྲོལ་ལ། ཨོཾ་སུམྦྷ་སོགས་བརྗོད། གནས་ལོ། ཨོཾ་སུམྦྷ་ནི་སོགས་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝྲས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་སྷི་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཐར་པ་ 
གྲག ོྣྣཾེཾོིོིོ་ རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མ ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་ 
ཟླ མཆོད་རྫས་རྣམས་ཨ་བདུན་ལས་ཐོད་པ ་སྣོད་བདུན་གྱི་ནང་དུ། ཧཱུཾ་བདུན་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག ། 























བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག །ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ། སསིགཊ་ཏེད་དང་འདིགཏེན་ཡར་འག་ཚ་ 
ངོ་བོ་བཟང་ཞིང་གཙང་བ་ཡུལ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་པ་དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གྱུར། ཐྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ 
ཤྭ བཛྲ་བུྱཾ་ཨཱཿུཾ། ཨོཾ་བརྲ་བའྡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨྭཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨྭ་ལོ་ཀེ་ཨཱཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྩེ་ཨཱཿཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ལི་དྱེ་ཨྭཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤྡ་ཨཱཿཧཾ། ཞེས་དང 
ཧཾ སྣ་ཚོགས་རོལ་མོ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་གྷརྟེ་ར་ཌི་ཏ། པྲ་རཾ་ཌི་ཏ། སཾ་པྲ་ར་ཌི་ཏ། སར་བུདྡྷ་ཀྟི་ཏྲ། པྲ་ཙ་ལི་ཏེ། བྲཛཱ་པཱ་ར་མི་ཏྭ། ནཱ་ད་སྭ་བྷཱ་ཝེ། བཛྲ་དྷརྨཱ་ཧྲཾ་ད་ཡ། 
ཚ སརོ་༩་ཌི་ཧཱཾ་ཧཾ་ཧཱཾ ཧོ་ཧོ་ཧོ། ཨ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་གནས་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་མོ། །ཞུ་འབུལ་བྱེད་ན་སྐབས་འདིར་ 
ཕྱག་ལེན་ལྟར་བྱའོ། །བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་སྦྱོར་བ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག །ལས་རྒྱལ་མཆོག་གོ །དང་པོའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བའོ། །དེའི་དང་པོ་ལའང་ 





















༤༡༩ ༄༅། །གསུམ་ལས། སྐུབས་འགྲོ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྐྱབས་ཡུལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གསལ་བཏབ་ལ། ག་ཏུ། བདག་དང་འགྲོ་བ་ 

ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། ཆོས་ཀྱི་ཐུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག །རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ཅི་ནུས་ཀྱི་མཐར་ཐལ་མོ་སྦུར་ཏེ། བླ་མ་དང་ 
དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྙབས་ཡུལ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ 





















རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བདག་གིས་ལམ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། ། 
ཞེས་ལན་ག རང་གི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ། སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ 
རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁུད་པ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། རང་འདྲའི་རིགས་བདག་གི་དབུ་ 
རྒྱན་ཅན། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྟེམས་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧུཾ་དཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྨྱན་དྲངས་ནས་ཧཱཾ་ལ་ཐིམ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་ 
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¬ ༄༅། །གསོལ། ཧཱཾ་ལས་བདུད་རྩི་བབས། ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུ་གང་། དེ་ནས་དབྱིབས་བརྒྱུད། ཡུམ་གྱི་སྐུ་གང་། ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ཐམས་ཅད་ལས་བདུད་རྩི་ 
བབས། བདག་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་པས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུའམ་རྣག་ཁྲག་གི་རྣམ་པས་བཤང་གཅི་གཉིས་དང་རྐང་མཐིལ་གཉིས་ནས་འཐོན་ནས་ 
' ཤུལ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩེས་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཧེ་རུ་ཀ་ཏེ་ པ་ཏི དྲི་ཌྷོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོངོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ 

 ཝ། སུ་པོངྱོ་མེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིངྷིསྡྲེ་པྲ་ཡནྟ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཙིཏྟ་ཤྲི་ཡཿགུ་རུ་ནྭཾ། ཧུ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿབྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ །མཱ་མེ་མུཉུཧེ་རུ་ཀོ་བྷ་ཝ། མ་ཧཱ་ 
ས་མ་ཡ་ས་ཏྭ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཅི་ནུས་ཀྱི་མཐར། བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་སྟེ། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། །བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །གཙོ་བོ་ 
= རྡོ་རྗེ་འཛིན་བ་སྟེ། .།ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོའི་བདག་ཉིད་ཅན། ,འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྙུབས་མཆི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་བ་ཐམས་ 














ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །སྔིག་པ་དང་སྤིབ་པ་ཉེས་པ་དང་ལྟུང་བ་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་ སྒ 
སྤྱི་བོ་ནས་ རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་ ་ལུས་ འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོན་འགྲོ་ནི། ནང་མཆོད། ཨོཾ་ཨུམྟྷ་ཞིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ལྲས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་དུམ་བུ་གསུམ་པ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ 
ལས་གླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཤར་དུ་གོ་ལས་བ་གླང་གི་ཤ །ལྟོར་ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ཤ །ནུབ་ཏུ་ད་ལས་རྟའི་ཤྭ །བྱང་དུ་ཧ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ །དབུས་སུ་ན་ 
ལས་མིའི་ཤ །ཤ་དེ་རྣམས་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཤར་དུ་པི་ལས་དྲི་ཆེན། དབུས་སུ་མུ་ལས་དྲི་ཆུ། བྱང་དུ་ཤུ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། ནུབ་ཏུ་མ་ལས་ཀླད་པ། ལྟོར་ར་ལས་ 
རྟཀ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དབུས་སུ་དཱཱཾ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཤར་དུ་ ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། བྱང་དུ་ཁི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། ནུབ་ཏུ་ཛྙིཾ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ ། 
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- '༄༅། །ཤེས། ལྷོར་ཨཱཾ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་བདུད་རྩི་ལྔའི་རང་བཞིན། ཨོཾ་ཡིག་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ། 

དེའི་སྟེང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཁ་ཊཾ་ག་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་བ ་བ་ཧཱཾ་གིས་མཚན་པ། ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་པས་རླུང་གཡོས། མེ་སྨར། རྫས་ 
རྣམས་བསྐོལ་ནས་འོད་དུ་ཞུ་བའི་རླངས་པ་གྱེན་དུ་སོང་བས། ན འཔ་དང་ཅེ་རད་རས། །ཧྭུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་དེ་བཞེན་ 
གཤིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས། མདུན་གྱི་ཐོད་པ་ལ་ཐོད་པ་ཐིམ། བདུད་རྩི་ལ་ 
བདུད་རྩི་ཐིམ། ཨོཾ་དང་ཁ་ ་ག་དང་བཅས་པ་ཡང་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ལྷུང་བས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྔར་གྱི་བདུད་རྩི་རྣམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ། ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། ཧ་ཧོཿཧྲཱིཿཞེས་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱེས་བརླབས་ནས། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཆོས་འབྱུང་གཡོན་སྐོར་དུ་བྲི་ཚུལ་དང་བཅས་དབུས་ནས་ 
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དཱི་ཐད་ཝ་ 

















། བླངས་ལ། ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་ཧཾ། ཞེས་ཕས་རྱངས་ལ། ཤྲི་ནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཧེ་ནི་རྒྱུ་སོགས་སྟོང་པ་ཉིད། །རུ་ནི་ཚོགས་དང་བྲལ་བ་སྟེ། །ཀ་ནི་གང་དུའང་མི་གནས་ 
པའོ་། །ཞེས་བརྗོད། རང་གི་སྟིང་གར་ཨ་དཀར་པོ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོའི་སྟེང་དུ་གཟུང་ 
འཛིན་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་སེམས་རཱུ་དུ་གྱུར་པའི་ཞབས་ཀྱུ་བྱ་བ་གྲུབ་པ། ཁོག་པ་སོ་སོར་རྟོགས་པ། མགོ་བོ་མཉམ་པ་ཉིད། ཟླ་ཚེས་མེ་ལོང་ལྟ་བུ། ཐིག་ལེ་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཧཱུཾ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བདག་ ་སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་ཐམས་ཅད་གང་བས། ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་ 
དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་སྦྱངས། ལུས་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར། དེ་ཡོངས་སུ་གུར་པ་ལས་རང་ཉིད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྒུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་ 


| . གཉིས་བ། :ཐུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་སོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་བྱག་གཉིས་མ་དང་མཉམ་བར་སྦྲོར་བའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར། ཕབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧུ་འསྲ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཁས། མདུན 











འའ དང་་་ 
















































































*' ༄། གྱི་ནམ་མཁར་སྟེང་གི་ཆ་ལ་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། འོག་གི་ཆ་ལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྟ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦར་ཏེ། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ ན་མཐྲི་ 
ཙཀྲ་སམྨ་ར་མཆྫ་ལེ་བྷྱ༔ ཞེས་པས་ཕྱག་བྱ། དེ་ནསཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤཱི་ཙཀྲ་སམྨ་ར་མརྫ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒཱ་པྲ་ཏིྩ་སྭཱ་ཧཱ། པཱདྱ་པྲ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། བཛྲ་པའྲེ་ཨཱཧཱཾ བཛྲ་ 
 དྷཱ་པེ་ཨཱཧཱུཾ། བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཧཱཾ། བཛྲ་གནྩེ་ཨཱཱུཾ། བཛྲ་ནི་ཝི་དྱེ་ཨཱཿཱུཾ། བཛྲ་ཤཔྡ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་བས་མཆོད། དེ་ནས་དལ་བར་ནམ་མཁའ་མདོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཟས་ལ། ན་མོ་ཆོས་ 
'དབྱིངས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་པར་དག་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་། གསང་སྔགས་དང་། 
° ཕྱག་རྒྱའི་མཐུ་དང་། བདག་གི་མོས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པའི་བྱེ་ 































































། བྲག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་ཞིག ། 
བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ལ་སེ་གོལ་བརྡབ། ཕང་བྱག་རྒྱ་ 
ཉྷ་ ་བཅས་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་བིཏ། པྲུ་ར་པྲུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་ལརྟ་ཡ་ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཧོ། ན་མཿས་མནྟ་བཛྡུ་ནཱཾ། ཨ་བྷི་སྨ་ར་ཡེ། སྦྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ། དྷརྨ་ཧྷ་ཏུ་ཨྭ་ 
་. ¡ ཀཱ་ཤ་ས་མནྟ་མཱྭ། སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་པ་རི་ཤོ་དྷ་ཡེ། མངཱ་ལེ་མ་མ་པྲ་ཌི་ཏྷི། བུངྱེ་ཛཱཱ་ན་བ་ལེ་ན། སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བ་ལྕེན། བནྫ་སྭ་སྣྲ་ན་བ་ལེ་ན་ཙ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 
_ ཞེས་བརྗོད་དེ་སེ་གོལ་བརྡབ། ཡང་བྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ་སེ་གོལ་བརྡབ་བ་ཡིད་བྱུང་གི་མཆོད་པའོ། །དེ་ནས་རྒྱུན་བཤགས་ནི་གུར་ལས་བྱུང་བའི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ 
. སོ གས་ཁ ཀཱ །འགྲོ་བའི་དགེ ལ་རྗེས་ཡི་ རྭང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ ཀྱིས་གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས དང་ཚོགས་མཆོག ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་ 


































































× ༄༅། །མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིད་ནས། །སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཞེས་ལན་གསུམ་བྱའོ། །ཚད་མེད་ 
བཞི་འདིར་མི་བཞེད། དེ་ནས་ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡྷཿསརྦ་དྷརྒཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤམྡྷོ་ཊ་ཧཾ། ཨོཾ་ཤུ་ཉྱ་ཏཱ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉ་ཧཾ། ཞེས་པས་སྣང་བ་མི་དམིགས་པར་བསྒོམས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །གཉིས་ 
པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟེན་བསྐྱེད་པ་དང་། བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ ནམ་མཁར་རང་གི་སེམས་ ཅང དེ་ལས་ཐིག་ལེ། དེ་ 
ལས་ཟླ་ཚེས། དེ་ལས་ཧའི་མགོ་བོ། དེ་ལས་ཁོག་པ། དེ་ལས་ཞབས་ཀྱུ་སྟེ་ཧཱ་དུ་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ལས་ཕཾ་འཕྲོས་པ་ལས་པདྨ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་འཕྲོས་པ་ལས་ཉི་ 
° མ། དེའི་སྟེང་དུ་ཧྭཱཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཧྭུཾ་ཡིག་འབར་བས་མཚན་པ། རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་ཧྭཾ་ལས་ཤར་དང་སྟེང་དུ་ཁ་གདོང་མ་སྔོ་སྐྱ། བྱང་དུ་འུག་གདོང་ 










































། །རྨ་ལྗང་སེར། ནུབ་དང་འོག་ཉུ་ཊི་གདོང་མ་དམར་སེར། ལྟོར་ལག་གདོང་མ་དཀར་སེར། ཤར་ལྟོར་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་གཡས་སྔོ་གཡོན་སེར་བ། ལྟོ་ནུབ་ཉུ་གཤིན་། ] 














ལའ རྗེ་ཕོ་ཉ་མ་གཡས་སེར་གཡོན་དམར་བ། ནུབ་བྱང་དུ་གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ་གཡས་དམར་གཡོན་ལྗང་བ། བྱང་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མ་གཡས་ལྡང་གཡོན་སྔོ་བ། 
ཧཱ' ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་གཡོན་ཞགས་པ་འཛིན་པ། དྲག་མོ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་གཟུགས་ཅན་རྣམས་སྤྲོས་ཏེ། བགེགས་ཚར་གཅད་ _ „ 
| 4 = མ།ཛང་ལར་བསམ་ཞིང་། གཡོན་པ་སྡིགས་མཛུབ་ཕྱོགས་བཅུར་བསྐོར།_ ག་ཏུ་ཤར་དང་སྟེང་དུ་ཨོཾ་སུམྟ་ནི་སུམྟྷ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བང་དུཨོཾ་གྲིངྣ་གྲིངྣ་ཧཱུ་ཧཾ་ཕཊ་། ཅཨ་ པི 
ཅོ གྲིཧྟཱ་པ་ཡ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ལྟོར་ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝཱ་ན་བཛྲ་རྭ་ཛ་ཧཱིཾ་ཧཱི་ཕཊ། ཅེས་སེ་གོལ་བརྡབ། དེ་བཞིན་དུ་གསས་སྐོར་གྱིས་ཤར་ལྟོར་ཨོཾ་སུམྟ་ནི་སུམྟ་ཧུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ལྟོནབ་ཏ་ཨོཾ་གླིདྷ་ དྷ་ཧཱཾ 


















































| 
རལ ཅཅང་ཅསོ་གླིབ་བ་གླིངང་འཉིི་ག།། ཚཀརསོ་ན་ད་པ་ཉོ་ར་གཝན་བཛ་དར།ི ཚ་ལ མ་མདང་འགན་་ད། ས་འ 
























། །ངག་ཏུ་སྔགས་བརྡོད་པ་དང་། ལས་ཀྱི་སེ་གོལ་བརྡབ་པ་གསུམ་དུས་མཉམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཕྱོགས་སྐྱང་བཅུའི་སྙིང་ག་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་བཏབ། མགྲིན་པ་ནས་ཞགས་བས་བཅིངས་ཏེ་ 
ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་རྣམས་སུ་འཁོད་པར་བསམ། རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བའི་རྙིཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་བཅུ་སྦྲོས་ཏེ། ཕོ་ཉྭ་རྣམས་ཀྱི་ལག་པ་གཡོན་པར་གཏད་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་བཅུ་སྤྲོས་ཏེ་ལག་པ་གཡས་པར་གཏད་པས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའི་སྤྱི་བོར་ཕུར་ཐུས་བཏབ་ 
པར་བསམས་ལ་ངག་ཏུ་ཨོཾ་གྷ་གྷ། གྷཱ་ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ། སརྦ་དྟན་ཕཊ་ཕཊ། ཀཱི་ལ་ཡ་ཀཱི་ལ་ཡ། སར་པཱ་ཡཾ་ཧཾ་ཕཊ། བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ། བཛྲ་དྷ་རོ་ཨཱ་ཛྷཱ་པ་ཡ་ཏི། སྤར་ 
བིྟཱན་ཀྭ་ཡ་ཝཱཀྱིཏྟ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། གསོར་བའི་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་མུངྒ་ར་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཨཱ་ཀོ་ཊ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བརྡུང་བའི་ཚུལ་བྱས་པས། སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་ཕུར་ 
 ཐས་བཏབ་པར་བསམ། དེ་ནས་དེ དགུ་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག །ཕྱོགས་སྐོང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་རོ་རྣམས་ཞུ་བ་ལས་རྡོ་རྗེའི་ར་བ། མཚམས་ཀྱི་ 
“ ལས་དྲ་བ། སྟེང་གི་ལས་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་བླ་བྲེ། འོག་གི་ལས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མདའི་དྲ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རི་རབ་ཏུ་འབར་བར་གྱུར། ཞེས་ 
























བརྗོད་ལ་གཡོན་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ཕྱོགས་བཅུར་བསྐོར་ཞིང་། ངགཏ་ཨོཾ་མེ་དཱི་ནི་བདྲི་བྷ་ཝ་བནྣ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་ཀྭ་ར་ཧཱུཾ་ཁཾ་ཧཱུ ཨོ་བཛྲ་པའྡ་ར་ཧཱུཾ་ཾ་ཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཏྭ་ན་ཧཱུཾ་ཁི་ཧཱུཾ 
ཨོཾ་བཛྲ་ས་ར་ཛྭ་ལ་ཏཱི་སཾ་ཏཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛ་ལ་ཨ་ན་ལཱརྐ་རཱུཾ་རཾ་ཧཱཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་རེ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་ནས་ཕོ་ཉ་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་དྲ་མིག་ནས་རོ་སྟོད་འཐོན་ཏེ་སྒྲབ་པ་པོ་ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་ 
བར་དུ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ལས་བསྲུང་བར་བསམ། དེ་ནས་གཞལ་ཕས་ཁང་བསྐེད་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ། ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་ 
དམར་བ། གདེངས་ཁ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ། རྩ་བ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ལཾ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སེར་པོ་ལཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ 
ཛཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླམ་པོ་བུམ་པས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་ ང་དུ་ཡཾ་ལས་རླུང་ 
གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྗང་གུ་ཡཾ་གིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་སཾ་ལས་རི་རབ་སེར་པོ་ཐིག་ལེ་སེར་པོ་དང་བཅས་པ། དྲེ་རྣམས་དང་རང་གི་སེམས་སྣང་རོ་ ག་ཏུ་འདྲེས་པས་ 




























“¥ ༄། །སྐྱེན་བྱས་ནས་འོག་ཏུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་གམ་ལྡང་གུ། དེའི་སྟེང་དུ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གླུ་གསུམ་དམར་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ 

ཟླམ་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སེར་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་སཾ་ལས་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ཤར་ཤེལ། ལྷོ་བིཌུརླ། ནུབ་པདྨ་རཱ་ག །བྱང་གསེར་གྱི་ 
རང་བཞིན་ལས་གྲུབ་པ་ཟུར་བཞི་པ། ལྕོག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་རེན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ། ནང་ནས་རིམ་པ་ 
བཞིན་ནག་པོ། དཀར་པོ། སེར་པོ། དམར་པོ། ལྡང་གུའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་སེར་པོའི་ཁ་ཁྱེར་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ 
མདའ་ཡབ་ལས་ཟླ་བ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་དང་། དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁ་དང་བཅས་པའི་དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། མདའ་ཕབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་བ་སེང་མའི་ཕུ་ 
ངོ ཤུས་བསྐོར་བ། ཕྱི་རོལ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོའི་སྟེང་རབ་ཏུ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ལྟ་མོ་བཞི་བཞིས་མཆོད་རྫས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོགས་ནས་མཆོད་པ་བྱེད་ 







































































སྒོ་བཞིའི་སྟེང་གི་ཐད་སོར་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། རི་དགས་དང་། གདུགས་དང་ལྡན་པ། 
རཾ གཞན་ཡང་རྔ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། གོས་དང་འཕན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། ནང་ 
ཙོ གི་ལྷ་སྣམ་ཤར་སྔོ། བྱང་ལྡང་། ནུབ་དམར། ལྷོ་སེར། མཆམས་བཤེར་སྨན་དང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་དང་བདུད་རྩིས་གང་ཞིང་ལྟ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་ 


± གཡོགས་པ། མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུས་ ད་པའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུམ་པ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་ཐོག་སྐུ་འཁོར་གྱི་ཀ་ 






དཀར་པོ་འཁོར་ལོས་མཚན་པའི་ར་བ་དང་། ཀ་བ་དང་། གདུང་དང་། ཐོག་ཕུབས་ཅན། བར་པ་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་དམར་པོ་པདྨས་མཚན་པའི་ར་བ་དང་། ཀ་ 





བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུབ་པ། དེའི་ནང་དུ་ ནྡཱ་ནཱི་ལའི་ས་གཞི་ལ་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་བཞི་མཆོད་རྟེན་ཟླམ་པོ་བང་རིམ་བཞི་པ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་གནས་པའི་ཕྱི་རོལ་སྐུའི་འཁོར་ལོ་ | 
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་ །བ་དང་། གདུང་དང་། ཐོག་ཕུབས་ཅན། ནང་མ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ར་བ་དང་། ཀ་བ་དང་། གདུང་དང་། ཐོག་ཕུབས་ཅན། ལྟེ་བ་བདེ་ 
'གྱི་ ར་ལོ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་གྲི་གུག་གིས་མཚན་པའི་ར་བ་དང་། ཀ་བ་དང་། གདུང་དང་། ཐོག་ཕུབས་དང་བཅས་པའི་སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གདུང་བཞིས་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲེས་ 

བ། དབུས་རུར་ཐུར་ཐུབ་བའི་རེ་མོར་རྡོ་རྗ་བྱེད་པའི་ཏོག་གིས་སྦྲས་བ། དངས་ཤིང་སྒིབ་བ་མེད་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་འབྲོ་བའོ། །ལྟའི་གནས་རྣམས་སྲ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་རེ་རེའི་སྟེང 

དུ། དབུས་སུ་འཇིགས་བྱེད་ཕོ་མོ། འཁོར་རྣམས་ལ་ཡི་དགས་ཀྱི་གདན་དང་བཅས་པའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་གཏུམ་དྲག །བྱང་དུ་ཚང་ཚིང་འཁྲིགས་པ། . 





 ནུབ་ཏུ་འུར་འུར་འབར་བ། ལྷོར་འཇིགས་སུ་རུང་བ། ཤར་ལྷོར་ནགས་ཚལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མུན་པ་མི་བཟད་པ། ནུབ་བྱང་དུ་ཀི་ལི་ཀི་ལའི་སྒྲ་སྒྲོག་པ། བྱང་ཤར་ 
° དུ་ཧ་ཧ་དགོད་པའི་དུར་ཁྲོད་རྣམས་སོ། །རིམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། བརྒྱ་བྱིན་སེར་པོ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་ཞོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། གནོད་སྦྱིན་སེར་པོ་རྟ་ལ་ཞོན་པ་དབྱུག་ཐོ་འཛིན་པ། ཆུ་ལྟ་ 























དཀར་པོ་ཆུ་སྲིན་ལ་ཞོན་པ་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན་པ། གཤིན་རྗེ་སྔོན་པོ་མ་ཧེ་ལ་ཞོན་པ་བེ་ཅོན་འཛིན་པ། མེ་ལྟ་དམར་པོ་ར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ། ཕྱག་བཞི་པ་ཕྱག་གཡས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 

མཆོག་སྦྱིན་དང་དབྱུ་གུ་གསུམ་པ། གཡོན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བགྲང་ཕྲེང་དང་རིལ་བ་སྤྱི་བླགས་འཛིན་པ། སྲིན་པོ་ནག་པོ་རོ་ལངས་ལ་ཞོན་པ་རལ་གྲི་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། རླུང་ལྟ་ལྡང་ 
གུ་ཤ་བ་ལ་ཞོན་པ་བ་དན་འཛིན་པ། དབང་ལྡན་དཀར་པོ་གླང་ལ་ཞོན་པ་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཞིང་རང་དང་འདྲ་བའི་རིག་མས་གཡོན་ནས་བརྟེན་པ། 
སྤྱི་བོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདུད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤི་རི་ཤ །ཨ་ཤཱཏྟཱ། ཨཾ་ཀོ་ལ། ཙྭ་ཏ། ཀ་རཉྫ ལ་ཏ་པ་ར་ཀ་ཏི། པརྟི་པརྟ། བྷ་ཊ་སྟེ་ཤིང་ཆེན་པོ་བརྒྱད། དེ་རྣམས་ལ་ 
བརྟེན་པའི་སྒོ་མཚམས་མ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་པའི་དྲག་གཏུམ་སྐྱོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཞིང་སྐྲོུང་བརྒྱད། ནོར་རྒྱས། འཇོག་པོ། སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ། པདྨ། ཧུ་ལུནྟ། རིགས་ལྡན། 
དུང་སྐྱོང་། པདྨ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། སྒྲ་གྲག་པ། རྨུགས་པ། མུན་པ་ཅན། ཀུན་ཏུ་འཁྱིལ་བ། རྐདྲ་ཧྲ།:38ཧྲ། དྲག་པོ། འཁྲིགས་པ་སྟེ་སྤྲིན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། པཱུ 











“* ༄༅། །གཞན་ཕང་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། མེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་གནས་ཤིང་། སྤྲལ་པ་དང་། རང་རྒྱུད་པའི་དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། གྲུབ་ 

པ་དང་། རིག་པ་འཛིན་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། འདྲེ་དང་། སྲིན་པོ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། ཤ་ཟ་དང་། འབྱུང་པོ་དང་། ཅེ་སྦྱང་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་དུར་ 
ཁྲོད་ཀྱིས་བསྐོར་བའོ། །གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ལྟ་བསྐྱེད་པ་ནི། བསྟེན་པ། ཉེར་སྦྲབ། སྒྲབ་པ། སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་རྡོར་འཛིན་བསྐྱེད་པ་དང་། འབྲས་ཐུ་རྡོར་འཛིན་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞལ་ཡས་ 
ཁང་གི་དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཡོན་སྐོར་གྱིས། ཨ་ཨཱ། ཨིཾ་ཨཱི། ཨུ་ཨུ། རཾ་ཧཱཾ། ལཾ་ལྭཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ 
ཕྲག་གཉིས་བརྗོད། ཞྭ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའ་དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། དེའི་སྟེང་དུ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་ངོ་བོ་གཡས་སྐོར་གྱིས། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། 
ཊ་ཁ་ཌྷ་ཌྟ་ཌ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ་ཤ་༩་ས་ཧྟཀ། ཡ་ར་ལ་ལཝ་ཌ་ཌྷ། ཕྲག་གཉིས་བརྡོད། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་ 
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གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཧྭུཾ་དང་ཨཾཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དང་གྲི་གུག་ཧྟུཾ་དང་ཨཾ་གིས་མཚན་པ་སོ་སོར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། ཉི་ཟླ་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་བྱ་བ་ནན་ 
༥ ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་ལས་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་བདག་ཉིད་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། རྩ་བའི་ཞལ་ 
4ཾ‹ དཀར་བ། གཡོན་ཞལ་དམར་བ། རྒྱབ་ཞལ་སེར་བ། གཡས་ཞལ་སྔོ་བ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་། མཆེ་བ་བཞི་བཞི་གཙིགས་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཧཾ རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། དེའི་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་བརྒྱངས་ཏེ་འཛིན་པ། གཡས་ཀྱི་གསུམ་པ་ན་ཌ་མ་རུ། བཞི་པ་ན་དགྲ་སྟ། ལྔ་པ་ 
_ ན་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ། དྲུག་པ་ན་གྲི་གུག །གཡོན་གྱི་གསུམ་པ་ན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ཾ་ག །བཞི་པ་ན་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ། ལྔ་པ་ན་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ། དྲུག་པ་ན་ཚངས་ . 
པའི་མགོ་བོ་གདོང་བཞི་པ་བསྣམས་པ། ཞབས་གཡས་བཏརྐྱང་པས་དུས་མཚན་མ་དམར་ ་ནུ་མའི་སྟེང་དང་། གཡོན་བསྐུམས་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོའི་མགོ་བོ་བལྟབ་ནས་མནན་ 








































































































± ༄། །པ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་རྩེར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུས་སྤྲས་ཤིང་གཡོན་ན་ཚེས་གཅིག་གི་ཟླ་བ་དང་། ‹ མཚོག་མའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། 
| དབུ་རེ་རེ་ལ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། ཆློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ། སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་ 
ད སྡུག་པ། །དགོད་ཅིང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་། །སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་ཡི། །གར་དགུའི་རོ་དང་ལྡན་པ་ཉིད། །དེའི་པང་ན་ཐུམ་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། གཡས་པས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་གྲི་གུག་ ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྡེགས་ 
པར་མཛད་པ། གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་བ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་བརྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་ 
° བས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡབ་ཀྱི་གསང་བའི་གནས་མི་དམིགས་ཏེ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་ 


























































་ པ་ བུ་གར་ བྷཾ གྱིས་མཚན་; པ། ཡུམ་ ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་ མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་ཿ སྟོང་ པའི་ང ངང་ལས་ཨཱཿལས་པད་ དམར་ པོ་འདབ་མ་ཐ ་མ་གསུམ་པ་ཟེའུ་འབྲུ་ ་ལ་ཨཱཿས་ 
མཚན་པ། བུ་གར་དྷཱཾ་ གྱིས་མཚན་པ། ཡབ་ཡུམ་ སྟོམས་པར་ ཞུགས་པའི་ བདེ་བ་ཆེན་ པོའི་སྒྲས་དེ་ བཞིན་གཤེགས་པ རྣམས་སྤྱན་དྲངས། བདག་ གི་ཞལ་ དུ་ཞུགས། སྙིང་གར་འོད་ དུ་། . 
4 ཞུ། རྡོ རྡེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་བབས་པ་ལས་ཡབ་ཡུམ་འོད་ དུ་ཞུ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ ཐིག་ལེར་ གྱུར། དེ་ ནས་ཐིག་ལེ་ ལས་བྱུང་ བའི་ སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
“› ཀྱིས། ཨོཾ་མ་ ཧྭ་སུ་ཁ་བཛྲ་ས་ཏྭཱ་ཛཱུཾ་པཾ་ཧོཿསུ་ར་ ཏ་ཛྙཱ དྲཾ་ཤྱ་ཧོཿ ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐུལ་བས། ཐྲིག་ལེ་ཧཱུཾ་དང་ཨཾ 'དུ་གྱུར། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྐུ་མདོག་ སྔོན་ 
པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། རྩ་བའི་ཞལ་སྔོན་པོ། གཡོན་ཞལ་དམར་བ། རྒྱབ་ཞལ་སེར་བ། གཡས་ཞལ་དཀར་བ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྨྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་། མཆེ་བ་ 
` བཿ བཞི་ 'གཅིགས་པ། ཕྱག་ དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྡེ་ དྲ་དིལ་ པ་བུ་བསྣམས་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། དེའི་འོག་མ་ གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་ པགས་པ་ བརྒྱངས་ཏེ་འཛིན་པ། གཡས་ཀྱི་ 



























































+ ༄། །གསུམ་པ་ན་ཌ་མ་རུ། བཞི་པ་ན་དྲག་སྟ། ལྔ་པ་ན་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ། དྲུག་པ་ན་གྲི་གུག །གཡོན་གྱི་གསུམ་པ་ན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ཊཾ་ག །བཞི་པ་ན་རྡོ་རྗེའི་ 
ཞགས་པ། ལྔ་པ་ན་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ། དྲུག་པ་ན་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་གདོང་བཞི་པ་བསྣམས་པ། ཞབས་གཡས་བཏརྐྱང་པས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོའི་ནུ་མའི་སྟེང་དང་། 
གཡོན་བསྒུམས་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོའི་མགོ་བོ་བལྟབ་ནས་མནན་པ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་རྩེར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུས་སྤྲས་ཤིང་གཡོན་ན་ཚེས་གཅིག་གི་ཟླ་བ་ 
དང་། མཚོག་མའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། དབུ་རེ་རེ་ལ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པ། སྟག་གི་ 
པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ། སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། །དགོད་ཅིང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་ །སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་ཡི། །གར་ད འི་རོ་དང་ལྡན་པ་ཉིད། །དེའི་པང་ན་ཡུམ་ 
རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། ༈ རཿ ཇ་ྔར་ྷ་ྒ་སྷ་ས ང་། གཡས་པས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་ 
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པའི་གྲི་གུག་གིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྡིགས་པར་མཛད་པ། གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་བ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་ 
ལྡན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །དེ་ནས་ཞལ་བཞི་ལ་གཡོན་སྐོར་དུ་དམིགས་ 
ཙྭ ལ། ཨོཾ་ཨུམྦྷ་སོགས་ཞལ་བཞི་བའི་སྔགས་ཚན་བ་གཅིག་དང་། སྐུ་རིལ་བོ་ལ་དམིགས་ནས། ོཧཾྷཱཏཱ་ྭཧཱ་ལ་ཨཱ་ཀོ་ཧ། ཞེས་བརྡོད། གཉིས་བ་ཉེར་སྒྲབ་ནི། གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་ 
2; རེའི་སྟེང་དུ་ཡབ་ཀྱི་སྙིང་གར་ཨོཾ་ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། མགོ་བོར་ ་ན་མ་ཧི་སེར་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཨོཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཧུ་དམར་པོ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག ། 
ཕྲག་པ་གཉིས་སུ་ཨོཾ་བོ་ཏ་ཊ་ཧེ་ནག་པོ་ཧེ་རུ་ཀ །མིག་གཉིས་སུ་ཨོཾ་ཧཱུ་ ་ཧོ་དམར་པོ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ། ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཨོཾ་ཕཊ་ཧཾ་ལྗང་གུ་རྟ་མཆོག །ཡུམ་གྱི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་ཨོཾ་རཾ་དམར་མོ་ 
































། །ཆེགས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཨོཾ་ཕཊ་ཕཊ་ལྡང་གུ་ཙཏླི་ཀྭ་སྟེ་ཡབ་ཀྱི་གནས་སུ་ཡུམ་དང་། ཡུམ་གྱི་གནས་སུ་ཡབ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད། གསུམ་བ་སྦྲབ་པ་ནི། ཡབ་ཀྱི 
སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱི་སྔོན་པོ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། མགྲིན་པར་ཨོཾ་ཤྷཱིཿཧ་ཧ་ཧཱི་ཧཾ་ཕཊ་དམར་པོ་གསུང་རྡོ་རྗེ། དཔྲལ་བར་མོ་ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཧཱུ་ཊཾ་ཕཊ། ཌ་ཀི་ནི་ཛཱ་ 
ལ་སྨ་རཾ་སྭཱ་ཧཱ། དཀར་པོ་སྐྲ་རྡོ་རྗེ། ཡུམ་གྱི་སྙིང་གར་ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷ་ཌཱཀི་ནི་ཡེ་བཛྲ་ཝརྫ་ནི་ཡེ་ཧུཾ་ཛྲཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། སྔོན་པོ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། མགྲིན་པར་ཨོ་ཙོ་རཱི་ཧུཾ་ཤཾ་ཕཊ། དམར་པོ་གསུང་ 
རྡོརྗེ། དཔྲལ་བར་ཨོ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་ཧཱི་ཧཱུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། དཀར་པོ་སྐུ་རྡོ་རྗེ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། མགྲིན་པར་ཨཱ༔དམར་པོ་འོད་དཔག་ 
མེད།  སྟིང་གར་རྭུཾ་སྔོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པ། ལྟེ་བར་སཱཱ་སྲེར་པོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། བརྨ་རྩར་ཧྭ་ལྡང་གུ་དོན་གླུབ་]ུ་བསམ། བཞི་བ་སྦྲབ་བ་ཆེན་པོ་ནི། འབར་བའི་ཕྱག་རྒ་དང་ཕཾ་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ 
ད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་སྡོམ་ཕ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཕཾ་བཛྲ་ས་མྭ་ཛཿ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་ 
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° ཙཀྲ་སམྟྷ་ར་མཏྟ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨ བྲ་ཏིནྟ་སྭཱ་ཧཱ། པཱ་དཾ་པྲ་ཏིཉྣ་སྭཱ་ཧཱ། བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཧུཾ་སོགས་ནས་ཤྡ་ཨཱཿཧཱུཾ་བར་གྱིས་མཆོད་ནས། ཛཿཧུཾ་ལཾ་ཧོཿས་བསྟེམ། པད་སྐོར་དང་བཅས་བས་འཁུད་རྒྱ་བྱས་ནས་ཨོཾ་ 
ཡོ་ག་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྒཱ་ཡོ་ག་ཤཱདྡྷོ་ཧཾ། ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་བསྐུར་གྱི་ལྷ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྟ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན། ཨོཾ་སྤར་ 


ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་ཙཀྲ་སམྟྷ་ར་མནྟ་ལ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨརྷ་པྲ་ཏིསྭ་ཧཱ། པྭ་དཱ་པྲ་ཏིནྣཾསཱ་ཧཱ། བཛྲ་པངྡེ་ཨཱཿཧཱུཾ་སོགས་ནས་ཤྡ་ཨཱཧཾ་བར་གྱས་མཆོད། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་ 
གསོལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །དེ་བཞེན་གཤེགས་ཀུན་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྟ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྲུས་བྱའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ 
ཏ་ས་ མ་ཡ་ཤྲི ་ཡེེ ་ཧཱུཾ་ཞེས་ གསུང་ ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་ སྤྱི་བོ་ནས་ དབང་བསྐུར་བས་ ལུས་ཐམས་ ཅད་གང་ ། དྲི་མ་ཐམས་ ་ཅད་དག་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡ ར་ལུད་པ་ལས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ ཀ་ལ་མི་ 
བསྐྱོད་པས་དབུར་བ རྒྱན། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་ ཙཀྲ་ས སྦྲ་ར་མ ཌཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ རཾབྲཏིཉྣ་སྭཱ་ཧཱ། བཱ་དཾ་པྲ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ བཛྲ་བྡེ་ཨཱ ག་ན སྟཊསུ་བ་རྙིས་མཐོད་ནྟག ཨོཾ་ཤ ། 





འི འའ རན 














ཏུ ༄། །རྡར་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཧཱུ་ཧཾ་ཕཊ། ཌཱ་ཀི་ནི་ཛྭ་ལ་སམྦ་རཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ནང་མཆོད་དབུལ། ཐབ་ཀྱི་གསང་བའི་གནས་མི་དམིགས་ཏེ། 


སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྲུཾ་ལས་རྡོ་རྡེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་རྷཱི་གིས་མཚན་པ་བུ་གར་བྷཾ་གྱིས་མཚན་པ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་གསུམ་ 


ཟའ པ་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨཱགས་མཚན་པ། བུ་གར་དྡྱཾ་གྱིས་མཚན་པ། གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ་གཉིས་ཏེ། རྗེས་ཆགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གཞུག་ཅིང་ 


„8. 


དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་རྒྱུད་གང་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཏ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉུ་ཧཾ། སྟོམས་ 
པར་ཞུགས་པའི་སྒྲ་དང་གཙོ་བོའི་སྟིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་སྨིན་མཚམས་ནས་ཞུགས། ཨ་ཝ་དྷཱུ ། 
ཤུ ཏཱིའི་ལམ་ནས་བརྒྱུད་སྟིང་གར་བབས་པས་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ཡིག་གི་མེས་ཞུ་ནས་སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། ལྟ་མོའི་པདྨར་ཡབ་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དང་ཡུམ་གྱི་རཀྟ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་རྟེན་དང་བརྟེན་ ; 


















ཧཿ པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཅིག་ཅར་དུ་གྱུར་པ་ནི། འབྱུང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པའི་ སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་པ། སྒོ 
ཏུ བཞི་པ། རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྟེང་ཐོག་རིམ་པར་ཕུབ་ཅིང་། ལྷའི་གདན་དང་བཅས་པའི་ 
5 དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུ་ 
ཧཿ ཅན། པདྨའི་འདབ་མ་བཞི་ལ་ཤར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྔོ་སྐྱ། བྱང་དུ་ལ་མ་ལྗང་སེར། ནུབ་ཏུ་ཁཏྨ་རོ་ཧཱ་དམར་སེར། ལྷོར་གཟུགས་ཅན་མ་དཀར་སེར། མཚམས་བཞིར་བུམ་པ་ལ་ 
གནས་པའི་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བཞི། ༣༥༦ དེའི་ཕྱི་རོལ་གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་ལྟ་རྣམས་ཁ་དོག་དམར་པོ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ 

སྒུའི་འཁོར་ལོའི་ལྟ་རྣམས་ཁ་དོག་དཀར་པོ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོའི་ཤར་སྒོར་ཁྭ་གདོང་མ་སྔོ་སྐྱ། བྱང་སྒོར་འུག་གདོང་མ་ལྗང་སེར། ནུབ་སྒོར་ཁྱི་གདོང་མ་དམར་སེར། ་ 

















ཧྭ ༄།། _ལྟོ་སྒོར་ཕག་གདོང་མ་དཀར་སེར། ཤར་ལྟོར་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་གཡས་སྔོ་གཡོན་སེར་བ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་གཤིན་རྡེ་ཕོ་ཉ་མ་གཡས་སེར་གཡོན་དམར་བ། ནུབ་བྱང་དུ་ 
གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ་གཡས་དམར་གཡོན་ལྡང་བ། བྱང་ཤར་དུ་གཤིན་རྡེ་འཇོམས་མ་གཡས་ལྗང་གཡོན་སྡོ་བ། དི ར་གརིང་གང་་ལ་ུཏེལབགཔའི་་ཾོདབིབས 
ཅན། ནང་སྐོར་ལ་ཚཱཾ་ལ་པཾ་ཏཱཾ། ཕྱི་སྐར་ལ་རཱུ་རིངཔོ་བརྒྱད། སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ། ཐུ་ཛཱ་ཨོ་ཨ་གོ་རྭ་དེ་མཱ། ཀ་ཨོ་ཏི་ཀོ་ཀ་ལཾ་ཀྭ་ཧི། ཕྲེ་ཤྲ་སོ་སུ་ན་སི་མ་ཞུའི་ 
དབྱིབས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་། རྩ་རྣམས་རང་བཞེན་གྱི་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཞར་ལ་ཡུས་དཀྱིལ་གསལ་འདེབས་པའི་སྐབས་འདིར་རྗེ་རསཆེན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས། སྐུ་ཚེའི་སྟད་ལ་མ་མོ་བཅུ་གཉིས་ 
སྙིང་གར་འགོད་པར་བཞེད། དེ་དང་མཐུན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཡིག་ཆ་ཡང་མཛད། ཕྱིས་རྗེ་ས་ཆེན་གྱི་ནག་པོ་ཊི་ག་ཆུང་གི་དགོངས་པ་ཡང་ཡིན། ཞབས་ཤེས་ཟུང་འཛུག་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་མཚོན་པས་ཕྱིའི་ཧེ་རུ་ཀའི་ཕྱག་ལ་འགོད་པར་ 
བཞེད་བས། དེ་བཞིན་དུ་བརྡོད་པར་བྱའོ། །ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནང་གི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡར་དྲངས། སྟིང་གར་རྩ་ཧཱུཾ་གི་དབྱིབས་ཅན་ལ་རེག་པས་ཁམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། 
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ར་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་གྱུར། ཡར་བྱོན་པ་ཕྱིའི་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཐིམ། སྟིང་གར་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྒུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། རྩ་བའི་ཞལ་སྔོན་པོ། 
གཡོན་ཞལ་དམར་བ། རྒྱབ་ཞལ་སེར་བ། གཡས་ཞལ་དཀར་བ། ༈ འའ ་ མཆེ་བ་བཞི་བཞི་གཅིགས་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྡེ་ 
དང་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། དེའི་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ 'པགས་པ་བརྒྱངས་ཏེ་འཛིན་པ། གཡས་ཀྱི་གསུམ་པ་ན་ཌ་མ་རུ། བཞི་པ་ན་དགྲ་སྟ། ལྔ་པ་ན་ 
མདུང་རྩེ་གསུམ་པ། དྲུག་པ་ན་གྲི་གུག །ཡིའ ་མ་ འདེ་ །བཞི་པ་ན་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ། ལྔ་པ་ན་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ། དྲུག་པ་ན་ཚངས་ 
པའི་མགོ་བོ་གདོང་བཞི་པ་བསྣམས་པ། ཞབས་གཡས་བཏྐྱང་པས་དུས་མཚན་མ་དམར་ ་ནུ་མའི་སྟེང་དང་། གཡོན་བསྐུམས་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོའི་མགོ་བོ་བལྟབ་ནས་མནན་ 

པ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་རྩེར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ཐུས་སྤྲས་ཤིང་གཡོན་ན་ཚེས་གཅིག་གི་ཟླ་བ་དང་། མཚོག་མའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། དབུ་རེ་རེ་ལ་ 
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༡” ༄༅། །མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པ། སྟག་གི་པཕགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ། སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་ 

སྡུག་པ། །དགོད་ཅིང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་། །སྟིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་ཡི། །གར་དགུའི་རོ་དང་ལྡན་པ་ཉིད། །དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
ཆྲ གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། གཡས་པས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་གྲི་གུག་ ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྡིགས་ 
ཱུ པར་མཛད་པ། གཅེར་བུ་སྒྲ་གྲོལ་བ། མི་མགོ སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་ 
ཤཱཿ པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་པས་འབྲས་བ་རྡ་ྡེ་འཛིན་པ་ལྟར་བསྐྱད། མཁའ་ནང་གི་གཙོ་མོ་པླདའི་ལམ་ནས་ཡར་ 
༧ དྲངས། ཡུམ་ལ་ཐིམ། མཁའ་ནང་གི་སྟིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་རྡོ་རྡེའི་ལམ་ནས་ཡར་དྲངས། སྙིང་གའི་ནང་སྐོར་གྱི་ཝྭཾ་ལཾ་པཾ་ཏཱཾ་བཞི་ལ་རེག་པས། ནང་གི་སྟིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
































བཞིར་གྱུར་པ་ཕྱིའི་ཧེ་རུ་ཀའི་ཕྱག་དང་པོ་བཞི་ལ་འཁོད། ཡར་བྱོན་པ་རྣམས་སོ་སོའི་གནས་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ་ཕྱིའི་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ཕྱོགས་བཞིར་འཁོད་པ་ནི། ཕྱིའི་ཧེ་རུ་ཀའི་ 
ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་དང་། ཕྱིའི་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ཤར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྔོ་སྐྱ། གཡོན་གྱི་དང་པོ་དང་བྱང་དུ་ལྭ་མཱ་ལྡང་སེར། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་དང་ནུབ་ཏུ་ཁཏྨ་རོ་ཧྭ་དམར་ 
ཌྷ སེར། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་དང་ལྷོར་གཟུགས་ཅན་མ་དཀར་སེར། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཏྱག་གཉིས་ཀྱི་གསས་པ་རྣམས་ན་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་པ་རྣམས་ན་གླང་པོ་ཆེ་དང་། འའ 
4 ཅེ་སྤྱང་དང་། མི་དང་། བ་གླང་དང་བཅས་པའི་ཐོད་པ་བསྣམས་པ། སྒྲ་གྱེན་དུ་བརྡེས་པ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དབུ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་གྱིས་མཚན་ཅིང་ ྦ རི 






ཞབས་གཡས་བཏྐྱང་པའི་སྟབས་ཀྱིས་རོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའོ། །མཁའ་ནང་གི་བུམ་ཐོད་བཞི་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡར་དྲངས། སྟིང་གའི་ནང་སྐོར་གྱི་མཚམས་ཀྱི་རྩ་བཞི་ལ་རེག་ 
བས་ནང་གི་བུམ་ཐོད་བཞིར་གྱུར། ཡར་བྱོན་པ་སོ་སོའི་གནས་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ་ཕྱིའི་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་མཚམས་བཞིར་འཁོད། མཁའ་ནང་གི་ཐུགས་ཀྱི་འཁོརལོའི་ལྟརྣམསརྡོ་རྡེའི་ 
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ཧཾ རྩིབས་ཏྲི་ཤ་ཀུ་ནེར་ དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དང་རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་མ། སྣ་རྩེ་དང་ལྟོ་རྩིབས་ཀོ་ས་ལར་རྡོ་རྡེ་ཊྭཾ་མཛད་དང་ཆང་འཐུང་མ། ཁ་དང་ཤར་ལྷོ་ཀ་ལིངྒར་རབ་ཏུ་བཟང་པོ་དང་ཤུ་ ྲཾ 









































ལོའི་ལྟ་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡར་དྲངས། མཆན་ཁུང་ལ་སོགས་པའི་གནས་སོ་སོར་བྱོན། ཀྭ་ཨོ་ཏྲི་ཀོ་ཀྭ་ལ་ཀྭ་ཧི་ཞེས་པའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་རྩ་རྣམས་ལ་རེག་པས། | 


ཁམས་རྣམས་ནང་གི་དཔའ་བོ་དང་རྩ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་སུ་གྱུར། ཡར་བྱོན་པ་རྣམས་སོ་སོའི་གནས་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ། ཕྱིའི་གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བརྒྱད་ལ་འཁོད་པ་ 
ནི། མཆན་ཁུང་གཉིས་དང་ཤར་རྩིབས་ཀྭ་མ་རུ་པ་ར་ཨཾ་ཀུ་རི་དང་ཨེ་རྭ་ཝ་ཏི། ནུ་མ་གཉིས་དང་བྱང་རྩིབས་ཨོ་ཏྲེར་རྡོ་རྗེ་རལ་པ་ཅན་དང་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ། ལྟེ་བ་དང་ནུབ་ 


མ་དེ་ལཱི། མགྲིན་པ་དང་ལྷོ་ནུབ་ལམྐྭ་ཀར་རྡོ་རྡེ་བཟང་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ། སྙིང་དང་ནུབ་བྱང་ཀའྩེར་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་རྟ་རྣ་མ། འདོམས་བར་དང་བྱང་ཤར་ཧི་མཱ་ལ་ཡར་ 
མིག་མི་བཟང་དང་ཁ་གྭ་ན་ན་སྟེ་གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་ལྟ་རྣམས་ཁ་དོག་དམར་པོ་ས་སྟེང་ན་སྦྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པའོ། །མཁའ་ནང་གི་སྐུའི་འཁོར་ལོའི་ལྟ་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ 





























ལ་སོགས་པའི་དཔའ་བོ་རྣམས་ནི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁུད་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་དང་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་རྒྱན་དང་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་ 
དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ། རོའི་གདན་ལ་གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་ 
ཧཾ པའི་དཔའ་མོ་རྣམས་ནི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཅེར་ཐུ་རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་། ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་ཤིང་གཡས་ 
:4› བསྐུམས་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གོག །མཁའ་ནང་གི་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡར་དྲངས། སྙིང་གའི་ཕྱི་ 
ི སྐོར་གྱི་ཧཾ་རིང་པོ་བརྒྱད་ལ་རེག་པས་ནང་གི་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་དུ་གྱུར་པ་ཕྱིའི་ཧེ་རུ་ཀ 'ཕྱག་ལྷག་མ་བརྒྱད་ལ་འཁོད། ཕར་བྱོན་པ་རྣམས་སོ་སོའི་གནས་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས། ཕྱིའི་ 
དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོའི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་འཁོད་པ་ནི། ཕྱིའི་ཧེ་རུ་ཀའི་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་གསུམ་པ་དང་། ཤར་སྒོར་ཁྭ་གདོང་མ་སྔོ་སྐྱ། བཞི་པ་དང་བྱང་སྒོར་ཞུག་གདོང་མ་ལྗང་ 
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ནབ ། །སེར། ལྔ་པ་དང་ནུབ་སྒོར་ཁྱི་གདོང་མ་དམར་སེར། དྲུག་པ་དང་ལྷོ་སྒོར་ཕག་གདོང་མ་དཀར་སེར། གཡོན་གྱི་གསུམ་པ་དང་ཤར་ལྷོར་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་གཡས་སྔོ་ 
གཡོན་སེར་བ། བཞི་ཕ་དང་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མ་གཡས་སེར་གཡོན་དམར་བ། ལྔ་པ་དང་ བ་བྱང་དུ་གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ་གཡས་དམར་གཡོན་ལྗང་བ། དྲུག་པ་དང་བྱང་ཤར་ 
 དུ་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མ་གཡས་ལྡང་གཡོན་སྔོ་བ། ངམས་ཅད་་ཐང་ཞལ་གཅིག་བུ་གཉིས་གཟས་དཞུག་དང་གསོན་བོད་པ་འཛིན་པ མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ 
ཙཱ ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བས་རོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའོ། །མཁའ་ནང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡར་དྲངས། ལུས་ཀྱི་ 
དཱ གནས་སོ་སོར་རེག་པས་ནང་གི་གཞལ་ཡས་ཁར་དུ་གྱུར། ཡར་བྱོན་པ་སོ་སོའི་གནས་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ། ཕྱིའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། རྐང་མཐིལ་རླུང་། སུམ་མདོ་མེ། 
_ ལྟོ་བ་ཆུ། སྙིང་ག་ས། སྒལ་ཚིགས་རི་རབ། མགོ་ོ་རི་རབ་ཀྱི་ སྟོད་ཀྱི་ཆ། ལུས་མི་མཉམ་པ་མེད་པ་གྲུ་བཞི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི། སྟིང་གའི་རྩ་བཞི་པོ་སྟོ་བཞི། མིག་དང་། 
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རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། མཆུ་དང་། རྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྒྱན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་སྔགས་ཀྱིསབྱིནགྱིས་བརླབས་པ་དང་གོ་ཆ་བཅིང་བ་ནི། ངག་ཏུ། ཨོཾ་ཨཱརཱཾ་སརྦ་ལཱི་ར་ 
ོ་ིནིཀུཡ་ལཱལཏ་བྲཛསྭ་ ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཊཱ་ཧཾ། ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཤུདྟྷཿསརྦ་དྷརྒཱ་བཛྲ་ཤུདྟོཉ་ཧཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྡོད། དེ་ནས་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་གདན་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཡབ་ཀྱི་ 
སྙིང་གར་ གོ་༡ད་བོོ་ར་གེ་ས། མགོ་བོར་ཨོཾ་ན་མ་ཧི་སེར་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཨོཾ་སྭཱ་ཧྭ་ཧུ་དམར་པོ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག །ཕྲག་པ་གཉིས་སུ་ཨོཾ་བོ་ 
ཌ་ཊ་ཧེ་ནག་པོ་ཧེ་རུ་ཀ ཀཀ ་ ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཨོཾ་ཕཊ་ཧཾ་ལྗང་གུ་རྟ་མཆོག །ཡུམ་གྱི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་ཨོཾ་ཐཾ་དམར་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། སྟིང་གར་ 
ཨོ་ཧཾ་མོ་སྔོན་མོ་གཤིན་རྡེ་མ། ཁར་ཨོཾ་ཧྲཾ་མོ་དཀར་མོ་རྨོངས་བྱེད་མ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ཧྲ་ྲི་སྲེར་མོ་བསྐྱོད་བྱེད་མ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཨོ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ལྣང་གུ་སྐྲག་བྱེད་མ། ཚིགས་ཆེན་བརྒྱུད་ལ་ཨོ་ 
ཕཊ་ཕཊ་ལྡང་གུ་ཙཏྔཾ་ཀཱ་སྟེ་ཡབ་ཀྱི་གནས་སུ་ཡུམ་དང་། ཡུམ་གྱི་གནས་སུ་ཡབ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ཞེས་བརྡོད། གཉིས་པ་ནི། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དངངག་ཏུཁི་ཞེས་བརྡོད་པས། རང་གི་སྙིང་གའི་ 




































ˆ ༄༅། །ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན། ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཚོགས་ཞིང་གི་སྐབས་ལྟར་ཕྱི་མཆོད་དང་ཡིད་ 

མཆོད་གཉིས་ཀྱིས་མཆོད་གསུངས་པས་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་ཙྭྲཀྲ་སམྣྷ་ར་མཏྫ་ལ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིཏྟ་སཱ་ཧཱ། པཱ་དྱཾ་པྲ་ཏིནྟ་ ་ཧྭ། བཛྲ་པྡྤེ་ཨཱཿཱཾ། ནས། བཛྲ་ཤབྣ་ཨཱཿཧྷཱཾ་དང་། 
+ ན་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་པར་དག་པ ཀཀ གསང་སྔགས་དང་། ཕྱག་ 
ཟི རྒྱའི་མཐུ་དང་། བདག་གི་མོས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ 
¦ དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་] མ་པར་ཐར་པ་ལྲས་ ་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག །བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
° འཁོར་ལོ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ ༤༤༥ ༥༦ ༢ །ཅེས་བརྡོད་ལ་སེ་གོལ་བརྡབ། ཡང་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་བིཏ། པྱུ་ར་པུ་ར། 
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སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་ལྟར་ཡ་ཨཱ་ལྟར་ཡ་ཧོ། ན་མཿས་མྙན་བྱད་ནཾ། ཨ་ཧྷི་སྒྲ་ར་ཡེ། སྦྲ་ར་ཌ་ཨི་ཚཾ་ག་ག་ན་ཁཾ། དྷརྨདྷཱ་ཏུ་སྭ་ཀྭ་ཤ་ས་མནྟ་སཱེ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་པ་རི་ཤོ༔ ལེ། མཛྫ་ལེ་ འུ 
མ་མ་པྲ་ཌི་ཧྷི། བ!ྙིཀ་བ་ལེ་ན སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བ་ལྕེནྨ། བནྷ་སྭ་སྐྲ་ན་བ་ལེ་ན་ཙ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་དེ་སེ་གོལ་བརྡབ། ཡང་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ་སེ་གོལ་བརྡབ་པ་ཡིདབྱུང་གི་མཆོད་པའོ། ཤ་བོ དམ་ 
ཚིག་པ་ལ་གཉིས་སུ་ ད་པར་བསྟིམས་ ཏེ། འཁྱུད་རྒྱ་དང་། ཨོ་ཡོ་ག་ཤུདྡྷཿརྦ་དྷརྨཱ་ཡོ་ག་ཤུདྡྷོཉ་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད། ཡེ་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། གཉིས་པ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། ཐཾ རང་གི་སྟིང་ག་ 
ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་བསྐུར་གྱི་ལྟ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྟ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན། ཞེས་པས་སྦྱན་དྲངས་ལ་སྡར་ལྟར་ཕྱི་མཆོད་དང་ཡིད་བྱུང་གིས་མཆོད་གསུངས་པས་མཆོད་པ་ནི། 
ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་ཙཀྲ་སམྟ་ར་མདྫ་ལ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨརྷྷཾ་པྲ་ཏིཏྟ་སྭཱ་ཧཱ། པཱ་དྱཾ་པྲ་ཏིཙྟཾ་སྭཱ་ཧཱ། བཛྲ་པྡེ་ཨཱཿདཱུཾ ནས། བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ་དང་། ན་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
དང་། སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་པར་དག་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་། གསང་སྔགས་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་མཐུ་དང་། བདག་གི་མོས་ 













































**ཿ ༄༅། །པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ 
ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག །བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སངས་ 
རེ རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ལ་སེ་གོལ་བརྡབ། ཡང་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་བིཏ། པྱུ་ར་པྲྭ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་ཝརྟ་ 
ཡཾ ཡ་ཨཱ་ལརྟ་ཡ་ཧོ། ན་མཿས་མནྟ་བྡྷ་ནཱཾ། ཨ་ ་སྣ་ར་ཡེ། སྤྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ། དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཨཱ་ཀྭ་ཤ་ས་མནྟ་མཱེ། སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་པ་རི་ཤོ་དྷ་ཡེ། མངྟ་ལེ་མ་མ་པྲ་ཌི་དྷི། 

པྱུརི་ཛཱ་ན་བ་ལེ་ན། སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བ་ལྕེྨ། བནྫ་སྭ་སྣཱ་ན་བ་ལེ་ན་ཙ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་དེ་སེ་གོལ་བརྡབ། ཡང་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ་སེ་གོལ་བརྡབ་པ་ཡིད་བྱུང་གི་མཆོད་པའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་ 
ཟོ དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ན་ཐུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོགས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བར་བསམ་ཞིང་། ངག་ཏུ། ཇཛི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །དེ་ 


























བཞིན་གཤེགས་ཀུན་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྟ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྲུས་བྱའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་ཐུམ་པའི་ 
ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག 'ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་གཙོ་བོ་དང་ཤར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། བྱང་ཕྱོགས་པ་ 
རྣམས་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། ནུབ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་འོད་དཔག་མེད། ལྷོ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ཤར་ལྟོ་པ་རྣམས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ལྷོ་ནུབ་པ་རྣམས་ལ་ 
རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ནུབ་བྱང་པ་རྣམས་ལ་འོད་དཔག་མེད། བྱང་ཤར་བ་རྣམས་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན། གསུམ་པ་ལས་རྒྱལ་མཆོག་ལ་གཉིས་ཏེ། མཆོད་པ་དང་། དག་པ་དྲན་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཕྱི་མཆོད་སུམྦ་ནིས་བསང་། སྭ་བྷ་ལྲས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་བདུན་ལས་ཐོད་པའི་སྣོད་བདུན་གྱི་ནང་དུ་ཧྟིཾ་བདུན་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ 
ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི། ཞལ་ཟས། གཞན་ཡང་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལ་སོགས་ 
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༄༅། །བ་རངརང་གི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིནགྱིས་བརླབ། དེ་ནས་སྔགས་མཆོད་ནི། ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས་དང་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་སྤེལ་བ་མེད་པར། ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྩ་སྔགས་ནས་བཟུང་སྟེ་གོ་ཆའི་སྔགས་ཀྱི་བར་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅིག་ལྟ་རྣམས་གསལ་ 
གདབ་བའིཚལ་ཕྱིས་བརད་ད།།ཞེས་གསུངས་པས་སྔགས་རྣམས་ནི། ཨོཾ་ནམོ་བྷ་ག་ལ་ཏེ་ཝཱ་རེ་ཤཱ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀཱ་ཨགྣིསནྡི་བྷ་ཡ། ཛ་ཐ་མུཀུཊོཏྟ་ཊ་ཡ། དཾ་བྷཱ་ཀ་ར་ལ་གྲ་བྷཱི་ཏ་་མུ་ཁཱ་ཡ། ས་ 





༄༅། 


་སྲ་བྷུ་ཛ་ ་སུ་རྭ་ཡ། པ་རཙཾབཱཤོ་ཏ་ཱ་་ཁ་ཱ་ག་ཾ་ིཌ། བཱ་སྷྲ་ཛི་ན་ཨམྦ་ར་དྷ་རཱ་ཡ། མ་ཧཱ་དྷཱམྦྲ་ཨྟྷ་ཀ་ར་ཝ་པུ་ཏཱ་ཡ། ཀ་ར་ཀ་ར། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། བནྣ་བནྡ། ཏྲུ་ས་ཡ་ 
་གྭ་སརྡཾ་ཝྭ། ཏརྫ་ཡ་ཏར་ཡ། ཨ་ཀ ཀཱ ཌྲཧྲཾ། ནཾ ཨུ ཧཱ་ཧཱ ཧཾ ཏའ ཀི་མི་གི་ལི།: སི་མི་སི་ཝི། ཉི་ལིཏི་མི། དྷཾ་ཡིངཏེ་ཕཾ། ཏུ་ཚུ་གུང་ཁཊ་ 
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པཱ ༄༅། ས་མུ་དྲ་མེ་ཁ་ལི། གྲ་ས་གྲ་ས་ཏུ་ཙཾ་ཕཊ། བཱི་རྭདེ་ཏེ་ཙུཾཏུཾ་ཕཊ། ཧཱཧཱ། མ་ཧཱ་པ་ཤུ་མོ་ཧ་ནི། མ་ཧཱ་ལོ་གི་ཤཱ་རི་ཏཱཾ། ཌ་ཀི་ནི་སརྦ་ལོ་ཀྭ་ནཱཾ། ་ 

ཏོ ཏུ་ཡ་ཀ་རི་ཌི་ ་ཧཱུཾ་ཕཊ། "ཏ་ ་ས་ནི། མ་ཧཱ་ཝཱི་རེ་པ་ར་མ་སིདྡྷི། ཡོ་གཱི་ཤྭ་རི་ཕཊ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཧཱུཾ་ཧུ ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཌཱ་ཀི་ ་ཛྭ་ལ་སམ་ 
༈༼༠ཿ་ ༢ ཀཀ སཀ་ིཁ{ཀ༼|ིིི་ཾཾ། ས་་་ 
' ཌཱ་ཀི་ནི་ཡེ་ཧུ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ལཱ་མེ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁཌྣ་རོ་ཧྭལེ་ཏུཾ་ཛཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རཱ་པ་ཏཱི་ཡེ་ཧཾ་ཧུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀ་ར་ཀ་ར་ཧིུ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོ་བྲ་ཙནྟེ་ཧུཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཏུཾ་ཙཾ་ཕཊ། 

ཧཱ ཨོཾ་ཙནྟ་ཨཀྟི་ཡེ་ཧཱཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བནྣ་བནྡ་ཧཱི་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོ་པྲ་བྷཱ་ཝ་ཏཱི་ཡེ་ 'ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾཏཱ་ས་ཡ་ཏཱ་ས་ཡ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ནཱ་སེ་ཧཱི་ཧཱི་ཕཊ།། ཨོ་་ཡ་ོ་ཱ་ཡཱཾཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ 

- བྲི་ར་མ་ཏཱིཕེ་ཧུ་ཙཾ་ཕཊ། ཨོ་ཧྲོཾ་ཧྲ་ུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁར་རཱ་ཕེ་ཧུ་ཙ་ཕཊ། ཨོ་ཧྲཿྲཧཱཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ལདྒེཤཱརཱཡེ་ཧུ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཕཾ་ཛེཧུཾ་ཧུ་ཕཊ། ཨོ་དྲུ་མཚྫཡེཧུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཕཊ་ 

































ཕཊ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།། ཨོཾ་ཨེ་རཱ་ཝ་ཏི་ཡེ་ཧཱུ་ ་ཕཊ ཊཱ ཨོཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧྭ་བྷི་ར་ཝི་ཡེ་ཉཱཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ལཱ 'ཡུ་བེ་གེ་ཧཱུ ཧཾ་ཕཊ། ས་སའ 
ཏི་ར་ཨན་མཱ་ལ་ཨ་བ་ལམྦི་ནེ་ཉུ་ཙུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་རཱ་བྷ |" ོ་གླིང་གླིང་སྟར་བཱ་ཏ་ལ་ག་ཏྭབྷཱ་རཱག་སརྲཾ་ཝྭ་ཏྡ་ཡ་ཏརྡ་ཡ་ཧཱུ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོ་ཤཱ་མ་དེ་ལཱི་ཡེ་ཉུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨ་ . 
ཡུ ཐཾ ཀ་ཌྷྲ་ཧཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སུ་ ཧཱཾེ་ཾ་ུཾ་ཕཊ། ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧ་ཡ་ཀརྟེ་ ཀྲལ ཨོ་ཛྫོ་ཛྫོ་ཧུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁ་ག་ན་ནེ་ཧཱི་ཧཾ་ཕཊ། ± རག ས་ 
. ངཿ ཧཱུཾ་ཕཊ ིར་། ཧཱཾ ཿ ་ཡེ་ཧུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རཱ་ཧཱུཾ་ཧུ་ཧུཾ་ཕཊ། རཾི་ ོ་ཀི་ལི་ཀི་ལི་ཧཱཾ་ཧ་ཕཊ། 
ཧུཾ་ཊཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སི་ལི་སི་ལི་ཉུཾ་ཛི་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧྭ་བ་ལེ་ཧཱུཾ་ཧཾཕཕཊ། ཨོཾ་ཧི་ལི་ཧི་ལི་ཧཱཾ་ཊ་ཕཊ། ཨོཾ་ཙཀྲ་ཝཏྟེ་ བྲལག་ ིལི་ཧུཾ་ནཾ་ཕཊ། ཨོ་མ་ཧྭ་བིནྡེཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
:: རུ སྱེ་ཧུཾ་ཊཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཱ་ནཱ་སྱེ་ཧུཾ་ཧ་ཕཊ། ༈ ཨོ་མ་མ་དཱ་དྷི་ཡེ་ཧུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ོཾ་་མདཱཏཱཡེཏུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཆོལ་མན་ྱཾཧེ་ | 
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༦ 







།ཧུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོ་ཡ་མ་མ་ཐཱ་ནི་ཡེ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ།། ཅེས་དང་སྔགས་མཆོད་དང་བཟླས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་ཅས་པ་ཡབ་ཀྱི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ་རྣམས་དང་། ཡུམ་གྱི་ཨོཾ་བཅད་དེ་སྦྲེལ་ནས་འདོན་ 
དགོས་པ་ངག་རྒྱུན་རྣམ་དག་དང་། སེར་མའི་སྟེང་ནས་ཤེས་དགོས། ཕྱིའི་མཆོད་པ་ནི་གོང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་དབུལ་བར་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤཱ་ཙྲཀྲ་སྨས་ར་མཛྲ་ལ་ཅྭཀྲ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནཱི། 
ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་བྲཏཱི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད་ལོན་ཕྱག་ཏུ་དབུལ། དེ་བཞིནདུ་སྔགསཀྱི་དབུ་ཐམས་ཅད་འདྲ་བར་བྱས་ནས། པཱདྱཾ་ྲ་ཏི་སཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ལི་དྲེ་ཨཱཿཧུཾ། ཞེས་པས་ཞལ་ཟས་ཀྱི་བར་དབུལ། དེ་ནས་ 
དྲལ་བུ་གསིལ་ཞིང་ཨོཾ་བཛྲ་གྷའྡེ་ར་ཌི་ཏ། པྲ་ར་ཌི་ཏ། སྲཾ་པ་ར་ཌི་ཏ། སྦར་བྷུཇ་ཀེ་ཏྲ་པྲ་ཙ་ལི་ཏེ། པྲ་ཛྷཱ་པཱ་ར་མི་ཏ་ནཱ་ད་སྭ་བྷ་ཝེ་ཏ། བཛྲ་དྷརཱཤཾ་དཱ་ཡ་སྟོ་་ནི་ཧཱཾ་ཱཾ་ཧུཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཨ་ཁ་སྭ་ཧཱ 
ཞེས་པས་རོལ་མོ་སྙན་ལམ་དུ་ཕུལ། འདི་ལ་སྒྲབ་གྲོགས་མང་ཚེ་ཌ་མ་རུས་འགོ་འདྲེན་གྱི་རོལ་ཆེན་མཐའ་སྡུད་ཅན་མཛད། དངོས་གཞི་རྣམས་ལ་འོག་གི་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་སྔགས་མཆོད་སོགས་ལེན་དགོས་པར་གསུངས་པའི་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་མཆོད་པ་ནི། 
རང་གི་སྟིང་གའི་ཧཱུཾ་ལས་ལྷ་མོ་པི་ཝང་མ་སྔོན་མོ་པི་ཝང་ཐོགས་པ་ཕྱུང་། དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་མཆོད་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་ཙྭཀ་སྨམ་ར་མྭ་ལ་ཙྲཀྲ་སྦརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་ལཱི་ཌི་ 













2 1222 8༦ 











བཛྲི་ནཱི་བཛྲ་པཱྭ་ཛི་ཏེ་ཧཱ། ཞེས་དང་། ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་པི་ཝང་དཀྲོལ་བའི་ཚུལ་བྱ། གླིང་བུ་མ་སེར་མོ་གླིང་བུ་འཛིན་པ་ཕྱུང་ལ། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་ཙཀྲ་སམྦྦ་ར་མཏཱ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་ཝཾ་སེ་བཛྲི་ པྱ 
བཛྲ་བྲུ་ཛི་ཏེ་ཧཱུཾ། ཞེས་དང་། ཁ་འགྲམ་གཡས་ཐད་དུ་གླིང་བུས་བསྒྱར་ཚུལ་བྱ། རྫ་རྔ་མ་དམར་མོ་རྫ་རྔ་ཐོགས་བ་ཕྱུང་ལ། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤཱི་ཙྭཀྲ་སམྦ་ར་མང་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་བཱི་ར་ཡོ་གི་ནཱི་ཕྲི་དདྒ་བཛྲི་ ་བཛྲ་ 
ྲུཛི་ཏེཧུཾ། ཞེས་དང་། ལག་གཉིས་རེ་མས་ཀྱིས་སྟངནསབརྡངཚུལབྱ།རྔ་ཟླམམལྡངཞུརྔ་ཟླམའཛནཔ་ཕྱངལ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤཱི་ཙྲཀྲ་སྨ་ར་མཏྟ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་ལཱཾ་ར་ཡོ་གི་ནཱི་མུར་བཛྲི་ནི་བཛྲ་པུ་ཛི་ཏེ་ 
། ཞེས་དང་། ལག་གཉིས་གཡས་གཡོན་དུ་གདེངས་ཏེ་རེས་མོས་ཀྱིས་བརྡུང་བའི་ཚུལ་བྱ། བཞད་མ་དམར་མོ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཁ་འགྲམ་གཡས་གཡོན་དུ་བཞག་པ་ཕྱུང་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་ཙྲཀ་སྨམ་ར་མྭ་ལ་ཙྭཀྭ་སྦརྦ 
ལྭི་ར་ཡོ་གི་ནི་ཧྭ་སྱེ་བཛྲི་ནི་བཛྲ་པུ་ཛི་ཏེ་ཧཱུཾ། ཞེས་དང་། སྔར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། སྒེག་མོ་སྔོན་མོ་རྡོ་རྡེ་དང་དྲིལ་ཐུ་དཀུ་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཕྱུང་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་ཙྲཀ་སྨྲམ་ར་མ ལ་ཅཀྲ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་ 
གི་ནི་ལྭ་སྱེ་བཛྲི་ནི་བཛྲ་པུ་ཛི་ཏེ་ཧཱཾ། ཞེས་དང་། སྒེག་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་སྔར་བཞིན་བྱ། གླུ་མ་དམར་མོ་ཏིང་ཏིང་ཤག་འཛིན་པ་ཕྱུང་ལ། ༣ 2 82༦ 
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ི་བརྲི་པྲ་ཇི་ཏེ་ཧཾ། ཞེས་དང་། ཏིང་ཤག་བརྡུང་ཚུལ་བྱ། གར་མ་ལྗང་སེར་ལག་གཉིས་གར་སྐོར་བྱེད་པ་ཕྱུང་ལ། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤཱི་ཙཀྲ་སམྦྲ་ར་མཏྟ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་ཤྲཾ་ཏེ་བཛྲི་ནཱི་ 
༦» ཞེས་དང་། ལག་གཉིས་གཡས་གཡོན་དུ་བསྒྱུར་བའི་གར་སྐོར་བྱསལ་རྡོ་རྡེ་ཐལ་མོ་སྦྱརཞིང་བསྐོར། མེ་ཏོག་མ་དཀར་མོ་མེཏོག་གི་ཟ་མ་ཏོག་འདིན་པ་ཕྱུང་ལ། . ཨོཾ་སརྤ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་ཙཀྲ་སམྦྦ་ར་མཏྟ་ལ་ཙཀྲ་ 
སརྦ་ལཱཾ་ར་ཡོ་གི་ནི་པུཏྡཾ་བཛྲི་ནཱི་བཛྲ་པྲུ་ཛི་ཏེ་རྷཱཾ། ཞེས་དང་། གཡོན་ར་རྡ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱེན་བསྟན་ཟ་མ་ཏོག་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་དང་། གསས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུརགྱས་དེ་ནས་བླངས་ཏེ་འཐོར་བའི་ཚུལ་བྱ། བདུག་སྤོསམ་སྔོནམོ་སྤོས་སྣོད་འཛིན་བ་ཕྱུང་ 
ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤཱི་ཙཀྲ་སྦ་ར་མངྟ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ ་ ་པཾ་བཛྲི་ནཱ་བཛྲ་པུ་ཛི་ཏེ་ཧཱཾ། ཞེས་དང་། ལག་གཉིས་རྡོ་རྡེ་ཁུ་ཚུར་ཐུར་བསྟན་བླུགས་པའི་ཚུལ་བྱ། མར་མེ་མ་དམར་མོ་མར་མེའི་ཀོང་བུ་འཛིན་ 
པ་ཕྱུང་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་ཙྭྲཀྲ་སླམ་ར་མྭ་ལ་ཙྲཀྲ་སྦརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་ ༦ ་དི་ཕཾ་བཛྲི་ནི་བཛྲ་པུ་ཇཛི་ཏེ་ཧཱ། ཞེས་དང་། རྡ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་གཤིབས་ལ་མཐེ་བོང་གྱེན་དུ་བསྒྲེང་། དྲི་ཆབ་མ་ལྡང་གུ་དྲིའི་དུང་ཆོས་འཛིན་ 
པ་ཕྱུང་ལ། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་ཙྲཀྲ་སྨམ་ར་མྭ་ལ་ཙྭྲཀྲ་སྦརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་གནྡྷེ་བཛྲི་ནི་བཛྲ་པུ་ཇི་ཏེ་ཧཱུཾ། ཞེས་དང་། གཡོན་པའི་མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར་ཞིང་ལྷག་མ་གསུམ་བརྐྱང་པ་ཁ་གྱེན་བསྟན་དུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། 
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གཡས་པ་དེ་ལྟ་བུ་གྱེན་དུ་བསླང་བས་བྱུག་པའི་ཚུལ་བྱ། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ་མེ་ལོང་ཐོགས་པ་ཕྱུང་ལ། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤཱི་ཙྭྲཀྲ་སྦ་ར་མངྫ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་རྭུ་པ་བཛྲི་ནི་བཛྲ་པཱུ་ཛཾ་ཏེ་ཧཱཾ། ཞེས་དང་། 
གཡན་རྡོ་རྗ་ཁ་ཚུར་གྱི་ཚིག་གསུམ་པའི་སྟེང་དུ་གཡས་པའི་ཐལ་མོ་གྱེན་བསླང་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ་བཞག །ར་རྡོ་རྡེ་དམར་མོ་ཞལ་ཟག་ཀྱིས་བཀང་བའི་སྣོད་འཛིན་བ་ཕྱུང་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲཱི་ཙཀྲ་སམྦ་ར་མཏྫ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་ 
= ནི་བཛྲ་པཱུ་ཛི་ཏེ་ཧཱུ། ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་གོས་འབུལ་ཚུལ་བྱ། ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྡེ་མ་དཀར་མོ་ཆོས་འབྱུང་ཐོགས་པ་སྤྲོས་ལ། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་ཙྲཀ་སྨྲས་ར་མྭར་ལ་ཙྲཀ་སྦར་ལཱི་ར་ཡོ་ གིནི་དྷརྨཱདྷ་ 
ཏུ་བཛྲི་ནི་བཛྲ་པྲུ་ཛི་ཏེ་ཧྲཱི། ཞེས་དང་། རྡོ་རྡེ་བསྡམ་པ་ལས་མཐེ་བོང་དང་། མཛུབ་མོ་དང་། མཐེའུ་ཆུང་རྣམས་བརྐྱངསྟེ་རྩེ་སྤྲད་པའམ། རྡོ་རྡེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་གཤིབས་གུང་མོ་བྱང་སྟེ་རྩེ་སྤྲད་པ་གང་རུང་བྱའོ། །ནང་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་ནི། 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ནང་མཆོད་མཐེབ་སྲིནགྱིས་སྤྱི་བོ་ནས་གཏོར་ཏེ། ཡྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་མཁྱེན་པའི་ 
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ལཿ ༄༅། །ཡེ་ཤེས་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ། དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། སྨིན་མཚམས་ནས་འཐོར་ཞིང་། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ 

_ དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །གསང་བའི་བདག་པོ་རྡོ་རྡེ་འཆང་། །དཔལ་ལྡན་སློབ་དཔོན་ས་ར་ཧ། །ཀླ་སྒྲབ་རི་ཁྲོད་མགོན་པོ་དང་། །ལོ་ཧི་ཕ་དང་དྷ་རི་ཀ །རྡོ་རྗེ་དྲལ་བུ་རུས་སྦལ་ 
_ཞབས། །འབར་འཛིན་སྤྱོད་འཆང་གུ་ཧྱ་པ། །རྣམ་རྒྱལ་ཞབས་དང་ཏི་ལོ་པ། །ན་རོ་པ་དང་ཕམ་ཐིང་པ། །བློ་གྲོས་གྲགས་པ་རྗེ་བཙུན་མཆོད། །བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་གྲགས་ 
བའི་མཚན། །ས་སྐྱ་པང་ཆེན་འཕགས་པའི་ཞབས། །དཀོན་མཆོག་དཔལ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ། །བློ་གྲོས་བརྟན་པ་དཔལ་ལྡན་པ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ཀུན་དགའི་མཚན། ། 
མུས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དང་། །རུས་ཆེན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་དང་། །བུ་སིངྷ་བྲང་ཏི་པ། །དཔལ་ལྡན་ཤར་ཆེན་ཁུ་དབོན་དང་། །མཚུངས་མེད་དམ་ཆོས་བསམ་འགྲུབ་ 
- ཞབས། །མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་དང་། །སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་དང་། །ཡབ་རྗེ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་དང་། །ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་དང་། ། 
















དྭ གཧཧ༣ིམཧ་འི་ནོད་དདོ། ཏང་ཏ 
ེ ་སུ་ནཱ་སི་མ་ཀུ། ཧ་ཧ 


དི འའའ འའ 





འཛིན་ཞབས།།དནཅནར་བའི་བ་མརམཆོད།།ཨཾཨཱཧཱེ་གནས་ལོ་ཤ་ཅསམོཅ་སབི་་མ་ 
ཏྭ། ཐུ་ཛཱ་ཨོ་ཨ་གོ་རྭ་དེ་མཱ། ཀྭ་ཨོཾ་ཏྲི་ཀོ་ཀ་ལ་ཀྭ་ཧི། པྲེ་གྲ ¥ ུཾ་ུཾཧཾ་ཧཱཾ། ཨོཾཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་པས་དབུལ། དེ་ནས་གནས་གསུམ་དུ་ཐག་ལེ་བྱས་ཏེཨོཾཨཱཧཱུཾ་ཞེས་འབུ་གཟུམ 
བརྗོད ལྟེ་བ་ནས་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཤྲི་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལཱ་ཡ་ཨོཾ་ཨཱཿདཱུ། ཨོཾ་ཤྲི་དྷརྨཱ་པཱ་ལ་ཙ་ཏུརྨུ་ཁཱ་ཡ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱཱཾ། ཞེས་བས་ཆོས་སྐྱོང་ལ་དབུལ་ལོ། །མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ནི། རང་གི་ལྩེ་ལ་བདུད་རྩི་ཕྱངས་ཏེ། ཨོཾ་ྲཱིཿཧ་ཧ་ཧཱུ 
ཧཱུཾ་ཕཊ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། སྙིང་གར་རྣམ་ལྔ་འདོད་སྐོར་ཞེས་བ་སྙིང་གར་པད་སྐོར་གཅིག །གཡས་བས་ནུ་མ་གཡས་ཐད་དང་གཡོན་བས་སྙིང་ག་ནས་ལན་གཅིག་བསྐོར། ཡང་གཉིས་ཀས་སྙིང་ག་རུ་ལན་གཅིག །ཡང་གཡོན་བས་ནུ་མ་གཡོན་དང་ 
གཡས་བས་སྙིང་ག་ནས་བསྐོར། ཡང་གཉིས་ཀས་སྙིང་གར་བད་སྐོར་གཅིག་བྱས་ཏེ་མཐར་འཁྱུད་པའི་སྟངས་ཀ་བྱ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ་ཧཾ། ཞེས་བརྡོད། རིད་བྱུང་གི་མཆོད་པ་གོང་ཚོགས་ཞིང་ 
གི་སྐབས་ལྟར་དུ་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་བའི་ཚུལ་ནི། ན་མོ་ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་པར་དག་པའི་བྱིན་གྱིས་ 
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× ༄༅། །བརླབས་དང་། གསང་སྔགས་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་མཐུ་དང་། བདག་གི་མོས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྣོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བདག་པོས་ 
ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཐུང་པོ་ལྟ་ 
ཧཱ བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་ཞིག །བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ ག །ཅེས་བརྡོད་ 
-ཝྭ ལ་སེ་གོལ་བརྡབ། ཡང་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་བིཏ། པྲུ་ར་པྲུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཧོ། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷཱ་ནཱཾ། ཨ་བྷི་སྒྲ་ར་ཡེ། སྒྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ། དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཨཱ་ 
-ྤ་ ཀུ་ཤ་ས་མནྟ་མཱེ། སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་པ་རི་ཤོ་དྷ་ཡེ། མརྟ་ལེ་མ་མ་པྲ་ཌི་དྷི། བྱའྱ་ནཱཱ་ན་བ་ལེ་ན། ལི ༨ ཞེས་བརྡོད་དེ་སེ་གོལ་བརྡབ། 
རི ཡང་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ་སེ་གོལ་བརྡབ་པ་ཡིད་བྱུང་གི་མཆོད་པའོ། །བསྟོད་པའི་མཆོད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གསིལ་བའམ། རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས། ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཝཱི་རེ་ཤྭ་ཡ་ཧཱུ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭལྦ་ཨགྣི་ 



























"རི་ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ ྭཱ་ཱ་ི་ནཱཨྤ་རྷ་རྭ་ཡཱཱཾ་ཕཊ། མ་ཧཱ་དྷཱམྦ་ཨྫ་ཀ་ར་ཝ་པཱཏྟ་ཡ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏི་བཛྲ་ལཱ་ར་ཧི་ཧཱུ་ཧུཾ་ཕཊ། ན་མཿསྭཧྱ་ཨ་པ་རཱ་ "ཏེ་ 
རཧཱི་མ་ཧྭ་ཡོ་གི་ནཱི་ཀྭ་མེ་ཤྭ་ །ཁ་གེ་ཉིཾ་ཧི་ཕཊ། གཉིས་པ་དག་པ་དྭན་པ་ནི། བདག་གི་བློ་ལ་སྣང་བའི་ལྟ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་པོ་འདི་རྣམས་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་དག་ལ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཡང་ལྟ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་དག་སྟེ། ལུས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི་མཁའ་འགྲོ་མའོ། །ཚོར་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི་ལྭ་མཱའོ། ། 









































































ངུ ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི་ཁཌྟ་རོ་ཧཱའོ། །སེམས་རྡེས་སུ་དྲན་པ་ནི་གཟུགས་ཅན་མའོ། །འདུན་པའི་རྫུ་འཕུལ་གྱི་རྐང་པ་ནི་ཁཌྟ་ཀ་པཱ་ལི་དང་རབ་ཏུ་གཏུམ་མོའོ། ། 

བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྫྭ་འཕུལ་གྱི་རྐང་པ་ནི་མ་ཧྭ་ཀཾ་ཀྭ་ལ་དང་གཏུམ་པའི་མིག་ཅན་མའོ། །དཔྱོད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ནི་ཀཾ་ཀྭ་ལ་དང་འོད་ལྡན་མའོ། །སེམས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་ 
ཤའཡ་ །དད་པའི་དབང་པོ་ནི་སུ་ལཱི་ར་དང་བརྟན་པའི་བློ་ཅན་མའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་འོད་དཔག་མེད་དང་མིའུ་ཐུང་མའོ། ། 
དབང་ཕྱུག་མའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་པོ་ནི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དང་ཤིང་གྲིབ་མའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་ཨཾ་ཀུ་རི་དང་ཨེ་རྭ་ཝ་ཏཱིའོ། ། 









ཤཱ དྲན་པའི་དབང་པོ་ནི་རྡོ་རྡེ་འོད་དང་ལངྒ 
དད་པའི་སྟོབས་ནི་རྡོ་རྗེ་རལ་པ་ཅན་དང་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་ནི་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དང་རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་མའོ། །དྲན་བའི་སྟོབས་ནི་རྡོརྗེ་ཧུཾ་མཛད་དང་ 
་ེ ཆང་འཐུང་མའོ། ། འཛིན་གྱི་སྟོབས་ནི་རབ་ཏུ་བཟང་པོ་དང་ཤྱུ་མ་དེ་བྲིའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ནི་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ྭ ། 
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བས་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མའོ། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་ཁཏྟ་རོ་ཧཱའོ། །ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ 
ཤྭ ཿཡན་ལག་ནི་རྟ་མགྲིན་དང་ཤོཏྟི་ནཱིའོ། །དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་དང་འཁོར་ལོའི་གོ་ཆའོ། །བཏང་སྟོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་ 
:› དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོའོ། །ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་སྟོབས་ཆེན་མའོ། །ཡང་དག་པའི་ རྟོག་པ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་འཁོར་ལོས་སྒུར་ 
མའོ། །ཡང་དག་པའི་ངག་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོའོ། །ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ནི་ཁྭའི་གདོང་ཅན་མའོ། །ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་ནི་འུག་པའི་གདོང་ཅན་ 
མའོ། །ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་ནི་ཁྱིའི་གདོང་ཅན་མའོ། །ཡང་དག་པའི་དྲན་བ་ནི་ཕག་གི་གདོང་ཅན་མའོ། །ཡང་དག་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོའོ། །དགེ་ 


































༤@2 ཉཱ 












































+ ༄༅། །བེའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་བསྐྱེད་པ་ནི་ཡ་མ་དྭ་དྷིའོ། །དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེས་པ་རྣམས་བསྲུང་བ་ནི་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མའོ། །མི་དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེས་པ་སྤང་བ་ནི་གཤིན་རྗེ་ 


མཆེ་བ་མའོ། །མི་དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་མི་བསྐྱེད་པ་ནི་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མའོ། །ཞེས་བརྡོད་དོ། །གཉིས་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནི། སྐབས་འདི་འམ་འོག་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་པའི་མཇུག་ཏུ་བསྒོམཔ་སྟེ་དབྱིད 
ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་དང་། གཏོར་མ་དང་། སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་བོ་ནི། ཡབུ་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧྷཾ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱུང་། 
. *ཾ ཐབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་འཐོན། ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་དེ་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་འཐོན། ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཞུགས་ནས་སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་རྙུཾ་ལ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་བྱིས 
| ཀཱ ཕར་འཁོར་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྔགས་ནི། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཝཱི་རེ་ཤཱ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀཱལཱ་ཨགྣི་སནྡི་བྷཱ་ཡ། ཛ་ཊ་མུ་ཀུ་ཊོ་ཏྐ་ཊ་ཡ། ༥ ས་ཧ་སྲ་བྷུ་ཛྭ་ 'སུ་རྭ་ 





















ྲོ ཡ། པ་ར་ཤུ་པཱ་ཤོ་དྱ་ཏ་ཤཱ་ལ་ཁ་ཊཱཾ་ག་དྷཱ་རི་ཌེ། བུ་བྷཱ་ཛི་ན་ཨརྨ་ར་དྷ་རྭ་ཡ། མ་ཧཱ་དྷམྦ་ཨྷ་ཀ་ར་ལ་པུ་ཏཱ་ཡ། ཀ་ར་ཀ་ར། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། བནྣ་བནྡ། ཏཱ་ས་ཡ་ཏཱ་ས་ཡ། ི ཀོ་བྷ་ཡ་ ¡ 
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ཏྡར་ཡ། ཨ་ཀཏྡུ་ཨ་ཀནྡྷ། ཧཾཏྲཾ། ཛྫཾ་ཛྫཾ། བྱད ཧུཾ་ཧུ།ཧིཧི། ཧུ་ཧཱུ།ཀི་ལི་ཀི་ལི། ཡེ ཧིལི་ཧིལི། དྷི་ལི་དྷིལི། ཧཱཾ་ཙུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཕབ་ཀྱིརྩ་བའིསྔགས་སོ། ། 
. */ ཏཱ་བྷ་མ་ཌི་བི་ཏ་ཌི། ཤོ་ཌཌི་རོ་ཁ་ཇི། ཀྲོ་དྷ་ཀ་རྭ་ལི་ནི། ཏྲ་ས་ནི་མཱ་ར་ཇི། བྲ་བྷེ་ད་ནི། ཨ་ཕ་རྭ་ཛ་ཡེ། བི་ཛ་ཡེ། ཛྟ་ནི། སྟསྟ་ནི། མོ་ཧ་ནི། བཛྲ་ལཱ་རྭ་ཧི། མ་ཧཱ་ཡོ་གི་ནཱི་ཀྭ་ 
མེ་ཤཱ་རི་ཁ་གེ །ཏདྱ་ཐཱ། བྲོ་ཏཾ་གེ །བྲོ་ཏཾ་གེ །ཧ་ན་ཧ་ན། བཱ་ཌཱུ་ན། ཀི་ཀི་ནི། ཁི་ཁི་ནི། དྷུ་ན་དྷུ་ན། བཛྲ་ཧསྟེ། ཤོ་༩་ཡ་ཤོ་ཌ་ཡ། བཛྲ་ཁ་ཊཱཾ་ག་ཀ་པཱ་ལ་དྷཱ་རི་ཌི། མ་ཧཱ་པི་སི་ 
ཏྭ་མཱཾ་སྭ་ཤ་ནི། མཱ་ནུ་།་ཨནྟ་པྲ་བྲི་ཏེ་སནྡྷ་ནྷཾ་ན་ར་སི་ར་མཱ་ལཱ་གྲནྡྲཾ་ཏ་དྷཱ་རི་ཌི། སུྟ་ནི་སུསྟ། ཧ་ན་ཧ་ན་པཱ་ཌཱཾ། སརྦ་པ་ཤཱ་པཱ་ནཱཾ་མ་ཧྭ་མཱཾ་སརྟ་ད་ ། ཀྲོ་དྷ་མུརྟེ། དྲ་ཀྭ་རྭ་ལི་ནི་མ་ | 



































༡ ༄༅། །ཧྭ་མུ་དྲེ། ཧཱ་ེརཀ་དེཝྭ་ས། ཨ་གྲ་མ་ཧི་ཏི། ས་ཧ་སྲ་ཤི་རེ། ས་ཧ་སྲ་བཱ་ཧ་ཝེ། ཤ་ཏ་ས་ཧ་སྲ་ཨཱ་ན་ནེ། ཛ་ལི་ཏ་ཏེ་ཛ་སེ། ཛྭ་ལྭ་མུ་ཁེ། པྨིད་ལ་ལོ་ཙ་ནེ། བཛྲ་ཤཱ་ 
རཱ་རེ། བཛྲ་ཨཱ་ས་ནེ་མི་ལི་ཏེ། ཧེ་ཧེ། ཧ་ཧ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཁ་ཁ། དྷུ་དྷུ། ྲ མུ་རུ་མུ་རུ། མུའུ་མུཉུ། ཨ་དཱེ་ཏ། མ་ལོག པ་ཟི་ཏ་སྙིངྷ། དྲ་ཧྷཾ་དྲཾ་ཧྷཾ། གྲཾ་གྲཾ། ཧེ་ཧེ། 

§ ཉ་ཧ། བྷི་མེ་ཧ་ས་ཧ་ས་ཝཱིརེ། ཧྭཧ། ཧོ་ཧོ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཏིལོཀྱ་པི་ནཱ་ཤ་ནཾ། ཤ་ཏ་ས་ཧྭ་སྲ་ཀོཊི། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པརི་ལཱ་རེཉུཾཛཱཾ་ཕཊ། སཾ་ཧ་རཱ་པེ། ཁག་ཛ་དྲུ་བེ་གཿ ཏི་ལོ་ཀུ་ཨུད་རཱི། 
ས་མུ་དྲ་མེ་ཁ་ལེ། གྲ་ས་གྲ་ས་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བ་རྭ་དཱ་ཏེ་ཧཱུ་ཧཾ་ཕཊ། ཧཱཿཧཱཿ མ་ཧཱ་པ་ཤུ་མོ་ཧ་ནི། མ་ཧྭ་ཡོ་གི་ཤྭ་རི་ཏྭཾ། ཌ་ཀི་ནཱི་སརྦ་ལོ་ཀཱ་ནཱཾ། བྫ་ནི་སཏྭཿཔྲ་ཏྱ་ཡ་ཀ་རི་ནི་ཧཱཾ་ཛཾ་ཕཊ། 
བྷུ་ཏ་ཏཱ་ས་ནི། མ་ཧཱ་ལཱི་རེ་པ་ར་མ་སིདྡྷི། ཡོ་གི་ཤྭ་རི་ཕཊ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཧཱཾ་ཧ་ཧཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཡུམ་གྱི་རྩ་བའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཌཀི་ནི་ཛྭ་ལ་སམྦ་རཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཡབ་ཀྱི་ 
རྱ སྙིང་པོའོ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ན་ཡེ་ཧཱུ་ཧུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོའོ། ཨོཾ་ཧྲིཿཧ་ཧ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ།། ཡབ་ཀྱི་ཉེ་བའི་སྟིང་པོའོ། ཨོཾ་སརྦ་བུདྡ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཡེ་བཛྲ་ཝརྣ་ནི་ཡེ་ཧི་ཧཱུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཡུམ་གྱི་ཉེ་བའི་སྙིང་ 






















ཧཱ པོའོ། །ཡང་ན་ཞམ་གྱི་སྙིང་པོ་དང་ཉེ་སྙིང་གོ་བསྣོལ་ལོ། སོལལོ། །ཨོཾ་ཙོ་ཧཱི་ཡེ་ཧཱུ་ཧཾ་ཕཊ། ཡུམ་གྱི་ཉེ་བའི་སྟིང་པོའི་སྟིང་པོའོ། །ཨོཾ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ ཨོཾ་ལཱ་མཱ་ལེ་ཉཱཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁཌྨ་རོ་ཧ 5 ་ ཨོཾ་ཁ རོ་ེ་ཱཾ་ཱཾ་ཕཊ།ཨཾ་ར་ ཨོ་རུ་ ་ཡི་ 
ཌི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ་། སྙིང་བོའི་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྔགས་སོ། ཨོཾ་ཀ་ར་ཀ་ར་ཧུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པྲ་ཙ ཤཱཾཏཱ་ཡ། ཀུ་རུ་ར ཊ། ་ ༧ དྲི བ ནྷ་བནྡ་ཧཱི་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པྲ་ 
བྷཱ་ཝ་ཏི་ཡེ་ཧུཾ་ཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཏཱ་ས་ཡ་ཏཱ་ས་ཕ་ཧཱཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧྭ་ནཱ་སེ་ཧུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀྟོ་བྷ་ཡ་ཀྟོ་བྷ་ཡ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཱི་ར་མ་ཏྭི་ཡེ་ཧི་ཧཱ་ཕཊ། ཧུཧུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཁརྡ་རཱཾ་ཡེ་ཏུ་ཧུ 
ཕཊ་། ཨོོཾ་ཧཿཧཿཧཱུཾ་ཾ་ཕཊ། ཀ་རག ཨོ་ཕེ་ཕེ་ཉུ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོ་དྲཱ་མཛྫ་ཡེ་ཧཾ་ཊ་ཕཊ། ཨོཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཧཱི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨེ་ ར་ཝ་ཏཱབེཧཱ་ཱཾ རཿ ་ 
གིྷ་ཧྲིབྣ་སསྟ་པཱ་ཏཱ་ལ་ག་ཏ་བྷ་ཛཱཾ་ག་སརྡཾ་ཝཱ་ཏརྫ་ཡ་ཏརྫ་ཡ་ཧཱུ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ ་དེ་ྟ་ཡཾཱཱཾཡཊ། ཨོ ཨོ་ཨ་ཀརྡྷ་ཨ་ཀནྡྷ་ཧུཾཧུཾ་ཕཊ། ལ་ལ ཟླག ' 
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ཧཾཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཙཧྤ་བེ་གེ་ཧཱི་ཧཾ་ཕཊ། ོ་ཧཱཱ་ཧུ་ 







ཨཔ ཨོཁག་ན་ནེ་ཧཾཾ་ཕཊ། ས་ན ཕཊ ཨོ་ཁརརོ་ཱཱཾ་ཕཊ། 


` སས ༢ ++ྗྨྫྫླྩློླདག 
| ་ལེ་ཉཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧི་ལི་ཧི་ལི་ཧུཾ་ཧྷི་ཕཊ། ཨོཾ་ཙྲ་ལརྟི་ནི་ཡེ་ཧཱིཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ོ་དྷི་ལི་དྷི་ལི་ཧུཾ་ཧ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བིརྡེ་ཧཱུ་ཧཾ་ཕཊ། ཞེས་དབའ་བོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དང་། དཔའ་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་སྔགས་སོ། ། 
ཐཾ ཨོཾ་ཀྭ་ཀྭ་སྱེ་ཧཱུ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨུ་ལུ་ཀ་སྱེ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ོ་ཤཱནཱསེཾཱཾ་ཕཊ།ཨོཾ་ྭཀ་རྭས་ཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་དཱ་ ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧི་ཕཊ། ོཾ་ཡ་མ་དཱཏ་ེཧཾཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་དི་ཌཱི་ཡེ་ཧ 
། ཧྭཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་མ་ཐ་ནི་ཡེ་ཧཱུ་ཧུ་ཕཊ་། སྣོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས་སོ། ། ཨོཾ་ཧ། ཨོཾ་ན་མ་ཧི། ཨོཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཧུ། ཨོཾ་བོ་ཁ་ཊ་ཧེ། ཨོཾ་ཧཱུཾཧུཾ་ཧོ། ཨོཾ་ཕཊ་ཧཾ། ཨོཾ་ཨོཾ་བཾ། 

¬ །ཨོ་ཧྲྲཾ། རུཾ གྲོ་ཨུ།8ཊ། ཅེསཉཧོ་ཧཱ་ཝས།ས། །དྲེ་གུག་ཀུཌ་ཊོ་འགྲམ་ཁུ་བྷར་ཙཱའི་བླགཏ་པའི་ཨཱ་ཆརྡ་ཨང་ནས་འ་བླག་བཅྡ་བའོ། ། མཇུག་ཊ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ 
































ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ ཊཾ 
གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ་གདབ་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བརྟན་པར་བྱས་ཏེ། འོ་སོ ར་ 
བའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ། དེ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། དེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། དེ་འཁོར་གྱི་ལྟ་རྣམས་ལ་ཐིམ། འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར་གྱིས་སྣ་བུག་གཡོན་དང་། 
དཔ ༦ དར འས་ཀྱི་གོ་ཆའི་སྔགས་རྣམས་དྲན་བཞིན་པས། ཨོཾ་ཨོཾ་ཧ། ཨོཾ་ན་མ་ཧི། ཨོཾ་སྭཱ་ཧྭ་ཧུ། ཨོཾ་བོ་༩་ཊ་ཧེ། ཨོཾ་རཱུཾ་ཧཾ་ཧོ། ཨོཾ་ཕཊ་ཧཾ། 
ཨོ་ཨོཾཐ། ཨོཾ་ཡ ཨོ་ཧྲཾམོ། ཨོཧྲ་ཧྲཾ། ཨོཾ་ཙུཾ་ཧུཾ། ཨོཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་གོཟའིརྔགས་དང། བུ་ཛཱ་ཨོ་ཨ་གོ་རྭ་དེ་མཱ། ཀཨོ་ཏཱ་ཀོ་ཀ་ལ་ཀྭ་ཧི།པྲེཤྲི་སོ་སུནཱ་སི་མ་ཀུུ། ཞེས་བས་ཕབ་ཐམབྱ་གོ་ 
( ན་དང་། གོ་ཆ་ཆེན་བོས་བསྲུང་ངོ་། །དེ་ནས་ས་ལྟའི་སྒོས་མཆོད་སྤོས་དང་མར་མེ་སྦར་ཏེ། རང་གི་སྲིན་ལག་གཡས་པའི་རྩ་བར་ཧཾ་ཡིག་འབར་བར་བསམས་ལ། སྲིན་ལག་ས་ལ་བསྟུན་ཏེ། ཧཾ་ཧཾ་ཾ་ས་གཡོས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོམ་བུའི་ 
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༄༅། །སྟེང་དུ་སའི་ལྟ་མོ་ཞི་བའི་བཞིན་ཅན། གསེར་གྱི་མདོག་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་གསེར་གྱི་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ 
སྙིང་གའི་ཐད་ཀར་འཛིན་པ་ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་འཐོན་པ། རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་གིས་ལས་ཅི་བགྱི་བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསུང་བཞིན་པར་གྱུར་ཞེས་བརྡོད། མཆོད་པ་ཨོཾ་སུམྟ་ནི་ 
སོགས་ཀྱིས་བསང་། སཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་དྭིཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། 
' ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཞེས་དང་། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས 
“ ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱུཾ། བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿཱུ བཛྲ་ནེ་བི་དྱེ་ཨཱཧཱཾ། ཨོ་བཛྲ་གྷནྟེ་ར་ཌྗི་ཏ་སོགས་ཀྱིས་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས་མཆོད། གཏོར་མ་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱངས། ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱཾ་ལན་གསུམ་དང་། ག ་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་ 

















པ་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་ཧྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཞེསབརྡོདཅེང་བསམས་ལ། ནམ་མཁའ་མཛདཀྱི་ཕགརྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ 
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ཐི་ཝཱ་དེ་ཝཱི་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷོ་བི་ཤཱ་མུ་ཁེ་བྷཿ སྤར་ཐཱ་ཁཾ་ཨུངྷ 
སྟེ། སྙོབ་པ་སངས་རྒྱུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་གྱི། །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ལྟ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། །ཤཱཀྱ་སེངྒེསྐྱབ་པ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་ 
སྡེ་བཅོམ་པ། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་བདུད་སྡེ་ལས། །རྒྱལ་བར་བྱས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །ཞེས་ལན་གཅུམ་བརྡདབའི་ཐཐར། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་ 









ཏེ་སྦྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁ་ཤྲཾ་ཏྷེ་དཾ་བ་ལུ་དི་སྭ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཚིགས་བཅད་རེ་རེའི་མཚམས་ས་རྡོ་རྗེ་གསོར། དྲིལ་བུ་བཅད་བཏུབས་སུ་དཀྲོལ། དབྱངས་དང་བཅས་བའམ་མེད་ཀྱང་རུང་ 
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དང་། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
སའི་ཕྱོགས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞེངས་ཏེ་བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བར་འཚལ་ན། ཞེས་སམ་སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བར་འཚལ་ན། བའི་ 








¥ ༄༅། _།ཕྱོགས་འདི་བདག་ལ་གནང་ཞིང་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་སྣུལ་དུ་གསོལ། ཤེས་བརྡད། རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ཅི་བདེ་བར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གནང་བ་བྱིན་པར་ 
བསམ། ཨོ་ྲཾ་ཐི་ཝི་དེ་ཝཱི་ཨརྒྷ་པྲ་ཏིཏྟ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ཐྲི་ཤྲི་ལྭ་དེ་ལཱི་པཱ་ཧྲཾ་པྲ་ཏི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཆུ་གཉིས་ཀྱིས་མཆོད། ལག་པ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་ས་ལ་རེག་ཏེ་བཛྲ་མུཿ སའི་ལྷ་མོ་ས་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ། 
„; ཞེས་བརྡོད་དེ་ས་ལྟའི་ཚོམ་བུ་དང་། མཆོད་གཏོར་དམན་མ་རྣམས་བསྡ་བ་ནི་སའི་ལྷ་མོ་སྟ་གོན་དུ་གནས་པའོ། །ལྟ་སྟ་གོན་ལ། ཕུར་གདབ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕུར་བུ་ལྔ་མདུན་དུ་འདུས་བྱས་པ་རྡོ་རྗ་རྩེལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་དབུས་ནས་རིམ་བཞིན་བླངས་ཏེ། 
ཏེ དབུས་ཀྱི་ཕུར་བུ་གནོད་མཛེས་ནག་པོ་རྡོ་རྡེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཨོཾ་སྭུསྔ་རྭ་ཛ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མཏྟ་ལ་ཙཀྲ་ར་ 'རྟཀ་ཧཱ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་དེ་རང་ངམ་ལས་ཀྱིརྡོ་རྡེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གདབ་པའི་ཚུལ་ 
དཱ བྱས་ཏེ་ཤར་དུ་གཙུགས། ཤར་ལྷོའི་ཕུར་བུ་མི་གཡོ་བ་ནག་པོ་རལ་གྲི་དང་སྡིགས་མཛུབ་འཛིན་པ། ཨོཾ་ཀ་ནི་རུ་ བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མཏྟ་ལ་ཙཀྲ་རཀྟ་ར་ 'ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་གཡོན་སྐོར་གྱིས་ཤར་ལྟོར་གདབ། 
ངོ ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ཕུར་བུ་དབྱུག་སྔོན་ཅན་སྔོན་པོ་དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་དང་སྡེགས་མཛུབ་འཛིན་པ། ཨོ་ནཱི་ལ་དརྟ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མཏྟ་ལ་ཙཀྲ་རཀྟ་རཀྟ་ ་ཕཊ། ཅེས་པས་ལྟོ་ནུབ་ཏུ་གདབ། ནུབ་བྱང་གི་ 
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ཡུར་བུ་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་དབྱུག་པ་དང་སྡིགས་འཛུབ་འཛིན་པ། ཨོཾ་ཧ་ཡ་ཤྲོཾ་ཝ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མཐྟ་ལ་ཙཀྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་ནུབ་བྱང་དུ་གདབ། བྱང་ཤར་གྱི་ཝུར་ཐུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ 


པ་ནག་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཆཚུ༩ྫ༩།་།་ ཅེས་པས་བྱང་ཤར་དུ་གདབ། དེ་ནས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། ཨོ་སྭུས་རྭ་ཛ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མནྟ་ལ་ཙཧཀྲ་ 


རྟཀ་རྟཀ་ཧཱ་ཕཊ། ཨོ་ཀ་ནི་རུ་ནི་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མནྟ་ལ་ཙཀྲ་རཀྟ་རཀྟ་ ་ཕཊ། ཨོ་ནཱ་ལ་དངཱ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མཏཱ་ལ་ཙཀྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧ་ཡ་ཤྲི་བ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མཆྟ་ལ་ཙཀྲ་རཀྟ་རཏྟ་ཧཱཾ་ 
ཕཊ་། ཨོཾ་ཨ་ཐྲཾ་ཏ་ཀཱརྨ་ལི་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མནྟ་ལ་ཙཀྲ་རཀྟ་རཏྟ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པའི་གས་འདི་རྣམས་ལན་རེ་བརྗོད་ལ། ཙན་དན་དམར་བོའི་ལྡེ་ཞུ་རེ་རེ་དབུལ། ཡང་སྡགས་ལན་རེགན། མེ་ཏོག་གི་ཚམ་བུ་རེ་རེ་དབུལ། 
སྡགས་ལན་རིས༤། དར་དམར་པོའི་ཅོད་བན་དང་། ཐུངས་ཀར་གྱི་ཆུབ་བ་རི་མཉམ་དུ་དབལ། ཡང་སྔགས་ལན་རེས།། ཞུ་ཞུལ་ཕྱིདུདཔ་རེ་རེ་དབུལ་ལོ། །ལྟསྟ་རྒན་ནི། མཉྟལ། ཨོཾ་མུ་མྐྷ་ནི་སོགས་རྱིག་བསང་། སྒ་བྷཱ་ཝྲབ་ཉྦྱངས། 


སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྭཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཤར་གྱི་རྭ་སྔོ། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྡང་། ལྟེ་བ་མཐིང་ནག་ལ་ཧཱཾ་གིས་ 
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༡༠ ༄། །མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པ་ལས་འོག་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། འཁོར་ཡུག་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་དང་དྲ་བ། སྙང་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་བླ་བྲེ། ཕྱི་རོལ་དུ་མདའི་དྲ་བ་ 

དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རི་རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར། ཨོཾ་མེ་དི་ནི་བཛྲི་བྷ་ཝ་བནྫ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་༣། ཨོ་བཛྲ་པྲྭ་ཀྭ་ར་ཧཱུཾ་བཾ་ཧཱུཾ༣། ཨོཾ་བཛྲ་པའྡྲར་ཧཱུཾ་ཡཾ་ཧཱུཾ༣། ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཏྭཱ་ན་ཧྷ་ 
༡ ཁི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ར་ཛྭ་ལ་ཏི་སཾ་ཏཾིའ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་ཨ་ན་ལཱནྐ་ཧཱུཾ་རཾ་ཧཾ་ཞེས་ལན་གསམ་བརྗོད་བབ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ལྟ་བུའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ 
ཏཱ གྲུ་གསུམ་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ། གདེངས་ཁ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ། རྩ་བ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་པ། དེའི་ནང་དུ་ལི་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སེར་པོ་ལཾ་གྱིས་མཚན་པ། 
ཐཱ དེའི་སྟེང་དུ་བཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླམ་པོ་བུམ་པས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་ 
ར དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་གམ་ལྡང་གུ་ཡཾ་གིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་སུཾ་ལས་རི་རབ་སེར་པོ་ཐིག་ལེ་སེར་པོ་དང་བཅས་པ། དེ་རྣམས་དང་རང་གི་སེམས་སྣང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་རྐྱེན་ 
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བྱས་ནས། འོག་ཏུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་གམ་ལྡང་གུ། འི དུམེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་སའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སེར་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་སཾ་ལས་རིའི་རྒྱལ་པོ་ ་རབ་ཤར་ཤེལ། ལྷོ་བིཌུརྱ། ནུབ་པདྨ་རཱ་ག །བྱང་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་ལས་གྲུབ་པ་ཟུར་བཞི་པ། ལྩོག་བརྒྱད་ 
དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ། ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ནག་པོ་དཀར་པོ་སེར་པོ་དམར་པོ་ལྡང་གུའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ 
ལྔ་དང་ལྡན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་སེར་པོའི་ཁ་ཁྱེར་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་མདའ་ཡབ་ལས་ཟླ་བ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་དང་། དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁ་དང་བཅས་པའི་དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ 
ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། མདའ་ཕབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་བ་སེང་མའི་པུ་ཤུས་བསྐོར་བ། ཕྱི་རོལ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་ཕྱོགས་རེར་རབ་ཏུ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ | 
ལྷ་མོ་བཞི་བཞིས་མཚོད་རྫས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོགས་ནས་མཆོད་པ་བྱེད་པ། སྒོ་བཞིའི་སྟེང་གི་ཐད་སོར་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་ཆོས་ཀྱི་ དྦ 




























ཏཱ ༄། །འཏོར་ཁོ་དུང་། ༣དགས་དང་གདུགས་དང་ནན་པ། གཞན་ཐང་རྔ་བབྲ་ནེར་རུའི་ཁུ་ཁུ་ཏུན་དང་ རིན་ཐོ་ཆེ་དང་། མེ་ཏག་ཐི་ཟྲཁྤཐནཛཾ།། གོ ར་ཁག་ཝ་ 
སོགས་པའི་རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ཤར་སྔོ། བྱང་ལྡང་། ནུབ་དམར། ལྟོ་སེར། མཚམས་བཞིར་སྨན་དང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་དང་། བདུད་རྩིས་གང་ཞིང་ 

ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་གཡོགས་པ། རན གག ྣཾ།༽།ཾྨཾྣཾྲྣྲིཾོིོ་ ་པའི་སྟེང་ 

ཐོག་སྐུ་འཁོར་གྱི་ཀ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུབ་པ། དེའི་ནང་དུ་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ ༩ ཝ་ཆ བླ པ་ རྲ༼ར་ཁ་ས་ཝ་ར་ཆ་ར་ར 

དྭ འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་འཁོར་ལོས་མཚན་པའི་ར་བ་དང་། ཀ་བ་དང་། གདུང་དང་ཐོག་ཕུབས་ཅན། བར་པ་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་དམར་པོ་པདྨས་མཚན་པའི་ར་བ་དང་། ཀ་བ་དང་། 

- གདུང་དང་ཐོག་ཕུབས་ཅན། ནང་མ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ར་བ་དང་། ཀ་བ་དང་། གདུང་དང་ཐོག་ཕུབས་ཅན། ལྟེ་བ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་པདྨ་འདབ་མ་ 
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ྩེ་མོར་རྡོ་རྡེ་ཕྱེད་པའི་ཏོག་གིས་སྤྲས་པ། དངས་ཤིང་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་བའོ། །ལྷའི་གནས་རྣམས་སུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་དབུས་སུ་འཇིགས་བྱེད་ 
ཕོ་མོ། འཁོར་རྣམས་ལ་ཡི་དགས་ཀྱི་གདན་དང་བཅས་པའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་གཏུམ་དྲག །བྱང་དུ་ཚང་ཚིང་འཁྲིགས་པ། ནུབ་ཏུ་འུར་འུར་འབར་བ། 
ཧ' ལྟོར་འཇིགས་སུ་རུང་བ། ཤར་ལྟོར་ནགས་ཚལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མུན་པ་མི་བཟད་པ། ནུབ་བྱངདུ་ཀི་ཡི་ཀི་ལའི་སྒྲསྒྲོག་པ། བྱང་ཤར་དུ་ཧ་ཧ་དགོད་པའི་དུར་ཁྲོད 
-= རྣམས་སོ། །རིམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བརྒྱ་བྱིན་སེར་པོ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་ཞོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། གནོད་སྦྱིན་སེར་པོ་རྟ་ལ་ཞོན་པ་དབྱུག་ཐོ་འཛིན་པ། ཆུ་ལྟ་དཀར་པོ་ཆུ་སྲིན་ལ་ཞོན་པ་སྦྲལ་ 
ཞགས་འཛིན་པ། གཤིན་རྡེ་སྔོན་པོ་མ་ཧེ་ལ་ཞོན་པ་བེ་ཅོན་འཛིན་པ། མེ་ལྟ་དམར་པོ་ར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ་ཕྱག་བཞི་པ་ཕྱག་གཡས་པ་གཉིས་ཀྱིས་མཆོག་སྦྱིན་དང་དབུ་གུ་གསུམ་པ། 


















































































ཧཱ ཨ། ལོ །གཡོན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བགྲང་ཕྲེང་དང་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ། སྲིན་པོ་ནག་པོ་རོ་ལངས་ལ་ཞོན་པ་རལ་གྲི་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། རླུང་ལྟ་ལྗང་གུ་ཤ་བ་ལ་ཞོན་པ་ དཱ 
བ་དན་འཛིན་པ། དབང་ལྡན་དཀར་པོ་གླང་ལ་ཞོན་པ་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཞིང་རང་དང་འདྲ་བའི་རིག་མས་གཡོན་ནས་བརྟེན་པ། སྤྱི་བོས་བཅོམ་ 
 ལྡན་འདས་ལ་འདུད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཤི་རི་ཤ །ཨ་ཤཱད། ཨཾ་ཀོ་ལ། ཙུ་ཏ། ཀ་རཉྫ ལ་ཏ་པར་ཀ་ཏི། པཏྟི་བརྟ། ཀ༈ཅ་ དྲེ་མས་ལ་བརྟེན་པའི་སྒོ་ 
4 མཆམས་མ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་པའི་དྲག་གཏུམ་སྐྱོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཞིང་སྙྱོང་བརྒྱད། ནོར་རྒྱས། འཇོག་པོ། སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ། པདྨ ཧུ་ཡུནྟ། རིགས་ལྡན། དུང་སྐྱོང་། 
ཤཱ པདྨ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། སྒྲ་གྲག་པ། རྨུགས་པ། མུན་པ་ཅན། ཀུན་ཏུ་འཁྱིལ་བ། གང་བ། འབབ་པ། དྲག་པོ། འཁྲིགས་པ་སྟེ་སྤྲིན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། གཞན་ཡང་ 
| ཆུཆིན་པ་བསད། བེ་ཆན་ང་ར ཉོདཏིན་ཆན་བོ་བྱསད་གནས་ཤང་ སྤལ་ཁ་དང་རང་རྒུད་པའི་དཔའ་ཇོ་དང་། རྣས་འརཌ་བདཏྲ། ཀྲུབ་ཁ་དང་། རིག་པ་འཇེན་པ་དང་། 




































































































མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། འདྲེ་དང་། སྲིན་པོ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། ཤ་ཟ་དང་། འབྱུང་པོ་དང་། ལྕེ་སྦྱང་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱིས་བསྐོར་བའོ། །དེ་ནས་ལག་པ་ 
གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞི་ལ་རེག་སྟེ། པུ་ཛྭ་ཨོཾ་ཨ་གོ་རཱ་དེ་མཱ། ཀཱ་ཨོ་ཏྲི་ཀོ་ཀ་ལ་ཀྭ་ཧི། པྲེ་ཤྲི་ སུན་སི་མ་ཀུ ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་རང་བཞིན་གྱི་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད། ཚོམ་བུ་འགོད་སྔགས་ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཧུཾ་ཛཱ་ཕཊ། ཌ་ཀི་ནཱི་ཛྲ་ལ་སམྦྦ་རཾ་བཛྲ་ རོ་ཙ་ནི་ཡེ་ཧཾ་ཧཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཌ་ཀི་ནཱི་ཡེ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ལྭ་མཱ་ 
ཡེ་ཧཱཾ་ཛི་ཕཊ། ོ་ཁརར་་་ཱཾཱ་ཕཊ། ཨོ་རཱ་པི་ཌཱི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ། བུམ་ཐོད་བཞི་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ་ལན་བཞི་དང་། ཨོཾ་ཀ་ར་ཀ་ར་པྲ་ཙནྡེ་ ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཙཌྟ་ཨཀྟཱ་ཡེ་ཧུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བནྡ་ 
བནྫ་པྲ་བྷཱ་ཝ་ཏི་ཡེ་ཧུཾ་ཛཾ་ཕཊ། ༥༥༥༥ ༥༥༩༦ ཧོ ཁྦ་དྲི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྲཿཧཿལྐེ་ཤྭ་ཧཱི་ཡེ་ཧཱཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། 

























" རཾཕཊ། ཧ་པ ་ ར་འ ག་ནེཧྷ་ཕཊ། བྷཾ རོ རའ ་ཱ་་རཱ་ཾ་ཊ།ས་ སྲ ཁྲ 
༢༔ིསེཧུ་ནཱ་ཕཊ། ཨ་ ཨོ་ཀི་ལི་ཀི་ལི་སུ་ལཱི་རེཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སི་ལི་སི་ལི་མ་ཧ་བ་ལེ་ཏཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧི་ལི་ཧི་ལི་ཙཀྲ་ལནྟཾནི་ཡེ་ཧུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དྷ མ་ཧཱིི་ཧཾཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀཱ་ཀཱ་ 
སེ་ཏུཾཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱལུ་ཀ་སྱེ་ཧཾཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཤཱ་ན་སྱེཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སུ་ཀ་རྭ་སྱེཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་དདྷི་ཡེ་ཧིཾ་ནཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་དུ་ཏི་ཕེ་ཧུ་ཛཾ ཨོ་ཡ་མ་དཊཱ་རིཡེཧུཾ་ཊཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་ཡ་མ་མ་ཐ་ནི་ཡེ་ཉཱིཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།། ཅེས་རང་རང་གི་སྔགས་ཚར་རེ་དང་། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཧྲུཾ་ལན་བརྒྱད་བརྡོད། དེ་ནས་ཚོམ་བུ་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་སངས་རྐྱས་ཀྱི་མཚན་ ཡུ ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ 
༤ རོ་བོ་གཡོན་ སྐོར་གྱི་ གྱིས་ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨཱ། རཾ་ཧཱཾ། ལཾ་ལྭཾ། ཨེ ཨི། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ ཨཨཿྦྲག་གཉིས་བརྗོད་དེ། ཞུ་བ་ ལས་བྱུང་བའི་ ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་མེ་ ལོང་ལྟ་ བུའི་ཡེ་ཤེས། 




















ཡོ  ཀཨ་ོྩོཟཁ་ལོ་གས། རཾ ཾི་ྣཀྣཔཔསཔ་པཔ སིི འོས ཁོ་ོ། ལོ ༩༩ ༡༡༠ བ་ ༡ལས་ཁྨྣ" ༧ 










































































དེའི་སྟེང་དུ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་ངོ་བོ་གཡས་སྐོར་གྱིས་ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཇ་ཌྷ་ཉ། ཊ་ཁ་ཌ་ཌྷ་ཌ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤཌས་ཧྭ་ཀཱ།། 

ཡ་ར་ལ་ལཝ་ཌ་ཌྷ། ཕྲག་གཉིས་བརྗོད་དེ། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའཾ་དཀྱིལ་འཁོར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཤཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧུཾ་གིས་མཚན་པ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
ར' ཤེས། དེ་ མས་རོ་གཅིག་ཏུ་འདེེས་པ་་བ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་ལས་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལྟ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་བུམ་ཐོད་བཞི་དང་བཅས་ 
ཧཿ རགྱརཔ་ཞ། ༈ དབུག་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། རྩ་བའི་ཞལ་སྔོན་པོ། གཡོན་ཞལ་དམར་ 
_ བ། རྒྱབ་ཞལ་སེར་བ། གཡས་ཞལ་དཀར་བ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་མཆེ་བ་བཞི་བཞི་གཙིགས་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་བསྣམས་ 
| །བས་ཞུམ་ལ་འཁྱུད་པ། དེའི་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་བརྒྱངས་ཏེ་འཛིན་པ། གཡས་ཀྱི་གསུམ་པ་ན་ཌ་མ་རུ། བཞི་པ་ན་དྲག་སྟ། ལྔ་པ་ན་མདུང་རྩེ་གསུམ་ 


































































* ༄༅། །པ། དྲུག་པ་ན་གྲི་གུག །གཡོན་གྱི་གསུམ་པ་ན་རྡོ་རྗེས་ མཚན་པའི་ཁ་ཊཱ་ག །བཞི་པ་ན་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ། ལྔ་པ་ན་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ། 
དྲུག་པ་ན་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་གདོང་བཞི་པ་བ མས་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོའི་ནུ་མའི་སྟེང་དང་། གཡོན་བསྐུམས་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་ 
པོའི་མགོ་བོ་བལྟབ་ནས་མནན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ ་བོར་བཅིངས་པའི་རྩེར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུས་སྤྲས་ཤིང་། གཡོན་ན་ཚེས་གཅིག་གི་ཟླ་བ་དང་། མཚོག་ 
ལཾ ཀཀ ་ དབུ་རེ་རེ་ལ་ ་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པ། 
སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ། སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། །དགོད་ཅིང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་། །སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་ཡི། །གར་དགུའི་རོ་དང་ 
= །ལྡན་པ་ཉཾད། །དེའི་པང་ན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་པས་ཡབ་ 
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་ ༢༠༩༩ ༢༣ ་༢འ" ༥ ༡༡2༢ ༡༩ ༣༩༣" ༨༤་ ༥ "> 7 ཚ' ༥* ༨ "7 ༡༡༡༡༈ ཀཀ "ཀྣ"ཁ(པལཔ2ྣྨྣཔྲཔ"པ༨པ པ "པང ཁོང་ལ རལ 





















































ལ་འཁྱུད་ཅིང་། གཡས་པས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་གྲི་གུག་གིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྡིགས་པར་མཛད་པ། གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་བ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་ 
བརྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཡས་བསྒྲུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་བས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའང་ཡེ་ 
ཙོ ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ།། རྣ པྨའི་འདབ་མ་བཞི་ལ་ཤར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྔོ་སྐྱ། བྱང་དུ་ལྭ་མཱ་ལྗང་སེར། ནུབ་ཏུ་ཁྭརྨ་རོ་ཧ་དམར་སེར། ལྷོར་ 
ཤ› གཟུགས་ཅན་མ་དཀར་སེར། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་པ་རྣམས་ན་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་པ་རྣམས་ན་གླང་པོ་ཆེ་དང་། ལྩེ་སྦྱང་དང་། མི་དང་། 
བ་ལང་དང་བཅས་པའི་ཐོད་པ་བསྣམས་པ། སྐྲ་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དབུ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་གྱིས་མཚན་ཞིང་། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་ 
བའི་སྟབས་ཀྱིས་རོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའོ། །མཚམས་བཞིར་བུམ་པ་ལ་གནས་པའི་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བཞི། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ཤར་ 








ཡཿ 


































































































ྷླཾ 
ཧུ 




















ས་བོ བྱང་ཤར་ཧི་མཱ་ལ་ཡར་མིག་མི་བཟང་དང་ཁ་གྭ་ན་ན་ཏེ། གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་ ་རྣམས་ཁ་དོག་དམར་པོ་ས་སྟེང་ན་སྦྱོད་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པའོ། །དེ ་ཕྱི་རོལ་སྒུའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ཤར་རྩིབས་བྲེ་ཏ་པུ་རིར་སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ ཤུགས་ཅན་མ། བྱང་རྩིབས་གྲི་ཧ་དེ་ཝར་ 
རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་ཁབྟ་རོ་ཧྭ། ནུབ་རྩིབས་སོ་རྭཏར་རྟ་མགྲིན་དང་ཤོཏྟི་ནི། ལྷོ་རྩིབས་སུ་ཝརྫ་དཱི་པར་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་འཁོར་ལོའི་གོ་ཆ་མ། ཤར་ལྷོ་ནཱ་ག་རར་ 


4 དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོ། ལྷོ ནུབ་སིནྡྱར་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་སྟོབས་ ཆེན་མ། ནུབ་བྱང་མ་རུར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་འཁོར་ལོས་སྒུར་མ། ཀྱང་ 


རར་ཧཱ་ལུ་ཏཱར་དོ་ཛི་སེམས་དབའ་དང་བྱ་ ནུས་ཆེད་མོ་ཉེ། . སྡའི་འཁོར་འོའི་ཞ རམས་ཊ་དོག་དཀར་ཁོ་གཟོགན་སྦྱོདུ་འའི་ཚུལ་ཁྙིམ་གཞུགས་པའ (5 ་རེ་ 
ལ་སོགས་པའི་དཔའ་བོ་རྣམས་ནི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་དང་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་རྒྱན་པ། 






























“སཱ ༄༅། །རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱུན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་ཕགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ། རོའི་གདན་ལ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གིས་ 
སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་པའི་དཔའ་མོ་རྣམས་ནི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཅེར་བུ་ 
རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་ཤིང་གཡས་བསྐུམས་པས་ཡབ་ལ་འཁུད་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ།། པ 
༧ དེའི་ཕྱི་རོལ་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོའི་ཤར་སྒོར་ཁ་གདོང་མ་སྔོ་སྐྱ། བྱང་སྒོར་འུག་གདོང་མ་ལྡང་སེར། ནུབ་སྒོར་ཁྱི་གདོང་མ་དམར་སེར། ལྟོ་སྒོར་ཕག་གདོང་མ་དཀར་ 
དཱ སེར། ཤར་ལྷོར་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་གཡས་སྔོ་གཡོན་སེར་བ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ་གཡས་སེར་གཡོན་དམར་བ། ནུབ་བྱང་དུ་གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ་གཡས་ 
༦ དམར་གཡོན་ལྗང་བ། བྱང་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མ་གཡས་ལྡང་གཡོན་སྔོ་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་ 





























འཛིན་པ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པས་རོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའོ། །དེ་ 
ནས་གོ་ཆ་བཅིང་བ་ནི་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཡབ་ཀྱི་སྙིང་གར་ཨོ་ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། མགོ་བོར་ཨོ་ན་མ་ཧི་སེར་པོ་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད།། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཨོ་སྭ་ཧཱ་ཧཱ་དམར་པོ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག །ཕྲག་པ་གཉིས་སུ་མོ་བོ་ཌ་ཧེ་ནག་པོ་ཧེ་རུ་ཀ མིག་གཉིས་སུ་མོ་རཱུ་ཧཾ་ོ་དམར་བོ་རྡོ་རྡེ་ཉི་མ། . 
ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཨོཾ་ཕཊ་ཧཾ་ལྡང་གུ་རྟ་མཆོག །ཡུམ་གྱི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་ཨོཾ་བཾ་དམར་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། སྙིང་གར་ཨོཾ་ཧཾ་ཡཾ་སྔོན་མོ་གཤིན་རྗེ་མ། ཁར་ཨོཾ་ཧྲཾ་མོ་དཀར་མོ་ 
གནས་སུ་ཡུམ་དང་ཡུམ་གྱི་གནས་སུ་ཡབ་རྣམས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ་ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་འབར་བའི་བྱག་རྒྱ་དང་། ངག་ཏུ་ལི་ཞེས་བརྗོད་པས། རང་གི་སྟིང་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
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“ཤཿ ༄༅། 















།འཕྲོས་པས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན། ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཤཱི་ཙཀྲ་སཾ་བ་ར་མནྟ་ 
ལ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨནྟ་བྲ་ཏིན་སྭཱ་ཧཱ། པཱདྲཾ་པྲ་ཏིཙྣ་སྭྭཧཱ། བཛྲ་བའྡེ་སཱཿཱུཾ། བཛྲ་དྷུ་པེ་ཨཱཧྭཾ། བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཧཱུཾ། བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཧཱུཾ། བཛྲ་ནི་ཝི་དྲེ་ཨཱཧཱུཾ། བཛྲ་ 
ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་དང་། དེ་ནས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། དམ་བ དཁིངས་པོ་སེན་རབས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ 
རྗེ་རྣམ་པར་དག་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་། གསང་སྔགས་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་མཐུ་དང་། བདག་གི་མོས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 


ུ ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག །བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ 





















སཿ ༄༅། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་པར་དག་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་། 
གསང་སྔགས་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་མཐུ་དང་། བདག་གི་མོས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་ 
བཟུང་བའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་ཐུ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག །བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་ གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
༈ བརྗོད་ལ་སེ་གོལ་བརྡབ། ཡང་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་བིཏ། པྲུ་ར་པྲྭ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་ལརྟ་ཡ་ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཧོ། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཱཾ། ཨ་བྷི་སྒྲ་ར་ཡེ། སྐྲ་ར་ར་ཨི་མཾ་ 
|÷ ག་གྭ་ན་ཊ། རརྒ་ཇྙཏུ་ཨཱ་ཀཱ་ཤ་སྭ་སཱརྟ་ཏཱེ། ཕརྦ་ཏ་ཐཱ་གཱ་ཏ་ཨ་བ་རི་ཤོ་དྷཱ་ཡེ། .མཐྫ་ལེ་མུ་ཁ་བྲ་ཊི་ཏྷི། བུདྱེ་ཛུན་ཁ་ཞེ་ན། .སཐ་ཏ་ཐཱ་གྲ་ཏ་ཏ་ལེནྟ། བནྟ་ཧྭ་ཏཱཱ 


































ན་བ་ལེ་ན་ཙ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཡིད་མཆོད་དང་། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཏཾ །ཏེ་ཨཧེན་གཞཱཏ་ཧཱ་ཐུས་གསོལ་ཚར། །ལཱ་ཊི་ཚུ་ནི་དག་ཁ་རིས། དེ་བཞིན་བདུག་གིས་ཞུས་བོ། །ི་མཆཏགཾ་ཏཾཀ་ཏིཏཤ། བམ 
ཇོ ཞེས་གསུང་ཞེང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཙོ་བོ་དང་ཤར་ཕྱོགས་པ་ 
1: རྣམས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། བྱང་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། ནུབ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་འོད་དཔག་མེད། ལྷོ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ཤར་ལྷོ་ 
པ་རྣམས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ལྷོ་ནུབ་པ་རྣམས་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ནུབ་བྱང་པ་རྣམས་ལ་འོད་དཔག་མེད། བྱང་ཤར་བ་རྣམས་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན་ 
ཞེས་བརྡོད། མཆོད་པ་ནི། སྔགས་མཆོད། ཕྱི་མཆོད། ན་བཟའི་མཆོད་པ། རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་མཆོད་པ། རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱི་མཆོད་པ། འདོད་ཡོན་ལྔའི་མཆོད་པ། ནང་མཆོད། མཉེས་མཆོད། ཡིད་མཆོད། བསྟོད་ 





















། །བའི་མཆོད་པ། ཀུ་ཤའི་མཆོད་པ། ཁ་སྦྱོར་བརྒྱད་ཀྱི་མཆོད་པ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྔགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། ལྷ་སོ་སོ་ལ་དམིགས་ལ། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ལཱི་རེ་ཤྭ་ཡ། མ་ཧྭ་ཀལཱ་ཨགྣི་སནྒི་ 
དྒ མ་ཧཱ་དྷཱསྦ་ཨཏྟ་ཀ་ར་ཝ་པུ་ཏཱ་ཡ། ཀ་ར་ཀ་ར། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། བནྨ་བནྨ། ཏས་ཡ་ཏཱ་ས་ཡ། ཀྟོ་བྷ་ཡ་ཀྟོ་བྷ་ཡ། ་ཧྲཾ། ཧྲཿཧྲཿ ཕཾ་ཝཾ། ཕཊ་ཕཊ། ད་ཧ་ 
























































པི་ཌ་ཇི་ཤོ་ཏ་ཇི་རོ་༩་ཇི་ཀྲོ་དྷ་ནི། ཀ་རྭ་ལི་ཌི་ཏཱ་ས་ནི། མཱ་ར་ཌི། པྲ་བྷེ་ད་ནི། ཨ་ཕ་རྭ་ཛ་ཡེ། བི་ཛ་ཡེ། ཟོ སྟམྟ་ནི། མོ་ཧ་ནི། བཛྲ་ལཱ་རྭ་ཧི། 
ར་བི །ཏདྱ་ཐཱ། 1 །ུ་ན་ཧ་ན། པཱ་ན ཿ ཁི་ནི རབའི་་། ཤོཡ་ཤོ་ཌ་ཡ། བྲ་ཁ་ཊཾ་ 
་ ། མ་ཧྭ་པི་སི་ཏཱ་མཱནྒྷ་ཤ་ནི། མཱ་ནུ་ཏ་ཨནྟ་པཱ་པྲི་ཏེ། སནྟི་ནྷྱཾ་ནར་སི་ར་མཱ་ལཱ་གྲནྡྲཾ སུསྟ་ནི་སུྟེ། ཧ་ན་ཧ་ན་པཱ་ཌཱ་ན། སས 

། 


.- 








ནི་མ་ཧཱ་མཱཾ་སརྣད་ནི། ༡ རུ རའ ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་དེ་ཝ་སྱ་ཨ་གྲ་མ་ཧིཌི་ས་ཧ་སྲ་ཤི་རེ། ས་ཧ་སྲ་ལཱ་ཧ་ཝེ། ཤ་ཏ་ས་ཧ་སྲ་ཨ་ན་ནེ། ཛ་ 
ཏེ་ཛ་སེ་ཛྭ་ལཱ་མུ་ཁི་པིདྒ་ལ་ལོ་ཙ་ནེ། བཛྲ་ཤཱ་རཱི་རེ། བཛྲ་ཨཱ་ས་ནི་མི་ལི་ཏེ། ཧེ་ཧེ་ཧ་ཧ་ཧཱཾ་ཧཱཾ། ཁ་ཁ། དཱུ་དྷུ། དྷུ་རུ་དྷུ་རུ། མུ་རུ་མུ་རུ། མུའུ་མུའུ། རླ 
¦: གི་ནི་པ་ཇི་ཏ་སིངྣེ། དཾ་ནྷཾ་དྲཾ་ཧྷཾ། གྲཾ་གྲཾ། ཧེ་ཧེ། ཧ་ཧ། བྷཱི་མེ་ཧ་ས་ཧ་ས་པཱི་རེ་ཧ་ཧ། ཧོ་ཧོ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཏི་ལོ་ཀྱ་བི་ནཱ་ཤ་ནི། གཏམས་པ 


-. 
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ངུ །བཱ་ག་ཏ་བ་རི་ལྭ་རེ་ཉཱིཾ་ཙཱཾ་ཕཊ། སི་ཧ་ཧཱཱ་པེ་ཁཿ ག་ཛ་དཱ་པི་གྭ༔ ཏཱི་ལོ་ཀྱ་ཨུད་རེ།_ སྐ་མྭ་ད་མི་ཁ་ལི། ག་གྲ་ག་སྭཾ་ཊཾ་ཕཊ། བི་རྭདེ་ཏེ་ཧཾ་ཧཾ། 

ཧཱ མ་ཧཱ་པ་ཤུ་མོ་ཧ་ནི། འའ ཌཾ་ཀི་ནི་སརྦ་ལོ་ཀྭ་ནཱཾ་བནྫ་ནི་སངྱཿ པྲ་ཏྱ་ཡ་ཀ་རི་ཌི་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བྷུ རཾ ཡོ་གི་ཤྭ་ 

རི་ཕཊ་ཧཱཾ་ཧཾ་ཕཊ་ཧཱུཾ་ཧཾཧཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཌ་ཀི་ནི་ཛྭ་ལ་སཾ་བ་རཾ་སྭཱ་ཧཱ། རར ་རོ་ཙ་ནཱི་ཡེ་ཧུ་ཧི་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་ 

' ཧྲཱིཿཧ་ཧ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སརྦ་བུདྡ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཡེ་བཛྲ་ཝནྫྷ་ནི་ཡེ་ཧིཾ་ཧཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། མཐའུའེ།་ལ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ལྭ་མེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁནྟ་ 

ཧཾ རོ་ཧེ་ཧཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རཱུ་པ་ཌཱི་ཡེ་ཧཾ་ནི་ཕཊ། ཨོཾ་ཀ་ར་ཀ་ར་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཡོ་བྲ་ཙནྟེ་ཧཱུ་ཧུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཏུཾ་ཊཾ་ཕཊ། མ་ལས ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བནྙ་ བ་ 
° རྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཕྲ་བྷཱ་ཝ་ཏི་ཡེ་ཧཱུ་ནཱི་ཕཊ། ཨོཾ་ཏཱ་ས་ཡ་ཏཱ་ས་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ནཱ་སེ་ཧཱཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོ་སྟོ་བྷ་ཡ་ཀྟོ་བྷ་ཡ་ཧཱི་ཧུ་ཕཊ། ཨོཾ་བྲི་ར་མ་ཏིི་ཡེ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ། 





































































































4 ར་ཨནྟྷ་མཱ་ལ་ཨ་བ་ལམྦི་ནེ་རཱི་ཧཾ་ཕཊ། ས་ལ གུག སྒལ ཏཱ ཨེཾཾ ་ཕཊ། 
ཤཿ ཤ ཁོཀ་ཛཱ་ཀྷཱཱ་ཊ། ོ་སུ་བྷཱ་དྲེ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾཉྲཾ་ཧཾ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ལད ་ ་ཕཊ། ་ཕཊ། ཨཁ་ག་ཨྭ་ན་ནེཧི་ཾ་ཕཊ། :ད་ 
་བེ་གེ་ཧུཾ་ཧ་ཕཊ། ལེ ཨོ་ཁཌྟ་རོ་ཧེ་ཧཱི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ` ཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ།། རཱ རཔ ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཧུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཙཀྲ་ལརྨི་ 

ཡེ་ཕཊ ནོ་ཀི་ལི་ཀི་ཁཾ་ཉུཾ་ཊཾ་ཕཊ། སོ་སྲབྲཾ་རེ་ཧིཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། མོཾ་སེ་མི་སི་མི་ཏུཾ་ཐུཾ་ཕཊ། གིམ ཨིཏལཏའཉཱཾཾ་ཕ། ཚའ ` 


་ ཨོཾ་ཁྲ་རིཡེཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། སྔ ཊ། ོ་ལེ་ཤུཾ་་ཡ་ཧཱཧཱཾ་ཕཊ། ཨོ་ཝེ་ཕཾཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོ་དུ་མཛྫཱ་ལེ་ཉུཾཧུཾ་ཕཊ། ¿£ ་ 


རྨ 




















































































































ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ི་ཙཀྲ་སྦ་ར་མཛཱ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་ཝྭ་ར་ཡོ་གི་ནི་ཨནྙུ་པྲ་ཏིཛྣཾྭཱ་ཧཱ སྟོང་གསུམ་འདིའམ་སྟོང་གསུམ་གཞན་དག་ན། །ལྷ་རྫས་ཞབས་བསིལ་ཇི་སྟེད་ དད 
ཧྱ ཡོད་པ་རྣམས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སྔརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲཱི་ཙཀྲ་སམྦ་ར་མཏྟ་ 

ཟོ ལ་ཙཀྲ་སརྦ་ཝཱ་ར་ཡོ་གི་ནི་པཱདྱཾ་པྲ་ཏིྟ་སཱཱ་ཧཱ། ± །ལྟ་རྫས་མེ་ཏོག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ ! ྲཾ 
ཧཿ མས་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ ་དོན་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་ཙཀྲ་སམྦ་ར་མནྟ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་བཛྲ་པྡེ་ཨཱཿཧཾ སྟོང་ ཌཱ 
_ གསུམ་འདིའམ་སྟོང་གསུམ་གཞན་དག་ན། །ལྟ་རྫས་བདུག་སྔོས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བཀྱི། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ 
_ བའི་དོནཕྱིར་བཞས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤ་ཙྭཀ་སྨྲ་ར་མྫར་ལ་ཙྲག་སང་ཧཱི་རལོ་གི་བྲ་ད་ཨཱཧཾ།སྟངགསུམ་འདིམ་སྟོང་གསུམ་གཞན་དག་ན། ། _ 
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ཨཿ ༄༅། །ལྷ་རྫས་སྣང་གསལ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བཀྱི། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། ། 
ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤཱི་ཙཀྲ་སྨམ་ར་མྟ་ལ་ཙྲཀྲ་སྦར་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱུཾ། སྟོང་གསུམ་འདིའམ་སྟོང་གསུམ་གཞན་དག་ན། །ལྟ་རྫས་དྲི་མཆོག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ 
‹ རྣམས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བཀྱི། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་ཙཀྲ་སམྦ་ར་མངྟ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་ 
ལཱི་རཡོ་གི་ནཱི་བཛྲ་གནྩེ་ཨཱཧཱུཾ། སྟོང་གསུམ་འདིའམ་སྟོང་གསུམ་གཞན་ དག་ན། །ལྷ་རྫས་ཞལ་ཟས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ལ་དབུལ་ 
དྭ བར་བཀགྱི། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་ཙྭཀྭ་སྨྲམ་ར་མྭཌ་ར་ཙྲཀྲ་སྦརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་བཛྲ་ནེ་ལི་དྲེ་ཨཱཿརཱུཾ། ྲ་ 
ཀུ འདིའམ་སྟོང་གསུམ་གཞན་དག་ན། །ལྷ་རྫས་རོལ་མོ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བཀྱི། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་ ར་བཞེས་ 


101 














སུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། བཛྲ་གྷཏྟེ་ར་ཁི་ཏ། པྲ་ར་ཁི་ཏ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ཅིང་རོལ་ཆེན་རྣམས་རང་རང་གི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དབུལ། གསུམ་པ་ན་བཟའི་མཆོད་པ་ནི། གོས་ཟུང་བསང་ 
སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་གོས་སྲབ་པ་འཇམ་པ་ཡང་བ་ཟུང་དུ་སྦྱར་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཅེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། གྲབ་འཇམ་ཡང་བ་ 
ལྟ་ཡི་གོས། །མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་སྒྲུ་ལ་གསོལ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་བདག་འབུལ་ན། །བདག་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་སྐྲ་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་ཙཀྲ་སམྨ་ར་མནཱ་ལ་ཙཀྲ་ 
སྦར་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་བཛྲ་ཝསྣྭ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་བད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གོས་ཟུང་བླངས་ཏེ་མདུན་ནས་སྨད་གཡོགས་དང་། རྒྱབ་ནས་སྟོད་གཡོགས་བཀོན་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་ལྷ་རེ་རེ་ལ་ན་བཟའ་ཟུང་རེ་ཐུལ་བར་བསམ། བཞི་པ་རིག་ 
མ་བཅུ་དྲུག་ནི། ཨོཾ་ལཱི་ཌི་བཛྲི་ 'ཧཱུཾ་ཨཱ༔ ཞེས་པས་རང་གི་སྟིང་གའི་ཧཱ་ལས་ལྷ་མོ་པི་ཝང་མ་སྡོན་མོ་པི་ཝང་ཐོགས་པ་ཕྱུང་། དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་མཆོད་པར་བསམ་ཞིང་། དབང་སྔོན་མདོག་ 
མཚུངས་རྡོ་རྗེ་པི་ཝང་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའི་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲལ་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་པི་ཝང་སྒྲ་ཡིས་ 
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ཆ ༄༅། །མཆོད། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲཱི་ཙཀྲ་སམྨ་ར་མངྫ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་ཝྭི་ཌི་བཛྲི་ནི་བཛྲ་པུ་ཛི་ཏེ་ཧཱི། ཞེས་དང་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་པི་ཝང་དཀྲོལ་བའི་ཚུལ་བྱ། ཨོཾ་ཝཾ་ 
སེ་བཛྲི་ནི་ཧྷཱཾ་ཨཱཿས་གླིང་བུ་མ་སེར་མོ་གླིང་བུ་འཛིན་པ་ཕྱུང་ལ། གསེར་བཟང་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་གླིང་བུ་མ། །སྣ་ཚོགས་ གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་ 
ུ སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲལ་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་གླིང་བུའི་སྒྲ་ཡིས་མཆོད། །ཨོཾ་སྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ ་ཙཀྲ་སྨ་ར་མཏྟ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་ཝཾ་སེ་བཛྲི་ནི་བཛྲ་པྲུ་ཛི་ 

ཏེ་ཚྭཱཾ། ཞེས་དང་ཁ་འགྲམ་གཡས་ཐད་དུ་གླིང་བུ་བསྒུར་ཚུལ་བྱ། ཨོཾ་ཕྲི་དངྒ་བཛྲི་ནཱི་ཧྷཾ་ཨཱཿས་རྫ་རྔ་མ་དམར་མོ་རྫ་རྔ་ཐོགས་པ་ཕྱུང་ལ། པདྨ་རྭ་གའི་མདོག་མཚུངས་རྫ་རྔ་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་ 
གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྦྲལ་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྫ་རྔའི་སྒྲ་ཡིས་མཆོད། ༣ 84 
ུ ཙཀྲ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་ཕྲཾ་དངྒ་བཛྲི་ནཱི་བཛྲ་པུུཛི་ཏེ་ཧུ ཞེས་དང་ལག་གཉིས་རེས་མོས་ཀྱིས་སྟེང་ནས་བརྡུང་ཚུལ་བྱ། ོཾ་མུརྡི་བཛྲི་ནཱ་ཧཾ་ཨཱཿསཇ་ཟླམ་མ་ལྡངགུརྔ་ཟླམའདེནཔ་ཕྱུང་ལ། མ་རྒད་མདོག་ 
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མཚུངས་རྡོ་རྗེ་རྔ་ཟླུམ་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲལ་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྔ་ཟླུམ་སྒྲ་ཡེས་ 
„ མཆོད་། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་ཙཀྲ་སམྦ་ར་མརྫ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་ཝཱ་ར་ཡོ་གི་ནི་མུརྡ་བཛྲི་ནཱ་བཛྲ་ྲ་ཛི་ཏེ་ཧཱཱཾ། ཞེས་དང་ལག་གཉིས་གཡས་གསོན་དུགདེང་ཏེ་རས་མོས་ཀྱསབཟུངབའི་ཚུལ་བྱ། 
ཤཱ ཨོཾ་ཧཱ་སྱེ་བཛྲི་ནི་ཧཱཾ་ཨཱཿས་བཤད་མ་དམར་མོ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཁ་འགྲམ་གཡག་གཡོན་དུ་བཞག་པ་ཕྱང་ལ། ལི་ཁྲིའི་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་བཞད་པ་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། ། 
ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྦྲུལ་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་བཞད་པའི་བདེ་བས་མཆོད། །ཨོཾ་སརྦཏ་ཐཱ་ག་ཏཤི་ཙཀྲ་སམྦ་ར་མཏྟ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་ཝཱི་ར་ལོ་གི་ ° 
ནི་ཧྭ་སྱེ་བཛྲི་ནཱི་བཛྲ་པུ་ཛི་ཏེ་ཧཱུ། ཞེས་དང་སྔར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། ཨོཾ་ལཱ་སྱེ་བཛྲི་ནཱི་ཧཱཾ་ཨཱཿས་སྙེག་མོ་སྔན་མོ་རྡོ་རྡེ་དངདྲིལ་བུ་དཀུ་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཕྱུང་ལ། ནམ་མཁའི་མདོག་ མཚུངས་རྡོ་རྗེ་སྒེག་ མོ་ 


¦ 


མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྦུལ་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་སྒེག་མཛེས་བདེ་བས་མཆོད། །ཨོཾ་ 








































































































¥ ༄། །ཕཐྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཐི་ཙྲཀ་སྨ་ར་མྫཌ་ལ་ཙྲཀ་སམྦ་ལཱ་རཡོ་གིནིལཱ་སེབཛྲེ་ན་བཛྲབ་ཛེ་་ཾ 






དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་སྙན་པའི་གླུ་ཡིས་མཆོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་ཙཀྲ་སམྨ་ར་མཏྫ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་ལཱཾ་ར་ཡོ་གི་ནི་གཱ་ཏི་བཛྲིནཱི་བཛྲ་པུཛི་ཏེ་ཧཱུཾ། ཞེས་དང་ཏིངཤག་བརྡུངཚུལ་བྱ། 
འདི་ལ་ཕེག་རྡོབ་ཀྱང་ཟེར་གསུངས། ཨོཾ་རཱཾ་ཏེ་བཛྲི་ནཱི་ཧཱུཾ་ཨཱཿས་གར་མ་ལྡང་སེར་ལག་གཉིས་གར་སྐོར་བྱེད་པ་ཕྱུང་ལ། པྲི་ཨངྒུ་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་གར་མཁན་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་ 
མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲལ་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཛེས་པའི་གར་གྱིས་མཆོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་ཙཀྲ་སམྨ་ར་མཏྟ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་ལཱི་ 








ཞས་དང་སྒེགམོའི་ཕྱགརྒྱ་སྔར་བཞིན་བ། ཨོཾ་གཱི་ཏི་བཛྲི་ནི་ཧཱཾཨཱཿས་གླ་མ་དམར་མོ་ 
ཏིང་ཏིང་ཤག་འཛིན་པ་ཕྱུང་ལ། གུར་གུམ་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་གླྭ་ལེན་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲལ་ནས། ། 


ཧཾ ར་ཡོ་གི་ནི་ཱཾཏེ་བཛྲི་ནི་བཛྲ་ཕུ་ཇི་ཏེ་ཧཱུཾ ད ཞེས་དའ་ལག་གཉིས་གསུས་གསེད་བོ་ས་པའི་གང་ྟོར་བབ་ལརྟོརྗེ་རར་ཏེ་སྦར་ཞེད་བསྐོད་ ཨོཾ་ཐྡ་བརྫིནི་ཧཾ་ཨཱཿས་མེ་ཏག་མ་དཀར་མོ་མེཏོག་གི་ཟ་མ་ཏོག་འཛིན་བ་ 
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ཕྱུང་ལ།། ༈ ཟླུ་བའི་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྦྲལ་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ ཏར 

ལྷ་ཚོགས་མེ་ཏོག་སིལ་མས་མཆོད། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་ཙཀྲ་སམྦ་ར་མངྷ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་ཝཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་པུཏྤཾ་བཛྲི་ནི་བཛྲ་པཱ་ཇི་ཏེ་ཧཱཾ། ཞེས་དང་གཡོན་པ་རྡོ་རྡེ་ཁུ་ཚུར་གྱེན་བསྟན་ཟ་མ་ | 
ཏོག་འཛིན་པ་ཉྟ་བུ་དང་། གསས་རྡོ་རྗེ་ཁུར་ཚུར་གྱས་དེ་ནས་བླངས་ཏེ་འོར་བའི་ཚུལ་བྱ། ཀག ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་མདོག་མཚུངས་བདུག་སྤོས་མ། ། 
སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་ མས་ཀྱིས་རབ་སྤྲལ་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་བ ག་པའི་སྤྲིན་གྱིས་མཆོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏྭ་ཤཱི་ཙཀྲ་སམྦ་ར་མ ཌཱ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་ལཱ་རཡོ་གིནི་དྷུཕཾབཛྲནི་བཛྲ་པཱ་ཇིཏེ་ཧ ཞེས་དང་ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ཐུར་བསྟན་བླུག་པའི་ཚུལ་བྱ། ནིད་ར་བདི་ཤུ་མསས་ཡེལ་མདར་འ། 
ཀོང་བུ་འཛིན་པ་ཕྱུང་ལ། ཉི་མའི་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་མར་མེ་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲལ་ནས། །དཀྱིལ་ 















ཚུར་གཉིས་གཤིབས་ལ་མཐེ་བོང་གྱེན་དུ་བསྒྲེང་། ཨོཾ་གནྷ་བཛྲི་ནཱི་ཧཱཾཨཱཿས་དྲི་ཆབ་མ་ལྡང་གུ་དྲའི་དུང་ཆོས་འཛིན་པ་ཕྱུང་ལ། སྤྱནྨའི་མ ག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་དྲི་ཆབ་མ། ། ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་ 
མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་ རབ་སྤྲུལ་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དྲི་བཟང་བྱུག་པས་ མཆོད། གོག འ་འ 
' ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་གནྫྷ་བཛྲི་ནཱི་བཛྲ་པུ་ཛི་ཏེ་ཧཱུཾ། ཞེས་དང་། གཡོན་པའི་མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར་ཞིང་ལྷག་མ་གསུམ་བརྐྱང་བ་ཁ་གྱེན་བསྟན་དུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཡས་པ་དེ་ལྟ་ཐུ་གྱེན་དུ་བསླང་བས་བྱུག་པའི་ཚུལ་བྱ། མཆོད་ཕྲེང་སྔ་ 
༈ མ་རྣམས་སུ་དྲི་ཆབ་མ་ལྗང་གུར་བཤད་པ་ད་ལྟའི་ངག་འདོན་དང་མ་མཐུན་པ་སླར་དབྱད། ཨོཾ་རྭུ་པ་བཛྲི་ནཱི་ཧཱཾ་ཨཱཿས་གཟུགས་རྡོ་རྗ་མ་དཀར་མོ་མེ་ལོང་ཐོགས་པ་ཕྱུང་ལ། ཆུ་ཤེལ་མདོག་མཚུངས་གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ། ། 








ྲཱ  ༄༅། རཿ །འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མར་མེའི་ཕྲེང་བས་མཆོད། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་ཙྲཀ་སྨམ་ར་མར་ལ་ཙྲཀ་སྦར་ཝཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་དི་པཾ་བཛྲི་ནི་བཛྲ་པུ་ཛཾ་ཏེ་ཧ ཞེས་དང་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ 


ཁྲ སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲལ་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱི་བདེ་བས་མཆོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ | 
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ག་ཏྲ་ཤཱི་ཙྲཀྲ་སྨ་ར་མརྫ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་ལཱཾ་ར་ཡོ་གི་ནི་རྭ་པ་བཛྲི་ནཱ་བཛྲ་པྲུ་ཛི་ཏེ་ཧཱཾ། ཞེས་དང་གཡོན་རྡོརྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་ཚིག་གསུམ་པའི་སྟེང་དུ་གཡས་པའི་ཐལ་མོ་གྱེན་བསླང་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ་བཞག །ཨོཾ་ར་ས་ 
བཛྲི་ནི་ཧཱུཾ་ཨཱཿས་རོ་རྡོ་རྡེ་མ་དམར་མོ་ཞལ་ཟས་ཀྱིས་བཀང་བའི་སྣོད་འཛིན་པ་ཕྱུང་ལ། བཙོད་ཀྱི་མདོག་མཚུངས་རོ་ཡི་རྡོ་རྗེ་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་ 
གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲལ་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རོ་ཡི་བདེ་བས་མཆོད། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤཱི་ཙྲཀྲ་སྨྦ་ར་མངྫ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་ར་ས་བཛྲི་ནཱི་ 
| བཛྲ་པུྭ་ཛི་་ཏེ་ཧཱུ། ཞེས་དང་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་གྱེན་དུ་ཕྱེ། ཨོཾ་སྙརྙེ་བཛྲི་ནཱི་ཧཱཾ་ཨཱཿས་རེག་རྡོ་རྡེ་མ་ལྡང་གུ་སྣ་ཚོགས་པའི་གོས་འཛིན་པ་ཕྱུང་ལ། སྣ་ཚོགས་མདོག་མཚུངས་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ། །སྣ་ཚོགས་ 
གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲལ་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རེག་བྱའི་བདེ་བས་མཆོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲཱི་ཙཀྲ་ 
སྨྲས་ར་མྨར་ལ་ཙྲཀ་སྤརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་སྨརྟེ་བཛྲི་ནཱི་བཛྲ་པུ་ཇཛི་ཏེ་ཧཱཾ། ཞེས་དང་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་གོས་འབུལ་ཚུལ་བྱ། ོདྷརྨཱདྷཱཏུ་བཛྲི་ནཱ་ཧཾ་ཨཱཿས་ཆོསདབྱངསརྡརྗ་མ་དཀར་མོ་ཆོས་འབྱང་ཐོགས་པ་སྤྲོས 
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༔ ཧབ །ལ། སྟོན་ཟླའི་མདོག་མཚུངས་ཆཾས་དྱྱིངས་རྡོ་རྗེ་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲལ་ནས། 

དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཆོས་ཁམས་བདེ་བས་མཆོད། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་ཙྭྲཀྲ་སམ་ར་མངྟ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་ལྭི་ར་ཡོ་གི་ནི་དྷརྒ་དྷཱ་ཏུ་བཛྲི་ནི་བཛྲ་པུ་ཇི་ཏེ་ཧཱུཾ ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ 
„ བསྡམ་པ་ལས་མཐེ་བོང་དང་མཛུབ་མོ་དང་། མཐེའུ་ཆུང་རྣམས་བརྐྱང་སྟེརྩེ་སྤྲད་བའམ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་གཤིབས་གུང་མོ་བྐང་སྟེརྩེ་སྤྲདཔ་གང་རུང་བྱའོ། །རིན་ཆེན་བདུན་ནི། རང་གི་སྟིང་གའི་རྩུ་ལས་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་སྤྲོས་ཏེ་དཀྱིལ་ 
-=རཿ འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་མཆོད་པར་བསམས་ལ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་བཅད་དེ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
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དྭ བསྐོར་བར་ཤོག །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་ཙྭཀ་སྨ་ར་མྭ་ལ་ཙྲཀྲ་སྦརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་ཙཀྲ་རཏྣ་པུ་ཇི་ཏེ་ཧཱཾ། ཞེས་དང་ལག་པ་གཉིས་རྒྱབ་སྦྱར་སོར་མོ་རྣམས་ཕན་ཚུན་འཁུད་ཅིང་། མཐེ་བོང་ལག་ 


2 





ཀེ 
















































































མཐིལ་དུ་བཀུག་པས་དབུལ། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །བཀྲེན་ཅིང་ཕོངས་པ་རྒྱུན་བཅད་དེ། །འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
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ཤོག །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་ཙྭཀ་སྨྲ་ར་མྨར་ལ་ཙྲཀྲ་སྦརྦ་ལཱཾ་ར་ཡོ་གི་ནི་མ་ཇི་རཏྣ་པུུ་ཛི་ཏེ་ཧཱུཾ། ཞེས་དང་། ཁུ་ཚུར་གཉིས་སྦྱར་ལ་གུང་མོ་གཉིས་བརྐང་སྟེརྩེ་སྦྲད། མཛུབ་མོའི་ཚིག་བཅག་པ། མཐེ་བོང་ 
„ ད་དངསྙར། བཙུན་མོ་རིན་ཆེན་འདི་ཐུལ་བས། །མ་རིག་མུན་པ་རྒྱུན་བཅད་དེ། །ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ནས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ་བར་ཤོག ། 

རཿ །ྭ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤཱི་ཙྭྲཀྲ་སམྦ་ར་མངྟ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་ལསྟེ་རཏྣ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཧཱཾ། ཞེས་དང་། རྡོ་རྡེ་བསྡམ་པ་ལས་གུང་མོ་སྦྱར་བ་བརྐྱང་པའི་ཚིག་དང་པོར་མཛུབ་མོ་གཉིས་སྦྱར། བློན་པོ་རིན་ × 
ངོ ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཐེག་གསུམ་ལྡན། །བསམ་ཡས་བསྟན་པ་རབ་འཛིན་ཅིང་། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་ ± 
ཟོ ཙཀྲ་སྨསྦ་ར་མངྟ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་མ་ཧྭ་ཏ་རཏྣ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཧཱུཾ ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་བསྡམ་པ་ལས་གུང་མོ་གཉིས་སྦྱར་བ་བརྐྱང་མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་སོ་སོར་བསྒྲེང་། གླང་པོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་ 
བག། །ལྟ་ངན་རྣམས་ནི་རབ་བསལ་ནས། །བླ་མེད་ཐེག་པ་རབ་ཞོན་ཏེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གྲོང་བགྲོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་ཙཀྲ་སམྦ་ར་མཏཱ་ལ་ཙཀྲ་ 


















































































¬ ༄༅། །སྤརྦ་ལཱཾ་ར་ཡོ་གི་ནི་ཧསྟི་རཏྣ་པཱ་ཇི་ཏེ་ཧཱཾ། ཞེས་དང་། ལག་གཡས་གླང་པོའི་སྣ་ལྟར་བརྐྱངས་པའི་གྲུ་མོ་གཡོན་པའི་ཐལ་མོས་བརྟེན། རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །སྲིད་པའི་ 
གཟེབ་ལས་ངེས་གྲོལ་ནས། །རྫུ་འཕྲུལ་མཆོག་གི་ཤུགས་ཐོབ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཀུན་བགྲོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་ཙྭཀ་སྨམ་ར་མརྨ་ལ་ཙྲཀྲ་སརྦ་ལཱི་ར་ 
; ཡོ་གི་ནཱི་ཏུ་རཾ་ག་ཨ་ཤཱ་རཏྣ་པཱ་ཇཾ་ཏེ་ཧཱུ། ཞེས་དང་ཁུ་ཚུར་གཉིས་སྦྱར་ལ་མཐེ་བོང་སོ་སོར་དབྱེ། གུང་མོ་དང་སྲིན་ལག་གཤིབས་ཏེ་བརྐྱང་ངོ་། །དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །ཉོན་མོངས་ 
ཱ དགྲ་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ནས། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་བཅད་དེ། །བསྟེངས་བྲལ་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཤི་ཙྭཀ་སྨྲམ་ར་མླར་ལ་ཙྲཀ་སྦར་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་ 
ཿ ཟ ཁྡ་རཏྣ་པཱ་ཇི་་ཏེ་ཧཱུ། ཞེས་དང་གཡོན་སྙིང་གར་ཕུབ་འཛིན་པའི་ཚུལ་དང་། གཡས་པས་རལ་གྲི་འདེབས་པའི་ཚུལ་བྱའོ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ནི། དངོས་སུ་བཤམ་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ན་ཡོད་པའི་གཟུགས་ 


ཟེ 1, 






























ལགས་ལྔ་པོ་འཐུལ་བར་མོས་ལ། ཁ་དོག་དབབིབས་ལེགས་མེ་ཏོག་རྒྱན་ཕྲེང་ལྡན། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་མཆོག་ཅི་མཆིས་རྣམས། །མོས་བློས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ལ་བདག་ 
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_ འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྔ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་ཙཀྲ་སམྦ་ར་མརྟ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གིནི་རུ་པ་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་བཛྲ་པཱ་ཇཾཏེ་ཧ 
དང་། ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་བས་དབུལ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཟིན་དང་མ་ཟིན་པའི། །ཡོན་ཏན་ཚིག་མཆོག་སྒྲ་སྙན་ཅི་མཆིས་ མས།  །མོས་བློས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བདག་ 
འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་ཙྲཀྭ་སྨཾ་ར་མྨ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་ ་ནི་ཤབྡ་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་བཛྲ་པུ་ཛི་ཏེ་ཧཱུཾ། ཞེས་དང་ 
„± དུང་དང་ཆ་ལང་། ཅང་ཏེའུ་སོགས་རོལ་མོ་ཇི་སྟེད་པ་དཀྲོལ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཙནྡན་སྦྲལ་སྟིང་དང་། །ཨ་གར་ནག་སོགས་དབང་པོ་ཚིམ་བྱེད་རྣམས། །མོས་བློས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་ 

བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སྔརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་ཙཀྲ་སམྦ་ར་མངྫ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་གནྫྷེ་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་བཛྲ་པུ་ཛི་ཏེ་ཧཱུཾ 


ཞེས་དང་། གོང་གི་དྲི་རྡོ་རྡེ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་རོ་དང་བཅུད་ལྡན་པའི། །ལུས་སེམས་བརྟས་བྱེད་རོ་མཆོག་ཅི་མཆེས་རྣམས། །མོས་བློས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བདག 
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༡ ལ། 
ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། སྙིང་གའི་ཐད་ནས་གཏོར་ཏེ། ཧཱུཾ་བཾ། ཚྩཱ་ལཾ་ཛཾ་ཏཱཾ། བུ་ཛྲ་ཨོ་ཨ་གོ་རྭ་དེ་མྭ། ཀྭ་ཨོ་ཏྲི་ཀོ་ཀ་ལ་ཀྭ་ཧི། པྲེ་གྲི་སོ་སུ་ཊ་སི་མ་ཀུ། ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཧཾ་ཧུཾ།རྣུ་ཧུཾ་ཧུཾ་ 
 ུཾ།, དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྟ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཱུཾ། གཞན་ཡང་བྱ་བའི་རྒྱུད། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད། 
ངྒེ རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་དེ་རྒུད་ལྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་འབྲེལ་པའི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཱཾ། ཞེས་པས་མཆོད། དེ་ནས་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་རང་གི་ལྕེ་ 
། རྩེ། སྨིན་མཚམས། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེ་བྱས་ལ། འབུུ་གསུམ་བརྗོད་པས་ལུས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཚིམ་པར་བསམ། སྐབས་འདིར་གཏོར་མ་རྣམས་ལ་བར་ཐུད་བྲན། ལེ་བའི་ཐད་ནས་གཏོར་ཏེ། ཨོཾ་ཤྲཱི་མ་ཧྭ་ཀྭཱ་ལཱ་ཡ་ཨོཾ་ 
ཊྲ ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པས་མགོན་པོ་དང་། ཨོ་ཤྲི་དྷརྒཱ་པཱ་ལ་ཙ་ཏུརྨུ་ཁ་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ། ་ྦ ཞེས་པས་གདོང་བཞི་པ་ལ་སོགས་པ་སྒོས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་དབུལ། གཞན་ཡང་ཆོས་འཁོར་བསྲུང་ཞིང་བསྟན་པ་སྐྱོང་ 













།ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་མཆོད། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གཞན་ཡང་དབང་བསྐུར། རྒྱུད་བཤད། མན་ངག་ནོས། ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཐོབ་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ དཾ 
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བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཆོས་སྐྱོངསྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཧཱཾ། 


བརྒྱད་ན་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུས་འགྲོ་བ་སེམས་ཧན་གྱི་དོན་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ཞིང་སྐྱོང་བཞི་ 
བྱར་རྩ་བརྒྱད། ཕོ་ཉ་གནས་ལས་སྐྱེས་པ། རིགས་ལས་སྐྱེས་པ་སྔགས་ལས་སྐྱེས་པ། ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་། གནས་གསུམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ཐུར་དུ་གཏོར་ཏེ། གཞན་ཡང་གནོད་སྦྱིན། སྲིན་པོ། འབྱུང་པོ། ཡི་དགས། ཤ་ཟ། སྒྱོ་བྱེད། བརྗེད་བྱེད། མ་མོ། 





_ ཞིང་སྐྱོང་། ཕོ་ཉ། འཕྲོག་མ། གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ། གཞན་ཕང་བོད་ཁམས་སྐྱོང་བར་བྱེད་པའི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། 





དང་ཉེ་བའི་འདུ་བ། འཐུང་གཅོད་དང་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད། དུར་ཁྲོད་དང་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད། ཡུལ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས། གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ 
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ཧཿ །ཞདོས་བདོ། གཞི་བདག ཐོ དགོ །ཧུང་ཐེན། ༨༡༡༡ ༢ ༥༦ ཞདུ་འེ་ཧྲ། །ཏ "༠༤ འོ་ག 
དྲུག་ལམ་རྒྱུད་ལྔ་སྐྱེ་གནས་རྣམ་པ་བཞིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚེམ་ཞིང་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་རྒྱུད་གང་ནས་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སྐལ་ 
བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་པས་དབུལ་ཞིང་དེ་ལྟར་བསམ་མོ། །བརྒྱད་པ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ནི། བདག་གི་ལྕེ་ལ་བདུད་རྩི་བཞག་སྟེ་ལུས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་དགྱེས་པར་བསམས་ནས། ཨོཾ་ 
' ཧྲཱིཿཧ་ཧ་ཧཱཾ་ཧཱ་ཕཊ་ཅེས་ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ནས་གསུང་བར་བསམས་ལ། བདག་གིས་ཀྱང་བརྗོད་ཅིང་རྣམ་ལྔ་འདོད་སྐོར་བྱས་ཏེ་མཐར་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟིང་གར་བཅའོ། །དགུ་པ་ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པ་ནི། སྤྱི་བོར་ཐལ་མོ་ 
ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་བ་ལས་སོར་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཚིགས་དབུས་མ་བཅག་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ནས། མཆོད་པའི་སྤྲིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བ་ལྟ་ཐུས་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བས་མཆོད་པར་བསམས་ཏེ། ངག་ བཱ 
ཁོ ཏ། ན་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་པར་དག་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་། ། 
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གསང་སྔགས་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་མཐུ་དང་། བདག་གིས་མོས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་ 
བཟུང་བའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་ 
༥ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག །བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
བརྗོད་ལ་སེ་གོལ་བརྡབ། ཡང་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་བིཏ། པྲུ་ར་པྲུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་ལྟརྟ་ཡ་ཨཱ་ལརྟ་ཡ་ཧོཿ ན་མཿས་མནྟ་བྡྷ་ནཾ། ཨ་བྷི་སྨྲ་ར་ཡེ། སྦྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ 
ན་བ་ལེ་ན་ཙ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་དེ་སེ་གོལ་བརྡབ། ཕང་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ་སེ་གོལ་བརྡབ་པ་ཡིད་བྱུང་གི་མཆོད་པའོ། །བཅུ་པ་བསྟོད་པའི་མཆོད་པ་ནི། ཌཱ་མ་རུས་མགོ་འདྲེན་གྱི་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ 

















¬ ༄། །ག་ལ་ཏེ་ལཱི་རེ་ཤྭ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱལྤ་ཨགྣྷི་སིངྡི་བྷཱ་ཡ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཛ་ མུ་ཀུ་ཊོཏྐ་ཊ་ཡ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་དཾྷ་ཀ་རྭ་ལོ་གྲ་བྷི་ཁ་ཌ་མུ་ཁཱ་ཡ་ཧཱུ་ཧཾ་ 
ཕཊ། ཨོཾ་ས་ཧ་སྲ་བྷུ་ཛ་བྷ་སུ་རྭ་ཡ་ཧཱི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ྲཾགཾིཾཾ ཕཊ། ཀྲ ་ ཨོ་མ་ཧཱདྷཱྦ་ཨརྣ་ 
ཀ་ར་ཝ་པུ་ཏཱ་ཡ་ཧཱི་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏི་བཛྲ་ཝྭ་ར་ཧཱི་ཧཱུ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མཿསཱྱ་ཨ་པ་རྭ་ཛཾ་ཏེ་ཏྲི་ལོ་ཀྱ་མཱ་ ་མ་ཧྭ་བིདྲེ་ཤྭ་རི་ཧཱུ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མཿསརྦ་ ཏཏ་བྷ་ཡཱ་ 


ཌིཧུཾ་ཧ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་བི་ཌ་ཌི་ཤོ་ཌཇི་རོ་ཌི་ཀྲོ་དྷ་ཀ་རྭ་ལི་ནི་ཧུཾ་ཛ་ཕཊ། 
ཧུ ཧི་མ་ཧཱ་ལོ་གི་ནཱི་ཀྭམེ་ཤྭ་རི་ཁ་གེ་ཉུ་ཧུཾ་ 














གྱུར་པའི། །ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་མེད་དབང་ཕྱུག་སྒུ་དང་གཉིས་མེད་ཅིང་། །བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །རྒྱལ་ ། 
_ བ་སྲས་བཅས་མ་ཡུས་སྤྲིན་འཕྲོ་བ། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བརྡོད་ལ་རོལ་མོ་བསྡུས། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ཐུ་འཛིན་པས། རྒྱལ་བ་སྤྲལ་པ་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་རབ་ཏུ་ 

ཙཱ འཇིགས་མཛད་ཅིང་། །རཾ་རཾ་རམ་འཁོར་ཨྭཏལ་སྔོ་འདྲ་ཉི་མ་བྱཧ་ཡི་གཟི། །རྡོ་རྗེ་དང་ནི་ཁྭ་།་གར་བཅས་ཨོཾ་ཨོཾ་དག་པར་ལྡན། །ཚངས་དང་ལྷ་ཆེན་ཁྱབ་འཇུག་མགོ་ 
< བཅད་དབུ་ཡི་ཅོད་པན་ཅན། །ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཊྭ་ཧྲ་ཧྲ་ཞེས་བྱ་ཁྲོ་བ་དང་བཅས་པས། །མཾ་ཡེ་སེང་གེ་དྲེགས་པ་འཇོམས་མཛད་ཞབས་ཀྱིས་གནོན་མཛད་ཅིང་། །ཨ་ལ་ལ་ 
ཡི་སྒྲ་སྒྲོགས་བགེགས་རྣམས་ཡོངས་སུ་འདར་བར་མཛད། །ཅང་ཏེའུ་སྒྲ་སྒྲོགས་ལྷ་ཆེན་ཁྱབ་འཇུག་དག་གི་པགས་པ་བསྣམས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་སྤྲལ་རབ་ཁྲོས་ཛ༔ཧཱུཾ་པཾ་ 
ཧོཿཧཱུཾ་མཛད་ཅིང་། །ལགྨི་གོ་རཱི་ཞབས་ཀྱིས་གནོན་ཅིང་དཀུ་རྩར་རབ་ཏུ་བཞུགས། །ལྷ་རྣམས་མགོ་ལ་ཞབས་ཀྱིས་མནན་བཞུགས་བདེ་གཤེགས་དབུ་རྒྱན་ཅན། །ལྟ་ 
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ཨཿ ༄༅། །རྣམས་ཀུན་གྱི་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོས་ཡོངས་བསྐོར་མཛད་པ་པོ། །ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཇཾ་ཛི་ཏཱཾ་བཾ་རྒྱུ་མ་ཐོད་ཆློན་གྱི། །ཕྲེང་བ་འཛིན་ཅིང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་འཇིགས་ 
ཤིང་ཁྲོ་བ་ཡིས། །གཱ་སྒྲ་མི་བཟད་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུས་ རབ་ཏུ་རྨོངས་མཛད་དེ། རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་མཱ་མ་ཀྲིས་ནི་སྐུ་ལུས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །དུར་ཁྲོད་རབ་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་གར་གྱིས་ 
འཁོར་ལོའི་ཚོགས་སྐྲག་མཛད། །ཀ་ཧ་ཀ་ཧའི་བཞད་སྒྲས་གནོད་སྦྱིན་སྐྲག་ཅིང་རེངས་པར་མཛད། །བརྐྱང་བསྐམ་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་ཤིང་པི་པི་ཤ་ནས་སྐུ་ལུས་བརྒྱན། ། 
' བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་དུས་ཀྱི་མཐར་ཡང་ནི། །ཧ་ན་ཧ་ན་ད་ཧ་ད་ཧ་ཕཊ་ཀྱི་མཛད་པ་ཅན། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རྣམ་ 
ཱུ པར་འཕྲོས། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཞེན་ལྟ་ངན་མཐའ་དག་མ་ལུས་སེལ་མཛད་ཅིང་། །གུ་ལུ་གུ་ལུ་རྔཾ་རྔཾ་ཡཾ་ཡཾ་གིས་ནི་ཞི་བར་མཛད། །ནམ་མཁའ་དག་དང་མཉམ་པའི་ཏིང་ 














ཀོ འཛིན་ཐུགས་ནི་རྣམ་པར་སྨིན། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ནི་མཾ་མཾ་ཞེས་ནི་མཛད་པ་ཅན། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཛད་པ་མཛད་པ་པོ། །ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་རབ་ ྦ 
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ཱེ ཏུ་སྦྱོར་བའི་སྡོམ་པ་གསང་བ་ཅན། །བཅོམ་ལྡན་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཚིག་མ་ལུས་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡི། ུ །དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ནི་བརྟན་གཡོའི་བདག་པོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


1; དྷ 8:6»% 




















ལོ། ། གང་ཞིག་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་བསྟོད་པ་འདི་བསྒོམ་ཕྱག་འཚལ་བའི། །ལྟ་དང་མི་རྣམས་གསང་བ་གསུམ་བདག་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གཟུགས་འཛིན་འགྱུར། །ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྟོད་དོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ཀུ་ཤའི་མཆོད་པ་ནི། ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བརྒྱད་ལས་རྡོར་གྱིས་བཟུང་། བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རཱཱཾ་ལས་ཀུ་ཤ་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་མ་ཉམས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འབགས་པ་ 
སེལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་དམིགས་ལ། ཨོཾ་ཀུ་ཤ་འདི་ནི་བཟང་ཞིང་དགེ །ཚངས་པ་ཕི་ནི་དག་བྱེད་ཡིན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དག་བྱེད་དེ། །ས་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
སྟིང་པོ་མཆོག །དེས་བདག་ལ་བགེགས་མེད་ཅིང་ཞི་བར་མཛོད་ཅིག་སྭྭ་ཧྭ། ཞེས་བརྗོད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར་དང་། མཚམས་གཡས་སྐོར་དུ་གཉིས་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
དབུལ་བར་བྱའོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ཁ་སྦྱོར་བརྒྱད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ཁ་སྦྱོར་བརྒྱད་བསམས་ལ། ལུས་ཀྱིས་རྣམ་ལྔ་འདོད་སྐོར་དང་བཅས་འཁྱུད་པའི་སྟངས་ཀ་ལན་བརྒྱད་བྱ་ཞིང་། 





























པས། གཏོར་མ་ཨུམྦྷ་ཞིས་བསང་། ྭ་བྷཱ་ལྲས་སྩངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཨཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པ་ 
འེ དཀར་པོ་དུམ་བུ་གསུམ་པ་དཔྲལ་བར་རང་ལ་བསྟན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཤར་དུ་གོ་ལས་བ་ལང་གི་ཤ །ལྟོར་ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ ། 
ཇི ནུབ་ཏུ་ད་ལས་རྟའི་ཤ །བྱང་དུ་ཧ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ །དབུས་སུ་ན་ལས་མིའི་ཤ །ཤ་དེ་རྣམས་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཤར་དུ་བི་ལས་དྲི་ཆེན། དབུས་སུ་མུ་ལས་དྲི་ཆུ། 
4” བྱང་དུ་ཤུ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། ནུབ་ཏུ་མ་ལས་ཀླད་པ། ལྷོར་ར་ལས་རཀྟ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དབུས་སུ་ཧཱཱཾ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཤར་དུ་བྷྷཾ་མེ་ལོང་ལྟ་ 
བུའི་ཡེ་ཤེས། བྱང་དུ་ཁཾ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། ནུབ་ཏུ་ཛྙཾ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། ལྷོར་ཨཱཾ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ 
བདུད་རྩི་ལྔའི་རང་བཞིན་ཨོཾ་ཡིག་དཀར་པོ་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཁ་ཊཱཾ་ག་དཀར་པོ། མགོ་བོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་ཧཱུཾ་གིས་ 


































།མཚན་པ། ཧཾ་ལས་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་པས། རླུང་གཡོས་མེ་སྦར། .རྫས་རྣམས་བསྐོལ་ནས་འོད་དུ་ཞུ་བའི། རླངས་པ་གྱེན་དུ་སོང་བས། ཨོཾ་ 
ཀི །ཧྭུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐོད་པ་ 
„ བདུད་རྩིས་གང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས། མདུན་གྱི་ཐོད་པ་ལ་ཐོད་པ་ཐིམ། བདུད་རྩི་ལ་བདུད་རྩི་ཐིམ། ཨོཾ་ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་བཅས་པ་ཡང་ལྷུང་བས་གཉིས་སུ་མེད་ 
* པར་གྱུར་ཏེ། ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱ༔ཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཞེས་ཡང་ཡང་བརྗོད། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
ཤཱ མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ་ཕོག་པས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་བརྒྱད་དུ་གྱུར། ཟི་རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ 
ངོ དགུ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། རྣམ་ལྔ་འདོད་སྐོར་གྱི་མཐར་འཁུད་རྒྱ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརཱ་ཡོ་ག་ཤཱདྡྷོཊྭ་ཧཾ། ཞེས་པས་བརྟན་པར་བྱ། ལྟ་ཐམས་ ཀཱ 
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_ ཅེད་ཀྱི་ལྡགས་ལ་ཧྩུཾ་ལས་རྡོ་རེ་སྦུ་ུ་ཅན་ཧཾ་གིས་མཚན་པར་བསམ། གཏོར་མ་ལས་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་དུ་མ་ཆད་དེ་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱགཏུ་བྱུང་བ་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་རལླཾ་ཧོཿ 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནི་ས་མ་ཡ་སཱཱ་དྲཾ་ཤྱ་ཧོཿ བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཁ་ཁ། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཨི་དམ་བ་ལི་བྷུནྡ་ཐ། པི་པ་ཐ། མཱ་མ་ཀརླཾ། སྭ་དྷ་ཡ། ཨོཾ་ཨཱཿ ་ཇཾ་ཝཾ་ 
སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་ལྔ་བརྗོད་པས་འཁོར་ལོ་དགུ་ཚན་ལྔ་རིམ་པ་བཞིན་ཚིམ་པར་བསམས་ཏེ། ཨོཾ་ཀ་ར་ཀ་ར། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། བནྣྨ་བནྫ། ཏུ་ས་ཡ་ཏཱ་ས་ཡ། ཀྟོ་བྷ་ཡ་ཀྟོ་བྷ་ཡ། ༼ ཧྱ་ཧྲཿ 
ཡ། ཏརྫ་ཡ། ཨགརུ་ཨ་ཞ ་། ཧྲི་ཧྲཾ། [¿ ། བྷཱཾ་ཙཱ། ཧཱ་ཧཱཾ། ཧི་ཧཾ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཀི་ལི་ཀི་ལི སི་ལི་སི་ལི། ཧི་ལི་ཧི་ལི། རྷི་ལི་དྷི་ལི་ཧུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ 
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± ༄༅། །ཨཱཿཧཱུཾ་ནས། ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ་བརགྱིསཕྱི་མཆོད། ཧྷཾ་ར་རཱཾ་ལཾ་མཾ་ཏཾ་བུ་ཛྲ་ཨོཾ་ཨ་གོ་རྭ་དེ་མཱ། ཀཱ་ཨོ་ཏཱ་ཀོ་ཀ་ལ་ཀྭ་ཧི། པྲེ་ཤྲ་སོ་སུ་ཊ་སི་མ་ཀུ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཧཱཾ 
ཧཱུཾ་ཧཱུཾ དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ནང་མཆོད་དང་། ན་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། སངས་ 
# རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་པར་དག་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་། .གསང་སྔགས་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་མཐུ་དང་། བདག་གི་མོས་ 
༧ པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ 
ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག །བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
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༩ 





འཁོར་ལོ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཿ ས་དནད་༩་ཏེ་གལ་བདུཊ།  ས་ཟ་ཆུ་གག ཨོཾ་སྦརྦ་བིཏ། ཕྲུ་ 


127 






















ར་པྲུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་ཝྟརྟ་ཡ་ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཧོ། ན་མཿས་མནྟ་བྡྷ་ནཱཾ། ཨ་བྷི་སྨ་ར་ཡེ། སྦྲ་ར་ཌ་ཨཾ་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ། དྷརྨ་ཧྷཱ་ཏུ་ཨཱ་ཀཱ་ཤ་ས་མནྟ་སཱེ། སྤར་ཏ་ ད 
ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་པ་རི་ཤོ་ ་ཡེ། མཱ་ལེ་མ་མ་པྲ་ཌི་དྷི། བྱུརི་ཛཱ་ན་བ་ལེ་ན། སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བ་ལྕེནྦ། བནྫ་སྭ་སྦཱ་ན་བ་ལེ་ན་ཙ་ཡེ་ ་ཧཱ། ཡིད་མཆོད་བྱས་ལ། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ 
སྲ་བྷུ་ཛ་བྷཱ་སུ་རཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོ་པ་ར་ཤུ་པཱ་ཤོ་དྱ་ཏ་ཤཱ་ལ་ཁ་ཊཱཾ་ག་དྷཱ་རི་ཌི་ཧཱི་ཧུཾ་ཕཊ་། ཨོཾ་བུ་ ་ཛི་ན་ཨམྨ་ར་དྷ་རཱ་ཡ་ ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་མ་ཧཱདྷཱཉྦ་ཨརྟ་ཀ་ར་ཝ་པཱ་ཏཱ་ཡ་ཧུ 
ཛུ 
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ཧཱུཾ་ཕཊ ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏི་བཛྲ་ཝཱ་ར་ཧཱི་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ་། ཨོཾ་ན་མཿསྭཱརྱ་ཨ་པ་རྭ་ཛི་ཏེ་ཏྲ་ལོ་ཀྱ་མཱ་ ་མ་ཧྭ་བིདྲེ་ཤྭ་རི་ཧུ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མཿསྦརྦ་ ཏ་བྷ་ཡཱ་ཝ་ཧེ་མ་ཧྭ་བཛྲེ་ཧཱི་ | 
ཧྲུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་བཛྲ་ཨྭ་ས་ནེ་ཨ་ཇི་ཏེ་ཨ་པ་རྭ་ཇཾ་ཏེ་ཝ་ཙྭ་ཀ་རི་ཌེ་ཏབྷཱ་མ་ཌི་ཧུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་བི་ཌཌི་ཤོ་ཌཇི་རྡ་ཌཇི་ཀྲོ་དྷ་ཀ་རཱ་ལི་ནི་ཉུཾཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མསྟཱ་ས་ནི་ 














¬ ༄༅། །ཱ་ར་ཌི་པྲ་བྷེ་ད་ནི་ཨ་ཕ་རྭ་ཛ་་ཡེ་ཧཱི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ན་མོ་བི་ཛ་ཡེ་ཛམྟ་ནི་སྟམྟྟ་ནི་མོ་ཧ་ནི་ཧི་ཧཾ་ཕཊ། ོ་ན་མོ་བཛྲ་ཝཱ་ར་ཧཱི་མ་ཧ་ོ་གི་ནི་ཀཱམེ་ཱ་ི་ཁ་གེཧཱ་ཧ་ 
ཕཊ་། ཤེས་ནང་པ་བྱུད་བ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟོད་དེ། སྲིད་པ་གསུམ་འབར་སྒུ་ནི་རྗེས་ཆགས་དུལ་བར་ལྡན། །འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་སྟོང་ལྡན་ཉི་མ་བརྒྱ་སྟོང་ལྡན། །རྣམ་མང་སྐུ་དང་ཆ་ 
, ཡུགས་རྗེས་ཆགས་སེམས་དཔར་ལྡན། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེ་དང་སྔགས་པ་ལྟན་ཅིག་གར་བྱེད་ཤོག །ཅེས་པས་འདས་གཏོར་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་བཞིན་ཐུལ་ལ། དེ་ 





སྔགས་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད། །ནང་གི་སེམས་བསྐྱེད་གནས་གསུམ་བསྲུང་། །ལྷ་བསྙེད་མཆོད་ལ་སྲང་སྐུད་གདགས། །ཁྱོར་ཆུ་བླད་གཏོར་སོ་ཤིང་སྦྱིན། །ཀུ་ཤ་ཆོས་བཤད་རྨི་ལམ་བརྟག །སློབ་དཔོན་འོས་པས་སྤྲོ་བསྐྱེད་རྗེས། །ཡོན་དབུལ་ 
= གསོལ་གདབ་ཆོས་བཅཅུ་བཞི། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཐུམ་པ་སྟ་གོན་ནི། ཚུལ་བཞིན་དུ་བཤམ་པའི་ཐུམ་པ་གཉིས། ཨོཾ་ཨཱམྟྷ་ནི་སོགས་ཀྱིས་བསང་། སཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྕངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ 











པཱ གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སྤྲོ་ན། གུར་ཞལ་ལས་མགོན་སོགས་སྒོས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་རྣམས་རིམ་བཞིན་དབུལ་ལོ། །སློབ་མ་སྟ་གོན་ལ་སྡོམ་ནི། ཁྲུས་བྱས་ཡོན་ཕུལ་སློབ་མ་ལ། །མྱང་འདས་བློ་བསྐྱེད་ནང་དབང་བསྐར། །གསོལ་གདབ་ 
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ལྔ་པ་ན་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ། དྲུག་པ་ན་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་གདོང་བཞི་པ་བསྣམས་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་པས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོའི་ནུ་མའི་སྟེང་དང་། 
གཡོན་བསྐུམས་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོའི་མགོ་བོ་བལྟབ་ནས་མནན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་རྩེར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུས་སྤྲས་ཤིང་། གཡོན་ན་ 
ཚེས་གཅིག་གི་ཟླ་བ་དང་། མཚོག་མའི་སྟེང་ན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། དབུ་རེ་རེ་ལ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། 
རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ། སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། །དགོད་ཅིང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང། །སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ 
ཞི་བ་ཡི། །གར་དགུའི་རོ་དང་ལྡན་པ་ཉིད། །དེའི་པང་ན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྒུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་ 
གིས་གང་བ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། གཡས་པས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་གྲི་གུག་གིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྡིགས་པར་མཛད་པ། གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་བ། 
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==༧1? ༡༡༣༨ 


ཿ ནུབ་བྱང་མ་རུངར་རྣམ་པར་ ང་ 


།འཁོར་ལོའི་ལྟ་རྣམས་ཁ་དོག་དམར་པོ་ས་སྟེང་ན་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུག 
བས་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མ། བྱང་རྩིབས་གྲི་ཧ་དེ་ཝར་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་ཁ རོ་ཧྭ། ནུབ་རྩིབས་སོ་རྩ༔་ར་་རྟ་མགྲིན་དང་ཤོཏྟི་ནི། ལྷོ་རྩིབས་སུ་ཝར་ 
་པར་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་དང་འཁོར་ལོའི་གོ་ཆ་མ། ° ༦ ལམ ༦༠༦ 





ས་པའོ། ེའི་ཕྱི་རོལ་སྐུའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ཤར་རྩིབས་བྲེ་ཏ་པུ་རིར་ 


ན་ཏུ་དཔའ་མོ། ལྷོ་ནུབ་སིནྡྱར་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་སྟོབས་ཆེན་མ། 
མཛད་དང་འཁོར་ལོས་སྒུར་མ། བྱང་ཤར་ཀུ་ལུ་ཏུར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོ་སྟེ། སྒུའི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ཁ་དོག་ 


ཱ དཀར་པོ་ས་འོག་ན་སྤྱོད་པ ་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པའོ། །ཁཱ་ཀ་པཱ་ལི་ལ་སོགས་པའི་དཔའ་བོ་རྣམས་ནི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ 


རྲི པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་དང་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ ཤམ་ 
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ཐབས་གྲོལ་བ། རོའི་གདན་ལ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་པའི་དཔའ་མོ་རྣམས་ནི་ཞལ་གཅིག་ྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་ 
གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་ཤིང་གཡས་བསྐུམས་པས་ཡབ་ལ་འཁུུད་པ། ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོའི་ཤར་དུ་ཁ་གདོང་མ་སྔོ་སྐྱ།  བྱང་དུ་འུག་གདོང་མ་ལྡང་སེར། ནུབ་ཏུ་ཁྱི་ 
གདོང་མ་དམར་སེར། ལྷོར་ཕག་གདོང་མ་དཀར་སེར། ཤར་ལྷོར་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་གཡས་སྔོ་གཡོན་སེར་བ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ་གཡས་སེར་གཡོན་ 


དམར་བ། ནུབ་བྱང་དུ་གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ་གཡས་དམར་གཡོན་ལྡང་བ། བྱང་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མ་གཡས་ལྡང་གཡོན་སྔོ་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་གཡས་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་པ། 












ཧཿ ༄༅། །ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པས་རོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའོ། །ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པར་ཁཏྷ་རོ་ཧཱ་སྐུ་མདོག་དམར་སེར་གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་མི་དང་ 
` བཅས་པའི་ཐོད་པ་འཛིན་པ། སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བཛེས་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དབུ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་གྱིས་མཚན་ཞིང་། ཞབས་ 
གཡས་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་རོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའོ། །གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཡབ་ཀྱི་ ང་གར་ཨོཾ་ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
' དཔའ། མགོ་བོར་མོཾ་ན་མ་ཧི་སེར་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་མོ་སྭཱ་ཧཱཧཱ་དམར་པོ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག །ཕྲག་པ་གཉིས་སུ་ཨོ་བོ་ཌཊ་ཧེ་ནག་པོ་ཧེ་རུཀ ། 
ཟ་ མིག་གཉིས་སུ་ོ་ཅཱུཾ་ཧུཾ་ཧོ་དམར་པོ་རྡོ་རྡེ་ཉི་མ། ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཨོཾ་ཕཊ་ 'ལྡང་གུ་རྟ་མཆོག །ཡུམ་གྱི་ལྟེ་བར་ཨོ་ཨོཾ་ཐཾ་དམར་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། སྙིང་གར་ཨོཾ་ཧཾ་ཡཾ་ 
སྔོན་མོ་གཤིན་རྗེ་མ། ` ཁར་ཨོཾ་ཧྲཾ དཀར་མོ་རྨོངས་བྱེད་མ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ཧྲཾྲི་སེར་མོ་བསྐྱོད་བྱེད་མ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཨོ་ཧཱཾ་ཧི་ལྡང་གུ་སྐྲག་བྱེད་མ། ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་ ` 
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ལ་ཨོཾ་ཕཊ་ཕཊ་ལྡང་གུ་ཙཏྟི་ཀ་སྟེ། ཡབ་ཀྱི་གནས་སུ་ཡུམ་དང་ཡུམ་གྱི་གནས་སྲ་ཡབ་རྣམས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ལི། རང་གི་སྟིང་གའི་ 

ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཁརྫ་རོ་ཧྭ་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་ཙྭྲཀྲ་སཾ་བ་ར་མཆཱ་ལ་ས་པ་ 

ཿ} རི་ཝྭ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། པཱདྱཾ་པྲ་ཏིྩ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཧྷཱཾ་ནས། ཤབྡ་ཨཱཿཧྷཱཾ་ག་བར་གྱིས་ཕྱི་མཆོད་དང་། ན་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་། ;. 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་པར་དག་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་། གསང་སྔགས་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་མཐུ་དང་། བདག་གི་མོས་པ་དང་། ཏོ 

ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག །བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སངས་ 





























ཧཱཿ ༄༅། །རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྨྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྡོད་ལ་སེ་གོལ་བརྡབ། ཡང་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་བིཏ། པུ་ར་ 
ག་ཏ་ཨ་པ་རི་ཤོ་དྷ་ཡེ། མཚཱ་ལེ་མ་མ་པྲ་ཌི་ཏྷི། པྱུརྱ་ཛཱ་ན་བ་ལེ་ན། སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བ་ལྕེནྡྷ། བྫ་སྭ་སྣྲ་ན་བ་ལེ་ན་ཙ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། བར་གྱིས་ཡིད་མཆོད་བྱས་ལ། ཛཿཧཱི་ཾ་ 
ཧོཿས་བསྟེམ། རྣམ་ལྔ་འདོད་སྐོར་གྱི་མཐར་འཁུད་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུདྡྷཿསརྦ་ངྷརྨཱ་ཡོ་ག་ཤུནྡྷོ་ཉཾ། ཞེས་བརྗོད། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཛཾ། རང་གི་སྟིང་གའི་ཧྭཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
དྭ པས། ལ་་ ` ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤཱི་ཙྲཀྲ་སཾ་བ་ར་མངྷ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ 
པཱ ར་ཨརྒྷ་པྲ་ཏིྫསྭ་ཧཱ། པཱདྱཾ་པྲ་ཏིཛྟ་སཱཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿརཱུཾ་ནས། ཤབྡ་ཨཱཿཧྷཱ་གི་བར་གྱས་ཕྱི་མཆོད་དང་། ན་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་པར་དག་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་། གསང་སྔགས་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་མཐུ་དང་། བདག་གི་མོས་པ་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ཕཡང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག །བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སངས་ 
4 རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ལ་སེ་གོལ་བརྡབ། ཕང་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་བིཏ། པཱུ་ར་པྲྭ་ར། སུ་ 
ཤོ་དྷ་ཡེ། མཱ་ལེ་མ་མ་པྲ་ཌི་ཧྷི། བྱུརེ་ཛཱ་ན་བ་ལེ་ན། སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བ་ལྕེནྡ། བྫ་སྭ་སྣྲ་ན་བ་ལེ་ན་ཙ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཡིད་མཆོད་བྱས་ལ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་ 
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× ༄༅། །དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། ། 
ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྲུས་བྱའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་ 

བསྐར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་གཙོ་བོ་དང་ཤར་ཉྱོགས་པ་རྣམས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། བྱང་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་ 
༧ དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། ནུབ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་འོད་དཔག་མེད། ལྷོ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ཤར་ལྷོ་པ་རྣམས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ལྟོ་ནུབ་པ་རྣམས་ལ་ 
རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ནུབ་བྱང་པ་རྣམས་ལ་འོད་དཔག་མེད། བྱང་ཤར་བ་རྣམས་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། ཁྨ་རོ་ཧ་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་ཞེས་བརྡོད། ཀེ 
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- ནས་ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་ཙྲཀྲ་སཾ་བ་ར་མངྫ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནཱི་ཞེས་པའིམཚན་སྔགས་རེ་རེ་ནས་རྔོནདུའགྲབའིཨརྒྷཾ་ནས་གྷྦེ་ར་ཌི་ི་བར་གྱས་མཆད། ཧུ་རཾ་མཱཾ་ལཾ་ཕཾ་ཏི་ཐུ་ཛཱ་ཨོཾ་ཨ་གོ་རཱ་ ཏྲུ 
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དེ་མཱ། ཀཱ་ཨོཾ་ཏི་ཀོ་ཀ་ལ་ཀཱ་ཧི། བྲེ་ཤྲི་སོ་སུ་ཊྭ་སི་མ་ཀུ། རཱཾ་ཧཱཾ་ཧ་ཧུཾ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱརཱུཾ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཁབླ་རོ་ཧྭ་དང་བཅས་པའི་ 
ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །ཞེས་པས་ནང་མཆོད། + 2 འཁྱུད་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ 
ཀོཉྭ་ཧཾ།། བརྗོད་པས་མཉེས་མཆོད། ན་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་། འུ་སུ ར་ས མ་བས 
གྱིས་བརླབས་དང་། གསང་སྔགས་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་མཐུ་དང་། བདག་གི་མོས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འ ག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་ 
བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ 
པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག །བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་ 
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ཡར 
རྨ 






གྲྭ 
ཟྷ ཏ་ཤཱ་ལ་ཁ་ཊཱཾ་ག་དྷཱ་རི་ཌི་ཧཱི་ ་ཕཊ། 6 ཧཾཕཊ། སྲ 0 ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏི་བཛྲ་ཝཱ་ར་ཧཱི་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་། 
བླའ ཨོཾ་ན་མཿསྭརྱ་ཨ་པ་རྭ་ཛི་ཏེ་ ལོ་ཀྱ་མཱ་ཏི་མ་ཧཱ་བིདྲེ་ཤཱ་རི་ཧཱུ ་ཕཊ། ན་མཿསརྦ་ བཱཱ་ཏ་བྷ་ཡཱ་ཝ་ 











།རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ལ་ས་གོལ་བརྡབ། ཡང་བྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་བིཏ། པྱུ་ར་པྭ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཧོ། ན་མཿས་མཆྟུ་ 


ཟླ ན། སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བ་ལེནྡྨ། བ་སྭ་སྐཱ་ན་བ་ལེ་ན་ཙ་ཡེ་ ་ཧྭ། ཡིད་མཆོད། རོལ་མོ་དང་བཅས། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ལཱི་རེ་ཤཱ་ཡ་ཧུཾ་ཛྷུཾ་ཕཊ་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭལྦ་ཨསྣི་ 


ཧེ་མ་ཧྭ་བཛྲེ་ཧཱུ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ་ཱ ཨོཾ་ན་མོ་བཛྲ་ཨཱ་ས་ནེ་ཨ་ཛི་ཏེ་ཨ་པ་རཱ་ཛི་ཏེ་ཝ་ རླ 
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ཛ་ཡེ་ཛྭསྟ་ནི་སྟཔྟྷ་ནི་མོ་ཧ་ནི་ཧཱི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་བཛྲ་ལཱ་ར་ཧི་མ་ཧཱ་ཡོ་གི་ནཱི་ཀྭ་མེ་ཤྭ་རི་ཁ་གེ་ཉཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཞེས་རྐང་བ་བརྒྱད་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟོད་དེ། པད་སྐོར་དང་བཅས་པས་གཟུངས་ཐག་ 
བླངས་ཏེ། བདག ་གི སི ང་ག་ནས་ སྔགས་རྣམས་ཁ་དོག་དམར་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ གཟུངས་ ཐག་ལ་འཁྲིལ་ཏེ་སོང་བས་ལྷ་ལ་ཕོག་པས་དམར་ལམ་ལམ་སོང་ཐ་དང་། ! སྒུའི་བ་སྤུའི་ 
ཤཱ བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ཁྲ་ལ་ལ་བྱུང་བས་བུམ་པ་མེར་མེར་ཁེངས་པར་གྱུར་ཞེས་བརྡོད། རྣམ་རྒྱལ་ལ་དམིགས་ནས། ཨོཾ་སྦརྦ་བུདྡ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ་བཛྲ་ལྔརྫ་ནི་ཡེ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ 
ཀླ པྨ ཞེས་དང་། ལས་ཐུམ་ལ་ཨོཾ་སུམྟྷ་ནི་ སོགས་དང་།. ཞུ་ཀྱིདོན་དུ་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་རྣམས་བཟླས་ལ། གོང་ལྟར་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ་གསུངས་ 
ཱ པས་དེའི་ཚུལ་ནི། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤཱི་ཙྲཀྲ་སཾ་བ་ར་མརྫ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནཱི་ཞེས་པའི་མཚན་སྡགས་རེ་རེ་ནས་རྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཨརྒྷཾ་ནས་གྷཱྦེ་ར་རིའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཧྷུ་རཾ་རཱཾ་ལཾ་པཾ་ཏཾ་པུ་ཛྭ་ 
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༄༅། 
ཁདྨ་རོ་ཧཱ་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །ཞེས་པས་ནང་མཆོད། ཨོཾ་ཧྲཱིཿཧ་ཧ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཝཊ་་ཅེས་པས་བདུད་རྩི་ལྩེ་ལ་མྱང་། འཁྱུད་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རྭ་ 
ག་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྟ་ཀོཉ་ཧཾ། བརྗོད་པས་མཉེས་མཆོད། ཞ་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་། གསང་སྔགས་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་མཐུ་དང་། བདག་གི་མོས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 











།ཨོ་ཨ་གོ་རཱ་དེ་མཱ། ཀྭ་ཨོ་ཏི་ཀོ་ཀ་ལ་ཀྭ་ཉི། པྲེ་ཤྲིསོ་སུ་ཊ་སི་མ་ཀུ། ཅཱཾཱཾཱཾཧཱཾ།ཧཱཾ་ཱ་ནཱཾ་ཱཾ། ཨོ་ཨཱཧཾ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 








ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་ཕོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག །བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ 
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ལམ་དུའབྱང་ཞིངརྒྱསཔར་གྱུར་ཅིག །ཅེསའརྔོ་ལ་མེ་ནལད།བང་གྱ་བཟས་ལ།ཨོཾ་སྦར་བིཏ། བུ་ར་པུ་ར། སུ་རེམུ་ར། ཨཱ་ལརྟ་ཡ་ཨཱལརྟཡ་ཧོ། ན་མཿས་ 
མནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ། ཨ་བྷི་སྨ་ར་ཡེ། སྦྲ་ར་ཁ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ། དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཨཱ་ཀཱ་ཤ་ས་མནྟ་མཱེ། སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་པ་རི་ཤོ་དྷ་ཡེ། མྟ་ལེ་མ་མ་པྲ་ཌི་དྷི། བྱངྱ་ཛཱཱ་ན་ 
བ་ལེ་ན། སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བ་ལེནྫྷ། བྫ་སྭ་སྣཱ་ན་བ་ལེ་ན་ཙ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཡིད་མཆོད། རོལ་མོ་དང་བཅས། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཝཱི་རེ་ཤཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭལྤ་ཨགྣི་ 
སིནྡི་བྷཱ་ཡ་ཧུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོ་ཛ་ཊ་མུ་ཀུ་ཊྐངྐ་ཊཱ་ཡ་ཧུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཆུར ས་པར ཨོཾ་ས་ཧ་སྲ་བྷུ་ཛ་བྷཱ་སུ་རྭ་ཡ་ཧཱིཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པ་ར་ཤུ་པཱ་ཤོ་དྱ་ | 
ཏ་ཤཱཱ་ལ་ཁ་ཊཱཾ་ག་དྷཱ་རི་ཌི་ཧཱུ་ ་ཕཊ། ཨོ་བུ་གྷཱ་ཛི་ན་ཨམྨ་ར་དྷ་རྭ་ཡ་ ཏྱ ་ཕཊ། ) མ་ཧྭ་དྷཱྦ་ཨྷ་ཀ་ར་ཝ་པུ་ཏཱ་ཡ་ཧཱི་ཧཾ་ཕཊ། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏི་བཛྲ་ལཱ་ར་ཧཱི་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། 













ནསགན་བྱེཏ་རབའ་ཉར་ཚ་བྲེད་་ཨ། ཐོའ་བོ་སག་གན་གན་ 











































རོལ་མོ་རྣམས་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱདྱཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷུ་པེ་ཨཱཿཧཱུཾ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཱཾཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ལི་དྲེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཡ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་ཙྲཀ་སཾ་བ་ར་མརྟ་ལ་ས་པ་ 
རི་ཝྭ་ར་ཨརྙ་པྲ་ཏིངྫ་སྭ་ཧཱ། བཱྱཾ་པྲ་ཏིཛྫཾསྭ་ཧཱ། བཛྲ་བའྡེ་ཨཱཧུ བླ་ཆུ་བ་གུ་། "༢༩ ༩༥ {་ 
ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་མཚན་སྔགས་རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་བའི་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། ཟྭ་མཱ་ལྭ་ཐ་ཏ་བ་ཛཱ་ཨོ་ཨ་གོ་དྭ་དེ་མྭ། ཀཱ་ཨོ་ཏྲི་ཀོ་ཀ་ལ་ཀཱ་ཧི། པྲེ་གྲི་ ་སུ་ཊ་སི་མ་ཀུ། 
ཧཱུཾ ནུ་ཾ་ཧཱཾ་ཱཾ། ཨོཾཨཱཧཱཾ། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷདྲུག་ཅུ་རྩ་གཉས་ཀྱི་ཞལ་དུ་མཚོད་པ་དམ་པ་འཁུལ་ལོ། །ཞེས་པསནངམཆད།ཨོཾ་ཧཿཧཧ་ུཾ་ཧཱུ་ཕཊ། 
( ཀིསབདུ་རྩི་ཕྱང་ འཁྱུད་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྟ་ཀོཉྭ་ཧཾ། བརྗོད་པས་མཉེས་མཆོད། ན་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ ་རླབས་དང་། 
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ཨཿ ༄༅། །སངས་རྒྱས་དང་། བོོཆུབོ་ཐོམོས་དཔོའོ་ཐམོས་ཅད་ཀྱོ་བུགསྟ་རོ་ མ་བར་དག་བའི་ཏྱོན་གྱོས་བླརབས་དང་། གསང་སྔགས་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་མཐུ་ 
དང་། བདག་གི་མོས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བ་པ་པོ ར་ལ འོ་གརངས་ བ་ཚ 


ཝཾ དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཉས་བརྗོད་ལུ་སེ་གོཁ་བདྡབ། ཕང་ཕག་རྒྱ་བཾས་ཁྭ། 


ཤཱ ཨོཾ་སརྦ་བིཏ། ་པུྭ་ར་པྲུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཧོ། ན་མཿས་མྟ་བདྡྷ་ནཾ། ཨ་བྷི་སྨ་ར་ཡེ། སྒྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ། དྷརྨ་ཧྷཱ་ཏུ་ཨཱ་ཀཱ་ཤ་ས་ 
















ཡོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག །བླ་མ་ 


ཡིད་མཆོད། 
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- རོལ་མོ་དང་བཅས། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ལ་ཏེ་ལཱི་རེ་ཤྭ་ཡ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱལྤ་ཨགྷི་སིདྡི་བྷཱ་ཡ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཛ་ཊ་མུ་ཀུ་ཊྟོད་ཊ་ཡ་ཧཱཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ ་ཀ་རཱ་ལོ་གྲ་ །ཏང་ | 
ཀཱ ཧདྷཱྦ་ཨརྟྷ་ཀ་ར་ལ་པཱ་ཏྟ་ཡ་ཧུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏི་བཛྲ་ལྭ་ར་ཧཱི་ཧཱི་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མཿསཱརྱ་ཨ་པ་རྭ་ཛི་ཏེ་ཏི་ལོ་ཀྱ་མཱ་ ་མ་ཧཱ་བིདྲེ་ཤྭ་རི་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཨོཾ་ན་མཿསརྦ་ 
ཤཱ་རི་ཁ་གེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་རྐང་བ་བརྒྱད་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟོད་དེ། མི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐངས་ལ། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ་ལ། རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་བསྟུན་ནས་རུཾ་ 







150 


@2166:301 




























ཨོ ་ཀ་རཱ་ལོ་གྲ་ ཏར་མུ་ཁཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ས་ཧ་སྲ་བྷུ་ཛ་བྷཱ་སུ་རྭ་ཡ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པ་ར་ཤཱ་པཱ་ཤོ་དྱ་ཏ་ཤཱཱ་ལ་ཁ་ཊཱཾ་ག་དྷཱ་རི་རི་ཧཾ་ཛཱཾ་ཕཊ། ཨོ་ཱ་བྷཱ་ཛཾ་ན་ཨཉྦ་ར་དྷ་ 
རྭ་ཡ་ ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ་མ་ཧཱདྷཱྦྷ་ཨྡྷ་ཀ་ར་ཝ་པུཏཱ་ཡ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཞེས་ཡབ་ཀྱི་རྐང་བརྒྱད་བརྗོད་པས་གྲགས་པ་སྔགས་དང་། ཡང་ཧྷཱུཾ་བརྗོད་པས་ཅི་བསམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་ཤེས་པའི་ངང་ནས། དགེ་བ་ 
འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་དེའི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །འཆི་ཚེ་མགོན་དང་ དཱ 
དཔའ་བོ་མ་ཚོགས་ཀྱིས། །མེ་ཏོག་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་ནས་ཀྱང་།  །རོལ་མོ་གླ་དབྱངས་སིལ་སྟན་སོགས་མཆོད་ནས། །མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་གནས་སུ་ 
འཁྲིད་པར་ཤོག །ལྷ་མོ་ཚད་མ་དམ་ཆིག་ཚད་མ་དང་། །དེས་ཆོས་གསུང་ཡང་ཚད་མའི་མཆོག་ཡིན་པས། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་ལྟ་མོ་དེ་དག་གིས། །བདག་ལ་རྗེས་ 
སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང། སྫོ་ན་བཟྒད་བའི་གསལ་འདེབས་ཀྱང་བ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི། །ལུས་ཅན་ཤུན་གྱིས་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ 
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ྨ །ཚོགས། །ཆུར་དུ་བསྒྲབས་ནས་ཚེ་འདི་ཁོ་ན་ལ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །བདག་གིས་དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པ། །ནམ་ 
མཁའི་མཐས་གཏུགས་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན། །བླ་མེད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྣོད་གྱུར་ཏེ། །ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བདག་ཉིད་ཤོག །བདག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་མ་ 


ཐོབ་བར། །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་གནས་བཟང་པོ། །རིགས་བཟང་སྤྱོད་པ་བཟང་བ་དང་། །གྲོགས་བཟང་བླ་མས་རྗེས་འཛིན་ཤོག །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཅིང་མཁས་ལ་སྒྲིན། ། 


ཐབས་ཤེས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན། །ངག་ཏུ་གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་བཟླས། །ཡིད་ཀྱིས་ཟུང་འཇུག་བསྒོམ་པར་ཤོག །འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །བླ་མ་ལྷ་དང་མི 





རྣམ་པར་དག་ཅིང་རྒྱུ་གཅིག་པ། །བསྐལ་བཟང་སྤྱོད་པས་རྣམ་བརྒྱན་ཏེ། །ཐོས་ནས་གཞན་ལ་སྟོན་པར་ཤོག །མགོ་བོར་བླ་མའི་ཅོད་པན་འཆང་། །ལག་པས་ 


སྨེ འབྲལ་ཞིང་། །བསྒྲབ་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། །བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་མེད་པར། 39 
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གང་གི་ལམ་གྱིས་གྲོལ་གྱུར་པ། །དེ་མིས་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་ཅེས་སོགས་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག་གེ་བར་སྦྱིལྟར་བྱའོ།།ལྟ་གན་གྱི་མཆོད། 


རྫས་དམན་མ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ། ལས་ཐིག་གི་ཆ་དབྱེ་བ་དང་ཐིག་ཚོན་བྱིན་བརླབས་མི་དགོས་ན། སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པའམ་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བྱ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཕྱོགས་ལྟར་ན། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ཞིང་རྒྱན་དགྲམ་པ་ 
ཡན་ཆད་གྲུབ་ནས། ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཉལ་ལ། སང་ནང་པར་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ལངས་ཏེ། དངོས་གཞི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། རས་བྲིས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡིན་ན། གཞི་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བྲིས་སྐུ་ 
རབ་གནས་ཅན་ཞལ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ཏེ་དགྲམ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྤྱོད་པ་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་རྒྱས་པར་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་བལྟ་བར་བྱ་ཞིང་། འདིར་ལག་ལེན་དང་ངག་འདོན་རྣམས་ 
གོ་བདེ་བར་བརྗོད་ན། སྔར་ལས་ཐིག་གི་ཆ་དབྱེ་བ་མ་གྲུབ་ན་སྐབས་འདིར་གཞུང་ནས་བཤད་པ་བཞིན་བྱ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར། རང་གི་མདུན་དུ་ཐིག་ཚོན་རྣམས་འདུས་བྱས་ལ། རྡོ་རྡེའི་རྩེས་དབུས་སུ་ཚོན་སྔོན་ 











པོ་ལ་ཧཱུཾ། ཤར་དུ་དཀར་པོ་ལ་བྷཱུཾ། ལྟོར་སེར་པོ་ལ་ཨཱཾ། ནུབ་ཏུ་དམར་པོ་ལ་ཛྲཾ། བྱང་དུ་ལྡང་གུ་ལ་ཁཾ་རྣམས་བྲིས་ལ། དེའི་མདུན་དུ་མཆོད་ཡོན་ཞབས་བཟིལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མཆོད་པ་ལྔ་དང་། གཏོར་མ་གཅིག །བདུད་རྩི་རྣམས་ 
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༤༡༠ ༄༅ 





± སྤྱི 





དུ་ཐིག་ཚོན་སྔོན་པོ་ཧུཾ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། པཔ ་ 

ྩ འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ས་ད ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཐིག་ཚོན་དམར་པོ་ཛྲི་ལས་ 
* འོད་དབྲུག་མེད་ཏེ དུ་ཀྭ་སྣ་མདོག་དམར་པོ་བཱ་དངདྲིལ་བུ་འཛིན་པ། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཡབ་ཀྱི་སྟིང་གར་ཨོཾ་ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། མགོ་བོ 












།བཤམས་ཏེ། རང་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཐིག་ཚོན་རྣམས་ཨོཾ་སུམྟྷ་ནི་ སོགས་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ལས་སྦྱངས། རྙོང་པའི་ངང་ལས་ཕི་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔའི་སྟེང་ 
ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ 


། 


ག་ཚོན་ལྡང་གུ་ཁཾ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐ་མ ླ་་ 
་ར་ ་ན་མ་ཧི་སེར་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། 
གཙུག་ཏུ་ཨོ་སྭཱ་ཧཱ་ཧུ་དམར་པོ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག །ཕྲག་པ་གཉིས་སུ་ཨོཾ་བོ་་ཊ་ཧེ་ནག་པོ་ཧེ་རུ་ཀ །མིག་གཉིས་སུ་མོ་རཱུཾ་ཧུཾ་ཧོ་དམར་པོ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ། ཚིགས་ཆེན་ 
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རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞས་པསཔརད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཐིག་ཚན་དུ་གྱུར། ཤེསདང།ཨོཾབཛྲསུ་ཏྲ་ས་མ་ཡམ་ཏི་ 


















བརྒྱད་ལ་ཨོཾ་ཕཊ་ཧཾ་ལྡང་གུ་རྟ་མཆོག །ཡུམ་གྱི་ལྟེ་བར་ཨོ་ཨོཾ་བཾ་དམར་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། སྟིང་གར་མོ་ཧཾ་ཡོ་སྔོན་མོ་གཤིན་རྗེ་མ། ཁར་ཨོ་ཧྲཾ་མོ་དཀར་མོ་རྨོངས་བྱེད་མ། 
སྤྱི་བོ: ར་ཨོཾ་ཧྲི་ཧྲི་སྦེ ར་མོ་བསྐྱོད་བྱེད་མ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཨོཾ་ཛཱུཾ་ཧཱུཾ་ལྗང་གུ་སྐྲག་བྱེད་མ། ཚིགས་ཆེན་བ རྒྱད་ ལ་ཨོཾ་ཕཊ་ཕཊ་ལྗང་གུ་ཙཏྟི་ཀཱ་སྟེ་ཡ བ་ཀྱི་གནས་སུ་ཡུམ་དང་། 
ཡུམ་གྱི་གནས་སུ་ཡབ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཞེས་གོ་ཆ་བགོ །ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རིགས་ལྔའི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ 
ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་ལཾ་ཧོཿས་བསྟིམ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པའྩ་ཀུ་ལ་ཨརྒྷཾ་ཞེས་པ་ནས་ཤབྡྲའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཧཾ 'ཨཱོ་ཛྲི་ཁྲ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་པས་ནང་མཆོད་གཏོར། ཨ་ཀཱ་རོས་གཏོར་མ་ཕུལ། རྡོ 
རྡེ་དྲེལ་བུ་འཇིན་བས། དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །འཁོར་བ་སྟོང་པར་མཛད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །གདུལ་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་ས་ལ་འགོད་མཛད་པའི། ། 


156 






















ཤཿ ༄༅། །ཀྲ་ ་མ་ ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། འཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཐིག་སྐད་; རྡུལ་ཚོན་ གྱི་ནང་དུ་མཉེས་ལ་ཐིག་ཚོན་གཟི་བརྗིད་འབར་བར་བསམ་དེ་ནས་སློབ་མ་ཁཏྨ་རོ་ཧྭར་གསལ་བ་ལ་ཐིག་སྐྲད་སྔོ་དཀར་སེར་། ་དམར་ལྡང་རྣམས་རིམ་གྱིས་ 
གཏད་ལ། ངག་ཏུ་ ཨོཾ་སརྦ ་བུདྷ་ ཌ་ཀི་ནི་ཡེ་བཛྲ་ ལྔརྗ་ནི་ཡེ་ཧིི་ཧཱུཾ་ཕཊ་ སྭཱ ཧྭ། ཞེས་ལན་ལྔ་བརོད་ ་ཅིང་། དང་པོ་སོ་སོ་དང་། མཐར་ལྔ་ཀ་ ་གཅིག་ ཏུ་ བསྒྲིལ་ནས་རྡོ་རྡེ་ ་ལ་དཀྲིས་ལ་ ཆང་ལ་བདུད་ རྩི་སྦྱར་: བ་གཏོར་ལ་བཞག་ 
ཀཱུ གོ །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་: ལངས་ཏེ་རྡོར་དྲིལ་ 'འཛིན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་ཤར་ སྒོར་ འཇིག་ རྟེན་ ་པའི་ ལཿ སྒོ་དང་། སློབ་མ་ དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་ནུབ་: འཇིག་རྟེན་ པའི་བྱང་སྒོར་ ་གནས་པས་ཐིག་ སྐུད་ དཀྲིས་པའི་རྡོ་རྗེ་ རང་གི་ ལྟེ་ཿ ་བའི་ཐད་དུ་བཟུང་ལ། བྱང་ 
༈ ནས་ལྷོ་ཁ་ཕྱོགས་པའི་སློབ་མ་ལ་ ཛཿཛཿགཉིས་བརྡོད་ཅིང་ཐིག་སྣ་གཏད། དེས་ཀྱང་ཛཿཛཿབརྡོད་ཅིང་བླངས་ཏེ་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་བཟུང་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐིག་སྐུད་ཀྱི་དཀྱིལ་ནས་ལག་པ་གཡས་པས་བཟུང་སྟེ། སྟེང་ནས་བཅུས་ཏེ་བླངས་ 
ལ་འོག་ནས་ཡར་ལ་བཏབ་པས། ཐིག་སྐུདཀྱི་སྒ་ལས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛོད་ཅིག །ཏ་བཏཿཏཾཿཏ་ཿ་ ངག་ཏུ་ཡང་བརྗོད་ལ་བར་ 
 སྣང་ལ་ཐིག་རྡེས་བསམ་མོ། །དེ་ནས་སློབ་དབོན་གྱིས་ཁུ་ཚུར་གཉིས་རྒྱབ་སྤྲད་དེ་ིག་སྐུད་སྦྱི་བོར་ཁྱེར་ནས་གསོན་སྐོརདུ་སློབ་མ་ལ་རྒྱབ་སྤུད་ཀྱིས་སོང་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་ནུབ་དང་སློབ་མའང་དེ་བཞིན་དུ་སོང་ནས་འཇིག་རྟེན་བའི་ཤར་དུ་སྡད་ལ་ 
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རླུང་དབང་ནུབ་དང་བྱང་། །རྒྱབ་འགྲོས་སྦངས་སྟེ་གཡོན་ཕྱོགས་སུ། །བསྐོར་བས་ཐིག་རྗེས་གཡས་སྐོར་འབྱུང་། །ཉིས་བསྡེབས་དང་པོ་སློབ་དཔོན་དང་། །ཕྱི་མ་སློབ་མར་ཤེས་པར་བྱ། །སློབ་དབོན་དབང་ལྡན་མི་འགྲོ་ཞིང་། །སློབ་མ་མེ་ 






དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་གསོན་སྐོར་གྱིས་སློབ་མའི་རྒྱབ་ནས་ཕྱིན་ལ། བདེན་བྲལ་དུ་གནས་པས་མཚམས་ཐིག་གཉིས་པ་གདབ། སློབ་མ་དེ་ཉིད་དུ་གནས་ལ། སློབ་དཔོན་གཡོན་སྐོར་གྱིས་མེར་སོང་སྟེ་ཤར་གྱི་ལོགས་ཐིག་གདབ། 
སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་དུ་གནས་ལ། སློབ་མ་གཡོན་སྐོར་གྱིས་བདེན་བྲལ་དུ་སོང་སྟེ་ལྟོའ་ལོགས་ཐིག་གདབ། སློབ་མ་དེ་ཉིད་དུ་གནས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གཡོན་སྐོར་གྱིས་རླུངདུ་སོང་ནས་ནུབ་ཀྱི་ལོགས་ཐིག་གདབ། སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་དུ་ 
གནས། སློབ་མ་གཡོན་སྐོར་གྱིས་དབང་ལྡན་དུ་ཕྱིན་ལ། བྱང་གི་ལོགས་ཐིག་གདབ་བོ། །དེ་ལྟར་ན་གཡོན་སྐོར་དུ་འགྲོ་བ་མ་འབྲུལ་བ་དང་། ལོགས་ཀྱི་ཐིག་རྡེས་རྣམས་གཡས་སྐོར་དུ་འོང་བར་བྱའོ། །ཕེ་ཐིག་གི་བསྐོར་བྱོགས་རྣམས་ 
རྟོགས་སྒ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྡོམ་དུ་བྱས་ནས། ལྟོ་བྱང་ནུབ་ཤར་རྒྱབ་འགྲོས་ཀྱིས། །ཚངས་ཐིག་གཉིས་ནི་གདབ་བྱ་ཞིང་། །མེ་རླུང་སྲིན་དབང་རྒྱབ་འགྲོས་ཀྱིས། །ཟུར་ཐིག་གཉིས་ནི་གདབ་བྱ་ཞིང་། །མེ་དབང་མེ་སྲིན་ཤར་དང་ལྷོ། །རླུང་སྲིན་ 
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¬ ༄༅། །ཡི་མཚམས་མི་འགྲོ། །ཕྱོགས་མཚམས་ངོས་འཛིན་འཇིག་རྟེན་དང་། །མཐུན་པར་ཡེ་ཐིག་འཁྲུལ་མེད་གདབ། །ཅེས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ལ། སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟོ་དང་། སློབ་མ་ 

དཀྱིལ་འཁོརགྱི་ནུབ་སྟེ་འཇིག་རྟན་པའི་བྱང་དུ་གནས་ཕས་ཐིག་སྒུདསློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་གིརྡོརྗེ་ལ་དཀྲིས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་གྭ་ཀྲ་མ་ཧོཿ ཞེས་བས་རྡོ་རྗ་ཤུགས་ཀྱི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཞུགས་ལ། གར་སྐོར་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་དང་། དྲིལ་བུ་དཀུར་བཟུང་ལ་སྨིན་མ་བཅུས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་བཞི་ལ་བལྟས་ལ་ཧི་ཧི། ཞེས་བརྡོད་པས་སྒོ་བཞི་ཕྱེ་བར་བསམས་ལ། ཐར་པ་དང་ཐམས་ ་ཅད་མཁྱེན་པའི་གེགས་སུ་ 
གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དབྱི་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་དང་། 'དྲི་བཟང་གི་ཆུས་སྒོ་བཞིའི་ཐད་ཀྱི་རྩ་ཐག་སྟེརྩག་པའི་ནང་ཐིག་དབྱི་བ་རྣམས་བྱས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དབང་ལྡན་གྱིརྩག་པ་བྲི་བ་ནི། ལག་པ་གཡོན་བའི་ཁ་ཚུར་གྱིས་ 
ཤ །འི་ང་རྒྱལ་བརྟན་བོ་དང་ལྡན་པས། འཇིག་རྟེན་པའི་དབང་ལྡན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་བསྐོར་དུ་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། དེའང་ནང་ནས་རིམ་བ་བཞིན་ནག་པོ། ལྡང་གུ། དམར་བོ། སེར་བོ། དཀར་བོ་རྣམས་སྒོ་ཚར་གཅིག་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། བྲི་ 
“༧ བཞཆ་འ་སྐད་ཅས།  འདི་ནི་ཆོས་དབྱིངས་དག་པ་སྟེ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་སྒྲོལ་བྱེད་པ། །དཔལ་ལཱནཁྲག་འཐུང་རྒྱལ་པོ་ཉིད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། ། 
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ཉེས་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །ཚོན་གྱི་ལས་ནི་ཡང་དག་བརྩམ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་བཛྲ་པུའྡྤེ་ཨཱཿཧྲཾ་སོགས་མཆོད་པ་ལྔ་ཐུལ་ལ། ཐོད་པ་ལ་སོགས་བས་ཁ་བཅད་དེ་རྡོ་རྗེ་ལ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་སྒུད་དཀྲིས་པས་སྟེང་ནས་མནན་ལ། དེའི་མཚམས་སུ་མ་སླེབ་བར་ཁ་མི་དབྱེ་བར་བཞག །དེ་ནས་ཐོད་པ་བསལ་ལ་ཚོན་བྲ་བརྟག་སྟེ། ངན་ན་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བ་སོགས་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
ཕུར་ཁུང་ཡོད་ན་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་སྔོ་བའི་རིམ་གྱིས་དགང་ངོ་། །ཚོན་གྱི་ཁ་དོག་ནི། དབུས་ཀྱི་པདྨའི་ལྟེ་བ་ནག་པོ། གེ་སར་སེར་པོ། འདབ་མ་ཤར་སྔོ། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྡང་། མཚམས་ཀྱི་འདབ་མ་དང་གོང་རས་ 
ཅི་མཛེས། གྲི་ཞུག་གི་ར་བའི་གཞི་སྔོན་པོ་ལ་གྲི་ཞུག་ནག་པོ། འཁོར་ལོ་གསུམ་ཀྱི་གཞི་ནི་སྔོན་བོ་སྟེ། ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་ས་གཞི་ལ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་བསམ། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱི་རྩིབས་ནི་ཐུགས་ཀྱི་སྔོ 
སྒྱ། གསུང་གི་དམར་པོ། སྒུའི་དཀར་པོ། ར་བ་དང་ཀ་བ་ཡང་རང་རང་གི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་ནོ། །སྒོ་དང་ལྷ་སྣམ་ནི་ཕྱོགས་མདོག་ཤར་སྔོ། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྡང་བྱ། ཐིག་རྩར་ལྟ་སྣམ་ཆ་ཆེན་རེ་ཡོད་པ་སྟོང་པར་འཇོག་ 
པ་དང་། ཆ་ཕྲན་རེ་སྟོང་པར་བཞག་པ་སྟེ་ལུགས་གཉིས་གསུངས་པའི་སྔ་མ་ལྟར་ན། སྷུ་འཁོར་ཧྱི་རི་ཁས་བར་སྟོང་ཐ་རྣམས་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་གྲ་བཞི་ནི་དབུས་ཀྱི་གར་བུ་ཆ་ཆེན་དྲུག་པ་སྟེ། ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་ས་གཞི་མཚོན་བྱེད་དུ་སྔོན་པོར་བྱ། 







160 



















འབའ ༄༅། །ཆ་ཕྲན་རེ་ལས་མ་བཤག་ན་དེའི་རྩིས་ཀྱིས་ཕྱོགས་མདོག་ཏུ་བྱ་སྟེ ཕྱི་མ་འདི་རས་བྲིས་ལ་དགོངས། གང་ལྟར་ཡང་གསུང་འཁོར་གྱི་རྩིབས་བར་རྣམས་ནེ་སྐུ་འཁོརགྱི་ལྟ་བ་མཐོང་བས་དཀར་པོ་དང་། ཐུགས་འཁོར་གྱི་ 

རི་བས་བར་རྣམས་གསུང་འཁོརགྱི་ལེ་བ་མཐང་བའི་ཕྱར་དམར་པོར་བྱ། རྩིག་པ་ནང་ནས་རིམ་བཞིན་ནག་པོ། ལྗང་གུ། དམར་བོ། སེར་པོ། དཀར་པོ་བྱ། འདོད་སྣམ་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱི་དང་མཐུན།ཕྱི་རལ་ཕྱ་རྡརའི་ར 
ཤར་སྔོ་སོགས་ལྷ་སྣམ་ལྟར། པདྨ་སྣ་ཚོགས་མཐོང་རྒྱུན་ལྟར། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མཚན་མ་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར། མེ་རི་གཞི་སེར་པོ་ལ་དམར་པོས་བྲི་བར་གསུངས་ཀྱང་། དམར་སྔོ་ལྡང་སེར་གཡོན་སྐོར་དུ་མཛད། དེ་ནས་ལྟའི་མཚན་མ་དགོད་པ་ནི། 
ེ་བར་རྡོ་རྡེ་དང་དེའི་གཡོན་དུ་གྲི་གུག་སྟེ་གཉིས་ཀ་སྔོན་བོ། ཕྱོགས་ཀྱི་པད་འདབ་བཞི་ལ་ཁ་ཊཱ་ག་སོ་སོའི་སྐུ་མདོག་དང་མཐུན་པ། མཚམས་བཞིར་ཐུམ་པ་སེར་པོ་བཞིའི་སྟེང་དུ་ཐོད་པ་དཀར་པོ། འཁོར་ལོ་གསུམ་ལ་གྲི་གུག་ཉེར་བཞི་རང་ 
མདོག་དང་། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ལ་གྲི་གུག་རྩེ་མོ་ཕྱིར་བསྟན་ཕྱོགས་མདོག་དང་། ཕྱེད་གཟུགས་ཀྱི་མདོག་ཏུ་བྲི་བར་གསུངས་ཀྱང་། ལག་ཐབས་དཀའ་ན་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སུ་སྒུ་མདོག་དང་མཐུན་པའི་ཚོན་ཕུང་རེ་དགོད་དོ། ། 
༤ དེ་ལྟར་བྲིས་ཟིན་པ་དང་ཐིག་ཚོན་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་པའྤྲེ་ཨཱཿཧཱུཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་མདོར་བསྡུས་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པའམ། སྟ་གོན་གྱི་ལྷའི་ཐུགས་ 
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7 ༄། [རྡཾ་ཛྫཾ། ཛྷཱ་ཙཱཱཾ། ཧཾཧཱཾ། ཧཾཏཾ། ཧཱ ཀས་མ སཅ་སྦཝཔ་ 3 8 ་པ་ ན་བ་མ ༠་མ་བགས་སོ། ། 
| ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏི་བཛྲ་བཱ་རཱ་ཧཱི། ཨཱརྨཱ་ཨ་པ་རྭ་ཛི་ཏེ། 'ལོ་ཀྱ་མཱ་ཏེ། མ་ཧཱ་བིདྲེ་ཤྭ་རི། སྦར་བྷུ་ཏ་བྷ་ཡཱ་ཝ་ཧེ། མ་ཧཱ་བཛྲེ། བཛྲ་ཨཱ་ས་ནེ་ཨ་ཇཛི་ཏེ། ཨ་པ་རྭ་ 
¶ ཇཾ་ཏེ། ལ་ཙྭ་ཀ་རི་ནེ་ཏྲ་བྷཱ་མ་ཌི་པི་ཌཇི། ཤོ་ཌཇི་རོ་ཌ་ཌི། ཀྲོ་དྷ་ཀ་རྭ་ལི་ནི། ཏ་ས་ནི་མཱ་ར་ཌི། བྲ་བྷེ་ད་ནི། ཨ་བ་རྭ་ཛྔ་ཡེ། པི་ཛ་ལེ། ཛམྟ་ནི། 
ཤ སྟཔྟྷ་ནི། མོ་ཧ་ནི། བཛྲ་ལཱ་རཱ་ཧི། མ་ཧཱ་ལོ་གི་ནཱི་ཀྭ་མེ་ཤྭ་རི་ཁ་གེ །ཏདྱ་ཐཱ། བྲོ་ཉཾ་གེ །བྲོ་ཏཾ་གེ །ཧ་ན་ཧ་ན། དཱ་ཌྷུ་ན། ཀི་ཀི་ནི། ཁི་ཁི་ནི། ནཱ 
÷ སཔྟ་ནི་སུསྙ། ཧན་ཧན་བཱ་ཏཱཾ། ཕར་བུ་ཤུ་བཱ་ཧཱཾ་མ་ཧཱམྭ་ས་ཙྗེད་ནི། ཀྲོ་དྷ་མྭྟེ། དཔྟ་ཀྭ་རཱལི་ནི་མ་ཧཱམུ་དྲེ། ཤཱི་ཧེ་རུཀ་དེ་ཝ་སྱ། ཨ་གྲ་མ་ཧིཌི། ས་ཧ་སྲ་ 
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ཤི་རེ། ས་ཧྭ་སྲ་བཱ་ཧ་ཝེ། ཤ་ཏ་ས་ཧྭ་སྲ་ཨཱ་ན་ནེ། ཛ་ལི་ཏ་ཏེ་ཛ་སེ། ཛྭ་ལྭ་མུ་ཁེ། པྨིད་ལ་ལོ་ཙ་ནེ། བྲར་ཤཱ་རྭ་རེ། བཛ་ཨཱ་ས་ནེ་མི་ལི་ཏེ། ཧེ་ཧེ། 
ཧ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཁ་ཁ། དྷུ་དྷུ། དྷུ་རུ་དྷུ་རུ། མུ་རུ་མུ་རུ། མུཉུ་མུའུ། ཨ་དེ་ཏ། མ་ཧཱ་ཡོ་གི་ནཱི། ཕ་ཌི་ཏ་སིདྡེ། དེཾ་ཌྷཾ་དྲཾ་ཛྷཾ། གྲཾ་གྲཾ། ཧེ་ཧེ། 
( བྷི་མེ་ཧ་ས་ཧ་ས་ཝཱི་རེ། ཧཱ་ཧཱ། ཧོ་ཧོ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ འའ ཤ་ཏ་ས་ཧ་སྲ་ཀོ་ཊི། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པ་རི་ལཱ་རེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སི་ཧ་རྭུ་པེ། ཁག་ཛ་རཱུ་པེ་གཿ 
ཏྲི་ལོ་ཀྱ་ཨུ་ད་ནཱི། ས་མུ་དྲ་མེ་ཁ་ལེ། གྲ་ས་གྲ་ས་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བྲི་རྭ་དེ་ཏེ་ཧུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ༢ མ་ཧཱ་ཡོ་གི་ཤྭ་རི་ཏཱཾ། ཌ་ཀི་ནཱི་སརྦ་ལོ་ཀྭ་ནཾ། 
བནྨ་ནི་སངཱཿངྲ་ཏྱ་ཡ་ཀ་རི་ནི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བྷུ་ཏ་ཏཱ་ ཏུ་ས་ནི། མ་ཧཱ་ལཱི་རེ་པ་ར་མ་སིདྡི། ཡོ་ ་ཕཊ་ཧུཾ་ཧྙུ་ཕཊ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཡུམ་གྱི་རྩ་བའི་སྔགས་སོ། ཨོཾ་ཤྲི་ བཛྲ་ཧེ་ 
ཧེ་རུ་རུཀ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཌཀི་ི་ཛལ་སྦ་ རཾ་སྣཱ་ཧཱ། ཕབ་ཀྱི་སྙང་བོའ། མི ཨ་ལ ཧཱ། ཐམ་བྱེ་སྙང་བོའ། ཨོཾ་ཧཱཧ་ཧ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཐ་ཡོ་ 



































































དྭན་དབྱདས། (རྡོ་དྲིལ། ཌ་སྭ་རུ། །་ཊཱཾ་ག །ཐོད་པ། ཁེ་ལོང་། འཐུད་དུང་། བཱ་སྟི། བདུད་རྩི། སྣམ་སྦྱར་སོགས་དཀོས་ཟ་རྣམས་མ་ཚང་བ་ཆེད་བར་བཤམ། དཀྱིལ་འཁོར་རྱི་སྐྱོད་བ་ལྔ་བ་ནི། རན་འགྲོ་ཏཏོད་ཏ་ནག་ 
བརྩམས་ཏེ། བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་བསྐྱེད་པ་སྔགས་མཆོད་ཀྱི་བར་གོང་ལྟར་དང་། ཕྱི་མཆོད་ཀྱི་རྗེས་སུ། རང་གི་སྟིང་གའི་ཧཱུཾ་ལས་ལྷ་མོ་པི་ཝང་མ་སྔོན་མོ་པི་ཝང་ཐོགས་པ་ཕྱུང་། དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ 
མཆོད་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་སྦར་ཏཾ་ཐཱ་ག་ཏ་ ་ཙཀྲ་སམྦ་ར་མངྫ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ ་ཝཱི་ཌི་བཛྲི་ ་བཛྲ་པུུ་ཛི་ཏེ་ཧྷཱཾ་ཞེས་དང་། ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་པི་ཝང་དཀྲོལ་བའི་ཚུལ་བྱ། གླིང་བུ་མ་སེར་མོ་ 
གླིང་བུ་འཛིན་པ་ཕྱུང་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ ་ཙཀྲ་སྦ་ར་མངྫ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ ་ཝཾ་སེ་བཛྲི་ ་བཛྲ་པུུ་ཇི་ཏེ་ཧཱཾ། ཞེས་དང་། ཁ་འགྲམ་གཡས་ཐད་དུ་གླིང་བུས་བསྒྱུར་ཚུལ་བྱ། རྗ་རྔ་མ་ 
དམར་མོ་རྫ་རྔ་ཐོགས་པ་ཕྱུང་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཤི་ཙྭཀྲ་སྨ་ར་མཱ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་4ྲཾ་དངྒ་བཛྲི་ནཱི་བཛྲ་པུ་ཛཾ་ཏེ་ཧཱུ། ཞེས་དང་། ལག་གཉིས་རེས་མོས་ཀྱིས་སྟེང་ནས་བརྡུང་ཚུལ་བྱ། 
རྔཟླམ་མ་ལྡང་གུ་རྔ་ཟླུམ་འཛིན་པ་ཕྱུང་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤཱི་ཙྭཀྲ་སྨ་ར་མངྫ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་མུརྡི་བཛྲི་ནཱི་བཛྲ་པུ་ཛི་ཏེ་ཧཱུ ཞེས་དང་། ལག་གཉིས་གཡས་གཡོན་དུ་གདེངས་ཏེ་རེས་ 
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];[) བྷེ [:612⁄£ 





























སྣོད་འཛིན་པ་ཕྱུང་ལ། ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་ཙཀྲ་སམྨ་ར་མདྦྷ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་ཝཱ་ར་ཡོ་གི་ནི་དྷཱ་པཾ་བཛྲི་ནཱི་བཛྲ་པཱ་ཛཾ་ཏེ་ཛཾ། ཞེས་དང་། ལག་གཉིས་རྡོ་རྡེ་ཁུ་ཚུར་ཐུར་བསྟན་བླུགས་པའི་ཚུལ་བྱ། མར་མེ་ 
་ མ་དམར་མོ་མར་མེའི་ཀོང་བུ་འཛིན་པ་ཕྱུང་ལ། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་ཙྲཀ་སྦྲམ་ར་མླར་ལ་ཙྲཀ་སྤར་ལྷི་ར་ཡོ་གི་ནི་དི་པཾ་བཛྲི་ནི་བཛྲ་པུུ་ཛི་ཏེ་ཧཱ། ཞེས་དང་། ྡོ་རྡེ་ཁུ་ཚུར་ ་གཉིས་གཤིབས་ལ་མཐེ་བོང་ 
གྱེན་དུ་བསྒྲེང་། དྲི་ཆབ་མ་ལྡང་གུ་དྲིའི་དུང་ཆོས་འཛིན་པ་ཕྱུང་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་ཙྲཀྭ་སྨྲམ་ར་མྭར་ལ་ཙྲཀྲ་སྦརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་གནྡྫེ་བཛྲི་ནི་བཛྲ་པཱུ་ཛི་ཏེ་ཧཱཾ། ཞེས་དང་། གཡོན་པའི་མཐེབ་ 
= › མཛུབ་སྦྱར་ཞིང་ལྷག་མ་གསུམ་བརྐྱང་པ་ཁ་གྱེན་བསྟན་དུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཡས་པ་དེ་ལྟ་བུ་གྱེན་དུ་བསླང་བས་བྱུག་པའི་ཚུལ་བྱ། གཟུགས་རྡོ་རྗེམ་དཀར་མོ་མེ་ལོང་ཐོགས་པ་ཕྱུང་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་ཙཀྲ་སམྦྦ་ར་མཏྟ་ 
_ ལ་ཅྲཀ་སྤར་ལྟི་ར་ཡོ་གི་ནི་རཱ་པ་བཛྲི་ནཱི་བཛྲ་པཱུ་ཛི་ཏེ་ཧཾ། ཞེས་དང་། གའོན་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཚུར་གྱི་ཚིག་གསུམ་པའི་སྟེང་དུ་གཡས་པའི་ཐལ་མོ་གྱེན་བསླང་ཁ་ྱིར་བསྟན་ཏེ་བཞག །རོ་རྡོ་རྡེ་དམར་མོ་ཞལ་ཟས་ཀྱིས་བཀང་བའི་ 
སྣོད་འཛིན་པ་ཕྱུང་ལ། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་ཙྭཀ་སྨྲམ་ར་མྭར་ལ་ཙྲཀྲ་སྦརྦ་ཝཱི་ར་ཡོ་གི་ནཱི་ར་ས་བཛྲི་ 'བརྲ་པུ་ཛི་ཏེ་ཧཱུ། ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་གྱེན་དུ་ཕྱེ། རེག་རྡོ་རྡེ་མ་ལྗང་གུ་སྣ་ཚོགས་པའི་གོས་ 
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9 ༄༅། །འཛིན་པ་ཕྱུང་ལ། ཡོཾ་སྤང་ཏ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཤཱི་ཙྭཀྲ་སྨས་ར་མཛྨ་ལ་ཙྲཀ་སྦར་ལྕི་ར་ཡོ་གི་ནི་སྙརྟེ་བ 'བརྲ་བྲུ་ཛི་ཏེ་ཧཱུཾ ཞེས་ 
ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་ ་མ་དཀར་མོ་ཆོས་འབྱུང་ཐོགས་པ་སྤྲོས་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་ཙྲཀ་སྨྲམ་ར་མླར་ལ་ཙྲཀ་སྤར་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ དྷྨཱ་དྷ་ཏུ་བཛྲཾ་ནཱི་བཛྲ་པཱཇཾ་ཏེ་ཧཱུ ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་བསྡམ་པ་ལས་མཐེ་ 
¡„ བོང་དང་། མཛུབ་མོ་དང་། མཐེའུ་ཆུང་རྣམས་བཀྐྱང་སྟེ་རྩེ་སྤྲད་པའམ། རྡོ་རྡེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་གཤིབས་གུང་མོ་བརྐྱང་སྟེ་རྩེ་སྤྲད་པ་གང་རུང་བྱའོ། །རིན་ཆེན་བདུན་ནི། རང་གི་སྟིང་གའི་རྭུ་ལས་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་སྤྲོས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
° འཁོར་ལོ་ལ་མཆོད་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་ཙྭཀ་སྨམ་ར་མཌ་ལ་ཙྲཀ་སྦར་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ ་ཙཀ་རཏྣ་པཱ་ཇི་ཏེ་ཧཱཾ། ཞེས་དང་། ལག་པ་གཉིས་རྒྱབ་སྦྱར་སོར་མོ་རྣམས་ཕན་ཚུན་འཁུད་ཅིང་། 
་ནི་མ་ཌི་རཏྣ་པྲུ་ཛི་ཏེ་ཚཱུཾ། ཞེས་དང་། ཁྭ་ཚུར་གཉིས་སྦྱར་ལ་གུང་མོ་གཉིས་བརྐུང་སྟ་རྩེ་སྤྲད 





( མཐེ་བོང་ ་ལག་མཐིལ་དུ་བཀུག་པས་དབུལ། ཨོཾ་ས རྦ་ཏ་ བཱ་ག་ཏ་ཤྲི་ ་ཙཀ་ས མྦ་ ར་ཆ ཏཱཾ ལ་ ཙཀ་ས རྦ་ལཱི་ ར་ 















དང་། རྡོ་རྡེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་གོས་འབུལ་ཚུལ་བྱ། 







ཿ མཛུབ་མོའི་ཚིག་བཅག་པ་མཐེ་བོང་དག་དང་སྦྱར། ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་ཙྲཀ་སྨམ་ར་མྟར་ལ་ཙྲཀ་སྦར་ལྟི་ར་ཡོ་གི་ནི་ཝ་སྟི་རཏྣ་པཱ་ཛཾ་ཏེ་ཧཱུཾ ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ལས་གུང་མོ་སྦྱར་བ་བརྐྱང་པའི་ཚིག་དང་ 
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པོར་མཛུབ་མོ་གཉིས་སྦྱར། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤཱི་ཙཀྲ་སམྦ་ར་མངྫ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་མ་ཧྭ་ཏ་རཏྣ་པུ་ཇི་ཏེ་ཧཱུ། ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ལས་གུང་མོ་གཉིས་སྦྱར་བ་བརྐྱང་ལ། མཐེ་བོང་ 
དང་མཐེའུ་ཆུང་སོ་སོར་བསྒྲེང་། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་ཙྲཀྲ་སམྦ་ར་མ ལ་ཙཀྲ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་ཧསྟི་རཏྣ་པུ་ཇི་ཏེ་ཧཱུཾ ཞེས་དང་། ལག་གཡས་གླང་པོའི་སྣ་ལྟར་བརྐྱངས་པའི་གྲུ་མོ་གཡོན་པའི་ཐལ་མོས་ 
བརྟེན། གི་ག ཁུ་ཚུར་གཉིས་སྦྱར་ལ་མཐེ་བོང་སོ་སོར་དབྱེ། གུང་མོ་དང་སྲིན་ལག་གཤིབས་ཏེ་ 
བརྐྱང་། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤཱི་ཙྲཀྲ་སྦམྦ་ར་མངྫ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་ཁཌྡ་རཏྣ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཧཱུཾ ཞེས་དང་གཡོན་སྟིང་གར་ཕུབ་འཛིན་པའི་ཚུལ་དང་། གཡས་པས་རལ་གྲི་འདེབས་པའི་ཚུལ་བྱའོ། ། 
འདོད་ཡོན་ལྔ་ནི། དངོས་སུ་བཤམ་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ན་ཡོད་པའི་གཟུགས་སོགས་ལྔ་པོ་འབུལ་བར་མོས་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་ཙྲཀ་སྨྲམ་ར་མླཌ་ལ་ཙྲཀ་སྦརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་རྭྭ་པ་ 
ཀ་མ་གུ་ར་བཛྲ་པུ་ཛི་ཏེ་ཧཱུ། ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་བས་དབུལ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་ཙྭྲཀྲ་སྨམ་ར་མཛྨ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་ཤབྡ་ཀ་མ་གུ་ཌ་བཛྲ་པུ་ཇི་ཏེ་ཧཱུཾ། ཞེས་དང་། དུང་ 
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དི འི་དང 








རཿ ༄༅ །དང་ཆ་ལང་ཅང་ཏེའུ་སོགས་རོལ་མོ་ངི་སྟེད་པ་དཀྲོལ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲཱི་ཙཀྲ་སམྦ་ར་མངྫ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་གྷནྫེ་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་བཛྲ་པུ་ཛི་ཏེ་ཧཱུཾ ཞེས་དང་། གོང་གི་དྲི་ 

སྨམ་ར་མླར་ལ་ཙྲཀ་སྤར་ཝཱི་ར་ཡོ་གི་ ་སྟརྟེ་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་བཛྲ་པུ་ཇཛི་ཏེ་ཧཱཾ། ཞེས་དང་། རེག་རྡོ་རྗེ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་སུ་ནང་མཆོད་ནས་བརྩམས་ཏེ་གོ་ཆ་གསུམ་གྱིས་བསྲུང་བའི་བར་ཡང་ ང་གི་བདག་ 
བསྐྱད་བཞིན་བྱ་བར་གསུངས་པས་དེའི་ཚུལ་ནི། ནང་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་ནི། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ནང་མཆོད་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སྤྱི་བོ་ནས་གཏོར་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཟྷ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ། དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་ 
རཿ) མའི་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཱུཾ། སྨིན་མཚམས་ནས་འཐོར་ཞིང་། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །གསང་བའི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དཔལ་ལྡན་སློབ་དཔོན་ས་ར་ཧ། །ཀླུ་སྒྲབ་ 





.ཏེཿེ 
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དང་ཕམ་ཐིང་པ། །བློ་གྲོས་གྲགས་པ་རྗེ་བཙུན་མཆོད། །བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་གྲགས་པའི་མཚན། །ས་སྐྱ་པང་ཆེན་འཕགས་པའི་ཞབས། །དཀོན་མཆོག་དཔལ་དང་ 
༩༨ བསོད་ནམས་དབལ། །བཱ །མ་བཏན་ཁ་དབལ་ལྟན་བ། །ཁེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ཀུན་དགའི་ཞྲེཉན། །ཧུསུ་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དང་། །ཆུས རྱེན་ཅ་་ 
4 རྒྱས་ རིན་ཆེན་དང་། །བུདྡ་སིདྷ་བྲང་ཏི་པ། །དཔལ་ལྡན་ཤར་ཆེན་ཁུ་དབོན་དང་། །མཚུངས་མེད་དམ་ཆོས་བསམ་འགྲུབ་ཞབས། །མ།ཉ་གྲུཾཏྐ སྐ་དབུཏ་ཛཱུ་ 

ཚོགས་དང་། །སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་དང་། །ཡབ་རྗེ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་དང་། །ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་དང་། །བྱམས་པ་ནམ་མཁའ་འཆི་ 
| མེད་དང་། །བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་ཞབས། །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མར་མཆོད། །ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། སྙིང་ག་ནས་འཐོར་ཞིངདཀྱིལ་འཁོར་གྱིལྟརྣམས་ལརྭུཾ་ཨཾ་མཱཾ་ལཾ་པཾ་ཏ། པུ་ 


།  རི་ཁྲོད་མགོན་པོ་དང་། །ལོ་ཧི་པ་དང་དྷ་རི་ཀ །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་རུས་སྦལ་ཞབས། །འབར་འཛིན་སྤྱོད་འཆང་གུ་རྱྱ་པ། །རྣམ་རྒྱལ་ཞབས་དང་ཏི་ལོ་པ། །ནཱ་རོ་པ་ 




























































































¥ ༄། །ཛཱ་ཨོ་ཨ་གོ་རྭ་དེ་མཱ། ཀ་ཨོ་ཏི་ཀོ་ཀ་ལ་ཀྭ་ཧི། པྲེ་ཤྲཾསོ་སུ་ནཱ་སི་མ་ཤུ། ཧཱཾ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།ཞེས་བས་དབུལ། དེ་ནས་གནས་གསུམ་དུ་ཐག 
ལེ་བྱས་ཏེ་འབྲུ་གསུམ་བརྡོད། ལྟེ་བ་ནས་འཐོར་ཞིང་། ཨོ་ཤྲི་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལྭ་ཡ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོ་ཤདྷརྒཱ་པཱ་ལ་ཙ་ཏུརྨུ་ཁཱ་ཡ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ ཞེས་པས་ཆོས་སྐྱོང་ལ་དབུལ་ལོ། །མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ནི། རང་གི་ལྕེ་ལ་ 
༈ བདུད་རྩི་རྱངས་ཏེ། ཨོཾ་ཧྲིཿཧ་ཧ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། སྙིང་གར་རྣམ་ལྔ་འདོད་སྐོར་ཞེས་པ་སྙིང་གར་བད་སྐོར་གཅིག །གཡས་བས་ནུ་མ་གཡས་ཐད་དང་གཡོན་པས་སྟིང་ག་ནས་ལན་གཅིག་བསྐོར། ཡང་གཉིས་ཀས་སྙིང་ 
' ག་རུ་ལན་གཅིག །ཡང་གཡོན་བས་ནུ་མ་གཡོན་དང་གཡས་བས་སྙིང་ག་ནས་བསྐོར། ཡང་གཉིས་ཀས་སྙིང་གར་བད་སྐོར་གཅིག་བྱས་ཏེ་མཐར་འཐྱུད་བའི་སྟངས་ཀ་བྱ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ 
༈ ཀོཉྭ་ཧཾ།། ཞེས་བརྗོད། ཡིད་བྱུང་གི་མཆོད་པ་གོང་ཚོགས་ཞིང་གི་སྐབས་ལྟར་དུ་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཚུལ་ནི། ན་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུཔ་སེམས་ 
> དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་པར་དག་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་། གསང་སྔགས་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་མཐུ་དང་། བདག་གི་མོས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
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སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག །བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
རོ སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ལ་སེ་གོལ་བརྡབ། ཕང་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་བིཏ། པྲུ་ར་པུུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་ལརྟ་ 
4 ཡ་ཨཱ་ལཝ ་ཡ་ཧོ། ན་མཿས་མནྟ་བྡ་ནཱ། ཨ་བྷི་སྨ་ར་ཡེ། སྒྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ། དྷརྨཧྷ་ཏུ་ཨཱ་ཀཱ་ཤ་ས་མརྟ་མཱེ། སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་པ་རི་ཤོ་དྷ་ཡེ། མངཱ་ལེ་ 
-5 སྒ ཡ་་ སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བ་ལྕེནྦ། བནྫ་སྭ་སྣཱ་ན་བ་ལེ་ན་ཙ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་དེ་སེ་གོལ་བརྡབ། ཡང་བྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ་སེ་གོལ་བརྡབ་པ་ཡིད་བྱུང་གི་མཆོད་པའོ། ། 

བསྟོད་པའི་མཆོད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ ལ་བུ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གསིལ་བའམ། རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཝཱི་རེ་ཤྭ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོ་མ་ཧྭ་ཀཱཱ་ཨགྣི་སིནྡི་བྷཱ་ཡ་ཧུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཛ་ཊུ་མུ་ 
























































ངྒེ མ་ཌི་ཧཱིཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་བི་༩་ཌི་ཤོ་ཌ་ཇི་རོ་ཁ་ཌི་ཀྲོ་དྷ་ཀ་རཱ་ལི་ནི་ ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ན་མསྟ་ས་ནི་མྭ་ར་ཌི་པྲ་བྷེ་ད་ནི་ཨ་ཕ་རཱ་ཛ་ཡེ་ཧཱི་ཧུ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་བི་ཛ་ཡེ་ཛམྟ་ 
དྭ སྟམྟ་ནི་མ་ཧ་ནི་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་བཛྲ་ལཱ་ར་ཧི་མ་ཧཱ་ཡོ་གི་ནི་ཀྭ་མེ་ཤྭ་རི་ཁ་གེ་ཧཱིཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། གཉིས་པ་དག་པ་དྲན་པ་ནི། བདག་གི་བློ་ལ་སྣང་བའི་ལྟ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་པོ་འདི་ 








རི་ཌི་ཧཱུ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྱུ་ ་ཛི་ན་ཨམྨ་ར་དྷ་རྭ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་མ་ཧཱདྷཱྦ་ཨརྟ་ཀ་ར་ཝ་པཱཏྟ་ཡ་ཧཱུ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏི་བཛྲ་ལཱ་ར་ཧཱི་ཧཱུ་ཧུཾ་ཕཊ་། ཨོཾ་ན་མཿསྭཱར་ 
ཨ་པ་རྭ་ཛི་ཏེ་ཏྲེ་ལོ་ཀྱ་མཱ་ ་མ་ཧཱ་བི་དྱེ་ཤྭ་རི་ཧཾ་ཛཾ་ཕཊ་། ྣྣྣ་་་་ ཡ་ ༢༡ ་ 


རྣམས་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་དག་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཡང་ལྟ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་དག་སྟེ། ལུས་རྗེས་སུ་ 
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དྲན་པ་ནི་མཁའ་འགྲོ་མའོ། །ཚོར་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི་ལྭ་མཱའོ། །ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི་ཁཌྫ་རོ་ཧཱའོ། །སེམས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི་གཟུགས་ཅན་མའོ། །འདུན་པའི་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ནི་ཁཌ་ཀ་པཱ་ལི་དང་རབ་ཏུ་གཏུམ་མོའོ། །བཙོན་འབྲུས་ཀྱི་རྫ་འཕུལ་གྱི་རྐང་པ་ནི་མ་ཧྭ་ཀཾ་ཀྭ་ལ་དང་གཏུམ་པའི་མིག་ཅན་མའོ། །དབྱོད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱི་རྐང་པ་ནི་ཀཾ་ཀཱ་ལ་དང་འོད་ལྡན་མའོ། །སེམས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ནི་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ་དང་སྣ་ཆེན་མའོ། །དད་པའི་དབང་པོ་ནི་སུ་ལཱི་ར་དང་བརྟན་ | 
པའི་བློ་ཅན་མའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་འོད་དཔག་མེད་དང་མིའུ་ཐུང་མའོ། །དྲན་པའི་དབང་པོ་ནི་རྡོ་རྗེ་འོད་དང་ལངྒའི་དབང་ཕྱུག་མའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
དབང་པོ་ནྡི་ྡོ་འི་སདངཤངཧྲབ་མའ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་ཨཾ་ཀུ་རི་དང་ཨི་རྭ་ཝ་ཏཱིའོ། །དད་པའི་སྟོབས་ནི་རྡོ་རྗེ་རལ་པ་ཅན་དང་འདིགས་བྱེད་ཆེན་མོའོ། ། 
ྣ བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་ནི་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དང་རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་མའོ། །དྲན་པའི་སྟོབས་ནི་རྡོ་རྗེ་རཱཱཾ་མཛད་དང་ཆང་འཐུང་མའོ། །ཏིང་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ནི་རབ་ཏུ་བཟང་ 
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_ ཧཱཿ ༄༅། །པོ་དང་ཤྱྭ་མ་དེ་བྲིའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ནི་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་ 

པོ་དང་རྟ་རྣ་མའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་མིག་མི་བཟང་དང་ཁ་གྭ་ན་ནའོ། །དགའ་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་ 
་ཱ ་ །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་ཁཌྫ་རོ་ཧཱའོ། །ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ 
ཱུ ལག་ནི་རྟ་མ ན་དང་ཤོཏྟི་ནིའོ། །དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་དང་འཁོར་ལོའི་གོ་ཆའོ། །བཏང་སྟོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
དཱ ནི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོའོ། །ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་སྟོབས་ཆེན་མའོ། །ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་ 
ཚི འཁོར་ལོས་སྒུར་མའོ། །ཡང་དག་པའི་ངག་ནི་རྡོ་ ་སེམས་དཔའ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོའོ། །ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ནི་ཁཱའི་གདོང་ཅན་མའོ། །ཡང་དག་པའི་ 
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འཚོ་བ་ནི་ཞུག་པའི་གདོང་ཅན་མའོ། །ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་ནི་ཁྱིའི་གདོང་ཅན་མའོ། །ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་ནི་ཕག་གི་གདོང་ཅན་མའོ། །ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
༨ ནི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའོ། །དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་བསྐྱེད་པ་ནི་ཡ་མ་དཱ་དྷིའོ། །དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེས་པ་རྣམས་བསྲུང་བ་ནི་གཤིན་རྡེ་ཕོ་ཉ་མའོ། ། 
ཤཱུ མི་དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེས་པ་སྤང་བ་ནི་གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མའོ། །མི་དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་མི་བསྐྱེད་པ་ནི་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མའོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནི། 
སྐབས་འདི་འམ་འོག་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་པའི་མཇུག་ཏུ་བསྒོམ་པ་སྟེ་དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་མྔཉྟས་ཁར་མེ་བཞུག་བའི་ནལ་ཊྱར་ཡ་ཀྲོམཿ་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་དང་། གཏོར་མ་དང་། སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་ 
པོ་ནི། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧཾ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱུང་། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་འཐོན། ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་དེ་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་འཐོན། 
ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཞུགས་ནས་སྒུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕར་འཁོར་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ལཱི་རེ་ཤྭ་ཡ། མ་ཧཱ་ 
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པ་རྭ་ཛ་ཡེ། ༢ ཛྟ་ནི། སྟམྟ་ནི། མོ་ཧ་ནི། བཛྲ་ལཱ་རྭ་ཧི། མ་ཧཱ་ཡོ་གི་ནི་ཀྭ་མེ་ཤཱ་རི་ཁ་གེ །ཏདྱ་ཐཱ། པྲོ་ཏཾ་གེ །བྲོ་ཏཾ་གེ །ཧ་ན་ཧ་ན། པཱ་ 
„ ཌཱཾ་ན། ཀི་ཀི་ནི། ཁིཾ་ཁི་ནི། དྷུ་ན་དྷཱ་ན། བཛྲ་ཧསྟེ། ཤོ་ཌཡ་ཤོ་ཏ་ཡ། བཛྲ་ཌ་ཊཾ་ག་ཀ་པཱ་ལ་དྷཱ་རི་ཌི། མ་ཧཱ་བི་སི་ཏཱ་ཝཱཾ་སྭ་ཤ་ནི། སྭ་ནུ་ཌ་ཨནྟ་བཱཱ་བྲི་ཏེ 
ཀ་དེ་ཝ་སྱ། ཨ་གྲ་མ་ཧི་ཏི། ས་ཧ་སྲ་ཤི་རེ། ས་ཧ་སྲ་བཱ་ཧ་ཝེ། ཤ་ཏ་ས་ཧ་སྲ་ཨཱ་ན་ནེ། ཛ་ལི་ཏ་ཏེ་ཛ་སེ། ཛ་ལྭ་མུ་ཁེ། པྡིདྷ་ལ་ལོ་ཙ་ནེ། བཛྲ་ཤཱ་རཱི་རེ། 
བཛྲ་ཨཱ་ས་ནེ་མི་ལི་ཏེ། ཧེ་ཧེ། ཧ་ཧ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཁ་ཁ། དྷུ་དྷུ། དྷུ་རུ་དྷཱ་རུ། མུ་རུ་མུ་རུ། མུཉུ་མུནུ། ཨ་དེ་ཏ། མ་ཧྭ་ཡོ་གི་ནཱི། པ་༩ི་ཏ་སིདྡེ། ་ 
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།ཊ། ཧཾཏྟ་ཱཾཐྲཾ། །ཚྔའུ་བེ་གཿ ཏྲེལ་ཀྱ་གྲྭ་ད་འྲི། སྦྭ་དྤ་མེ་ཁ་ལེ། གྲ་ས་བྲ་སྲཉིུ་མཊ། བྲི་རྭའི་ཏེ་ཧུཾ་ཏཱཾ་མཾ། ཧཧཾ། ,མ་ཧུ་ཁུ 
ཤུ་མོ་ཧ་ནི། མ་ཧྭ་ལོ་གི་ཤྭ་རི་ཏཱཾ། ཌཱ་ཀི་ནཱི་སརྦ་ལོ་ཀྭ་ནཱཾ། བནྩ་ནི་སདུཿབྲ་ཊྱ་ཡ་ཀ་རི་ནི་ཉཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཤྷུ་ཏ་ཏཱ་ས་ནི། མ་ཧཱ་ལཱི་རེ་པ་ར་མ་སིནྟི། ཡོ་གི་ཤྭ་རི་ཕཊ་ཧུཾ 
ཧྷུཾ་ཕཊ་ཧཱཱ་ཧུཾ་ཛུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཡུམ་གྱི་རྩ་བའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཧུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ` ཌཀི་ནི་ཛྭ་ལ་སམྦ་རཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཡབ་ཀྱི་སྙིང་པོའོ། །ཨོཾ་བཛྫ་བེ་རོ་ཙ་ན་ཡེ་ཧཱཾ་ཧཱུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཡམ་བྱི་སྙངབོའ། །ཨོཾ་ཧྲཱིཿཧ་ཧ་ཧཱི་ཧུཾ་ཕཊ།། ཕབ་ཀྱིཉེ་བའི་སྙངབོའོ། ོཾ་ས་བྷཌ་ཀི་ི་ཡ་བལར་ནིཕེཾ་ཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཱ། ཐམ་གྱི་ཉེབའི་སྙིང་པོའོ། །ཡང་ན་ཡུམ་གྱིསྙིང་བོ་དངཉེ་སྙིང་གོ་བསྣོལ་ལོ། ། 
ཨོ་ཙོ་རཱི་ཡེ་ཧུ་ཧཾ་ཕཊ། ཡུམ་གྱི་ཉེ་བའི་སྙིང་པོའི་སྟིང་པོའོ། །ཨོ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཨོ་ལཱ་མཱ་ཡེ་རཱཾ་ཧྷཾ་ཕཊ། །རྟ་རོ་ཧྭ་ཡེ་ཧཱུ་ཧཱི་ཕཊ་། ཨོ་རཱུ་པི་ཌཱི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ། སྙིང་པོའི་ 
རྣལ་འྱོར་མའི་སྔགས་སོ། ཨོཾཀ་ར་ཀ་ར་རཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པྲ་ཙནྟེ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཧཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཙནྟ་ཨཀྟི་ཡེ་ཧུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྣ་བནྡ་ཧཱུ་ཧཾ་ཕཊ། ོ་པྲ་བྷཱ་ཝ་ཏཱི་ 









;2 [© = ཏུ. 
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ཡེ་རཾ ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཏཱ་ས་ཡ་ཏཱ་ས་ཡ་ཧཱུཾ་ཛྙཾ་ཕཊ། ཨོ་མ་ཧཱ་ནཱ་སེ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། རོ ཀྟོ་ བྷ་ཡ ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཱི་ར་མ་ཏི་ཡེ་ཧཱུ་ཧཾ་ཕཊ་། ཨོ་ཧྲོ་ཧྲོ 'ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ 

ཁྲར་རི་ཡེ་ཧཱཾ་ཊཱཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྲཿཧྲཿཧཱུཾ་ཧཱ་ཕཊ། ཨོཾ་ལདྷེ་ཤཱ་རཱཾ་ཡེ་ཧཱུ་ཧུཾ་ཕཊ་། མོ་ལ མྦ་ ་མཛྫཱ་ཡ་ཾཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཧཱུ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨེ་རཱ་ཝ་ཏཱི་ཡེ་ 

༢ ཧཱི་ཧུཾ་ཕཊ། ད་ཧ་ད་ཧྭཏཾཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བྷེ་ར་ལཱི་ཡེ་ཧཱི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཕ་ཙ་པ་ཙ་ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བ་ཡུ་བེ་གེ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྷ་ཀྟ་ ༈ ་ 

ཧཱ ་ 3: ` རོ ༩ རཾ ཏུག ག་ཏ ་་ / ཀཾ ཡར ་ ཡེ་ཧ་ ཧཾཕཊ། རྡ 
ཀྐ ཀལ ཇོང་དྲེང་རིས། ཐོའི ། ལང། རོཉ་འཀ་།ཟི་ཡབ། རཛི་ར་ལ་ མཁའ་འ 

¦ ལའ ཨི་པདནཱ་ཕཊ། ོ་ཧཱ་ཧཾཧུཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁནྟ་རོ་ཧེ་ཧི་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧཾ་ཧཾཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཤོཏྟི་ནཾ་ཡེ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧཱུ་ཧཱཾཧུཾ་ཧཾ་ཕཊ། རྨ །ཝརྨི་ 


184 
















¥ ༄། ༠ ་ ོ་སུཝཱ་རེ་ཾ་ནཾ་ཕཊ། ཨོ་སཾ་ལི་སཾ་ལ་ཧཾཧཱཾཕཊ། ཨོ་མ་ཧཱབ་ལེཉཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོ་ི་མིཧེ་ལི་ཉུཾ་ནཱཾཕཊ།། 


ཨོཾ་ཙཀྲ་ཝ ་ཡེ་ཧཱིཾ་ཧཾ་ཕཊ།  ་ ་ཕཊ། ཨོ་མ་ཧཱ་བཱིནྨེ་ཧཱུ་ཛུཾ་ཕཊ། ཞེས་དཔའ་བོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དང་། དཔའ་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་སྔགས་སོ། ཨོཾ་ཀཱ་ཀྭ་སྱེ་ཧཱི་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ 
ཤཿ ཨོཾ་ཡ་མ་མ་ཐ་ནི་ཡེ་ཧཱི་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས་སོ། {ཨོཾ་ ་ཧ། ཨོ་ན་མ་ཧི། སྭ་ཧྭ་ཧུ། ཨོ་བོ་ཏ་ཊ་ཧེ། ོ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཧོ། ཨོཾ་ཕཊ་ཧཾ། བཾ 
ཟོ ཡཾ། ཨོ་ཧྲཾ་མོ། ཨོ་ཧྲཾ་ཧྲཾ། ཨོཾ་ཧཾ་ཧུཾ། ཨོཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་པ་གོ་ཆའི་སྔགས་སོ། །དེ་རྣམས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་བརྒྱ་རྩ་རེ་བཟླས་པའི་བཅུ་ཆ་རེ་འཁོར་རྣམས་ལ་བཟླ་བར་བྱའོ། །མཇུག་ཏུ་བདེ་བར་ 





ར །སས་ ་ ་ ཧོན་ཏཀ་ཅན་ལ་གས་ཏད་ིས་བདག་དང་ཉེགས་གུའསས་ཅད་འཅིན་ཉིས་འཚ་ཿཉོ བླ་མ 























མོག , ཞོ་ཧཱཾ་ 
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དངོས་གྲུབ་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ་གདབ་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བརྟན་པར་བྱས་ཏེ། རང་གི་སྟིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་ 
པས་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ། དེ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། དེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། དེ་འཁོར་གྱི་ལྟ་རྣམས་ལ་བཾམ། འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཕྱོགས་ 
གཡོན་སྐོར་གྱིས་སྣ་བུག་གཡོན་དང་། ད་ཝསྷཏ སར ༧ ལྷ ས་ལ ལུསཀྱིགོ་ཆའི་སྔགས་རྣམས་དྲན་བཞིན་པས། ཨོཾ་ཨོཾ་ཧ། ཨོཾ་ན་མ་ཧི། ཨོཾ་སྭཱ་ཧྭ་ཧུ། ཨོཾ་བོ་ 
ཌ་་ཧེ། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧོ། ཨོཾ་ཕཊ་ཧཾ། ཨོཾ་ཨོཾ་ཐཾ། ཨོཾ་རྷ་ཡཾ། ཨོཾ་ཏྲཾ་མོ། ཨོཾ་ཧྲཏྲཾ། ཨོཾ་ཧུཾ་ཧཾ། ཨོཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་གོ་ཆའི་སྔགས་དང་། བུ་ཛཱ་ཨོ་ཨ་གོ་རཱ་དེ་མཱ། ཀྭ་ཨོ་ཏི་ཀོ་ཀ་ལ་ཀྭ་ཧི། པྲེ་ 
གྲི་སོ་སུ་ནཱ་སི་མ་ཀུ། ཞེས་པས་ཕབ་ཐུམ་གྱིགོ་ཆ་དང་། གོ་ཆ་ཆེན་པོས་བསྲུང་ངོ་། །དེ་ནས་སྦྱང་བའི་ཆས་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཉེ་བར་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བཤམས་ཏེ། གཏོར་མ་གསུམ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ། ལས་ཀྱིརྡོ་རྡས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
གཡས་བྱོགས་སུ་བསྐོར་བ་དང་བསྟུན་ཏེ། རང་གི་ལག་པ་གཡས་པ་མཆོག་སྤྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོ་སྦར་བྷིྣན། ན་མཐཿསྤར་ཏྭ་བཱ་ག་ཏེ་བྷོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿསརྦ་ཐཱ་ཁི་ཨཱདྨ་ཏེ་སྐྲ་ར་ར་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁི་ཤྲིཏྟེ་དཾ་བ་ 









འའའ 


186 






































































































༦ ¦, 


༄༅། །ལཱུ་དི་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ་བྱ། དེ་ལྟ་བུ་ལན་གསུམ་བྱ། དེ་ བཞིན་དུ་ཏིང་ལོ་དང་ཆང་བུ་བསྐོར་བ་དང་བསྟུན་ལ། རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་ངག་ཏུ། ཨོཾ་སུམ་ནི་སུམྟྷ་ཧཱུ་ཧྷཾ་ཕཊ།། ཅེས་སོགས་ 
ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། དཾར་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞེངས་ཏེ། སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་ལེན་པ་སོགས་ལ་བར་ 
དུ་གཅོད་པར་རྩོམ་པའི་གདོན་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱུད་སྡེ་དང་མཐུན་པའི་སྦྱང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་བྱས་ཟིན་པས་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་ 
གཞན་དུ་སོང་ཤིག །གང་དག་མི་འགྲོ་བ་དེ་དག་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་འབར་ཞིང་རབ་ཏུ་འབར་བ་ 
འདིས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ྟའི་ང་རྒྱལ་བརྟནཔོས་མཱུསྦྱ་ན་ཟློས་ཤིང་རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་བྱ། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ་བོ། །སྡིག་པ་སྦུང་བ་ལ། དཔོན་ 
སྒོབ་རྣམས་ཀྱི་གཡས་ངོས་སུ་མེ་དང་། གཡོན་དུ་ཆུ། མདུན་ངོས་སུ་ཏིལ་འདུ་བྱས་ལ། བདག་གི་སྟིང་ག་ནས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཀྱི་སྡིག་པ་རྣམས་ཡི་གེ་ཀཾ་གི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས། སྣ་སྒོར་སྡིག་པ་རྭ་ཅན་ 
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གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ཏེ་མདུན་གྱི་ཏིལ་ལ་ཐིམ། ཞེས་དང་། ལས་རྡོར་རྱིས་ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐེབ་སྲན་གྱིས་ཏིལ་བླངས་ལ། གཡས་པས་གཡས་སུ་བསྐོར། གཡོན་པས་གཡོན་དུ་བསྐོར། ཡང་གཉིས་ཀས་དུས་གཅིག་ཏུ་གཡས་གཡོན་སོ་ 
སོར་བསྐོར་ཞིང་ལག་གཉིས་བསྣོལ་ཏེ་མེ་དང་ཆུར་དོར་ཚུལ་བྱ། ཨོཾ་བྲཛ་ཌཱ་ཀ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི་སརྦ་པཱ་ཕཾ་ད་ཧ་ན་བྷསྨི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། མཐར་བྱུར་དང་སྐལ་བ་ངན་པ་དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་གཡས་ཀྱི་མེར་བསྲེག །གཡོན་གྱི་ཆུར་བླུག །དེ་ནས་མེ་ནས་ཆུར་ཅུང་ཟད་བླུགས་ལ་ལམ་གྱི་བཞི་མདོར་དོར་རོ། །ཞྲག་ཀྱིདོནདུ་ལས་ཀྱིརྡོརྗེས་ལས་ཐུམ་དང་། མེ་ལོང་དང་། སྒུ་ 
ི་བའི་རས་རྣམས་བཟུང་ལ། ངརྡོ་རེ་དྲལབུའཛིན་པས། ཇིི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྟ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྲུས་བྱའོ། ། 
ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུ། ཞེས་པ་རྣམས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་། མེ་ལོང་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བར་བྱས་ལ་བཀྲུ། དེ་དག་སྒུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ 
ལ་དྲི་རབ་བགོས་པས་སྐུ་ཕྱིའོ། །ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཏཱཾ་ཧྲཱིཿཨཿཀཱ་ཡ་པི་ཤོ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྡད་དེ་སྨྱི་བའི་ཚུལ་བྱའོ། །དེ་ནས་སྡར་གྱི་ཝར་བུ་རྣམས་བསྡུས་ན་སྐབས་འདིར་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་༼༢༧༽བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཕུར་གདབ་ཚུལ་ 
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པས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གླུ་གསུམ་དམར་པོ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་གམ་ལྡང་གུ་ཡཾ་གིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་ 
དུ་སུཾ་ལས་རི་རབ་སེར་པོ་ཐིག་ལེ་སེར་པོ་དང་བཅས་པ། དྭེ་རྣམས་དང་རང་གི་སེམས་ ང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་རྐྱེན་བྱས་ནས། འོག་ཏུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་གམ་ལྡང་གུ། དེའི་ 
སྟེང་དུ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སེར་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་སཾ་ལས་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་ 
རབ་ཤར་ཤེལ། ལྷོ་བིཌླུརྱ། ནུབ་པདྨ་རཱ་ག །བྱང་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་ལས་གྲུབ་པ་ཟུར་བཞི་པ། ལྕོག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་པ་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ། ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ནག་པོ་དཀར་པོ་སེར་པོ་དམར་པོ་ལྡང་གུའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་སེར་པོའི་ཁ་ཁྱེར་དང་། 
དེའི་སྟེང་དུ་མདའ་ཡབ་ལས་ཟླ་བ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་དང་། དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁ་དང་བཅས་པའི་དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། མདའ་ཡབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་བ་སེང་མའི་པུ་ 
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༄༅། །ཤུས་བསྐོར་བ། ཕྱི་རོལ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་ཕྱོགས་རེར་རབ་ཏུ་མཛེས་ ་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ལྷ་མོ་བཞི་བཞིས་མཆོད་རྫས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
ཐོགས་ནས་མཆོད་པ་བྱེད་པ། སྒོ་བཞིའི་སྟེང་གི་ཐད་སོར་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། རི་དགས་དང་གདུགས་ 
དང་ལྡན་པ། གཞན་ཡང་རྔ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། གོས་དང་འཕན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་ 
པ། ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ཤར་སྔོ། བྱང་ལྡང་། ནུབ་དམར། ལྟོ་སེར། མཚམས་བཞིར་སྨན་དང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་དང་། བདུད་རྩིས་གང་ཞིང་ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་ 
གཡོགས་པ། མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུས་སྤུད་པའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་ཐོག་སྐུ་འཁོར་གྱི་ཀ་བ་ 


ངུ ལ་བརྟེན་ནས་ཕུབ་པ། དེའི་ནང་དུ་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་ས་གཞི་ལ་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་བཞི་མཆོད་རྟེན་ཟླམ་པོ་བང་རིམ་བཞི་པ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་གནས་པའི་ཕྱི་རོལ་སྒུའི་འཁོར་ལོ་དཀར་ ¦ 
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ཱ ༄༅། །ཤར་དུ་ཧ་ཧ་དགོད་པའི་དུར་ཁློད་རྣམས་སོ། །རིམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བརྒྱ་བྱིན་སེར་པོ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་ཞོན་པ་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ། གནོད་སྦྱིན་སེར་པོ་རྟ་ལ་ཞོན་པ་དབྱུག་ཐོ་ 

འཛིན་པ། ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ་ཆུ་སྲིན་ལ་ཞོན་པ་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན་པ། གཤིན་རྗེ་སྔོན་པོ་མ་ཧེ་ལ་ཞོན་པ་བེ་ཅོན་འཛིན་པ། མེ་ལྷ་དམར་པོ་ར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ་ཕྱག་བཞི་པ་ཕྱག་གཡས་པ་ 
„༣, གཉིས་ཀྱིས་མཆོག་སྦྱིན་དང་དབུ་གུ་གསུམ་པ། གཡོན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བྲང་ཕྲེང་དང་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ། སྲིན་པོ་ནག་པོ་རོ་ལངས་ལ་ཞོན་པ་རལ་གྲི་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། 
_ རླུང་ལྟ་ལྡང་གུ་ཤ་བ་ལ་ཞོན་པ་བ་དན་འཛིན་པ། དབང་ལྡན་དཀར་པོ་གླང་ལ་ཞོན་པ་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱུན་ཞིང་རང་དང་འདྲ་བའི་རིག་མས་གཡོན་ 
ཤཱ ནས་བརྟེན་པ། སྤྱི་བོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདུད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཤི་རི་ཤ ཨ་ཧ ཨཾ་ཀོ་ལ། ཙུ་ཏ། ཀ་རཏྫ། ལ་ཏ་པར་ཀ་ཏི། པརྟི་བརྟ། བྷ་ཊ་སྟེ་ཤིང་ཆེན་པོ་བརྒྱད། 
༧ དེརྣམས་ལ་བརྟེན་པའི་སྒོ་མཚམས་མ་རྣམས་ཀྱི་གཟུངས་འཛིན་པའི་དྲག་གཏུམ་སྐྱོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད། ནོར་རྒྱས། འཇོག་པོ། སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ། པདྨ། ཧུ་ལུནྟ། 
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རིགས་ལྡན། དུང་སྐྱོང་། པདྨ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། སྒྲ་གྲག་པ། རྨུགས་པ། མུན་པ་ཅན། ཀུན་ཏུ་འཁྱིལ་བ། གང་བ། འབབ་པ། དྲག་པོ། འཁྲེགས་པ་སྟེ་སྤྲིན་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱད་དང་། གཞན་ཡང་ཆུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། མེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་གནས་ཤིང་། སྤྲལ་པ་དང་རང་རྒྱུད་པའི་དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། ཟུཐྦ་དྲང་། 
རིག་པ་འཛིན་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། འདྲེ་དང་། སྲིན་པོ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། ཤ་ཟ་དང་། འབྱུང་པོ་དང་། ལྕེ་སྦྱང་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བའོ། །དེ་ནས་ལག་པ་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞི་ལ་རེག་སྟེ། པུ་ཛྭ་ཨོཾ་ཨ་གོ་རཱ་དེ་མཱ། 'ཨོ་ཏི་ཀོ་ཀ་ལ་ཀཱ་ཧི། པྲེ་གྲ་སོ་སུ་ནཱ་སི་མ་ཀུ། ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ 
དང་བཅས་པ་རང་བཞིན་གྱི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གྱུར། ཞེས་པའི་བར་སྟ་གོན་བཞིན་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་ ཐམ 3575 
བོ་གཡོན་སྐོར་གྱིས་ཨ་ཨཱ། ་ཨཱིཾ། ཨུ་ཨཱུ། རཾ་རྭཾ། ལཾ་ལྭཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོ། ཨཾ་ཨཿག་གཉིས་བརྗོད་དེ། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བ 'ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། དེའི་ 
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ˆ ༄། སས ་ ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། ཊ་ཁ་ཌ་ཌ་ཌ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་ཏ་ས་ཧ་ཀཱ། 
ཡ་ར་ལ་ལཝ་ཌ་ཌྷ། ཕྲག་གཉིས་བརྗོད་དེ། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སྭཱི་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས། 
དེ་རྣམས་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་ལས་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལྟ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཐུམ་ཐོད་བཞི་དང་བཅས་པར་གྱུར་ 
' པ་ནི། ༈ དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བཅཾམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྒུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། རྩ་བའི་ཞལ་སྔོན་པོ། གཡོན་ཞལ་དམར་བ། རྒྱབ་ཞལ་ 
སེར་བ། གཡས་ཞལ་དཀར་བ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་མཆེ་བ་བཞི་བཞི་གཅིགས་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པས་ཡུམ་ལ་འཁུད་ 















































° པ། དེའི་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་བརྒྱངས་ཏེ་འཛིན་པ། གཡས་ཀྱི་གསུམ་པ་ན་ཌ་མ་རུ། བཞི་པ་ན་དྲག་སྟ། ལྔ་པ་ན་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ། དྲུག་པ་ན་གྲི་གུག། 



























གཡོན་གྱི་གསུམ་པ་ན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ཊཱཾ་ག །བཞི་པ་ན་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ། ལྔ་པ་ན་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ། དྲུག་པ་ན་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་གདོང་བཞི་པ་བསྣམས་ 
པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་པས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོའི་ནུ་མའི་སྟེང་དང་། གཡོན་བསྐུམས་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོའི་མགོ་བོ་བལྟབ་ནས་མནན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ 
སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་རྩེར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ཐུས་སྨྲས་ཤིང་། གཡོན་ན་ཚེས་གཅིག་གི་ཟླ་བ་དང་། མཚོག་མའི་སྟེང་ན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། དབུ་རེ་རེ་ལ་མི་མགོ་ 
སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ། སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་ 
པ། །དགོད་ཅིང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་། །སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་ཡི། །གར་དགུའི་རོ་དང་ལྡན་པ་ཉིད། ༥ འདཁ་རེེཾ། 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། གཡས་པས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པ ་གྲི་ 
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“± ༄༅། །ཟཐམས་ཅད་དུ་བསྡིགས་པར་མཛད་པ། གཅེར་བུ་སྒྲ་གྲོལ་བ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་བརྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་ལྡན་པ། 
ཞབས་གཡས་བསྒུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་བས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ།། ༈ པདྨའི་འདབ་མ་བཞི་ལ་ཤར་དུ་ 
¬ མཁའ་འགྲོ་མ་སྔོ་སྐྱ། བྱང་དུ་ལྭ་མཱ་ལྗང་སེར། ནུབ་ཏུ་ཁཌྟ་རོ་ཧ་དམར་སེར། ལྟོར་གཟུགས་ཅན་མ་དཀར་སེར། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་པ་རྣམས་ན་གྲི་ 
' གུག་དང་། གཡོན་པ་རྣམས་ན་གླང་པོ་ཆེ་དང་། ལྕེ་སྦྱང་དང་། མི་དང་། བ་ལང་དང་བཅས་པའི་ཐོད་པ་བསྣམས་པ། སྒྲ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དབུ་ 
པཱ ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་གྱིས་མཚན་ཞིང་། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་རོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའོ། །མཚམས་བཞིར་བུམ་པ་ལ་གནས་པའི་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་ 
° གང་བ་བཞི། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ཤར་རྩིབས་པུལླྭི་ར་མ་ལ་ཡར་ཁརྫ་ཀ་པཱ་ལི་དང་རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ། །བྱང་རྩིབས་ཛྲ་ལནྡ་རར་མ་ཧཱ་ཀི་ཀྭ་ལ་དང་ 
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ཡིའི རེའི 


_ བཟགས་བད་ཆནཔོདང་ཏནམ། བྱང་ཤར 











ོཏུམ་པའི་མིག་ཅན་མ། ནུབ་རྩིབས་ཨོ་ཌི་ཡ་ནར་ཀླད་ལ་དང་འོད་ལྡན་མ། ལྟོ་རྩིབས་ཨ་ནུ་དར་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཅིགས་པ་དང་སྣ་ཆེན་མ། ཤར་ལྷོ་གོ་དྭ་ཝ་དྲིར་སུ་ལཱི་རེ་དང། 


བརྟན་པའི་བློ་ཅན་མ། ལྷོ་ནུབ་རཱ་མེ་ཤྭ་རིར་འོད་དཔག་མེད་དང་མིའུ་ཐུང་མ། ནུབ་བྱང་དེ་ལཱི་ཀོ་ཊར་རྡོ་རྗེའི་འོད་དང་ལང་ཀའི་དབང་ཕྱུག་མ། བྱང་ཤར་མཱ་ལ་ཝར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དང་ 
ཤིང་གྲིབ་མ་ ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟ་རྣམས་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ནམ་མཁའ་ལ་ ད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ཤར་རྩིབས་ཀྭ་མ་ 
རྲུ་པར་ཨོཾ་ཀུ་རི་དང་ཨེ་རྭ་ཝ་ཏི། བྱང་རྩིབས་ཨོ་ཏྲེར་རྡོ་རྗེ་རལ་པ་ཅན་དང་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ། ནུབ་རྩིབས་ཏྲི་ཤ་ཀུ་ནེར་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དང་རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་མ། ལྷོ་རྩིབས་ཀོ་ 
ས་ལར་རྡོ་རྗེ་ཧྭཾ་མཛད་དང་ཆང་འཐུང་མ། ཀཀ ོི་ ལྷོ་ནུབ་ལམ་པཱ་ཀར་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ། ནུབ་བྱང་ཀཱའྟེར་ 




















མཱ་ལ་ཡར་མིག་མི་བཟང་དང་ཁ་གཱ་ན་ན་ཏེ། གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ཁ་དོག་དམར་པོ་ས་སྟེང་ན་སྤྱོད་པའི་ | 











རྩིབས་གྲི་ཧ་དེ་ཝར་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་ཁཌ་རོ་ཧྭ། ནུབ་རྩིབས་སོ་རངར་རྟ་མགྲིན་དང་ཤོརྟི་ནི། ལྷོ་རྩིབས་སུ་ཝརྫ་དཱི་པར་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་དང་འཁོར་ལོའི་གོ་ཆ་མ། 
ཤར་ལྷོ་ནྭ་ག་རར་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོ། ལྷོ་ནུབ་སིནྡྱར་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་སྟོབས་ཆེན་མ། ནུབ་བྱང་མ་རུར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་འཁོར་ལོས་ 
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རྒྱན་པ། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ། རོའི་གདན་ལ་ཞབས་གཡས་བཀརྐྱང་གིས་ 






ལ ༄༅། །ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པའོ། ེའིཕྱིརོལ་སྒུའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ཤར་རྩིབས་བྲེ་ཏ་པུ་རིར་སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མ། བྱང་ 


སྤུར་ཡུ། བྱང་ཤ ཏ་ཧོརེ་སེནས་དབུའ་དངུ་དཏོད་ལྲུགས་ཆེན་ཚོཏ། ཧའི་གདར་འའི་ཉྟནཊག་ཏ་དོག་དཀར་བོ་གའོག་ནུ་ཏུད་པའི་ཞུག་ཅིག་གྲུགས་དའོ། { 
ཁཌྫ་ཀ་པཱ་ལི་ལ་སོགས་པའི་དཔའ་བོ་རྣམས་ནི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་དང་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་ 
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སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་པའི་དཔའ་མོ་རྣམས་ནི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། དྲ གཅེར་བུ་ ཀ་ 
རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་ཤིང་གཡས་བསྐུམས་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ།། ༈ 
དེའི་ཕྱི་རོལ་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོའི་ཤར་སྒོར་ཁ་གདོང་མ་སྔོ་སྐྱ། བྱང་སྒོར་ཞུག་གདོང་མ་ལྗང་སེར། ནུབ་སྒོར་ཁྱི་གདོང་མ་དམར་སེར། ལྷོ་སྒོར་ཕག་གདོང་མ་དཀར་ 
སེར། ཤར་ལྷོར་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་གཡས་སྔོ་གཡོན་སེར་བ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ་གཡས་སེར་གཡོན་དམར་བ། ནུབ་བྱང་དུ་གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ་གཡས་ 
དམར་གཡོན་ལྡང་བ། བུང་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མ་གཡས་ལྡང་གཡོན་སྔོ་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་ 
འཛིན་པ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པས་རོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའོ། 
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་ྭེ ྡོརྡེ་ཉི་མ། ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཨོཾ་ཕཊ་ཧཾ་ལྗང་གུ་རྟ་མཆོག །ཡུམ་གྱི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་ཨོཾ་ཐཾ་དམར་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། སྟིང་གར་ཨོཾ་ཧཾ་ཡཾ་སྔོན་མོ་གཤིན་རྗེ་མ། ཁར་ཨོཾ་ཧྲཾ་ 
§ ཡབ་ཀྱི་གནས་སུ་ཡུམ་དང་ཡུམ་གྱི་གནས་སུ་ཡབ་རྣམས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ངག་ཏུ་ཁྲི་ཞེས་བརྡོད་པས། རང་གི་སྟིང་གའི་ཛཾ་ལས་འོད་ 
ཧོ ཟེར་འཕྲོས་པས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྟ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན། ཞིཀ་ཁས་ཨུན་དགགག་ ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤཱི་ཙྲཀྲ་སཾ་བ་ར་མནཱ་ལ་ས་པ་ 














།ད་ནས་གོ་ཆ་བཅིང་བ་ནི་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཡབ་ཀྱི་སྙིང་གར་ཨོཾ་ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། མགོ་བོར་ཨོ་ན་མ་ཧི་སེར་པོ་ 
ཟམ་བརྡ་སྐང་མཛད། བ་ཧྲཿ །་ཏ་ཀཱཡར་འ་ཀར་ཕྱི་ཏཌང་བྷུག །ཟག་པ་གཉིས་ན་ཐོ་འོ་།་ཉེ་ནབ་ཉི་ཚུཀ། །ཡིག་གཉིག་སྟ་ཀྲོ་ིའ་ཏོ་དམུར་དོ་ 
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རི་ཝཱ་ར་ཨརྷཱ་པྲ་ཏིཾསཱ་ཧཱ། པཱྱཾ་པྲ་ཏིཛྣ་སྭ་ཧཱ། བཛྲ་བྡེ་ཨཱཧཱཾ། བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱྭཾ། བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཧྭུཾ། བཛྲ་གནྟེ་ཨཱཧཱུཾ། བཛྲ་ནི་ཝི་དྲེ་ཨཱཧཱུཾ། བཛྲ་ཤབྟ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་དང་། དེ་ནས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་། གསང་སྔགས་དང་། ཕྱག་རྒྱུའི་མཐུ་དང་། བདག་གི་མོས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁ མས་ན་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པའི་བྱེ་ བྲག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། ག ཞན་ཡ ང་ བྱང་ ཆུབ་སེ རཾ ས་དཔ འ་ཀུན ་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣ མ་པར་ཐར་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག །བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་ 
དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ལ་སེ་གོལ་བརྡབ། ཡང་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་བིཏ། པྲུ་ར་ཕྱུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཨཱ་ཝྟརྟ་ཡ་ཧོ། ན་མཿས་མནྟ་ 
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༣ ༄༅། །བྡྷ་ཧཱཾ། ཨ་བྷི་སྒྲ་ར་ཡེ། སྦྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ། དྷརྨ་དྷ་ཏུ་ཨྭ་ཀཱ་ཤ་ས་མརྟ་མཱེ། སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་པ་རི་ཤོ་དྷ་ཡེ། མཐཱ་ལེ་མ་མྭ་པཱཌི་ཧྷི། 

པྱུའི་ཛཱོ་ན་བ་ལེ་ན། སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བ་ལྕེནྨ། བན་སྭ་སྣྲ་ན་བ་ལེ་ན་ཙ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཡིད་མཆོད་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་དམ་ཚིག་པ་ལ་གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་བསྟིམས་ཏེ། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྒཱ་ཡོ་ག་ཤུདྡྷོ་ཏུ་ཧིཾ། ཞེས་བརྗོད། ཕང་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཁི་རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་བསྐུར་གྱི་ལྷ་འཁོར་ལོ་ 
བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དྱོན། ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤཱི་ཙཀྲ་སཾ་བ་ར་མངྟ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒཱ་པྲ་ཏིཏྟ་སྭ་ཧཱ། པཱ་པྲ་ཏིཛྣ་སྭ་ 
། ཧྭ། བཛྲ་པའྲེ་ཨཱཿཧཱུཾ། བཛྲ་དྷུ་པེ་ཨཱརཱུཾ བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཧཱུཾ། བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཧཱུཾ། བཛྲ་ནེ་ལི་དྲེ་ཨཱཿརཱུཾ བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་ཕྱི་མཆོད་དང་། དེ་ནས་ནམ་མཁའ་མདོད་ཀྱི་ 
= ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་པར་དག་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་། 
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གསང་སྔགས་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་མཐུ་དང་། བདག་གི་མོས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་ 
` བཟུང་བའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་ 
4 བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག །བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
ཀྲ བརྗོད་ལ་སེ་གོལ་བརྡབ། ཡང་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་བིཏ། པྲུ་ར་པྱུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་ཝྟརྟ་ཡ་ཨཱ་ཝ ་ཡ་ཧོ། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཱཾ། ཨ་བྷི་སྨ་ར་ཡེ། སྒྲ་ར་ཁ་ཨི་ 
སྤྲ་ན་བ་ལེ་ན་ཙ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སལ་བ ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་བས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་ ཀླ 
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།གྱིས་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྟ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཞྲུས་བྱའོ། །ཨོཾ་སརྔ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀྭ་ཏ་ 
ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྦྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཙོ་བོ་ 
དང་ཤར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། བྱང་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། ནུབ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་འོད་དཔག་མེད། ལྷོ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་ལྡན། ཤར་ལྟོ་པ་རྣམས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ལྟོ་ནུབ་པ་རྣམས་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ནུབ་བྱང་པ་རྣམས་ལ་འོད་དཔག་མེད། བྱང་ཤར་བ་རྣམས་ལ་དོན་ཡོད་ 
གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན། ཞེས་བརྗོད། སྒྲབ་མཆོད་ཉི་མ་སྦྲེལ་བའི་ཚེ། དངོས་གཞི་དང་པོ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པའི་སྔོན་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁུ་ཚུརབསྣོལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་མདན་དུ་བརྐངས་ཏེ་ཧཱུཾ། ཞེས་དང་། ་རང་ 








གི་སྙིང་ག་ནས་སྟ་གོན་གྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནམས་ལ་ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤཱི་ཙཀྲ་ 
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༄། །ྭཧེཾ་ཊ། ཨོ་ཁ་མ་དཱ 


གཉིས་པ། ཨོཾ་སརྦ་བུདྡ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ་བཛྲ་ལཝནནྷ་ ་ུཾ་ཧཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་བཞི་བྱཅ་ཞེ་གཅིག་དང་། གསུམཔ་ཨོཾ་ཀཱ་ཀྭ་སྱེ་ཧཱི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨུ་ལུ་ཀྭ་སྱེ་ཧཱུ་ཧཱཾ་ཕཊ། :བ 
'ཨཿཧི་ཧྲ་ 


ཕཊ་། ཨོ་སུུ་ཀ་རཱ་སྱེ་ཧཱུ་ཧཱཾ་ཕཊ་། ཅེས་སྒོ་མ་བཞིའི་སྔགས་ལན་ཞེ་གཅིག་དང་། བཞི་པ། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨུ། རཾ་རྭ། ལི་ལྭཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ ། ཨཾ ་; 

| ཕཊ། ཅེས་ལན་བཞི་བྱར་ཞེ་གཅིག་དང་། ་ལྔ་པ་ནི། ཨོཾ་ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། ཊ་ཁ་ཌ་ཌ་ང། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་ཌ་ས་ཧ་ཀྟ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ལན་ 
བཞི་བཅུ་ཞེ་གཅིག་དང་། དྲུག་པ། ཨོཾ་ཤི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཧེ་རུ་ཀ་ཏཱེ་ ་པ་ཏི༔། བྷི་ཌོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོོངོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོའོ་མེ་ 
བྷ་ཝ། སྦར་སྙིརསྨེ་པྲ་ཡནྟ། སྤར་ཀླར་སུ་ཙ་མེ། ཅིརྟཾ་ཤྲེ་ཡགུ་རུ་ཧཱཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿྷྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ །མཱ་མེ་མུཉྩ་ཧེ་རུ་ཀོ་བྷ་ཝ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏྭ་ 








ཧཱཾ ཨོཾ་ཡ་མ་དུ་ཏཱི་ཡེ་ཧུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཡ་མ་དདྷཾ་ཏི་ཡ་ཧཾཾ་ཕཊ། ཨོ་ཡ་མ་མ་ཐ་ནྲི་ཡེ་ཧཱི་ཛཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད། 
ནི་ ་ 
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གཅོད་པའི་བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་པར་བསམས་ལ། སཾ ལྔ་པ་ནི། བུ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཅི་ལ་དགའ། ། 
ཞེས་དང་། སྐལ་བཟང་བདག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལའོ། །ཞེས་ཕས་དྲིས་ལན་དང་བོ་དང་། དེ་ཡིས་བུ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་གོ །ཅེས་པས་དྲིས་ལན་ 
གཉིས་པ་བྱ། དྲུག་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཡོ་ག་ཙིཏྟ་ཨུཏ་ད་ཡཱ་མི། 
ཞེས་དང་། སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། སུ་ར་ཏི་ས་མ་ཡ་སྭཱ་ཧོ་སིངྡྷི་བཛྲ་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁཾ། ཞེས་བརྗོད། བདུན་པ་གསང་བར་གདམས་པ་ནི། སྤྱི་བོར་རྡ་རྗེ་བཤག་ལ། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་འགྱུར་གྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་ཆེན་དམ་པ་འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་ཞེང་། མ་དད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད། ཧཱུཾ་ཛྲཿཧྲུཾ། ཞེས་གཙོ་བོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པའི་དྲུང་དུ་བཞག་པར་བསམས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
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། །ཕྱོགས་ལ་མགོ་བོ་དུད་ཙམ་བྱ་བ་ནི་ཕྱིའི་འཇུག་པའོ། །དེ་ནས་ནང་འཛུག་ལ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་དམ་ཚིག་བསྒྲགས་པ་ནི། གཙོ་བོའི་ཞལ་ནས་གསུང་བར་བསམས་ལ། གོང་ནས་གོང་མའི་སྡོམ་པ་ 
ནི། །བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་གཟུང་བྱ་སྟེ། །འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ནི་དེ་ལས་གཞན། །ཐབས་ནི་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་བརྗོད། གཉིས་པ་ནི། ཨོཾ་ཧྲིཿཧ་ཧ་ཧཱུ་ཧུཾ་ཕཊ། ཅེས་དང་། 
བདུད་རྩི་ལྕེར་མྱང་ཞིང་ལུས་ལ་ཡང་གཏོར། གསུམ་པ་ནི། བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་པདྨ་ཉི་མ་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་དང་བཅས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྒྲ་མདོག་ 
སྔོན་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཡབ་ཀྱི་སྟིང་གར་ཨོཾ་ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། མག་བོར་ཨོཾ་ན་མ་ཉི་སེར་བོ་ནམ་བར་སྣུང་མཛད། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཨོཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཧུ་དམར་པོ་པདྨ་ 
གར་གྱི་དབང་ཕྱུག །ཕྲག་པ་གཉིས་སུ་ཨོ་བོ་ཊ་ཊ་ཧེ་ནག་པོ་དཔལ་ཉེ་རུ་ཀ །མིག་གཉིས་སུ་མོ་ཉཱ་ཱུཾ་ཧོ་དམར་པོ་རྡོ་རྡེ་ཉི་མ། ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཨོཾ་ཕཊ་ཧཾ་ལྡང་གུ་རྟ་ 
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མཆོག །མུམ་གྱི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་ཨོཾ་རཾ་དམར་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། སྙིང་གར་ཨོཾ་ཧཾ་ཡཾ་སྔོན་མོ་གཤིན་རྗེ་མ། ཁར་ཨོཾ་ཧྲཾ་མཾ་དཀར་མོ་རྨོངས་བྱེད་མ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ཧྲཾྲཾ་སེར་མོ་ ། 
བསྐྱོད་བྱེད་མ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཨོ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ལྗང་གུ་སྐྲག་བྱེད་མ། ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཨོཾ་ཕཊ་ཕཊ་ལྡང་གུ་ཙཏྲི་ཀྭ་སྟེ། ཡབ་ཀྱི་གནས་སུ་ཡུམ་དང་ཡུམ་གྱི་གནས་སུ་ཡབ་ 
བཱུ རྣམས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ཞེས་པས་གོ་ཆ་བགོས་ལ། བཞི་པ་ནི། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་ལི་ཞེས་བརྗོད་དེ། སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འོག་མིན་དང་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནས་ 
འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱོན་ནས། རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། རང་གི་མཐེ་བོང་གཡས་གཙོ་བོའི་གཡོན་པས་བཟུང་ 
བར་བསམས་ལ། ག་ཏདཀསཏི་མཏེིད་་ལཏི་པ སའ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྡོད་ལ། རང་གི་སེམས་ཉིད་ལ་དཔའ་བོ་བསྐུལ་ལོ། །ལྔ་པ་ནི། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། ། 
; སྐེ་ཊིག་ཉིད་ལ་འཇང་ཁ་གྲང་། །བླ་ཁུ་རེན་ཆེན་ལྟ་ཐུའྲི་ཟླ། །རྡོ་རྗེ་ཧུན་ཁྲབས་ཀྲན་ལ་ཿཏཏུད། -།།བྦཊ་གག་ལག གདུས་ཟུས་གུད་ཁྱི་ཧར་ | ར་ན] 



























; །དཔོན་ལ་ནི་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་སྦྱབས་འགྲོ། དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་འཁོར་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་གནས་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པས་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ། 

དོན་དམ་སྨྲ་བའི་སེངྒེ་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ། །ཉོན་མོངས་གཅོད་པའི་དོན་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་གྱུར་པ། ། ད་པའི་ཉེས་བརྒྱ་བསྐྱེད་རྩ་ཉོན་མོངས་ཆོམ་མཛོད་ལ། །རྣལ་ 
འབྱོར་དོན་དམ་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་བདག་ལ་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་བས་སློབ་དབོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་བ་རྣམས་སྦྲེལ་ནས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ལྷ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། དེ་བཞིན་ 
' གཤེགས་པ་གུན་གྱི་གནས། །ཉེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག །སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་ནི། །བདག་གིས་སློབ་མ་གཞུག་པར་བགྱི། །།ཞེས་ལན་གཅུམ་བརྡོད། དྲུག 
པ་ནི། གོང་བཞིན་གྱི་སྦྱང་བ་༼༩༢ནས ༩༣༽རྣམ་པ་གསུམ་རྒྱས་པའམ། ཕྱག་ལེན་ལ་བདག་འཇུག་གི་ཚེ་བགེགས་སྦྱང་བ་ཙམ་མཛད་པས། སུསྟྷ་ནི་སོགས་བརྗོད་ལ་བགེགས་སྦྱངས། བདུན་པ་ནི། ཨོཾ་སྭ་ "ལ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱངས། 
ཱ སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མ་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་དང་བཅས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཡོན་སྐོར་གྱིས། ཨ་ 
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ཨཱ ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨཱ། རོཾ་ཧཱཾ། ལོ་ལྭཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ ཐག་གཉིས་བརྗོད། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། 

ཤ་ཏས་ཧྭ་ཀཱ། ཡ་ར་ལ་ཝ་ཌ་ཌྷ། ཕྲག་གཉིས་བརྗོད། ཀཾ དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་རྷུཾ་དང་ཨཾཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དང་ 
གྲི་གུག་ཧུཾ་དང་ཨཾ་གིས་མཚན་པ་སོ་སོར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ ཡེ་ཤེས། ཉི་ཟླ་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་ལས་སྐུ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྒུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། རྩ་བའི་ཞལ་སྔོན་ 
པོ། གཡོན་ཞལ་དམར་བ། རྒྱབ་ཞལ་སེར་བ། གཡས་ཞལ་དཀར་བ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་། མཆེ་བ་བཞི་བཞི་གཙིགས་པ་ཕྱག་དང་ 
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བ་ཉིད། །གར་དགུའི་རོ་དང་ལྡན་པ་ཉིད། །དེའི་པང་ན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ་གསོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་ 

གིས་གང་བ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། གཡས་པས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་གྲི་གུག་གིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྡེགས་པར་མཛད་པ། གཅེར་བུ་སྒྲ་གྲོལ་བ། 
¿‹ མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། 
4› ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའང་ལེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །དེའི་སྟིང་གར་རྩ་འདབ་བརྒྱད་གཉིས་བརྩེགས་པའི་དབུས་ཀྱི་ཧྷཱཾ་ཡིག །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
' རང་གྷི་ཧེ་རུཀ་ལཊོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྒུ་མདོག་སྡོན་པོ་ཞལ་བཞི་བྱག་བཅུ་ཞྒཏཾས་བ། རྩ་བཞི་ཞལ་སྔོན་ཇོ། གསོན་ཞལ་དམར་བ།-` རྒྱོབ་གལ་གེར་བ།. གཏས་ཞལ་ 
དཀར་བ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྨྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་། མཆེ་བ་བཞི་བཞི་གཙིགས་པ་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་ཐུ་བསྣམས་པས་ཡུམ་ལ་འཁུད་པ། 
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དཱ དྲུག་པ་ན་གྲི་གུག །གཡོན་གྱི་གསུམ་པ་ན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ཌཾ་ག །བཞི་པ་ན་རྡོ་རྡེ་ཞགས་པ། ལྔ་པ་ན་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ། དྲུག་པ་ན་ཚངས་པའི་མགོ་ 
བོ་གདོང་བཞི་པ་བསྣམས་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོའི་ནུ་མའི་སྟེང་དང་། གཡོན་བསྐམས་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོའི་མགོ་བོ་བལྟབ་ནས་ 
' མནན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་རྩེར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུས་སྤྲས་ཤིང་གཡོན་ན་ཚེས་གཅིག་གི་ཟླ་བ་དང་། མཚོག་མའི་སྟེང་ན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་ 
ཧཱ མཚན་པ། དབུ་རེ་རེ་ལ་མི་མ ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། སྲར 








།དེའི་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་རྒྱངས་ཏེ་འཛིན་པ། གཡས་ཀྱི་གསུམ་པ་ན་ཌ་མ་རུ། བཞི་པ་ན་དྲག་སྟ། ལྔ་པ་ན་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ། དན 


དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པ། སྟག་གི་ཕགས་པའི་ཤམ་ཐབས། |. 
÷ གྲོལ་བ། སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། །དགོད་ཅིང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་། །སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་ཉིད། །གར་དགུའི་རོ་དང་ལྡན་པ་ཉིད། །དེའི་པང་ན་ 
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ཤེས་རབ་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ་གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། གཡས་པས་ 
སྡེགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་གྲི་གུག་གིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྡེགས་པར་མཛད་པ། གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་བ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་ 
བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ 
དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཐུམ་བསྐྱེད་པ་དང་། བསྡུ་ན། གོང་གི་མངོན་བྱང་གི་ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོ་བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྐུ་ 
མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་ ཏ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་དང་མཉམ་པའ་སྦྱོར་བའི་སྐུར་གྱུར་པ་ནི་ཕྱིའི་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། དེའི་སྟིང་གར་རྩ་ 
འདབ་བརྒྱད་གཉིས་ བརྩེགས་པའི་དབུས་ཀྱི་ཧཱུ་ཡིག་ནང་གི་ཧེ་རུ་ཀ་སྟེ། ཕྱི་ནང་གི་ཧེ་རུ་ཀ་གཉིས་ཀའང་སྒུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བཞི་སོགས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ 
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དཾ ་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པས་རང་གི 
ཤཱཾ གར་ཐིམ། ཤེས་བརྗོད། བརྒྱད་པ་ནི། ཐལ་མོ་གནས་གསུམ་དུ་སྦྱར་ལ། ཨོཾ་ན་མཿཏེ་ཧྭུཾ། ཨོཾ་ན་མཱ་མི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ན་མོ་ན་མ་ཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་ཕྱག་བྱ་ཞིང་། རྒྱས་པར་བྱེད་ན་ 
ཤར་སྒོ་ནས་རང་མཁའ་འགྲོ་མར་དམིགས་ཏེ། སྤྱི་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། ཨོ་སྔརྦ་བཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་པུུ་ཛོ་པསྦ་ན་ཡ་ཨཱཏྟ་ནཾ་ནི་ཧཱུ་ཏ་ཡཱ་མི་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བི་ར་ཡོ་གི་ནི་ཨཱཏྨ་ཌ་ཀི་ནི་ཨ་དྷི་ཏིངྫ་སྭ་མཱཾ། 











བེདཱ་མ ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཨོཾ་ཕཊ་ཕཊ་ལྡང་གུ་ཙཏྟི་ཀཱ་སྟེ རག ྦ 
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དང་དགེ་འདུན་ལ། །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་སྒུབས་སུ་མཆི། །རྣལ་འབྱོར་གསང་སྔགས་མཁའ་འགྲོ་མ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཀུན་ལ་རྟག་ཏུ་སྙུབས་ 
སུ་མཆི། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་དབང་ལྷ་མོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ཆེ། །ྱད་པར་དུ་ཡང་སློབ་དཔོན་ལ། །རྟག་པར་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། ། 
དབལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་སོགས་དཔའ་བོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་དང་སྣང་མཛད་སོགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབག་མེད་པ། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ། 
བདག་ནི་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཇི་སྲིད་གཉིས་མེད་ལ་གནས་པར། །དེ་ཡི་ཚངས་སྤྱོད་གཉིས་མེད་པར། །ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ལེགས་པར་སྒུང་། །ཞེས་པ་ལན་གཟུམ་ 
བརྗོད་། བཅུ་པ་ནི། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། དེང་ཁྱོད་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུ་ཞུགས་ཀྱི། ཀྔ་བ་ཁ་དགལཏ་་་༦་་ 
ཡེ་ཤེས་གང་གིས་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན། དངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་ཅཾ་ 
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སུ །ཞིག་སྨོས། ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། དམ་ཚིག་ཉམས་པར་གྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་བརྗོད་དེ་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་དང་། 

སྙང་གར་རྡོ་རྗེ་བཟུང་ལ། ཧེ་རུ་ཀྭ་དཔལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །སྙིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས་པར་གྱུར། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་སྟེ་གཤེགས། །ཞེས་བརྡད་དེ 
ཉས་དམིགས་ཀྱ་སྒོནས་དང་། བདུད་རྩ་འཐུང་ལ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་འདས་ན་བསྲེགས་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་ནི། །རྡོ་རྗེ་བདུད་ 
རྩིའི་ཆུ་འདིས་ཐོབ། །ཨོཾ་པའྟ་ཨ་ཟྲི་ཏ་ཨུ་ད་ཀ་ཁཿཁཿཁཿ ཞེས་བརྗོད་དེ་གཉིས་ཀའིསྒོ་ནས་དང་། རྡོ་རྗེསྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ང་ཡིན་གྱིས། 
ཤཱ, གང་ངས་འདི་བྱོས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་དགོས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་བརྙས་པ་ཡང་མ་བྱེད་ཅིག །ཁྱོད་མི་བདེ་བ་མ་སྤངས་པར་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ཏེ་དམྱལ་ 
ཏཱ བར་ལྷུང་བར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་བརོད་དེ་གློབ་དཔན་གྱི་བཀའ་ཉན་བའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་བའོ། །དེ་ནས་བྱར་གཅིག་པ་ནི། མཚཱལ་གླིང་བཞི་རི་རབ་སོགས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་ 
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༣ ༄༅། །ཡུས་ཀྱི་སྟོད་ཀྱི་ཆ་ལ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནག་པོའི་རྣམ་པས། བར་གྱི་ཆ་ལ་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་དམར་པོའི་རྣམ་པས། སྨད་ཀྱི་ཆ་ལ་སྐུའི་འཁོར་ལོ་དཀར་ 
པོའི་རྣམ་པས་འཇུག་ཅིང་། དེ་མ་ཡིན་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡང་བ་ འི་བུ་ག་ནས་འཇུག་པར་གྱུར། ཞེས་དང་། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཅང་ཏེའུ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཡེ་ཤི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀི་ཧི་ཧཾ་ཕཊ། ཌ་ཀི་ནི་ཛྲ་ལ་སཾ་པ་རཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བྲ་བེ་རོ་ཙ་ ཡེ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཏྲིྣ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨོ་ཤི་ཧེ་རུ་ཀྭ་ཡ་ 
བི་མ་ཧེ་བིདཱ་རྭ་ཛ་ཕྭ་ནྷིམ་ཧེ་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དབབ་བོ། །བདག་འཇུག་གི་ཚེ་རྫས་ཀྱི་དུད་པ་དང་སྡོགས་ཆོག་མི་མཛད། བརྟན་པའི་ཕྱིརསྤྱ་བརརྡ་རྡེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་སྟེ། ཏིདྡྷ་བཛྲ་ཞེས་བརྗོད། བཅུ་གསུམ་པ་ 
ནི། ནམ་མཁའི་ཁ་དོག་བརྟགས་ལ། དཀར་སེར་དམར་ནག་ལྡང་གུའམ་སྣ་ཚོགས་སུ་མཐོང་ན། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་སྣ་ཚོགས་འགྲུབ་བོ་སྟམ་དུ་དྲན་པར་བྱ། བཅུ་བཞི་པ་ནི། གཙོ་བོའི་དབུ་ལ་མེ་ཏོག་ཐུལ་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་པྲ་ 
÷ ཏིན་བཛྲ་ཧོ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐུལ། བཅོ་ལྔ་པ་ནི། ཧེ་རུཀ་དེས། ཨོཾ་བྲ་ཏི་ཤྲིདྣ་ཛཱཾ་ཨི་མཾ་ས་ཏཱ་མ་ཧཱ་བ་ལ། ཞེས་མེ་ཏོག་ཕོག་བའི་ལྷ་ལ་ཞུས་པས། ལྟ་དེས་མེ་ཏོག་དེ་རང་གི་སྤྱི་བོར་བཞག་པར་བསམ་མོ། ། 
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བྱརདུག་པ་གདང་གསགས་ཕེ་བནི། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛད། །ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་འགྱུར་བར། །རྡོ་རྗེའི་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། །[ཧ 
ཅེས་པས་མིག་རས་དཀྲོལ་བར་བསམ་མོ། །ལྟོས་ཤཱིག་ལྟོས་ཤིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས། །ད་ནི་དད་པ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད། །ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
རིགས་སྐྱེས། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །འགྲོ་བའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཀུན་དང་། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་ཁྱོད་དབང་དུ་འགྱུར། །དམ་ཆིག་ཐམས་ཅད་ 
འབྱུང་དང །སྔགས་རྣམས་ལ་ཡང་བརྩོན་པར་གྱིས། །ཞེས་དང་། སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་བཞུགས། །གཉིས་མེད་གཉིས་མེད་པང་ན་གནས། །བརྟན་གཡོ་ཀུན་ 
གྱི་བདག་ཉིད་ཅན། །སྤྱོད་དང་གྲོལ་བ་རབ་སྩོལ་བ། །ཀུན་མཁྱེན་ཀུན་མཛད་གཙོ་བོ་སྟེ། །དཔའ་བོ་ཆེ་ལ་བུ་ཁྱོད་ལྟོས། །རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ལྟ་ཐུར་མཐོང་བར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད། དེ ཉན་ཧདཱ་ཞཱན་པའི་ཚོ་གཙོ། ་ྒ །ཞུགས་ནས་རྡོ་རྗ་སློབ་མའི་དབང་གི་དོན་དུ་མངྟལ་གླིང་བཞི་སོགས་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་ 
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རྭ 


༄༅། །དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བཀྱིའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དབང་བསྐུར་བ། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ཕྱིར་གཟི་བརྫིད་ཅན། །ཇི་ལྟར་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ 
གནས་གཙོ། །དེ་བཞིན་བདག་ལའང་དེང་སྩོལ་ཅིག །ཅེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་སེང་གེས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་ 
པདྨ་དང་། ཉི་མ་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་རང་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་གྱུར། ཞེས་དང་། ཕུངས་ཀར་བརྡེག་ཅིང་སཱུམྟ་ནི་བཟླས། རྣམ་རྒྱལ་ཐུམ་ 
པ་བཏེག་སྟེ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་ད ངས་ལས་ལེགས་བྱུང་བའི། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔའ་འཇིགས་བྱེད་རྒྱལ་པོ་འབར་བའི་སྐུ། །ཤེས་རབ་ཕག་མོའི་ 
པདྨར་རྡོ་རྗེ་རོལ་མཛད་པའི། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་འདབ་མ་ལ། །རིགས་ཀྱི་ཡུམ་བཞི་ 
དཔའ་བོའི་ཕྱོགས་བཞིའི་ཞལ་ལ་གཟིགས། །པདྨའི་མུ་ཁུད་གྲི་གུག་ཕྲེང་བས་རྣམ་པར་མཛེས། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་ | 
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གང་ཞིག་མཚམས་ཀྱི་པདྨའི་འདབ་མ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ཙནྡན་དྲི་ཆེན་གུར་གུམ་ཆུས། ཾྲ །གང་བའི་སྣོད་བཞིས་དཔའ་བོའི་ཞལ་ལ་རེག་པར་སྤྱོད། །བདེན་པ་ 
དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ནམ་མཁའི་གནས་ལ་ལེགས་སྤྱོད་པའི། །འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་མུ་ཁྱུད་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་། ། 
གནས་ལ་སོགས་པར་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་གཉིས་མེད་རོལ། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ ག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ས་སྟེངས་གནས་ན་ལེགས་ 
སྤྱོད་པའི། །འཁོར་ལོ་དམར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་མུ་ཁུད་པདྨའི་ཕྲེང་། །ཞེང་ལ་སོགས་པར་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་གཉིས་མེད་རོལ། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་ 


གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ས་འོག་གནས་ན་ལེགས་སྤྱོད་པའི། །འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབྲས་བརྒྱད་མུ་ཁྱུད་འཁོར་ལོའི་ཕྲེང་། །འདུ་ལ་སོགས་པར་། 


དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་གཉིས་མེད་རོལ། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་བཞིའི་མཚམས་རྣམས་སུ། 

























ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་དང་ཤིང་ཆེན་བརྒྱད་ནི་ཀུན་ནས་གནས་པ་ལ། །གདོང་བརྙན་དང་ལྡན་ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད་ནི་ཉེ་བར་གནས་གྱུར་པའི། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་ 
གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཡེ་ཤེས་མེ་བརྒྱད་རབ་ཏུ་འབར་གྱུར་ཅིང་། །ཀྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྤྲིན་ཆེན་བརྒྱད་ནི་འདུས་ ར་ལ། །དགའ་བོ་ 
ཧཱ ལ་སོགས་ཀླ་ཆེན་བརྒྱད་ནི་ཀུན་ནས་གནས་གྱུར་པའི། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཐུགས་ རྡེའེ་རང་བཞིན་ཆུ་ཆེན་ 
2 བརྒྱད་འབབ་ཅིང་། །དཔའ་བོ་དང་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་གང་། །ཤ་ཟ་སྲིན་པོ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཉེ་བར་བསྟེན་པ་ཡི། །བདེན་པ་དེས་ 
ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་རྡོ་རྡེའི་ས་གཞི་ར་བ་དྲ་བ་གུར། རྡོ་རྗེའི་བླ་བྲེས་ཀུན་ནས་བྲེས་ཤིང་མདའ་ཡི་དྲ་བར་ལྡན། །ཡེ་ཤེས་ 
མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཕྲེང་བས་ཀུན་ནས་ཡོངས་བསྐོར་བའི། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་ 
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གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕིཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ 
དུ། ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྭཱཾ་གིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་། དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་ 
གཉིས་ཀ་མི་བསྐྱོད་པ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་དང་རུས་པའི་ 
རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དབང་རྫས་ཀྱི་མི་བསྐྱོད་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུར་ ར། 
ཕི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་བསྐུར་གྱི་ལྷ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པར་བསམས་ལ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ 
བདག་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱེ་བའི་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བར་བསམ་ཞིང་། རྣམ་རྒྱལ་ 
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(1 །ཡུ་་འག ཨོ་ཀ་ཀྭ་ས། ཁ་ཀྲ་བ། ་ཱ་མ།ཟཀ་ྭ་ས།མ་མ་དྷ་ན།ས་་ཱི ལ་མི ཡ་མ་མ་ེ་ོྷ་་ 
_ ལ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུ་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲཾ་མ་ཐམས་ཅད་དག །དབང་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བསམ། བླ་མ་ 
རབ | འཁོར་ ༢ བདེ་མཆོག་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་མི་བསྐྱོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཀུག་སྟེ། རང་གི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་བསམས་པའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས་ཏེ་ལུས་ཐམས་ ཁྲ | ཱཾ 
ཅད་མི་བསྐྱོད་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོ་བཛྲ་ནེ་ལི་དྲེ་ཨཱཿཱུཾ། | 
ཟི ལུའི དེ་ལྟར་ན་མི་བསྐྱོད་པའི་སྒོ་ནས་ཆུའི་དབང་ཐོབ། ཞེ་སྡང་དག །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། མི་ ྦ 
¥ བསོད་པ་དྲང་གཝང་ ། ག་བ་འིཏ་ནོ། ༡ ཏུ ས་བུ་ཝ་ཀགས་ད། བདག་གི་ཚར་བའི་ཐུང་པོ་དང་དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། 
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ཏཱ 
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རོར ར་རུ རྐོ རྩིར རི ཇའ རྗར རི་རབ རོ་རརོརེི་སི་ལ་ིམི་ ཨི 
བདག་གི་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་། དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་གཉིས་ཀ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ་སྒུ་མདོག་སེར་པོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་དང་གཡོན་ 
དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་དང་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། དབང་རྫས་ཀྱི་རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་ལྡན་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། དབང་ལ་སྦྱན་འདྲན་མི་དགོས་པས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི། །རིན་ཆེན་དབུ་རྒྱན་དམ་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པ་ཡི། །དར་དཔྱངས་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་པར་ 
བྱ། །ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ་བཛྲ་ཝརྫ་ནི་ཡེ་ཧི་ཧཾ་ཕཊ་། ཨོ་པྲ་ཏིནྣ་མ་ཧྭ་རཏྣ་མུ་ཀུ་ཊ་ཧོཿ ཞེས་པས་དབུ་རྒྱན་དང་། དཔའ་བོའི་དར་དཔྱངས་བཅིངས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བར་བསམས་ལ་དབུ་རྒྱན་དར་ 
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ཡ་མ་དྟི་ཌཱི། ཡ་མ་མ་ཐཱ་ནི་ཡེ་ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག ། 


ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ནས་ཐིམ་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་གང་བར་གྱུར། ཞེས་དང་། དེ་ལ་པུའྡེ་སོགས་ལྔས་མཆོད། དེ་ལྟར་ན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
། ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ཅོད་པན་གྱི་དབང་ཐོབ། ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣ་དག །ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ 
7 དདང་སྐལ་བའཉུམ་བར་བླསུ་ང་ ན་ནེ .།ཞེས་གུད། ག ར་རགོགསདག བདོ་གི་འུ་ཤིས་ཏྱི་ཁུའ་བོ་ཏང། དཀུར་ཆྟ་གྲ་རྗེ་ ཏུཿྦ་ཏེ་ཏེའ་བརུ་བུ་ཧ། རང 


8. 








9 ༄། །དབྱངས་འཆིང་། རྣམ་རྒྱལ་ནས་ཁ་རྒྱན་གྱིས་བུམ་ཆུ་འཐོར་བ་འོག་མ་རྣམས་ལའང་འགྲེ་ཞིང་། ཨོ་ཀཱ་ཀྭ་སྱེ། ཨུ་ལུ་ཀྭ་སྱེ། ཤྭ་ན་སྱེ། སྲུ་ག་རཱ་སྱེ། ཡ་མ་དྭ་དྷཱི། ཡ་མ་དུ་ཏཱི། དེ 


དབང་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། །བླ་མ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཀུག་སྟེ། རང་གི་སྤྱི་བོར་སྣ་ 
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པའི་ངང་ལས་ཕིཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཛྷཾ་ལས་པདྨ་ཛཱཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བདག་གི་ 
འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཐུང་པོ་དང་དབང་རྫས་རྡོ་རྡེ་གཉིས་ཀ་འོད་དཔག་མེད་ཧེ་རུ་ཀ་སྒུ་མདོག་དམར་པོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་པདྨ་གཡོན་དེས་ཕུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་ུ་ 
འཛིན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་དང་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། དབང་རྫས་ཀྱི་འོད་དཔག་མེད་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ 


བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེར་གྱུར། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐར་དུ་གསོལ། ` ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ ྲ 


དབང་བསྐུར་བས། །དེ་རིང་ཁྱོད་ནི་དབང་བསྐུར་ཏེ། །རབ་ཏུ་འགྲུབཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ལོང་། པའ  འལལའུ་ ཅ སམ 






















པ་གཡས་སཱ་རྡོ་རྗེ་བྱིན་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཀཱ་ཀྭ་སྱེ། ཨུ་ལུ་ཀ་སྱེ། ཤྭ་ནཱ་སྱེ། སྲུ་ཀ་རཱ་སྱེ། ཡ་མ་དཱ་དྷཱི། ས་མ་དུ་ཏྭིི། ཡ་མ་དདྡི་ཌཱཾ། ཡ་མ་མ་བཱ་ནི་ཡེ་ 'བཛཱི་བྷ་ཝ་ཨ་ . 
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༄། །བི་ཌིཉུ་ཧུཾ། ཀྲ ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག །དབང་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བསམ། 
བླ་མ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་ 





འོད་དཔག་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཀུག་སྟེ། རང་གི་མགྲིན་པར་པདྨ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་པའི་ལྟེ་བ་ནས་ 
ཞྷགས་བས། ལུས་ཐམས་ཅད་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་གང་བར་གྱུར། ཞེས་དང་། དེ་ལླ་གླུངི་སདསཉེས་མཆོད། ༥༥༥ 
' ཐོབ། འདོད་ཆགས་དག །འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། འོད་དཔག་མེད་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་བྱས་པ་ ན་ནོ། ། 
སྭ་བྷཱ་ལ་སོགས་དང་། བདག་གི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པིཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
° སྟེང་དུ། ཁཾ་ལས་རལ་གྲི་ཁཾ་གིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བདག་གི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་གཉིས་ཀ་དོན་ 
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ཡོད་གྲུབ་པ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐྲ་མདོག་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་རལ་གྲི་དང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་དང་རུས་པའི་ 
རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྡེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། དབང་རྫས་ཀྱི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་དྲིལ་བུར་གྱུར། ཁྱེད་ 
ཛོ རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་གྱི། །ཤེས་རབ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོར་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་། །བྱང་ 
4› ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བས་བཞེད། །ཅཿནིའ་ཐུ་ཀུག་བནདནཏཱ་བིན་བརྷ་བཱཿ། ཨོཾ་ཀཱ་ཀྭ་སྱེ། ཨུ་ལུ་ཀྭ་སྱེ། ཤྭ་ནཱ་སྱེ། སྲུ་ཀ་རཱ་སྱེ། ' ཡ་མ་དྭ་ཧྷཱི། ཡ་མ་དུ་ཏྭི། བ་མ། 
རྩ དི་ཏཱཾ། ཡ་མ་མ་བཱ་ནཱི་ཡེ་ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་།ིཉ་ཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག ། 
དབང་ཐམས་ཅད་ཐོབ། བླ་མ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བཀུག་སྟེ། རང་གི་སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ 





















ལྟེ་བ་ནས་ཐིམ་པས། ལུས་ཐམས་ཅད་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་གང་བར་གྱུར། ཞེས་དང་། དེ་ལ་པུའྡྤེ་སོགས་ལྔས་མཆོད། དེ་ལྟར་ན་དོན་ཡོད་གྲུབ་ 
པའི་སྒོ་ནས་དྲིལ་བུའི་དབང་ཐོབ། ཕྲག་དོག་དག འདུ་བྱེད ཀྱི་ཐངབོགནས་གྱར། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་ 
པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད། སུ ་ བདག་གི་གཟུགས་ཀྱི་ུང་པོ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྷཱཾ་ལས་འཁོར་ ་བྷཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་གི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཧེ་རུ་ 
ཀ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གཡས་འཁོར་ལོ་དང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་དང་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ 
° གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་ཛཱཱཾ་ཨ་ 
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བྷི་ཏིཤཱུ་མི། ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ནཱ་མ་ཨ་བྷི་།ེ་ཀ་ ཏ་ཞེས་པའི་མཐར། རང་གི་གསང་མཚན་བརྗོད་དེ། ཆ་ག་མོ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ྡོརྡེ་དྲིལ་བུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྤྱི 
བོར་དཀྲོལ། ཨོཾ་ཀྭ་ཀཱ་སྱེ། ཨུ་ལུ་ཀྭ་སྱེ། ཤྭ་ནཱ་སྱེ། སྲུ་ཀ་རྭ་སྱེ། ཕ་མ་དྭ་དྷཱི། ཡ་མ་དུ་ཏཱི། ཡ་མ་དངྡི་ཏཱི། ཕ་མ་མ་བཱ་ནཱི་ཡེ་ཨོཾ་བཛཱི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིུ་ཧཱུཾ། ཞེས་ 
གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། ་མ་ཐམས་ཅད་དག །དབང་ཐམས་ཅད་ཐོབ། བླ་མ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ཐུགས་ 
ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཀུག་སྟེ། རང་གི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་མགོ་ཐུར་བལྟས་བསྒོམས་པའི་བུ་ག་ནས་ ས་པས། ལུས་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་གང་བར་གྱུར་ཞེས་དང་། དེ་ལ་བུངྤེ་སོགས་ལས་མཆོད། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་སྣང་གི་སྒོ་ནས་མིང་གི་དབང་ཐོབ། གཏི་མུག་དག །གཟུགས་ཕུང་གནས་ 
གྱུར ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་པ་ནི། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དང་རིག་པའི་དབང་སྟེ་དྲུག་པའོ། །དེ་ནས་ཐུན་མོང་ 
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ཨཿ ༄༅། ཏང ་ བདག་ཉིད་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྙོང་པའཾ་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་མི་ 
་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་དང་རུས་པའི་རྒྱན་ 

ཤྲ དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཡང་དེ་འདྲ་བའི་མི་བསྐྱོད་པ་ཅིག་གིས་རྒྱས་བཏབ་པར་གྱུར། ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་ལག་ཏུ་ 
གཏད་པར་བསམས་ལ། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཕྱག་ན་གནས།: །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། ། 
ལྦ ཨོ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྙིངྷི་བྲཛ་ས་མ་ཡ་ཏྫིཛ་ཨེ་ཏསྟཾ་དྷཱ་ར་ཡཱ་མི་ཧཱཾ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ ཞེས་དང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་རེག་ལ། དེང་ཕྱིན་ཆད་ཐ་མལ་གྱི་སྦྱོད་པ་ཐུལ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་གསུང་ 
ཅེ ཐུགས་ ལ་ཞུགས་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་བརྡོད། དེ་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ལ་སོགས་དང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་ཉི་མ་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་དང་བཅས་ 


























པའི་སྟེང་དུ། བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྒུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། ཕུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་ 
དང་། མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྒུ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་སྟིང་གའི་ནང་དུ་ཡང་དེ་འདྲ་བའི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྒྱས་བཏབ་པར་གྱུར། ཅེས་དང་། དེ་ནས་ལག་པ་གཡས་སུ་ཌཱ་ 
མ་རུ། གཡོན་དུ་ཀ་པཱ་ལ། སེ་རལ་ཁར་ཚངས་སྐད། གཡོན་པའི་གྲུ་མོར་ཁ་ཊྟཾ་ག་རྣམས་བྱིན་པར་བསམས་ལ། ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་ཌཱ་མ་རུ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཁ་ཊཾ་ག །རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་ཌ་མ་རུ། །རྡོ 
ཏ བ་་ །དྲིལ་བུ་སིལ་སིལ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་། །ཚངས་པའི་སྐད་ཐོགས་རྣལ་འབྱོར་བདག །ཁཱཊཱ་ག་དང་ནལ་འྱོར་སྡོད། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོས་བླང་ 
བར་གྱིས། །ཞེས་དང་། ཌ་མ་རུ་ནི་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། ཁ་ཊཱཾ་ག་ནི་ཐབས་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ མས། བོད་པ་བདེ་བ་སྐྱོང་བ། ཚངས་པའི་སྐད་པ་ 
ཐབས་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་པས་ན། དེ་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱིས་ཤིག །ཅེས་བརྡོད་དེ། ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་གཉིས་གཅིག་ཏུ་ 
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། །བྱས་པས་དབང་བདུན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ལ། མཆཱལ་ཕུལ་ལ། དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་མི་ལྡོག་པའི། །དབང་བསྐུར་བ་ནི་བདག་ལ་སྩོལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་ 
བགྱིད་ཕྱིར། །བདག་ནི་རྟག་ཏུ་སློབ་དཔོན་འགྱུར། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། དབང་སྟེགས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་བདག་ཉིད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ང་རྒྱལ་གྱིས་འཁོད་པར་བསམ། རྡོ་རྡེ་ 
གསོར་ཏེ། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དབང་བསྐུར་བས། །དེ་རིང་ཁྱོད་ནི་དབང་བསྐུར་ཏེ། །རབ་ཏུ་གྲུབ་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ལོང་། །ཨོཾ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་ 
དྷི་པ་ཏི་ ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་མི་ཏིདྫ་བཱི་ར་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ། རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་སྙིང་གར་བཟུང་སྟེ། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་སྙེམས་ཚུལ་བདག་པོའི་བདག །ཅེས་དང་། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་རིག་སྟོང་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། རང་གི་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་རིག་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད། དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཏེ། 
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འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་གྱི། །ཤེས་རབ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོར་བཤད། །འྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བས་བཞེད། །དེ་ཉེད་དཀུ་གཡོན་ 
པར་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་བས་བཟུང་ལ། སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་བྲལ་བྱས། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །སྲིད་པ་དམ་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། ། 
ཚཱ ཞེས་དང་། ཀྱེ་དྲིལ་བུ་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་གྲག་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། རང་གི་ངག་རྣམ་པར་དག་པ་ 
4 ཡང་གྲག་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པ་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་བརྡད། དེ་ནས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྒུ་མདོག་དཀར་པོ་རྡོ་རྡེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་ 


རྡོ་རྗེ་སྟེམས་མ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ། གཉིས་ཀའང་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ལག་པ་ 
; གཉིས་འབྱུདཔའི་ཚུལདུབསྣོལ་ཡ། རྡོ་རྗེ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་ཆེ། །ཟུང་ཤིག་རྡོ་རྗེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱུར། །སྒོབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་བསྡུ་བར་གྱིས། ། 
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¥ ༄། །རང་ཉིད་ལྟ་སྒུ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པར་གསལ་ལ་མ་འགུགས་བར་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །ཅས་པའི་མཐ། ཨོཾ་ཀཱ་ཀྭ་ཧྱི། ཨུ་ལུ་ཀྭ་ 

༈ ཤ་ནཱ་སྱེ། སྲུ་ཀ་རྭ་སྱེ། ཡ་མ་དྭ་དྷཱི། ཡ་མ་དུ་ཏྭི། ཡ་མ་དཏྩི་ཌཱི། དད ༥༢ ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། 
སྒུ་གང་། དི་མ་ དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་སྭ་པྲ་ཏིདྫ་བཛྙ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་རབ་གནས་དང་། པུའྡེ་སོགས་ལྔས་མཆད་ལ། དེ་རིང་རྡོ་ 
- རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱུར། །སྔགས་དང་རྒྱུད་རྣམས་འཛིན་གྱུར་པར། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ལྟ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བཞེད་པ་ཡིན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ 
ཤཱ རྗེས་བཟུང་ཕྱིར། །ཁྱོད་ཀྱིས་ནན་ཏན་བསྐྱེད་ནས་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བཞིན་བྲིས་ནས། །བསྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་སྔགས་ལ་སྦྱོར། །ཞེས་དང་། དེང་ཕྱིན་ཆད་ཁྱོད་རྡོ་ 
ཅོ རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས། དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྟའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་དང་རབ་གནས་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ 
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།ཏོག་གཏོར། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ཚོགས་གྱུར་པའི། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པ་ཡིས། །བདེ་གཤེགས་སྒུ་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །བྷཱཾ། ཁ་ཅུར་གཉིས་ 
བདུག་སྤོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་སྤོས་ཕུལ་བས། །བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོས་ལེགས་ཚིམ་གྱིས། །ལུས་ཅན་བདེ་གཤེགས་ཆ་ལུགས་སུ། ། ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་ 
ཚིམ་པར་གྱིས། །ཨཿ མར་མེའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཆོས་ཀྱི་མེ་ནི་ལེགས་སྦར་བས། །པདྨ་གར་དབང་རང་ཉིད་དེ། །སེམས་ཅན་མ་རིག་ལྡོངས་པ་ལ། །ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་སྦར་ 
བར་གྱིས། །བྲཿ གཟོན་བས་དུང་འཛིན་ཅིང་གཡས་པས་དྲི་བཟང་བྱུག་པའི་ཚུལ་དང་། ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱལ་ལ་དྲི་ཕུལ་བས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་དང་། །རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ 
མཐོང་བ་ཡི། .།བྱང་ཆུབ་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་བསྒོས། །གཿ ཞེས་བརྗོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་རྗེས་གནང་ནི། གསེར་གྱི་ཐུར་མའམ། མེད་ན་རྡོ་རྗེས་མིག་འབྱེད་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ཇི་ལྟར་ 
མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་རབ་རིབ་བསལ་བ་ལྟར། །བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་མི་ཤེས་པའི། །རབ་རིབ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཏྲ་ཨ་པ་ཧ་ར་ ཇའ 





2/12099 ཇོ ཅོ 











251 

























བ་འདི ཏཏ་འདོད། ཐེ་ནོང་ཞེཏ་ཁ་ཧ་ུཧིཾ། ཆོསྦུ་ནུམས་གསུགས་དཅུད་ཏུ་བུ་ཉེ། །དག་ཅིང་གསུ་ལ་རོོག་པ་མེདུ། །གསུཏཏུ་བེད་ཅིང་བ (8 
དང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་གནས་མེད་པ། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཤེས་གྱིས་ལ། །སེམས་ཅན་དོན་ནེ་མཉམ་མེད་བྱོས། །འོན་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
སྲས་སྐྱེ། །ཞེས་བརྗོད། ཆོས་བཤད་པའི་རྡེས་སུ་གནང་བ་ནི། རྐང་པའི་འོག་ཏུ་འཁོར་ལོ། ལག་པ་གཡས་སུ་དུང་། གཡོན་དུ་དྲིལ་བུ། ལག་ངང་གྱི་སྟེང་དུ་བུ་སྟི་རྣམས་བྱིན་པར་བསམས་ལ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་ 
བའི་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །བྱ་བ་སྤྱོད་པ་གསང་བ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གྱིས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་དོགས་མེད་པར། །ཡིད་ 
གཉིས་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །ཆོས་ཀྱི་དུང་ནི་བླ་ན་མེད། །དྲི་མེད་ཀུན་ཏུ་གང་བར་གྱིས། །ཞེས་བརྡོད། ཐྲིན་ལས་རྗེསཐུ་སྦབབའིརྗས་ས་གནང་བ་ནི། ཞི་དང་རྒྱུས་དང་དབང་ 
དུཀནོགུག རང་བ དུ་དྲང་དོན་སཀས་དང་། །དགད་དང་བླརད་༡ས་ད་ཏི། །འབདདན་སནི་གྲར་པར་ཕྱིས། །འགསི་མྲིག་ཉ 


` མཿནཿམཏེ༦་ ་ 
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+ ༄། །འཆིལ་ལཱམ་དེ་བཞིན་རིལ་བུ་སྟ། །རྣལ་འབྱར་མ་མི་དངོས་གླུབ་ནི། །དེ་ནི་ཅི་དགར་སྨྲབ་པར་གྱིས། །ཞེས་བརྡད།དེནསདམཚགལ་གཉིས་ལས།དང་པ་དམཆག་ 

དང་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ་ནི། ནངས་པར་སྔར་ལངས་སེམས་དག་ཉིད། །མ་ལུས་ལས་ནི་བྱས་ནས་ཀྱང་། །སྲུང་དང་བཟའ་ལ་སོགས་པ་ཡི། །སྡོམ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་བསྲུང་ངོ་། | 
ཀྲེ ལུས་དང་སྲོག་ལ་ལྟོས་མེད་པར། །དམ་ཚིག་དང་ནི་སྡོམ་པ་བསྲུང་། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཉིན་རེ་ཞིང་ནི་བཟླ་བར་བྱ། །གང་ཚེ་ཉམས་གྱུར་རྣལ་ 
1 འབྱོར་པ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་སྦོམ་པོར་འགྱུར། །དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། །ཟླ་བ་རེ་རེ་བསྲུང་བ་ནི། །གཉིས་མེད་གཉིས་མེད་ལ་གནས་པས། །ཚེས་བཅུ་ 
དཱ ལ་ནི་དེ་རབ་མཆོད། །ཆང་དང་ཤ་སོགས་གང་ཅི་ཡང་རུང་། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཚོགས། །ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་པང་ན་གནས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རབ་ཏུ་ 
ཐཱ མཆོད། །ཐེག་པ་དམན་ལ་འདོད་མི་བྱ། །སེམས་ཅན་ལ་ཕང་རྒྱབ་མི་ཕྱོགས། །འཁོར་བ་དག་ཀྱང་ཡོང་མི་སྤང་། །མྱ་ངན་འདས་ལ་དགར་མི་འགྲོ། །དབཉྭ་བོ་ 
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རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་ལ། །ྱོད་ཀྱིས་བརྙས་པར་མི་བྱ་སྟེ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞོན་པ་མཚོན་ཆ་དང་། །མཚན་མ་འགོམ་པར་མི་བྱའོ། །དམ་ཚིག་རབ་བསྲུངས་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཐུད་མེད་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ན། །གཡོན་ནས་ལན་གསུམ་བསྐོར་བྱ་ཞིང་། །སྤྱི་བོས་ཕྱག་ནི་བྱས་ནས་ཀྱང་། །ལན་ 
གསུམ་བར་དུ་གསོལ་བ་གདབ། །བདག་ནི་མ་ཁྱོད་བུ་ཡིན་ཏེ། །ངི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་བར་དུ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ནུ་མ་ལས། །བྱུང་བའི་རང་གི་འོ་མས་སྐྱོང་། །_ „ 
གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ལྡན་པའི། །བསླབ་པ་བླངས་པ་སྔོན་འགྲོ་བས། །སྒྲ་སོགས་སྟོང་པ་སྔོན་འགྲོ་བའི། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཤིན་ཏུ་བསྲུང་། །དམ་ཚིག་དེ་ལ “* 
རྟག་གནས་ཏེ། །དེ་སྔོན་འགྲོ་བ་སྦས་པའི་ཡིད། །སྤྱོད་དང་གྲོལ་བའི་གནས་འདོད་པས། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་བརྡོད། 7 
དམ་ཚིག་བཀས་གནང་བ་ལའང་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་སྤྱོད་པ་དང་ཐུན་མོང་གི་རྗེས་གནང་ནི། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སེམས་ལྡན་པས། །མི་བྱ་བ་ནི་ཅི་ཡང་མེད། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་རྟག་མནོས་ལ། ། 






































ཀར ་ 








།འདོད་པ་ལྔ་ལ་སྤྱད་པར་གྱིས། །གཉིས་མེད་ལ་གནས་ཟས་ལ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་བརྡས། །གཉིས་མེད་པ་དང་ཐོགས་མེད་པ། ། 
དམ་ཚིག་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ཡིན། །སྣ་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་ལེགས་སྤྱད་ཅིང་། །ཚངས་སྤྲོད་བསམ་གཏན་དེ་བཞིན་ནོ། །ཁྲོ་བ་མེད་པར་རྒྱུན་སྤྱད་པས། །སྒྲུབ་པ་པོས་ནི་ 
ཡོངས་སུ་བསྲུང་། །རྟག་ཏུ་སྒྲབ་ལ་གནས་ནས་ནི། །ཡུལ་ཀུན་ལ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མའི། །གཉིས་མེད་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ། །མི་བརྟན་སྲོག་ནི་ཇི་སྲིད་བར། 
རྫེ །འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ། །ཅི་དགའ་བར་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཅིག །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །བསམས་ནས་ 
ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བརྟག །བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་ཀུན་གྱི་དངོས། །དེ་བས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བདག་ 
མཆོད་དོ། །ཞེས་བརྗོད། གཉིས་པ་སྲུང་བའི་དམ་ཟིག་དངོས་ནི། འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ན་ནི་སྡིག་མེད་དེ། །དེ་བས་འདོད་ལ་ཆགས་བྲལ་བ། །ཁྱོད་ 
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ཀྱིས་ནམ་ཡང་མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། འདོད་ཅིང་ཆགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། དད་པ་ཆེན་པོས་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་ཆགས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་ཆོས་ 
ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཆགས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ཆགས་པ་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཐིག་ལེ་ལ་ཆགས་པ་སྟེ། དེ་དག་དང་བྲལ་བ་ལས་སྡིག་ 
ཆེ་བ་ཁམས་གསུམ་ན་མེད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་དག་དང་བྲལ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་བརྡོད། ཕུང་སྟོན་པ་དང་གཟེངས་བསྟོད་པ་གཉིས་གཅིག་ཉུ་བྱ་བ་ནི། བླ་མ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རྣམ་པར་འཕོས་ནས། གཡོན་ 
པས་ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་རི་དྭགས་ཀྱི་རྣ་བ་ལྟ་ཐུ་དང་། གཡས་པས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པའི་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་རང་གི་གསང་མཚན་ནས་ཡུང་སྟོན་པར་བསམས་ལ། དངོས་སུ་རང་གིས་དེ་ལྟར་བྱས་ཏེ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ལུང་བསྟན་ 
བཞིན །མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འདི་ལྟར་ང་ཡིས་ལུང་བསྟན་ཏེ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །དངོས་པོ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ། 
སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་རྣམས་ལས་བཏོན། །སྐབས་འདིར་ཀྱེ་དཔལ་ཞེས་རང་རང་གི་གསང་མཚན་བརྗོད་པའི་མཐར་སྔགས་བརྗོད་དེ། ཧེ་བཛྲ་ཨཾ་གུ་རི་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ན་མ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིངྡི་ས་མ་ཡ་ 
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¥ ༄། །སྟཱཾ་གྷཌྷྷ་ཝ་སཱཱ༔ གང་ལ་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདིས་དོན་གྲུབ་བའི་ཕྱག་རྒྱར་གནས་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་བའི་ཚོགས་མགྲིན་གཅིག་རུ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་མ་འོངས་པ་ 

ལུང་སྟོན་པ་ལ་ད་ལྟ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི་གཟེངས་བསྟོད་པའོ། །དབུགས་དབྱུང་བ་ནི། ཁམས་གསུམ་གྱི་ནི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེ། །རྒྱལ་བའི་བདག་པོར་གནས་པ་དང་། །དེ་ནི་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ 
ཞིང་། །གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡིན། །དེར་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར། །ཁྱེད་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ཡིན། །དབང་འདི་བསྐུར་བ་ཙམ་གྱིས་ནི། །སློབ་མ་ 
| ཡོན་ཏན་བདག་པོར་འགྱུར། །སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱི་བདེ་བ་ཡིས། །བརྟན་གཡོ་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་ཡིན། །ཞེབ་བརྡད་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཕྱི་རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
¦ དུ་ཞུགས་ཏེ་མཐོང་། བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་པས་ཡུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག །དམ་ཚིག་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ལ་དབང་། དཔེ་ཞིང་ས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་ 
° འདྲ་། ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་སྲོ། །དེ་ནས་གསང་དབང་ལ། མཉྟལ་ཕུལ་ལ། བཅོམ་ལྡན་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ཀྱེ། ། 
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 རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་བཞེད་པ། །མི་ཕྱེད་ཕྱག་རྒྱ་སྒྲབ་པ་པོ། །རྡོརྗེ་སྦྲོར་ལས་ཡང་དག་འབྱུང་། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཇི་བཞིན། །མངའ་བདག་བདག་ལའང་ 

དེ་ལྟར་མཛོད། །འཁོར་བ་འདམ་གྱི་ཚོགས་ནང་དུ། །བྱིང་བ་བསྐྱབས་མེད་བདག་ལ་སྐྱོབས། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་བརྡར། 
རྨ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱིུཾ་གིས་གདོང་བཅིངས། བླ་མ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི། ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་གསུམ་པ་ 
ཧཾ ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨཱས་མཚན་ཞིང་། བུ་གར་རྡྷཾ་གྱིས་མཚན་པ། ཡབ་ཀྱི་གསང་བའི་གནས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྲཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཧུཾ་གེས་མཚན་ 
ཟོ ཞིང་། བུ་གར་བྷཾ་གིས་མཚན་པ། ཡུམ་གྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ལཱི་རེ་ཤཱ་ཡ། མ་ཧྭ་ཀཱཝཱ་ཨགྷི་སནྡི་བྷཱ་ཡ། ཛ་ཊ་མུ་ཀུ་ཊོ་ཏྐ་ཊ་ཡ། ད་ཀ་རཱ་ལོ་གྲ་བྷཱི་ཏ་ཇ་མུ་ 
ཁཱ་ཡ། ས་ཧ་སྲ་བྷུ་ཛཱ་བྷཱ་སུ་རཱ་ཡ། པ་ར་ཤུ་པཱ་ཤོ་དྱ་ཏ་ཤཱཱ་ལ་ཁ་ཊཱཾ་ག་དྷཱ་རི་ཌེ། བཱ་བྷཱ་ཛི་ན་ཨམྦ་ར་དྷ་རྭཱ་ཡ། མ་ཧཱ་ མྦྲ་ཨྣ་ཀ་ར་ཝ་པཱ་ཏཱ་ཡ། ཀ་ར་ཀ་ར། ཀུ་རུ་ 
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× ༄༅། །ཀུ་རུ། བནྡ་བནྡ། པ་་ ཀྟོ་བྷ་ཡ་ཀྟོ་བྷ་ཡ། ཧྲོ་ཧྲཾ། ཧྲ་ཧྲཿ ཕཾ་ཕཾ། ཕཊ་ཕཊ། ༢ པ་ཙ་པ་ཙ། 

ངེ ། གཱིཏྟ་གྲིཏཱ། . ལཱ་ཏཱ་ལ་ག་ཏླ་ཐཱ ་ཛཾ་ག་སརྡཾ་ལྭ། ཏརྫ་ཡ། ཏརྫ་ཡ། ཨ་ཀ བྷ ཤབ 
ཤཱ ཧཱཾ་ཧཱཾ། ཧཾཧཾ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཀི་ལི་ཀི་ལི། ལིལ ཚིཧཾམ། ཏིའི དྷི་ལི་དྷི་ལི། ཧུཾ་ཛྷུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། པ་བ ཚི ་ ཛད 
¦ ཛྲ་བྭ་རྭ་ཧཱི་ལཾ། ཨཱནཱཱ་ཨ་པ་རྭ་ཇི་ཏེ། ཏི་ལོ་ཀྱ་མཱ་ཏེ། མ་ཧཱ་བིདྱེ་ཤཱ་རི། སརྦ་བྷུ་ཏ་བྷ་ལཱ་ཝ་ཧེ། མ་ཧྭ་བཛྲེ། བཛྲ་ཨཱ་སྭ་ནེ་ཨ་ཇི་ཏེ། ཨ་པ་རྭ་ཛི་ཏེ། ཝ་ཤཱཾ་ 
ཤཱ ཀ་རི་ནེ་ཏཱ་བྷྷ་མ་ཌི་བི་ཏ་ཌི། ཤོ་ཏ་ཌི་རོ་ཌ་རི། ཀྲོ་དྷ་ཀ་རྭ་ལི་ནི། ཏཱ་ས་ནི་མཱ་ར་ཌི། པྲ་བྷེ་ད་ནི། ཨ་པ་རྭ་ཛ་ཡེ། བི་ཛ་ཡེ། ཛམྟ་ནི། སྟམྟ་ནི། མོ་ཧ་ 















‡ ནི། བཛྲ་ལཱ་རྭ་ཧི། མ་ཧཱ་ཡོ་གི་ནཱི་ཀྭ་མེ་ཤཱ་རི་ཁ་གེ །ཏདྱ་ཐཱ། བྲོ་ཏཾ་གེ །བྲོ་ཏཾ་གེ །ཧ་ན་ཧ་ན། པཱ་ཌཱ་ན། ཀི་ཀི་ནི། ཁི་ཁི་ནི། དྷུ་ན་དྷུ་ན། བཛྲ་ 
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ཧ་ན་ཧ་ན་པཱ་ཌཱཾ། སྦརྦ་པ་ཤཱ་པཱ་ནཱཾ་མ་ཧཱ་མཱཾ་སནྩོད་ནི། ཀྲོ་དྷ་མུརྟེ། ་ཀ་རཱ་ལི་ནི་མ་ཧྭ་མུ་དྲེ། ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་དེ་ཝ་སྱ། ཨ་གྲ་མ་ཧི་ཏི། ས་ཧ་སྲ་ཤི་རེ། ས་ཧ་སྲ་ 
ཤཱ བཱ་ཧ་ཝེ། ཤ་ཏ་ས་ཧ་སྲ་ཨཱ་ན་ནེ། ཛྭ་ལི་ཏ་ཏེ་ཛ་སེ། ཛྭ་ལཱ་མུ་ཁེ། པིདྒ་ལ་ལོ་ཙ་ནེ། བཛྲ་ཤཱ་རཱཾ་རེ། བཛྲ་ཨཱ་ས་ནེ་མི་ལི་ཏེ། ཧེ་ཧེ། ཧ་ཧ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཁ་ 
ཧཿ ཁ། དྷུ་དྷུ། དྷ་རུ་དྷུ་རུ། མ་རུ་མུ་རུ། མུཉྩ་མཱྱ། ཨ་དེ་ཏ། མ་ཧཱལོ་གི་ནི། པ་ཇི་ཏ་སིངྟེ། དེ་རྷཾདྲཾ་རྷཾ། གྲཾ་གྲཾ། ཧེ་ཧེ། ཧ་ཧ། བྷི་མེ་ཧ་ས་ཧ་ས་ 
` ལཱི་རེ། ཧྭ་ཧཱ། ཧོ་ཧཾ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཏི་ལོ་ཀྱུ་བི་ནཱ་ཤ་ནི། ཤཏ་ས་ཧ་སྲ་ཀོ་ཊཱི། ཏ་བཱ་ག་ཏ་པ་རི་ལྭ་རེ་ཧཾ་ཧྲུ་ཕཊ། སི་ཧ་རྲུ་བེ། ཁག་ར་རུ་པེ་གཿ ཏི་ལོ་ཀྲ་ཨཱ་ ། 
ད་འཱི། ས་མུ་དྲ་མེ་ཁ་ལེ། གྲ་ས་གྲ་ས་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། དྲི་རྭ་དེ་ཏེ་ཧུཾ་ཧཱི་ཕཊ། ཧཱཿཧཧུཿ མ་ཧྭ་བ་ཤུ་མོ་ཧ་ནི། མ་ཧྭ་ལོ་གི་ཤཱ་རི་ཏཱཾ། ཌཱ་ཀི་ནཱི་སརྦ་ལོ་ཀྭ་ནཱཾ། བནྙ་ནི་ . 
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± ༄༅། །སརཿཔྲ་ཏྱ་ཡ་ཀ་རི་ནི་རཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བྷུ་ཏ་ཏཱ་ས་ནི། མ་ཧཱ་ལཱི་རེ་པ་ར་མ་སིདྡྷི། ཡོ་གཱ་ཤྭ་རི་ཕཊ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཧཱུཾཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཡུམ་གྱི་རྩ་བའི་སྔགས་སོ། །ཡུམ་གྱི་ 
མགྲིན་པར་ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཌ་ཀི་ནི་ཛྭ་ལ་སཾ་བ་རཾ་སྭ་ཧཱ། ཕབ་ཀྱི་མགྲིན་པར་ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་ཧཱཾ་ཧཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཡཿྱི་སྙང་གར་ཨོཾ་ཧྲིཿཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཡབ་ 
རཾ ི་སྙངགར་ཨོཾ་སརྦ་བུདྡ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ་བཛྲ་ཝ ནི་ཡེ་ཧཱུ་ཧུཾ་ཕཊ།། ཅེས་བརྗོད་དེ། སྔགས་རྣམས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་སྦྲལ་འཁྱིལ་པ་ལྟར་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོད་པར་བསམ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ 
ཆར་གྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། འཛོ ཐུགས་ཀར་རཱཾ་སྔོན་པོ། .ལྟེ་བར་སྭྭ་སེར་པོ། བརླ་གཉིས་ལ་ཧྭ་ལྗང་གུ་བཀོད། བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ 
ཀྭ སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བའི་སྒྲས། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་འོད་དུ་ཞུ། སྐའི་ 
ཧཱཾ བྱིབས་བརྒྱུད་དེ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པའི་ཐིག་ལེ་མུ་ཏིག་གི་རྡོག་མ་ལྟར་དཀར་བ་དེ། རང་ཉིད་འོད་དཔག་མེད་ཏུ་གསལ་བའི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པར་ 
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༧ ༄། །མངའ་བདག་བདག་ལའང་དེ་ལྟར་མཛོད། 








འོར་བ་འདམ་ིཚོགས་ནང།།ིངབོ་སབས་ད་བདག་ལ་སོབས།།ཤས་གསོ་བ། སོ་ག 
གདོང་གཡོགས་བཅིངས། དེ་ནས་བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རིགས་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་སྦྲལ་ཏེ། རང་གི་ལག་པ་གཡས་པར་ཕྱག་རྒྱའི་ལག་པ་གཡོན་པ་གཏད་ལ། བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་བདག་གི་མགོ་བོར་བཞག་སྟེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
4 འདི་དག་བརྗོད་པར་བསམས་ལ | 


*ཾ གྱིས། 
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།འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་རྣལ་འབྱོར། །ཁམས་ལྔ་བཅུད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཏེ་རུ་ཀ་དཔལ་བདག་སྦྱོར་བས། །ཡང་དག་བདེ་བ་མྱང་བར་གྱིས། །དེང་ 
ཟྭ ནས་ བརྩམས་ ཏེ་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས། །བརྟུལ་ཞུགས་ བཟང་པོས་འགྲོ་དོན་གྱིས། །བྲམ་ཟེ་རྒྱལ་རིགས་ རྡེའུ་རིགས་དང་། །དམངས་ རིགས་ཐ་མ་དག་སྤྱོད་ཅིང་། 
བྷ་གར་ཙུསྦ་དང་། །བདུད་རྩི་རྣམས་ནི་བསྒྲབ་བར་གྱིས། །ཞེས་གནང་བ་བྱིན་པས། བག་རྒཱདེཏ་ཀོབ་ ར་བར་བ འ་ཞྲིང་ཞིཊཅི་ཀྷ་ཊཱཿིཧཿཏད་ཱ་ཏོན་བཅི་དྲི་ཞད་བང་ཁསས་ 











།པདྨའི་ 






































། དགའ་སྟེར་གནས་སྟེར་ལྷ་མོ་ནི། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་འོང་མ། །ཟུང་ཤིག་ཟུང་ཤིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཟུང་ལ་མཆོད་པ་དག་ཏུ་ 
























(ལ། བྲམ་ཟེ་རྒྱུལ་རིགས་རྗེའུ་རིགས་དང་། །དམངས་རིགས་མཐར་སྐེས་བུད་མེད་ཀུན། །གུས་དང་བཅས་པས་མཆོད་པ་དང་། །གཉིས་མེད་ཚུལ་གྱིས་ཙུསྦ་ན། ། 
„ དཔའ་བོ་ཁྱོད་ནི་སྤྲོ་གྱུར་ཏམ། །སྨོས་ཤིག་དཔའ་བོ་བདེ་བ་ཆེ། །བཤང་གཅི་དག་ནི་ཟ་བ་དང་། །ཁྲག་དང་ཁུ་བ་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཤ་ཆེན་བསྟེན་པ་བུ་སྤྲོམ། ། 
@( ཞེས་དྲི་བ་བྱས་པར་བསམས་ལ། བདག་གིས་ཀྱང་། ཅི་གསུང་དམ་ཚིག་བསྟེན་པར་ནི། །ལྷ་མོ་བདག་གིས་བྱེད་པར་ནུས། །ཞེས་པས་ལན་བཏབ་ལ། རང་དང་ཕྱག་རྒྱ་འཁོར་ལོ་བདེ་ 

མཆོག་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་དམིགས་ཏེ། སས ༩ ་ བུ་གར་དྷཾ་ 
གྱིས་མཚན་པ། ཕབ་ཀྱི་གསང་བའི་གནས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྙཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཧྭུཾ་གིས་མཚན་ཞིང་། བུ་གར་བྷཾ་གྱིས་མཚན་པ། ཨ་ཕྱི་དབྲལ་ 
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¥ ༄། །ོ་ངཱ་ཏ་ཤཱ་ལ་ཁ་ཊོཾ་གདྷརི་ཌེ། བཱ་བྷཱ་ཇཾ་ན་ཨརྫ་ར་དྷ་རཱ་ཡ། མ་ཧཱ་ཧྷྦ་ཨར་ཀ་ར་ཝ་པུ་ཏྟ་ཡ། ཀ་ར་ཀ་ར། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། བནྙ་བནྡཱ། ཏཱ་ས་ཡ་ཏཱ་ 
༧ གྲིདྟ། སྟ་པཱ་ཏཱ་ལ་ག་ཏ་བྷཱ་ཛཾ་ག་སནྡཾ་ལཱ། ཏརྫ་ཡ། ཏརྫ་ཡ། ཨ་ཀྡ་ཨ་ཀྡྲ། ཧྲ་ཧྲཾ། ་ཇྫི། བྷ་བ ཧཱཾ་ཧཱཾ། ་ཧི། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཀི་ལི་ཀི་ ། 
ཟླ ཊཾ 

ཤཿ སི་ལི་སི་ལི། ཧི་ལི་ཧི་ལི། དྷི་ལི་དྷི་ལི། ཧུཾ་ཧཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཡབ་ཀྱི་ཅཾ་སྔགས་བེདྲོད། ཡབ་ཀྱི་དབྲལ་བར་ཡོ་ན་མོ བྷ་ག་ཝ་ཏི་བཛྲ་བཱ་རྭ་ཧཱི་ལཾ། ཨཱརཱུ་ཨ་པ་རྭ་ཛི་ཏེ། 
¡7 ༼ཌི། ཀྲོ་དྷ་ཀ་རཱ་ལི་ནི། ཊྲ་ས་ནི་མཱ་ར་ཇི། བྲ་བྷེ་ད་ནི། ཨ་བ་རྭ་ཛ་ཕེ། བི་ཛྔ་ཕེ།, ཛཔྟ་ནི། སྟསྟྷ་ནི། :མོ་ཧ་ནི། བཛྲ་ལཱ་རྭ་ཏི། མ་ཧཱོ་གི་ནཱ་ཀཱ་མེ 








































































































ཤཱ་རི་ཁ་གེ །ཏདྱ་ཐཱ། པྲོ་ཏཾ་གེ །ཕྲོ་ཏཾ་གེ །ཧ་ན་ཧ་ན། པཱ་ཌཱ་ན། ཀི་ཀི་ནི། ཁི་ཁི་ནི། དྷུ་ན་དྷུ་ན། བཛྲ་ཧསྟེ། ཤོ་ཏ་ཡ་ཤོ་ཏ་ཡ། བཛྲ་ཁ་ཊྟཾ་ག་ཀ་ 
པཱ་ལ་དྷཱ་རི་ཌི། མ་ཧཱ་བི་སི་ཏཱ་མཱཾ་སྭ་ཤ་ནི། མྭ་ནུ་ཌཿཨརྟ་པཱ་བྲི་ཏེ་སངི་ནཱཾ་ན་ར་སི་ར་མྭ་ལཱ་གནྡྲི་ཏ་དྷཱརི་ཌི། སུསྟ་ནི་སུམྟ། ཧ་ན་ཧ་ན་པཱ་ཌཱཾ། སརྦ་པ་ཤཱ་པཱ་ནཱཾ་མ་ཧྭ་མཱཾ་ 
ས་ཙྩེ་ད་ནི། ཀྲོ་དྷ་མུརྟེ། དབྡ་ཀྭ་རཱ་ལི་ནི་མ་ཧྭ་མུ་དྲེ། ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་དེ་ཝ་སྱ། ཨ་གྲ་མ་ཧི་ཊི། ས་ཧ་སྲ་ཤི་རེ། ས་ཧ་སྲ་བཱ་ཧ་ཝེ། ཤ་ཏ་ས་ཧ་སྲ་ཨྭ་ན་ནེ། ཛྭ་ 
= ལི་ཏ་ཏེ་ཛ་སེ། ཛྭ་ལཱ་མུ་ཁེ། པིངྒ་ལ་ལོ་ཙ་ནེ། བཛྲ་ཤཱ་རཱི་རེ། བཛྲ་ཨཱ་ས་ནེ་མི་ལི་ཏེ། .ཧེ་ཧེ། ཧ་ཧ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཁ་ཁ། དྷུ་དྷུ། དྷ་རུ་དྷུ་རུ། མུ་རུ་མུ་ 
རུ། མུའུ་མུའུ། ཨ་དཱེ་ཏ། མ་ཧཱ་ཡོ་གི་ནི། པ་ཁི་ཏ་སིདྡེ། དཾ་ཌྷཾ་དྲཾ་རྷཾ། གྲཾ་གྲཾ། ཧེ་ཧེ། ཧ་ཧ། བྷི་མེ་ཧ་ས་ཧ་ས་ལཱི་རེ། ཧྭ་ཧྭ། ཧོ་ཧོ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ 
ཏྲི་ལོ་ཀྱ་བི་ནྭ་ཤ་ནི། ཤ་ཏ་ས་ཧ་སྲ་ཀོ་ཊི། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པ་རི་ལཱ་རེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སི་ཧ་རཱུ་པེ། ཁཿག་ཛ་རཱུ་པེ་གཿ ཏི་ལོ་ཀྱ་ཨུ་ད་རཱི། ༩, ས་མུ་དྲ་མེ་ཁ་ལེ། གྲ་ས་གྲ་ 
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¥ ༄། །ས་ཉིུ་ཧཱུ་ཕཊ། བྲི་རྭ་དཱ་ཏེ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཧཿཧཧཱཿ མ་ཧཱ་པ་ཤུ་མོ་ཧ་ནི། མ་ཧྭ་ལོ་གི་ཤཱ་རི་ཏྭཾ། ཌཱ་ཀི་ནཱ་སརྦ་ལོ་ཀྭ་ནཱཾ། བརྷ་ནི་སདཿཔྲ་ཏ་ཡ་ཀ་རི་ནི་ཧུ 
ཧཱུཾ་ཕཊ། 'ཏ་ཏཱ་ས་ནི། མ་ཧཱ་ལཱི་རེ་པ་ར་མ་སིདྡྷི། ལོགི་ཤརི་ལ་ནུ་ཕཊ་ཱུཾཾ་ཐ་ཕ་ཱ་ཧ ཞེས་ཡུམ་གྱི་རྩ་སྔགས་བརྗོད། ཞམ་གྱི་མགྲིན་པར་ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀི་ཧཱུཾ་ཧཱུ 
ཕཊ་། ཌཱ་ ་ནི་ཛྲ་ལ་སཾ་བ་རཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཡབ་ཀྱི་མགྲིན་པར་ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཕམ་གྱི་སྙིང་གར་ཨོཾ་ཤྲཱིཿཧ་ཧ་ཧཱི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཕབ་ཀྱི་སྙིང་གར་ཨོཾ་སརྦ་བུདྡ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ་བཛྲ་ 
ལྗར་ནི་ཡ་ཾཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་དེ། སྔགས་རྣམས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་སྦྲལ་འཁྱིལ་བ་ལྟར་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོད་པར་བསམ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཆར་གྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་ 
ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ལྟེ་བར་སྭྭཱ་སེར་པོ། བརླ་གཉིས་ལ་ཧྭ་ལྗང་གུ། ཐབས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱའོ། །སྙམ་པའི་བསམ་པས། ཐོག་ 


། 
མར་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་དྲུག་ཉམས་སུ་བླངས་པས་དགའ་བ། ཙུལྤ་དང་འཁྱུད་པ་ལ་སོགས་པས་མཆོག་དགའ། བོལླ་དང་ཀཀྐོ་ལ་སྦྱར་བས་དགའ་བྲལ། བསྲུབ་ཅིང་བསྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་པས་ལྷན་སྐྱེས་མངོན་དུ་ 
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བྱས་པར་བསམ། དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་ཆེར་བསླུབ་པས་རྩ་གནས་རྣམས་ནས་སོ་སོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་དམར་གཉིས་གཡོས་ཏེ། ཡབ་ཨུམ་སོ་སོའི་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པར་བྱོན་པས་དགའ་བ། སྟིང་གར་མཆོག་དགའ། ལྟེ་བར་དགའ་ 
བྲལ། མབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་པོ་དང་། ཡུམ་གྱི་རྩ་མཛེས་པའི་སྤྱི་བོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དམར་པོ་བབ་སྟེ། ཞལ་སྦྱར་བས་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་བསམ། སླར་རླུང་འཕོ་བ་མེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་དམར་གཉིས་ཡར་དྲངས་ནས་སོ་སོའི་ལྟེ་བར་སླེབ་པས་དགའ་བ། སྙིང་གར་མཆོག་དགའ། མགྲིན་པར་དགའ་བྲལ། སྤྱི་བོར་ལྷན་སྐྱེས་རྣམས་སྐྱེས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱཾ་ཞེས་པས་གདོང་གཡོགས་ཕྱེ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་ན་ཕྱག་རྒྱའི་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཤིང་མཐོང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པས་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་དག །དཔེ་མུ་གུ་སྔོན་པོ་སྨིན་པ་འདྲ། དངོས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པ་ལ་དབང་། འབུས་ཐུ་ཆོས་སྲུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བུས་སོ། །དབང་བཞི་པ་ལ་མཉྔལ་ཐལ། ཁྱོད་ཞབས་པདྨོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །གཙོ་ 
བོའི་དབང་བསྐུར་རྣམ་གསུམ་ཐོབ། །དེ་རིང་རིན་ཆེན་བཞི་པ་ཡང་། །བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་སྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། ཨོཾ་ཨཱཿརྒཱིཾ་གིས་གདོང་གཡོགས་ 













དབའེ ི་་ 
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¥ ༄༅། །ཡེ་སག དེད བྲེ་ཤྲེས་འདི་ནི་ཆེས་བ་སེ། །རྡ་ཇེ་རྙིང་ཕི་མཐའ་དང་མཚུངས། ; །རྡུལ་བྲལ་མཐར་རྡུན་ཞི་བ་ཉིད། །ཏྱོད་ཀྱི་བ་ནི་ཁྱོད་ཡིན་ནོ། ྡ། 
ཞེས་བརྡོད། དེའི་དོན་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལེ་ཤེས་ཀྱི་དུས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་དང་། མཉམ་པར་སྦྱོར་བས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པས། རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་འགག་ཅིང་། སེམས་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་ཤར་བ་དེ་ནི། མཚོན་ 
སཱ བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེས་མཚོན་པའི་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དེ་ཉིད་དབང་བཞི་པ་ཚིག་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ངོ་སྤྲད་ན། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ནི་རང་གི་སེམས་ཡིན་ལ། སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
-&› གསལ་ཞིང་རིག་པ་ཙམ་དེ་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་དང་། མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་མཐུས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་ཤར་བ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་ཅིང་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ལུས་མཉམ་གཞག་གི་སྤྱོད་ལམ་དང་ 
ལྡན་པས། ངག་རླུང་རྒྱུ་བ་སོར་བཞག །སེམས་དུས་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ། རང་ལུས་ལྟ་སྒུ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་། སེམས་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོས་གང་བ་དང་། དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་ 
ཧི འོད་གསལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་གཞག་གོ དད་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གིས་གདོང་གཡོགས་ཕྱེ་ལ། དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཏེ་མཐོང་། དབང་ 
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བཞི་པ་ཐོབ་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མི་ཕྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་བྱས། དཔེ་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་འདྲ། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ ལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་ 
སོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་ལ་གནས་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་ཐོབ་ པའི་དམ་ཚིག་ ལ་བསྲུངས་སྡོམ་བགྱིད་སྙམ་པས། ཱུ གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བ ད། །དབང་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་ཏུ་མཐྫལ་རྒྱས་པ་ཐུལ་ཏེ། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འབུལ། ཆ་ཤས་ནས་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྟམ་པས། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །ཁྱོད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ 
ལགས་ན། །ཞྱོད་ཀྱི་སློབ་མར་བཟུང་བ་དང་། །ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྱད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་སྐབས་འདིར་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མ་རྣམས་སྟ་གོན་ 
བཞིན་འབུལ་བར་གསུངས་པས་དེའི་ཚུལ་ནི། གཏོར་མ་སུམྟ་ཞིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་ རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། རྩཆུན 

དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་དུམ་ཐུ་གསུམ་པ་དཔྲལ་བར་རང་ལ་བསྟན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེ ་སྟེང་དུ་ཤར་དུ་གོ་ལས་བ་ལང་གི་ 





ང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཌྭ 























། །ཤ །ལྟོར་ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ 
དུ་བི་ལས་དྲི་ཆེན། དབུས་སུ་མུ་ལས་དྲི་ཆུ། བྱང་དུ་ཤུ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། ནུབ་ཏུ་མ་ལས་ཀླད་པ། ལྷོར་ར་ལས་རཀྟ། པ་པ ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཤར་དུ་བྷཱཾ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། བྱང་དུ་ཁཾ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། ནུབ་ཏུ་ཛཱཾ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། ལྷོར་ ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
' ཡེ་ཤེས། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་བདུད་རྩི་ལྔའི་རང་བཞིན་ཨོ་ཡིག་དཀར་པོ་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཁ་ཊཾ་ག་ 
དཱ དཀར་པོ། མགོ་བོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་ཧྷཾ་གིས་མཚན་པ། ཧྷཾ་ལས་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་པས། རླུང་གཡོས་མེ་སྦར། རྫས་རྣམས་བསྐོལ་ནས་འོད་དུ་ཞུ་བའི། 









།ནུབ་ཏུ་ད་ལས་རྟའི་ཤ་ །བྱང་དུ་ཧ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ །དབུས་སུ་ན་ལས་མིའི་ཤ །ཤ་དེ་རྣམས་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཤར་ དྲ 





རླའི ཆ་ཏང་དངས་བ་ཅའི་རུན་འཛུག །ཧཱི་ལག་འོད་ཆེར་བོགས་བྱཅའ་འབོས་བས། དེ་བཞིད་གཞེགས་་འསུས་དད་ གས་ཀ 


རིབ་ 














ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས། མདུན་གྱི་ཐོད་པ་ལ་ཐོད་པ་ཐིམ། བདུད་རྩི་ལ་བདུད་རྩི་ཐིམ། ཨོཾ་ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་ 
བཅས་པ་ཡང་ལྷུང་བས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ། ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཞེས་ཡང་ཡང་བརྗོད། 
རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ་ཕོག་པས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་བརྒྱད་དུ་གྱུར། ཟི་རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་དགུ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། རྣམ་ལྔ་འདོད་སྐོར་གྱི་མཐར་འཁྱུད་རྒྱ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྒཱ་ 
ཡོ་ག་ཤུདོཊྭ་ཧཾ། ཞེས་པས་བརྟན་པར་བྱ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྡགས་ལ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྦུ་གུ་ཅན་ཧུཾ་གིས་མཚན་པར་བསམ། གཏོར་མ་ལས་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་དུ་མ་ཆད་དེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་བྱུང་བ་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། རྡོ 
ྗ་ཐལ་མོ་ཁ་བྱེན་དུ་ཕྱེ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་རལླི་ཧོཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནི་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ་བྲཾ་ཤྱ་ཧོཿ བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཁ་ཁ། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ་; ཨི་དམ་བ་ལི་བྷཱྫྲ་ཐ། པི་པ་ཐ། 
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དོ ༄༅། །མཱ་མ་ཀརྨཾ། སཱ་དྷ་ཡ། ཨཱ ིཕི་ཐཱ་ཧ། ཞེས་ལན་ལྔ་བརྗོད་བས་འཁོར་ལོ་དགུ་ཚན་ལྔ་རིམ་པ་བཞིན་ཆིམ་པར་བསམས་ཏེ། ཨོཾ་ཀ་ར་ཀ་ར། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། བནྣ་བནྣ། 
དྷཱ ཛཱ སྟ་ཱཏ་ལ་གཏྷུ་ཚ་་ག་སྲུར་ཝཱ། ཏྣམ་ཡ། ཏྣར་ལ། ཨཀླད་ཨ་ཀ། ཧྲཧྲཾ། ྭ ! བཱ། ` ཧཱ་ཧཱ ཏཧཏཾ། . ཧུཾ་ཀཾ། ཞི་མི་ཀི་མི། 
' སྲི ་སི་ལི། ཧི་ལི་ཧི་ལི། དྷ དི་ལི་ཉུཾ་ཧཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཕྲེང་སྔགས་ཚར་གཅིག་བཛྡིདཾ་བས་ཀྱང་ལཾཉེས་པར་བསམ་མོ། དེ་ནས་ཨོཾ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ ་ཙཀྲ་སམྦྷ་ར་མརཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ 
ཨརྒྷཾ་བྲ་ཏིཙྣ་སྭ་ཧཱ། པཱདྱཾ་བྲ་ཏིང་ྣཱ་ཧཱ། བཛྲ་བྡེ་ཨཱཿཧཱུཾ་ན། ཤབྡ་ཨཱཧཾ་བརཕྱསཕྱ་མཆོད། ཧཱུཾ་བཾ་མཱཾལཾ་པཾ་ཾ་བུ་ཛཱ་ཨོ་ཨ་གོ་རྭ་དེ་མྭ། ཀྭ་ཨོ་ཏི་ཀོ་ཀ་ལ་ཀྭ་ཧི། པྲེ་གྲི་སོ་ 
ཧཾ ཧུ་ཐཱ་སི་མ་ཀུ། ཧུ་ཧཱུ་ཚཾ་ཧཱཾ། དཱཾ་ཧུཾ་ཧཾ་ཧཱཱ། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ནང་མཐོད་དང་། ན་མོ་ཆོས་ཀྱི་ 
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དབྱིངས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་པར་དག་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་། གསང་སྔགས་དང་། 
ཕྱག་རྒྱའི་མཐུ་དང་། བདག་གི་མོས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པའི་བྱེ་ 
བྲག་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག ། 
བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ལ་སེ་གོལ་བརྡབ། ཕང་བྱག་རྒྱ་ 
བཅས་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་བིཏ། པྲུ་ར་པྲུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཧོ། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཱཾ། ཨ་བྷི་སྨྲ་ར་ཡེ། སྦྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ། དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཨཱ་ 
ཀཱ་ཤ་ས་མནྟ་མཱེ། སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་པ་རི་ཤོ་དྷ་ཡེ། མཚྟ་ལེ་མ་མ་པྲ་ཌི་དྷི། པྱརྱ་ཛཱ་ན་བ་ལེ་ན། སྔར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བ་ལྕེནྡ། ; བ་སྭ་སྣཱ་ན་བ་ལེ་ན་ཙ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 
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། 
་ཕཊ། ེྫྲྦས་ ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏི་བཛྲ་ལྭ་ར་ཧཱི་ཧཱུཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ན་མཿསྭར་ཨ་པ་རྭ་ཛི་ཏེ་ཏིེ་ལོ་ཀྱ་ ཇཾ བིྱེ་ཤྭ་རི་ ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 


.8ྷ༢༩ཤ1༦ 


ོ་གི་ནི་ཀྭ་མེ་ཤྭ་རི་ཁ་གེ་ཧཱིཾ་ཧུཾ་ཕཊ།། ཞེས་ནྐང་བ་བཅུད་བ་གཉིས་ཀྱས་བསྟད་དེ། སྲིད་པ་གསུམ་འབར་སྐུ་ནི་རྗེས་ཆགས་དུལ་བར་ལྡན། །འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་སྟོང་ལྡན་ཉི་མ་བརྒྱ་སྟོང་ 


།བརགྱསམད་མཆོད་བྱས་ལ། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཝཱི་རེ་ཤྭ་ཡརི་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱལྦ་ཨགྣི་སིདྡཾབྷ་ཡཧུཾ་ཧཱ་ཕཊ། ཨོ་ཛ་ཊ་མུ་ཀུཊོ་ྐ་ཊ་ཡ་རུ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾཿ 
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ཧཱ ༄༅། `  །གཉ༦་ཟླང་དཏོན་དྲངང་རྔོགས་བསྐ། །རྡེས་རད་བཞི་དང་དྲན་ཞེད་གྲ་རྒཊ། །ར་ཟེངས་ཏ9སྟེད་ཁུད་བརྟན་ཏཞིག་གཅིག་ཡིན། [དབུནཝ་དཔྱང་བ་ནངས་བྲཊ་བའི་ནབང་། །གཏད་བ་ཤིས་ཁཁའེ་ཤེས་ཏེ། ། 
བརྟུལ་ཞུགས་རིམ་པ་བཅུ་བཞིའོ། །ཚིག་དབང་བཞི་པ་བླ་མ་ཡི། །ཞལ་ལས་ལེགས་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས། ངག་འདོན་རྣམས་བདག་འཇུག་གིས་རིགས་འགྲོས་སྦྱར་ལ། ཆོ་ག་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་ཐོབ་ཕྱེད་པའི་སྒོ་ ་ུ 
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ནས་ལེགས་པར་བསྐུར་ལ་རང་གནས་སུ་བཏང་ངོ་། །དེ་ནས་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ལ། སུམྟྷ་ཞིས་བསང་། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ ཨ་བདུན་ལས་ཐོད་པའི་སྣོད་བདུན་ 


གྱི་ནང་དུ་ཧཾ་བདུན་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ། མེ་ །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག །ཞལ་ཟས། རོལ་ 


མོ་རྣམས་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿརཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱདྱཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿརཱུཾ། ཨོ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱཧཱཾ ཨོཾ་ 





ཀྲརྫ་ཨཱ་ལ ཀེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡེ་ཨཱཧཱུཾ ཨོ་བཛྲ་ནི་ལི་དྲེ་ཨཱཿརཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿཱུཾ། ིས་བ་ཏིན་རིས་བླ་བས་ཁ། ཨོ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤཱི་ཙྭཀ་སྦམ་ར་མཌྭལ་སཾ། 



















པོ་རིལ་རོསནིོ། ཤོབ བ་བ བ་ཨོུ་ཀི་ཱ།བ་ག་ཱཧ། བཟིར བཛ་ཤ་། 
ཐཱཧཱཾ། ཞེགངས་འདོད། ཅུ་ཡི་རཾ་འི་བ་ཏ་དཱ་ཛ་ཨོ་ཨགོ་རཱདེ་ཐཱ། ཀུ་ཨྲོ་འཀོ་ཀེ་ལ་ཀྭ་ཉི། བེ་གི་སོ་སུཛུ་ཕི་མཀུ། ། ཧུཾ་ཧཱུཾ། རུཧུཾ་ྲུཾ་ཙཾ། གྲེཀྲཐ། འའོར་ 
ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །ཞེས་པས་ནང་མཆོད། ཨོཾ་ཧྲཱིཿཧ་ཧ་ཧཱཾ་ཧཾ་ཕཊ་། ཀྱིས་བདུད་རྩི་མྱང་། འཁྱུད་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྐ་ཀོཉྭ་ཧཾ། བརྗོད་པས་མཉེས་མཆོད། ན་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྗེ་རྣམ་པར་དག་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་། གསང་སྔགས་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་མཐུ་དང་། བདག་གི་མོས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་ 
དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་ 






















× ༄༅། །པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞེག །བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 

སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྡོད་ལ་སེ་གོལ་བརྡབ། ཕང་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་བིཏ། པཱུ་ར་པྱྭ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་ལརྟ་ 
ད་ ན་མཿས་མནྟ་བུྡྷ་ནཱཾ། ཨ་བྷི་སྨྲ་ར་ཡེ། སྦྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ། དྷར་ཧྷཱ་ཏུ་ཨཱ་ཀཱ་ཤ་ས་མཆྟ་མཱེ། སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་པ་རི་ཤོ་དྷ་ཡེ། མངྫ་ལེ་ 
མ་མ་པྲ་ ྷི། པྱརྱ་ཛཱ་ན་བ་ལེ་ན། སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བ་ལེནྡྷ། ར་ ཡིད་མཆོད། རོལ་མོ་དང་བཅས། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཝཱི་རེ་ཤྭ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱཱཾ་ 
ཕཊ་། ཨོ་མ་ཧཱ་ཀཱཝཱ་ཨགྣི་སིནྡྷི་བྷཱ་ཡ་ཧཱི་ཧཱཾ་ཕཊ།། ཨོཾ་ཛ་ཊ་མུ་ཀུ་ཊོཏྐ་ཊཱ་ཡ་ ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ¥ ༦ ཨོཾ་ས་ཧ་སྲ་བྷུ་ཛ་བྷཱ་སུ་རྭ་ཡ་ཧཱཾ་ཧུཾ 
ཕཊ་། ཨོ་པ་ར་ཤུ་པཱ་ཤོ་དྱ་ཏ་ཤཱ་ལ་ཁ་ཊྟཾ་ག་དྷཱ་རི་ཌི་ཧཱཾ་ཊཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བུ་གྷཱ་ཛི་ན་ཨརྨ་ར་དྷ་རཱ་ཡ་ ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ ལྦྲ་ཨྡ་ཀ་ར་ཝ་པུ་ཏཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ 









ཅོོ ོར་ཆོ 
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རྭ་ཛ་ཡེ་ཧཱི་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོ་ན་མོ་བི་ཛ་ཡེ་ཛམྟ་ནི་སྟསྟ་ནི་མོ་ཧ་ནི་ཧཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ན་མོ་བཛྲ་ལཱ་ར་ཧཱི་མ་ཧྭ་ཡོ་གི་ནི་ཀྭ་མེ་ཤྭ་རི་ཁ་གེ་ཧཱིཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་རྐང་པ་བརྒྱད་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟོད་དེ། 
ཡིགེ་བརྒྱ་པ་ཅི་ནུས་བརྡོད་པའི་མཐར། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ 


མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་པས་གསོལ་བ་གདབ། སྒྲབ་མཆོད་ཞག་མང་པོ་སྦྲེལ་ཏེ་བྱེད་ན། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་མྱ་ 





ག་ཝ་ཏི་བཛྲ་ལྭ་ར་ཧཱི་ཧུ་ཧུཾ་ཕཊ་། ཨོཾ་ན་མཿསྭར་ཨ་པ་རཱ་ཛི་ཏེ་ཏི་ལོ་ཀྱ་མཱ་ཏི་མ་ཧྭ་བིདྲེ་ཤྭ་རི་ཧཱཾ་ཛཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མཿསརྦ་ 'ཏ་བྷ་ཡཱ་ཝ་ཧེ་མ་ཧྭ་བཛྲེ་ཧུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་བ ཛྲ 
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རྣམས། ཇི་སྲིད་འབྱུང་བ་བཞིའི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ཤེས་སོགས་གོང་ཉར་དང་། ཨོཾསུ་བྲ་ཏིདྫ་བཛྙཱ་ཡ་སོགས་ 
བརྗོདཅིངམེ་ཏོག་དོར་རོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མགྲོན་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིསྲ་སོགས་དང་། བཛྲ་མུཿ རྟེན་མེད་པའི་གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། 


དམ་ཚིག་པ་རྣམས་རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཞེས་བརྡོད་ལ། རང་གི་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨོཾ་ཧ། ཨོཾ་ན་མ་ཧི། ཨོཾ་སྭ་ཧ་ཧུ། 





།ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཉིད་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ | 
ཇི་སྲིད་གཤེགས་གསོལ་གྱི་ཆོ་ག་མ་བྱས་ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་ 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྡོདརབ་བྲིསཡནན་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཉིད་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ 
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¥ ༄༅། །མེ་ཏོག་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་ནས་ཀྱང་། །རོལ་མོ་གླུ་དབྱངས་སིལ་སྙན་སོགས་མཆོད་ནས། །མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་གནས་སུ་འཁྲིད་པར་ཤོག །། 





ལྷ་མོ་ཚད་མ་དམ་ཚིག་ཚད་མ་དང་། །དེས་ཆོས་གསུང་ཡང་ཚད་མའི་མཆོག་ཡིན་པས། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་ལྷ་མོ་དེ་དག་གིས། །བདག་ལ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་ 
4 གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་། སྤྲོ་ན་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱང་བྱ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱིས་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །མྱུར་དུ་ 
ཱུ བསྒྲབས་ནས་ཚེ་འདི་ཁོ་ན་ལ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །བདག་གིས་དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པ། །ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་གྱུར་པའི་ 


༈ སེམས་ཅན་ཀུན། །བླ་མེད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྣོད་གྱུར་ཏེ། །ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བདག་ཉིད་ཤོག །བདག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར། །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་ 
ཿཾ གནས་བཟང་པོ། །རིགས་བཟང་སྤྱོད་པ་བཟང་བ་དང་། །གྲོགས་བཟང་བླ་མས་རྗེས་འཛིན་ཤོག །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཅིང་མཁས་ལ་སྒྲིན། །རྣམ་པར་དག་ཅིང་རྒྱུ་ 
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གཅིག་པ། །བསྐལ་བཟང་སྤྱོད་པས་རྣམ་བརྒྱན་ཏེ། །ཐོས་ནས་གཞན་ལ་སྟོན་པར་ཤོག །མགོ་བོར་བླ་མའི་ཅོད་པན་འཆང་། །ལག་པས་ཐབས་ཤེས་རྡོར་དྲིལ་ 
འཛིན། །ངག་ཏུ་གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་བཟླས། །ཡིད་ཀྱིས་ཟུང་འཇུག་བསྒོམ་པར་ཤོག །འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །བླ་མ་ལྷ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། ། 
བསྒྲབ་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། །བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་མེད་པར། །གང་གི་ལམ་ 
གྱིས་གྲོལ་གྱུར་པ། །དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་སོགས་ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག་གི་བར་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ།། ༈ གཏོར་མགྲོན་རྟེན་ཡོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་དང་མཉམ་དུ་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་ཙམ་ལས་ལྷག་པོར་འདོན་སྲོལ་མེད། སྒྲབ་མཆོད་གྲོལ་བའི་ཉིན་རས་བྲིས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་བུམ་ནང་གི་ལྷ་རྣམས་རང་ལ་ཐྲིམ་ཞེས་པས་རང་ལ་བསྡུ གཞན་རྣམས་གོང་དང་འདྲ། 
.རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཕྱོགས་ཡིན་ན། ཐུམ་པ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོའི་གཡས་གཡོན་གྱི་ཁྱམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ལ། མཆོད་བསྟོད་ལན་གོང་བཞིན་བྱ། ཐུར་བུ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ། གནས་དབེན་པར་བཞག །དེ་ལ་མཆོད་བསྟོད་ཡེ་ཤེས་ 

















“ ༄། །པ་གཤེགས་པ་སོགས་མི་དགོས། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ལངས་ཏེ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་མང་དུ་བཟླས་ལ། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱི་མཐར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བདག་དང་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། རྡུལ་ཚོན་དང་བུམ་ནང་གི་ལྷ་རྣམས་ཕྱོགས་གཡོན་བསྐོར་གྱིས་སྣ་ུག་གཡོན་དང་། མཚམས་གཡས་བསྐོར་གྱིས་སྣ་ུག་གཡས་པ་ 
= ནས་ཐིམ། ཛཿ་ཧཱུ་བཾ་ཧོཿ་ ཞེས་བརྡོད། གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་གཤེགས་གསོལ་སྤྱི་དང་འདྲ་བར་བྱས་ལ། སྒོབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྡེའི་རྩེས་དབང་ལྡན་གྱི་རྩིག་པ་དང་པོར་བཤིག་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 
ཡིད་ལ་དྲན་པས། ངག་ཏུ་ཨ་ཀཱ་རོའི་སྔགས་བརྗོད། རྡུལ་ཚོན་མཐའ་ནས་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ། ཟ་མ་ཏོག་ལ་སོགས་པར་བླུག །ཐིག་རྗེས་རྣམས་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བཀྲུས་ལ། བཀྲ་ཤིས་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་བྱ། མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ། 





¦ བདག་ཉིད་ལ་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ཀྱི་གོ་ཆ་གསུམ་དང་། ཚམ་རྔམས་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུང་། དགའ་བ་གསུམ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་གོ། །།དགེ་ལེགས་འབྱུང་གནས་ 
: བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་ལ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་གཉིས་ལས། །སྒྲབ་བྱ་གཅིག་ཉིད་སྒྲབ་བྱེད་བཞི་དག་གིས། །སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ 





















ཡི། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བླང་བྱའི་སྟིང་པོ་མཆོག །དེ་ལའང་མདོ་སྡེ་རྟོག་པ་བྱ་སྦྱོད་དང་། །རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་གསང་བ་དང་། །གསང་བའི་མཐའ་རྒྱུད་དྲུག་ཏུ་ 
གནས་པ་ལས། །ཀུན་གྱི་རྩེར་སོན་གསང་བའི་མཐའ་ཡི་རྒྱུད། །སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱི་འཇུག་ངོགས་ཆེ། །ཚུལ་འདི་བཀྲལ་ལ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ། །གྲུབ་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་སྤྱོད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས། །དེ་ཡིས་མཛད་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ག དྲུག་ལས། །དཀྱིལ་ཆོག་དོན་འགྲེལ་རྗེ་བཙུན་མཆོག་གི་གཞུང་། །མི་གསལ་གབ་ 
འཁྲུགས་གྱུར་པའི་ངག་འདོན་རྣམས། །དམ་པའི་གསུང་བཞིན་གོ་བདེར་བྲིས་ ག་ཅེས། །གཞན་དོན་མཛད་པ་འགའ་ཡིས་བསྐུལ་བ་དང་། །རང་ཡང་ཕྱོགས་འདིར་ 
ལེགས་པར་མོས་པའི་མཐུས། །རྗེ་བཙུན་གསུང་བཤེན་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་གའི་གཞུང་། །དམ་པས་རྗེས་གཟུང་ཀུན་དགའི་མིང་ཅན་གྱིས། །དེང་དུས་གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་ 
གསང་ཆེན་བསྟན། །ཕྱོགས་བཅུར་སྤེལ་བའི་གནས་མཆོག་ཨེ་ལཾ་དུ། །བསྒྱུར་བྱེད་ལོ་ཡི་བསིལ་ཟེར་བརྒྱད་པ་ཡི། །དཀར་ཕྱོགས་བཟང་པོའི་ཚེས་ལ་རྫོགས་པར་ 
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།བྲིས། །འོན་ཀྱང་ ན་བརྒྱུད་གསལ་བར་བསྟན་པ་དང་། །གནས་ ལུགས་ དོན་ལ་བདག་བློ་མཐུ་ཆུང་བས། །མ་འབྲེལ་འགལ་དང་ཉེས་ པ་ཅི་མཆིས་ 
རྣམས། །བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛོད། །དགེ་ཚོགས་སྟོན་ཀའི་ཟླ་ལྟར་དཀར་བ་དེས། །ཡུས་ཅན་ཀུན་གྱི་བློ་ཡི་མུན་བསལ་ནས། །ཟུང་ 
འཇུག་བདེ་མཆོག་གོ་འཕངས་མྱུར་ཐོབ་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་ཤོག །དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་གྲུབ་ཆེན་ནག་པོ་སྤྱོད་པའི་ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གཅེས་སྤྲས་སུ་མཛད་པའི་སྐྱེས་ཆེན་འགའ་ཞིག་དང་། གཞན་ཡང་བློ་གསལ་དོན་གཉེར་ཅན་མང་པོས་ཡང་ཡང་བསྐལ་བ་དག་གི་ངོར། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྗེ་བཙུན་ཨེ་ཝཾ་པ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ 
ལྡན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་གཙོ་བོར་སྨོས་པའི་ཡོངས་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་སྤུན་ལྡན་དུ་མའི་ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་རྙོག་པ་མེད་པ་སྤྱི་བོས་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྡོ་རྗེ་འཆང་གཉིས་པ་རྗེ་བཙུན་ས་སྒྱ་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ལ་ 
ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པའི་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཤར་བ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་བསྒྱུར་བྱེད་ཀྱི་ལོ་ཁྲུམས་ཀྱི་ཟླ་བའི་བཟང་པོ་དང་པོའི་ཚེས་ལ་ཤྲི་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་ 
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ལུཿནསྭ་ཉི་རི་ཐོད་དུ་སར་བའི་ཞི་གེ་བ་ནི་སྭ་ནྨན་ཧི་རྭ་ཐོ་ཀས་ཐུས་བྷས་བྱཉིས་ཁའོ།། །དེ་རྟར་བདེ་མཇོག་ནག་བོ་བཞི་དྲགིལ་ཉོག་བདུད་ཆི་ཅུ་གྒུག་ཞེག་བྱ་བ་ཤར་ཞེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོག་མཛད་པ་འདི་ལ། ཏདག་ཏཐྩེད་དངྱ། མཉོད་ 
ཕྲེང་རྒྱས་བསྡུས་ཟུར་ནས་ལེན་དགོས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ནག་འགྲོས་མའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་ལ། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གསར་བུའི་རིགས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་སྒྲབ་ཐབས་སོགས་ཀྱང་གསལ་ཁ་དང་བཅས་ཏེ་དཀྱུས་སུ་བཅུག་པའི་ཆོ་ག་ཁྲིགས་ཆུ་འབབ་མ་ 
ཞིག་བྲི་དགོས་སོ་ཞེས། དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་མཆེད་དབོན་དང་བཅས་པའི་བཀའ་ཡུང་གོ་ཤིརྙའི་ནགས་ཀྱི་བསེར་བུ་སྟིང་ལ་སིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྗེ་བཙུན་སངས་ 
རྒྱས་རིན་ཆེན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ལ་སོགས་ཁོང་ཡོད་པ་རྣམས་བསབ། ཡོངས་འཛིན་གྱི་མཆོད་ཕྲེང་ལ་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་འཕགས་པའི་གསུང་རབ་ནས་བསྟན་ཏེ་དཀྱུས་སུ་བཅུག །དཀྱུས་ལའང་གསལ་ཁ་ཕྲན་བུ་ཞབས་ཏོག་གི་ཚུལ་དུ་ 
སྦྱར་ཞིང་། གསར་བསྒྲིགས་ཀྱི་ཆོག་ཁྲིགས་གཞན་རྣམས་དང་མཐུན་པར་དག་བྱེད་ནི་རཏྣན་བདེ་ཆེན་འཆི་མེད་ཀླུང་ ཆེན་ཞེས་མཚན་བྱང་སྤོས་ཏེ། རྒྱལ་ཁམ་པ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་སྟིང་པོ་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་པའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བོད་པས་ཡོངས་ 
འཛིན་གྱི་ལོ་ལ་དཔལ་ཨེ་ལཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་མགོ་རྩོམ་ཞིང་། རིམ་གྱིས་མདོ་སྨད་སྡེ་དགེ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་ཆོས་གྲར་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་འདིས་ཀྱང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག། ༈ སློབ་མ་དབང་བསྐུར་ 
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བབ ༄༅། །སྐབས་མཚམས་སྦྱོར་རྣམས་སུ་སོགས་ཁོང་ཡོད་པ། མྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་པ་བསྐེད་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དོན་གཉེར་གང་། །དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ནི་གཞུག་པར་བྱ། ། 

བསོད་ནམས་འདོད་པས་དེ་ལས་གཞན། །བདག་གཞན་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གཉེར། །དད་པ་ཆེན་པོར་ལྡན་པ་དག །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་དམིགས་ནས། །བློ་ 
4 ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུག་བྱ་སྟེ། །འདི་ཡི་འབྲས་ཐུ་གཉེར་མི་བྱ། །གལ་ཏེ་འདི་འབྲས་དོན་གཉེར་ན། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ 
› ལ་དམིགས་ན། །འབད་པ་མེད་པར་འདི་འབྲས་འགྲུབ། །ཅེས་དང་། གསོལ་གདབ་ནི། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་བས། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། ། 
 བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ 
÷ ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོ་བདག་ནི་འཇུག་པར་འཚལ། །ཞེས་དང་། སྤྲོ་བ་བསྐྱེད 
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བ་ནི། ཐུ་ཚུར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ། །ཁྱོད་ནི་ཚུལ་ཆེན་སྣོད་ཡིན་ཏེ། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཆོ་ག་ནི། །ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་བཤད་པར་བྱ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
གང་འདས་དང་། །དེ་བཞིན་གང་དག་མྱ་བོན་དང་། །དྲ་ལུརྱ་བུང་བའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །འགྲོ་ལ་ལན་ཕྱིར་བཞུགས་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི། 
ཆོ་ག་བཟང་པོ་འདི་མཁྱེན་ནས། །དཔའ་བོས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཚད་མེད་བརྙེས། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པ་མཉམ་མེད་དེ། །སྐྱོབ་པ་ 
དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀས། །བདུད་སྡེ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པའི། །དབུང་ཆེན་དག་ཀྱང་དེ་ཡིས་བཅོམ། །དེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །ཐུ་ཡིས་བློ་གྲོས་འདི་གྱིས་ 
ཤིག །ཅེས་སོ། །སེམས་བསྙྱེད་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །ཞེས་སོགས་བདག་འཇུག་གི་སྐབས་སུ་ཡོད་དོ། །ཆོས་ཟབ་མོ་བཤད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་དག །ཅེས་ 
སོགས་སྤྱི་ལྟར་གྱིས་ཆོག་གོ །རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་གསོལ་གདབ་ནི། དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་མི་ལྡོག་པའི། །དབང་བསྐུར་བ་ནི་བདག་ལ་སྩོལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བགྱིད་ཕྱིར། ། 
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བདག་ནི་རྟག་ཏུ་སློབ་དཔོན་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དངོས་གཞིའི་ཉིན་སྡོམ་པ་བསྒྲག་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
ང་། \¡\ = རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །བློ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ང་དེ་རྡོ་རྗེ། །ཤེས་རབ་དྲིལ་བུ་ཞེས་བསྒྲགས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ 

མ་ཚིག་སྡོམ་པ་ཡིན་པ་བཤད། །རིན་ཆེན་རིགས་ལ་རྟག་ཏུ་ནི། །ཉིན་རེ་ཞིང་ཡང་ལན་དྲུག་ཏུ། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་བྱམས། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་ ག་ཏུ་ 
སྦྱིན་། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་མ་ལུས་གཟུང་། །འདི་ནི་པདྨའི་རིགས་དག་པའི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བའོ། །ལས་ཀྱི་ གས་ 
མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱིད། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་ཀྱིས། །ཞེས་པ་རྣམས་སོ། ༈ སྒྲ་ཐིག་གི་ལག་ལེན་ 


ས་གཟུང་བར་བྱ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །འདི་ནི་རྡོ་རྗེའི་རིགས་དག་པའི། ། 
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7 ༄། །ཨོ་ཀུ་ཤ་ ཤ་ཚ ཞང ¬ངས་པ་སི་ནིནིག་ཟྱེདའ བྱེད་འི་ཡིན།༽།དཀོན་མཆོག་གསུམ་ ་ བེདཁྲའདི།༽ །ས་ཡས་སྐྱེས་ སལས་སྱེསཔའི་སྙེངཔོ 
ཤ› འོ་ 






མཆོག །དེས་བདག་ལ་བགེགས་མེད་ཅིང་ཞི་བར་ 32 སཱ་ ཧཱ། ཨོཾ་མ་བྲ་ས་ཏྭཱ་ ཨཱཿ ལན་བརྒྱད་ཀྱིས་དབུལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ན་བཛྲ་སཱ་ བྷཱ་ 
ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོ0་ཧཱ། ལའ་བྱད་ཅ་ེས་ལ་ླབ་ ༽ཀྱོའ་ ཧོཾ། 
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.* ནེ་རྫྫྷན་བདེ་ཆེན་འཆི་མེད་ཀླང་། །ཞེས་འདི་པར་དུ་འགོད་པའི་ཞབས་ཏོག་མཁན། །སྡེ་སྲིད་དགེ་བཅུས་སྐྱོང་བའི་རིགས་ལས་སྐྱེས། །ཤཱཀྱའི་རྗེས་འཇུག་བྱམས་པ་ཀུན་ 








ཟེར་སྟོང་འབར་གང་ཁྱོད་རྨད། །བསྟན་སྤེལ་ཐུགས་བསྐྱེད་ས་བོན་རྨ་མེད་པར། །བྲང་ཏི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་མཆེད་དབོན་བཀའ། ལ་ ་ 
བྲན་ངོར་ཆེན་ལུགས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་གཞུང་བཀླག་ཆོག་སྙེམ་འཁྲུངས། །དེ་ནང་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་གསང་མཐའི་རྒྱུད། །ནག་པོ་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་དག་བྱེད་ཀྱི། ། 


དགའ་དང་། །འཇམ་དཔལ་ལན་བདེའི་སྙིང་པོར་བོད་པ་དེས། །རྒྱུ་སྦོར་ལྷག་བླས་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་བསྒྲན་དགེས། །སྐྱེ་ཀུན་དམ་བ་མཆོག་རྣམས་ཞབས་པད་ཟིན། །མཁས་ 


ཚུལགསམ་ཡིས་བསྟནལ་རི་ཁོར་བྱིད། །འགྲོ་ནབས་གནས་རན་མཚེ འགྲ་ག་དུས་འའི། །མཛར་ཐུགབངསྲལ་རྒྱལཟན་ཆེར་བེས་ཤོག །ས་ལ་ཅས་དེ་རཉ བསོ 







༈གང་གི་གསང་བར་ངག་གི་དབང་པོ་ཡི། །བློ་གྲོས་སྟོབས་རྫོགས་གསང་ཆེན་སྟིང་པོའི་བདག །གཞན་ཕན་ཕྲིན་ལས་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་སྲས་དངོས། །མཁྱེན་བརེའི་འོད་། ད་འ 
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9། །ཤྲིགུཧྱསྭྭཛྭཀོབྷབཛྲསམརྫལབིཏྙིཔཀྐུ མཧཱནདཱིཔརམཱཤཱམཱཁཱདབཏུ་རྭནཱམབིཧརཏིསྨ། 


༄༅། །དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ བ་མེད རར བཀུའི་ ཀླུང་ཆེན་རྟ་མཆོག་ཁ་འབབས་ཞེས་བྱ་བ་ 

















བདོའི་མ་མ་བ་ལ་ཞུས་བསི་བག་འཆར་ནང་སྐྱངབཚུ་མཆེའ། རྣམ་པ་གུནཏུ་བིནགྱསབཀླབ་ཏུ་གསོལ། 


= 


༅། ་ རི ་ 











།སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་རྐྱལ་བ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན ་པོའི་རྣམ་ རོལ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི 'བླ་མའི་ ཞབས་ཀྱི་ ཏཾ 


འདིར་ དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་མི་ བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ལག་ཏུ་བླང་བའི་རིམ་ པ། ནག་པོ་འགྲོ་ཤེས་ 
པྟུའི་ ཀླང་ཆེན རྟ་ མཆོག་ ཁ་འབབ ་མའི་ ཚུལ་ དུ་བི་ཿ 'བར་ བྱའོ། །དེ་ ་ཡང་རང་ངམ་བླ་ 7 ཀ་འ དང་སྐྱ་ 





ྡརའི བཞག་ན ལོས ། 


















ཆོས་སྒྱོངས་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་སོགས་ཅི་ཙམ་དགོས་པ་དང་། རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ན་མཆཱལ་ལ་དྲི་བཟང་གིས་བྱུགས་ཏེ་ལྟ་སོ་གཉིས་ཀྱི་ཚོམ་ཐུ་མངོན་རྟོགས་ལྟར་བཀོད་ལ་མཉྫིའི་སྟེང་དུ་བཤམ། དེའི་འོག་ཏུ་མྫལ་ལ་ས་ 
ལྟའི་ཚོམ་བུ་བཀོད། མཆོད་གཏོར་སོགས་སྔར་བཞིན་བཤམ་མོ། །སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དཱ་རྡོརྡེ་དྲིལ་བུ་ནང་མཆོད། བུམ་པ་གཉིས་སོགས་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་དང་། སློབ་མ་སྟ་གོན་ལ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་ 
བཤམ། ལོགས་ཤིག་ཏུ་སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མའང་བཤམས་ལ། ཆུའམ་ཆང་གིས་སྦྱངས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡརྡེའི་རྩས་ནང་མཆོད་གཏོར་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿབིསྟནྟ་ཀྲཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ྱིས་བསང་། ཨོཾ་ཤཱ་ནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
ཨཱཏྐ་ཀཱོཧཾ།། གིས་སྦྱངས། སས་ལས།་སསགིིིསིསྣཾ བ་ག རལ་། 
འབྱུང་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། ཧཱུཾ་ཨཱཿཨོཾ། ཞེས་བརྗོད། ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་བཀུག་ལ། ཨོཾ་ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ 
ཛཿ ཞེས་པས་མགྲོན་དགུག །པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་ལ། ཨོཾ་ད་ ་ཤ་དི་ཀ་བྱ་བསྦི་ཏེ་བྷྱཿ་ ཨི་ཧ་ཨ་བསྟི་ཏེ་བྷྱཤུ། དེ་ཝ་ནཱ་ག་ཡཀྟ། གནྨ་རྦ་ཨ་སུ་ར་ག་རུ་ 
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།མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་སྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་བཞུགས་ནས་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་སྲུང་བ་དང་། དེ་ནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ 
བར་དུ་སླུང་བ་དང་སྟོང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་མུ༔ ཞེས་དང་། ལག་གསས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་ས་ལ་རེག་ལ། གང་དག་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་འབྱུང་པོ་ 
གདུག་པ་ཅན་དེ་དག་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཤིག །སརྦ་དཱཾ་གནྟ། ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གསར་ཞིང་དྲིལ་བུདྲག་ཏུ་དཀྲོལ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿབིསྣནྟ་ཀྲི་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ 
བརྗོད་། གནས་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་གཏོར་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿབིསྟཱནྟ་ཀྲིཏ་ཧྷུཾ་ཕཊ་ ཉྱིས་བསང་། ཨོ་ཤཱ་ཉྱ་ཏཱ་ཛཱཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཱ་ཧཾ་གིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
ར་འ གནས་ཁང་ཧཱཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ར་གུར་མེ་འོད་དང་བཅས་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་། མང་ར 
རྫུ ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་། རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་པ། སྟེང་ཐོག་རིམ་པར་ཕུབ་ཅིང་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པ ་ནང་གི་མཆོད་རྫས་ 
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རྣམས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་སུ་ཨོཾ་ལས་མཆོད་ཡོན། ཕཾ་ལས་མེ་ཏོག །རྟཾ་ལས་བདུག་སྤོས། རྡཾ་ལས་མར་མེ། གི་ལས་དྲི་ 
ཆབ། ནཾ་ལས་ཞལ་ཟས། གཞན་ཡང་ཤཾ་ལས་རོལ་མོ། ཧཱཾ་ལས་མཆོད་རྫས་གཞན་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ངོ་བོ་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ས་དང་ནམ་ 
ཟཱ་ མཁའ་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ། འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག །བླ་མ་ 






ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུྡྤེ་ཨཱཿདྲཾ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་གི་བར་སོ་སོའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱན་གྱིས་བརླབ་པའི་མཐར་དྷརྒཱ་ར་ ་ལན་གསུམ་དང་རོལ་ཆེན་ཡང་བྱ། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་གཞན་རྣམས་ལ་ 
དཱཱ་ར་ཌི་དང་རོལ་ཆེན་མི་དགོས་སོ། །དེ་ནས་ཞུ་འབུལ་བྱེད་ན་སྐབས་འདིར་བྱས་ལ། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གསུམ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། རྡེས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ཚོགས་གཉིས་ 















< དང་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ རར འ་ །ཅེས་དང་། 
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ཤཱ ༄༅། 
བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ངོ་བོ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག །རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་ 
ཿ པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 









4ཾ མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྙྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ཅི་ནུས་ཀྱི་མཐར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ 
3 སྱབ་རྱནརྲི། །ཀླེ ཀཿ བའ་རིན་ཅིན་བླ་དབ་བུགསོས། རབར་ཅད་གས་འོ་དཏས་དངསཟིང་འ བསལ གཉིར་པ་རེས་རྫས།་འགི། ཞི་བས་ཅན་ཐམས་ 








༩ 













།བསགས་པའི་སྔོནདུ་ཐུནམོངགི་སྔོན་འགྲོ་གསུམསྤྱི་ལྟར་མཛད་པས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། བདག་དང་འགོོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་ ཏྲེ 
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ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བདག་གིས་ལམ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ། གསུམ་པ་རྡོརྡེ་སེམས་དཔའི་ 
བསྒོམ་བཟླས་ནི། རང་གི་སྤི་བོར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ 
དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁུུད་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ཅན། ཞི་ཞིང་སྒེག་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཞིང་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྟེམས་མ་སྐྲ་མདོག་དཀར་མོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། 
ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྭུཾ་དཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཧྭུཾ་ལ་ཐིམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
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པས་བདག་གི་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་ཐམས་ཅད་གང་བས། ནད་གདོན་ལྡེག་སྙིབ་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུའམ་རྣག་ཁྲག་གི་རྣམ་པས་བཤང་གཅི་གཉིས་དང་རྐང་མཐིལ་ 
གཉིས་ནས་འཐོན་ནས་ཤུལ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་གང་བར་བསམས་ལ། ངག་ཏ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་ས་ཏྭཱ་ཏེ་ནོ་པ། ཏིདྟ་ཌི་ཌྷོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ 
. ཏྱོའོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རྟཀོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པྱོངོ་མེ་བྭ་ཝ། སྤར་སྣིངསྨེ་པྲ་ཡནཱ། སརྦ་ཀརྨཱ་སུ་ཙ་མེ། ཅཏྟཾ་ཤྲི་ཡགུ་རུ་ཧྭཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ། བྷ་ག་ཝཱན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 





× ༄༅། -།གསོལ། ཧཱུཾ་ལས་བདུད་རྩི་བབས་ཏེ་ཡབ་ཀྱི་སྐུ་གང་། དེ་ནས་དབྱིབས་བརྒྱུད་དེ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་གང་། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་སྒུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་ 





3; ཏད། ། ག་ར ཊ་དྲ་ལ། མདའ་ག སུ་གསང་ཅུགས་ཅ་བཏད་རན་འསུའ་དང་ཚིག་ཏར་ཞ ཡས་ཅད་ 
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མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །སྡིག་པ་དང་སྒྲེབ་པ་ཉེས་པ་དང་ལྟུང་བ་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་ 
ནས་རང་ལ་ཐིམ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བའི་སྔོན་འགྲོ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་ནི། རང་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པར་གསལ་བའི་སྟིང་གར་པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧྭཾ་གི་ 
ཙཾ འོད་ཟེར་གྱིས་འོག་མིན་ནས་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ལ། 
£› འོད་ཟེར་རང་གི་སྟིང་གར་བསྡུའོ། །དེ་ནས། ཁམས་གསུམ་སྤྱོད་པ་ལས་གྲོལ་མཁའ་དང་མཉམ་གྱུར་དངོས་ཀུན་ངོ་བོ་ཉིད། །དག་ཅིང་ཞི་ལ་རྣམ་དབེན་མཆོག་ཞི་འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ཉིད་ཡུལ། །གོ་དཀའ་བརྟག་པར་དཀའ་ལ་བདག་གཞན་རབ་ཕན་ཁྱབ་ཅིང་མཚན་མ་མེད། །རྒྱལ་བའི་བདེ་བ་མཉམ་མེད་མཉམ་སྐུ་མི་རྟོག་ཚུལ་གཅིག་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ། །ཞེས་པས་ཕྱག་བྱ། ཐུགས་ཀ་ནས་རང་རང་གི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤཱི་གྲུ་ཧྭ་ས་མ་ཛཿམལ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨརྒྷ་པྲ་ཏིཏྫ་པྲུ 
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གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་ 
དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་རྒྱུན་བཤགས་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཀུན། །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ནི། །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་སུ། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོར་མཆིས་ཀྱི་ 
བར། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །སོ་སོར་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་པའི། །སྡོམ་པ་དེང་ནས་བརྟན་པོར་གཟུང་། །རྡོ་རྗེའི་རིགས་མཆོག་ 










ལྒ 
ཧཱ 


4› 







310 


1༦ 
























། །ཆེན་པོ་ལ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་གཟུང་བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་ 
པོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྲིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨའི་རིགས་ཆེན་དག་ 
པ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་མ་ལུས་གཟུང་། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ 
` ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བཀྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་མཆོག །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
ཙཾ དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་དགྲོལ། །དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་དབུགས་ 
ཧེ དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། །ལན་གསུམ་ཀྱིས་སྡོམ་པ་བཟུང་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ་བཛྲ་མུ༔ས་ཚོགས་ཞིང་གཤེགས་པར་བསམ། དེ་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ 
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༼འ 





དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་དུས་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་' 


ཅིག །ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྟོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །སྟམ་པའི་ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ་སྟེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའོ། །དེ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་ 


ཙཾ གསུམ་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསམས་ལ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨཱ་སྭ་བྷཱ་ལ་ཤུདྡྷོཉཱ་ཧཾ། ཞེས་བརྗོདདེ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །གཉིས་པ་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་བདག་བསྲུང་བ་ནི། སྟོང་པའི་ 
_ £ ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ། བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 


འཁོར་གྱིས་རྣམ་པར་མཛེས་ཤིང་། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་ 








པ། དུར་སྣ་ཤོགས་ཊི་ན་བསྲའ་ཅན། རའ་འའི་བར་ན་ེ་རྱིས་པད་ར་གཡག་ཡུད་། ༣ ཆམ་ལ་ཡུས དས་ ཨ་་ 















× ༄༅། །ཞུགས་པའི་དགའ་བའི་སྒྲས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ ན་དྲངས། སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་ཏེ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་སེམས་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ལྷ་ 
མོའི་པདྨར་བབས་པ་ལས་ཧྭཱུཾ་དུ་གྱུར། དེ་ལས་རྡོ་རྗེ། དེ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ ་སྐུར་གྱུར་པ་ཐུགས་ཀར་དྲངས། བཛྲ་ཌྡི ཀ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་། ཕྱོགས་བཅུར་ 
འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་མཛད། ཁྱད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་ཀྱི་ཞེ་སྡང་སྦྱངས། མི་བསྐྱོད་པ ་གོ་འཕང་ལ་བཀོད།. སླར་གཅིག་ཏུ་འདུས་ 
¡ ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་ནས་རང་ལ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པས། སྔར་གྱི་ཟླ་བ་ཉི་གདན་དུ་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ་བདག་ཉིད་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་སྐ་མདོག་མཐིང་ནག་ཁྲོ་བ་དང་ 
འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་འདྲེས་པའི་ཉམས་ཅན། རྩ་ཞལ་ནག་པོ་དྲག་པོའི་ཉམས་ཅན། གཡས་ཞལ་དཀར་པོ་ཞི་བའི་ཉམས་ཅན། གཡོན་ཞལ་དམར་པོ་ཆགས་པའི་ 
ཉམས་ཅན། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་འཁོར་ལོ་པདྨ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། འོད་དམར་པོ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། ། 
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གཉིས་པ་གནས་བསྲུང་བ་ནི། རང་གི་སྟིང་གར་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྟཱཾ་སྔོན་པོ་འོད་འབར་བར་བསམས་ལ། དེ་ལས་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་སྐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། གདུག་པ་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཚུར་འདུས་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་སྐུར་གྱུར་ནས་རང་གི་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྲ་འཁོད་པ་ནི། ཤར་དུ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ 
ནག་པོ་ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་དབྱུག་པ་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྡེ། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་དྲིལ་བུ་དགྲ་སྟུ་འཛིན་ 
པ། ལྟོ་རུ་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དཀར་པོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་དཀར་པོ་རལ་གྲི། གཡོན་ཐུགས་ 
ཀར་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་དྲིལ་བུ་དགྲ་སྟྭ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པདྨ་རལ་གྲི་ ; 
གཏུན་ཤིང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་སྟེམས་པ་དང་བཅས་པས་དཀུར་བརྟེན་པ་དང་དགྲ་སུ་ཞགས་པ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་བགེགས་མཐར་བྱེད་སྔོན་པོ་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་ 
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¥ྣ།༄༅། །གཟུམ་བྱག་དྲུག་གི་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་གཏུན་ཤིང་། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་བའི་ཞགས་པ་དང་དྲིལ་བུ་དགྲ་སྟུ་འཛིན་པ། 
|, ཤར་ལོར་མི་གསོ་བ་ནག་པ་ནག དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གྱསམ་ཅུག་དག་ཞི་གཡས་ཚལ་བི་རྡོ་རེ་འཛིར་ལོ། གཡོན་ཐུགས་ཀར་ཞྡིགས་མཛུབ་དང་དྲག་ཚུ་ཞགས་པ་འདིན་ 
ཌླ ལྟོ་ནུབ་ཏུ་འདོད་རྒྱལ་སྔོན་པོ་ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཧྩུ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་པ། འའ“ ་ 
གཡོན་ལྷུག་མས་ཞགས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་དབྱུག་སྔོན་ཅན་སྔོན་པོ་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གསས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་སྔོན་ 








ཤཱ པོ་རལ་གྲི་འཁོར་ལོ། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་པདྨ་དགྲ་སྟྭ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་སྟོབས་པོ་ཆེ་སྔོན་པོ་ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་ 


| 
÷ གསུམ་རྱག།དུཀ་གི་གའ་ས་དརེ་ཞེཉ་ཧ་ཏུའི་དུཀླ་། ཧཿ ཇོདོ་རེ་འྲོད་འེ། གཏེན་ཐུགས་ཀར་ཏེཊཝ་ཡུ་འདང་དཏས་འའི་གྱ།། ཧེ ( འད་སྲ་ཡདུར། ྦ 
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ྙང་དུ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བ་སྔན་པོ་སྡོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕུག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གཙུག་ཏོར་གྱིཕྱགརྒྱ་སྱ་བོར་མཛད་པ། གཡས་ལྟག་མས་ 


རྡོ་རྗེ་པདྨ། གཡོན་ལྷག་མས་སྡིགས་མཛུབ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། འོག་ཏུ་གནོད་མཛེས་སྔོན་པོ་ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རྡོ་རྡེ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ 
ྷ ཆེ། གཡོན་ཐུགས་ཀར་ གས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་པདད་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཀའང་དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་ 


དམར་སེར་འབར་བ། བཞིན་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། དམར་ལ་ཟླམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། མི་བཟད་པའི་ཧ་ཧའི་གད་རྒྱངས་དྲག་ 


པོ་སྒྲོགས་ཤིང་མཆེ་བ་རྣོན་པོ་གཙིགས་པ། གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་ཞིང་གསུས་པ་འཕྱང་བ། རིན་པོ་ཆེ་དང་ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཞིང་། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ 


ཐབས་ཅན། པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ན་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ཤིང་། སྐུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་གདུག་ | 
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ཿ རོད་ཨ་༔ | 
ྲ དགག་ིིིིསྣིྣིྣིིྣསིསྣཾ་། ས་འོག་རིམ་པ་བདུན་གྱི་བར་དུ་སོན་པར་ཕུར་བུས་བཏབ་པས། ལུས་གཡོ་ 
‹ བ་མེད། ངག་རླུང་རྒྱུ་བ་མེད། ཡིད་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པར་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། གནོད་མཛེས་རྣམས་འོག་གི་གནོད་མཛེས་ལ་ཐིམ། དེ་ 





ནས་ཁྲོ་བོ་དང་ཕུར་བུ་ལས་མེ་འོད་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། བགེགས་ཀྱི་འཁོར་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཚིག་ཅིང་ཕྱོགས་བཅུར་བྲོས་ནས་མེ་ལྕེ་རྣམས་སླར་འདུས་ཏེ། 


ཕྱི་རོལ་དུ་མེའི་རྭ་བར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས། ན་མསྡ་མརྟ་ཀྭ་ཡ་ཝཱཀིཏྟ་བཛྙ་ཌཱཾ་ཊ་ཀྐི་ཛཱཾ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་པས། ཁྲོ་བོའི་ཕྱི་རུ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་དང་། དེའི་ནང་དུ་ཧུཾ་ལས་རྡོ་ 





པ་ཡ་ཏི་སྦརྦ་བིཔྟཱན། ཀཱ་ཡ་ལཱཀྕིཏྟ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱཱཾ་ཧུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ ཕཊ་ཅེས་བཀའ་བསྒོས་པས། གནོད་མཛེས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་དེརྡོ་རྡེ་ཐོ་བ་མེ་འབར་བར་གྱུར་ནས། ཕུར་། ༼ 





རྗེའི་གུར་དང་། འོག་གི་ཧཱུཾལས་རྡོརྗའི་ས་གཞིར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །གཟུམཔརྣལ་འོར་བཟུངབནི། ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱ་བོར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་ 











དྲྭ དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སེར་པོ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པ། རླུང་གིས་མེ་སྦར། མེས་ཆུ་བསྐོལ། ཆུས་ས་བཞུ་སྟེ་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ ཌཱ 
རྗེར་གྱུར་པར་བསམས་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་སའི་ཆར་བསྐྱེད་པའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་བྷཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ། སྒོ་བཞི་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྩིག་པ་ཕྱི་ 
ནས་རིམ་པ་བཞིན་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་སྔོ་བའི་རྩིག་པ་ མ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་སེར་པོ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲས་མཛེས་པར་བྱས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་བྲེ་ཕུལ་གྱི་སྟེང་ན་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་བཞིའི་ངོས་སུ། ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ནས་བྱུང་བའི་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་། རྔ་ཡབ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ 
ཕྲེང་བ་དང་། མེ་ལོང་དང་། ཟརེིེག་ཾི་ བྱ་འདབ་ལས་ཐུར་དུ་འཕྱང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤར་བུ་དང་། སྟེང་དུ་མདའ་ཡབ་ 
པདྨའི་འདབ་མ་ཕྱེད་པའི་དབྱིབས་ཅན་གྱིས་བསྐོར་བ། དེ་དག་གི་བར་རྣམས་སུ་རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དང་རྔ་ཡབ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ། ཟུར་རྩེ་བཞིར་ 
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། །གདུགས་བཞིས་མཛེས་ཤིང་། ཕྱི་འགྲམ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་ལ་གཟུངས་མ་སྣ་ཚོགས་པས་མཆོད་པ་བྱེད་བཞིན་པ། སྒོ་དང་སྒོ་ཁུད་ཀྱི་མཚམས་དང་ཟུར་ | 
བཞིར་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུས་སྤྲས་པ། སྒོ་བཞིའི་མདུན་དུ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ། བུམ་པ་ལ་གནས་པའི་ཀ་བ་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་བཏེག་པའི་ 
རིན་པོ་ཆེའི་རྟ་བབས་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་རྩེ་མོར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཡས་གཡོན་དུ་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་དང་བཅས་པ། སྣམ་བུ་སོ་སོ་ལ་རྒྱུལ་མཚན་དང་བ་དན་ལ་ 
ཿ སོགས་པས་བརྒྱན་པ། ཕྱིའི་ས་གཞི་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལ་སོགས་པ་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བའོ། །དེའི་ནང་དུ་ལྟ་སྣམ་རིམ་པ་གཉིས་ཤར་དཀར་ལྟོ་སེར། 
ནུབ་དམར། བྱང་ལྡང་བའི་དབུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་མ་ཕྱི་ནས་འོད་ཟེར་ལྔས་བསྐོར་བའི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པས་ཟླམ་པོར་བསྐོར་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ཀ་བ། ཤར་དུ་ 
° འཁོར་ལོ། ལྟོར་རིན་པོ་ཆེ། ནུབ་ཏུ་པདྨ། བྱང་དུ་རལ་གྲིས་མཚན་པའི་ཀ་བ་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་བཏེག་པའི་སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གདུང་གིས་མཛེས་པར་ཕུབ་པའི་ཕྱིའི་རྩེ་ 
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མོར་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་སྤྲས་པ། ལྷ་དང་མི་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཁང་བཟངས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ། ཕྱི་ལྟས་ནང་གསལ། ནང་ལྟས་ཕྱི་ 
གསལ་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར་པའི་ནང་དུ་ཐུན་མོང་གི་གདན་སྣ་ཚོགས་པདྨ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདན་གཙོ་བོ་དང་ཤར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་ཟླ་ 
བ། མཱ་མ་ཀྭིཾ་ལ་རྡོ་རྗེ། དེ་མ་གཏོགས་ལྷོ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་རིན་པོ་ཆེ། ནུབ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་པདྨ་དམར་པོ། བྱང་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། ཁྲོ་བོ་ 
བྱར་ལ་ཉི་མའི་གདན་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྷ་རྫས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པ་བསམས་ཏེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་བཅས་བསྐྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ལ་གསུམ། ཉེག་མོས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། རྣལ་ 
འབྱོར་བཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། རྡེས་ཆགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །དང་བོ་ནི། བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། རྡོ་རྗེ་འཆང་སྔོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན་སྔོ་དཀར་ 
དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་པདྨ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་པང་ན་ 
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4 དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡོན་དང་པོས་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པའི་པདྨ་དམར་པོའི་རྩ་བ་དཀུར་བརྟེན་ནས་འཛིན་པ། གཡས་དང་པོས་ཐུགས་ 
རྔ ཀར་པདྨ་ཁ་འབྱེད་པར་མཛད་པ། གཡས་ལྷག་མས་རྡོ་རྡེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་ལྟག་མས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། བྱང་དུ་དོན་གྲུབ་ལྡང་གུ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་ 

















„ དབུ་སྒྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ཏུ་བྱས་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་བྲོག་ཞུ་གསོལ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་སྙན་རྒྱན་དང་། མགུལ་རྒྱན་དང་། སེ་མོ་དོ་དང་། དོ་ཤལ་དང་། 
; སྐ་རགས་དང་། ཕྱག་གདུབ་དང་། ཞབས་གདུབ་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྒཱ་སྟོད་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ན་བཟས་ག་ཤལ་བྱས་པ། སྡུད་ལྟ་རྫས་ཀྱི་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། 
མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པའོ། །ཤར་ལྷོར་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་ རྣམ་སྣང་གི་ཅོད་པན་ཅན། དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྡེ་ཨུཏྤ་ལ་དཀར་པོ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་མཱ་མ་ཀཱི་སྔོན་མོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། 
སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་རྩ་བ་དམར་བ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་གོས་ 





པན་ཅན། ལྗང་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་རལ་གྲི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་དྲིལ་བུ་པད་ལྡང་ནོར་བུ་འཛིན་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 





324 





༡༧ ༄༅ 


¦ 


(12:69 ཚེ 





༥ 





། །དཀར་མོ་དམར་མོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན། དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡོན་དང་པོས་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པའི་ཨུཏྤཱལ་ ྦ 
དམར་པོ་རྩ་བ་དཀུར་བརྟེན་ནས་འཛིན་པ། གཡས་དང་པོས་ཐུགས་ཀར་ཨུཏྭལ་ཁ་འབྱེད་པར་མཛད་པ། གཡས་ལྟག་མས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་ལྷག་མས་རིན་པོ་ 
ཆེ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། |  ་ ལྗང་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེས་ 
མཚན་པའི་ཨུུཏལ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། རིམ་པ་གཉིས་པའི་ཤར་ལྟོར་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ་རྣམ་སྣང་གི་ཅོད་པན་ཅན། དཀར་ནག་ 
དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མེ་ལོང་དམར་པོ་འཛིན་པ། གཡས་ལྟག་མས་རྡོ་རྗེ་ཨུཏྤལ་དཀར་པོ། གཡོན་ལྟག་མས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རལ་ 
གྲི་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཧཱུཾ་ལས་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་སེར་མོ་རིན་འབྱུང་གི་ཅོད་པན་ཅན། སེར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་པི་ཝང་སྔོན་པོ་ 
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བསྒྲེང་བ། གཡས་ལྟག་མས་འཁོར་ལོ་དང་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ། གཡོན་ལྷག་མས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ 
ཅོད་པན་ཅན། དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་དྲིའི་དུང་ཆོས་འཛིན་པ། གཡས་ལྟག་མས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་ལྷག་མས་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་རོ་རྡོ་རྡེ་མ་ལྡང་གུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན། ལྡང་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རོའི་ 
སྣོད་འཛིན་པ། གཡས་ལྷག་མས་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཨུཏླལ་འཛིན་པ། གཡོན་ལྷག་མས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། གཙོ་བོའི་མདུན་དུ་སྔར་གྱི་རེག་རྡོ་ 
རེ་མ་སྟེ། ལྷ་མོ་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ ག་ཅིང་བཞིན་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་པ། ` ཟུར་གྱིས་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་མཛེས་པ། ལང་ཚོ་དར་ལ་ 
བབ་ཅིང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ ་སིལ་སྒྲ་འབྱིན་པ། འདོད་པ ་ཡོན་ཏན་ལྔའི་དགའ་བས་རོལ་པ། ལྷའི་ན་བཟའ་སྣ་ཚོགས་པས་མཛེས་པའོ། ། 
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སེར་པོ་རིན་འབྱུང་གི་ཅོད་པན་ཅན། སེར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་ནོར་བུ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་དྲིལ་བུ་པད་སེར་རལ་གྲི་འཛིན་པ། 
ཁག ༦༢༥༥ གཡོན་དུ་འཇམ་དཔལ་གཉིས་དམར་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན། དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ 
; ཕཀྐ་དྲུག་གི གཧོན་དཱང་འོསདྲེཝ་ཐུ་ཊ་བརྟས་པཱའི་བདྨ་དམུའ་པོའི་རྩ་ཐ་དཀུར་བརྟེན ཀན ཅིན་པ། ཧ་ཏཉ་ནང་འོས་ཐུགས་ཀར་བཅླ་ཁ་འྱེདུ་བྲར་མཛད་ཁྲ། 

















གཡས་ལྟག་མས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་ལྷག་མས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། བྱང་གི་སྣམ་བུའི་གཡས་སུ་སྒྲིབ་སེལ་དང་། གཡོན་དུ་ཀུན་བཟང་གཉིས་ལྡང་གུ་ 
དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན། ལྡང་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་རལ་གྲི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་དྲིལ་ཐུ་པད་ལྡང་ནོར་བུ་འཛིན་པ། 
དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞི་ཞིང་སྒེག་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན། འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་རྡོ་རྡེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ 
4 གིས་བཞུགས་པའོ། །ཤར་སྒོར་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ནག་པོ་རྣམ་སྣང་གི་ཅོད་པན་ཅན། ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་ །གཡས་དབྱུག་པ་འཁོར་ལོ་རྡོ་ 
རྗེ། ཀ།ེ༥།"༥ ལྷོ་སྒོར་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དཀར་པོ་རིན་འབྱུང་གི་ཅོད་པན་ཅན། 
དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི ་ །གཡས་རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་དཀར་པོ་རལ་གྲི། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ 
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 ༄༅། །ཞགས་པ་དང་དྲིལ་བུ་དགྲ་སྟ་འཛིན་པ། ནུབ་སྒོར་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན། དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི ། 
གཡས་པདྨ་རལ་གྲི་གཏུན་ཤིང་། ག ན་དྲིལ་བུ་སྟེམས་པ་དང་བཅས་པས་དཀུར་བརྟེན་པ་དང་དགྲ་སྟུ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། བྱང་སྒོར་བགེགས་མཐར་བྱེད་སྔོན་པོ་ 
ཤ དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་གཏུན་ཤིང་། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་དང་. „ 
' བཅས་པའི་ཞགས་པ་དང་དྲིལ་བུ་དགྲ་སྟུ་འཛིན་པ། ཤར་ལྷོར་མི་གཡོ་བ་ནག་པོ་རྣམ་སྣང་གི་ཅོད་པན་ཅན། ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་ °” 
4 རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་དང་དགྲ་སྟུ་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་འདོད་རྒྱལ་སྔོན་པོ་རིན་འབྱུང་གི་ཅོད་པན་ཅན། ནག་དཀར་ 
÷ དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཧྭུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བ། གཡས་ལྟག་མས་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི། གཡོན་ལྷག་མས་ཞགས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་ 

























ཤྱ 
ཧཱ 
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ཏྱ ནུབ་བྱང་དུ་དབྱུག་སྔོན་ཅན་སྔོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་སྔོན་ 
པོ་རལ་གྲི་འཁོར་ལོ། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡེགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་པདྨ་དགྲ་ ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་སྟེབས་པོ་ཆེ་སྔོན་པོ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན། 
ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ ་པ་ནག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་ ་ 
རྩེ་གསུམ་དགྲ་སྟ་འཛིན་བ། སྟེང་དུ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་སྔོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་བན་ཅན། སྔོ་དཀར་དུམར་བའི་ཞལ་གསུམ་བྱག་དྲུག་གི །དང་པོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་མཛད་པ། གཡས་ལྷག་མས་རྡོ་རྡེ་པདྨ། གཡོན་ལྷག་མས་སྟིགས་མཛུབ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། འོག་ཏུ་གནོད་མཛེས་སྔོན་པོ་མི་ 
བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ 






ོཡ་ 
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སཿ ༄༅། །ཞགས་པ་པད་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཀའང་དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་དམར་སེར་འབར་བ་བཞིན་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ 
ྲུ འགྱུར་བའི་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། དམར་ལ་ཟླམ་པའི་ ན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། མི་བཟད་པའི་ཧ་ཧའི་གད་རྒྱངས་དྲག་པོ་སྒྲོགས་ཤིང་མཆེ་བ་རྣོན་པོ་གཙིགས་པ། 
༡ གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་ཞིང་གསུས་པ་འཕྱང་བ། ན་པོ་ ་རྒྱན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་ཅིང་། སྦྲལ་མཐའ་ཡས་སྔོན་པོས་དབུ་སྐྲ་བཅིངས་པ། འཇོག་པོ་དམར་པོས་རྣ་ 
! བ་ལ་བརྒྱན་པ། རིགས་ལྡན་ཁྲ་བོས་དཔུང་པ་ལ་བརྒྱན་པ། པདྨ་དཀར་པོས་མགུལ་བ་ལ་བརྒྱན་པ། དུང་སྐྱོང་སེར་ཕོས་ལག་གདུབ་བྱས་པ། སྟོབས་རྒྱུ་ལྡང་གུས་ 
ཀཱུ མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་བྱས་པ། ནོར་རྒྱས་ཀྱི་བུ་བདུད་རྩིའི་ཁ་དོག་ལྟ་བུས་སྐ་རགས་བྱས་པ། པདྨ་ཆེན་པོ་དཀར་པོས་རྐང་གདུབ་བྱས་པ། སྟག་ '་པགས་པའི་ཤམ་ 
- ཐབས་ཅན། པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ན་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ཤིང་སྒྲ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་གདུག་པ་ཅན་ 
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རོ ཚར་གཅོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པར་བསམས་ཏེ་ལྟག་མོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པའོ། །ལྟ་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྒོ་བཞི་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་འཇུག་པས་ཞུགས་ཏེ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་མཐོང་བས་སྒྲིབ་པ་དག །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས། རྡོ 
ཱ རྡེ་སེམས་དཔའི་བྱིན་གྱི་བརླབས་ཀྱིས་རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཐོབ་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གྱུར་ནས་རང་ 
རང་གི་ཞིང་དུ་གཤེགས་པར་བསམས་ཏེ། ལྷག་མོས་ཀྱི་མཛད་པའོ། །གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་དང་པོ་རྣལ་འབྱོར་ནི། རང་གི་ལྙིང་གའ་འོད་ཟེར་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ 
ཏེ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་གནས་སོ་སོར་འཁོད་པ་ནི། སྤྱི་བོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། མགྲིན་པར་འོད་དཔག་མེད། སྟིང་གར་མི་བསྐྱོད་པ། ལྟེ་བར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། 

བརླ་རྩར་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། ལྟེ་བར་སྦྱན་མ། ང་ཀར་མཱ་མ་ཀཱི། མགྲིན་པར་གོས་དཀར་མོ། སྤྱི་བོར་སྒྲོལ་མ། མིག་ཏུ་ས་སྙིང་། རྣ་བར་ཕྱག་རྡོར། སྣར་ | 
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རྡེའི་གཤེད། གཡོན་པར་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ། ཁར་རྟ་མགྲིན། རྡོ་རྗེར་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ། དཔུང་པ་གཡས་པར་ 
' པུས་མོ་གཡས་པར་དབྱུག་སྔོན་ཅན། གཡོན་པར་སྟོབས་པོ་ཆེ། སྤྱི་བོར་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ། རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་རྣམས་རང་གི་ 





༈ ༄༅། །ནམ་སྟིང་། ལྩེར་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག །སྙིང་གར་འཇམ་དབྱངས། རྡོ་རྗེའི་སྒོར་སྒྲིབ་སེལ། ཚིགས་མཚམས་རྣམས་སུ་ཀུན་བཟང་། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ 
བྱམས་པ། མིག་གི་སྒོར་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ། རྣ་བར་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ། སྣར་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ། ལྩེར་རོ་རྡོ་རྡེ་མ། ྡོེའ་སོ་རགར་ 


་རྗེ་མ། ལག་པ་གཡས་པར་གཤིན་ 
་མི་གཡོ་བ། གཡོན་པར་འདོད་རྒྱལ། 


ཤཾ ཐུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་སྩེ་མཆེད་རྣམས་དངངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པར་གྱུར་ཏེ། རང་གི་ལུསདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིརྡུལཕྲ་རབ་ལས་གྲུབཔའི་ལས་ཀྱ་དཀྱིལ་ 


ཅོ འཁོར་དུ་བསམས་ཏེ། ཤྟག་མོག་ཁྲག་ཁ་བརུ་བའོ། །དེ་ནས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་རྣམ་སྣང་། 











སྤྱན་མ། གཟུགས་རྡོ་རྗེ། བྱམས་པ། ཕའི་སྟིང་པོ། གཤིན་རྗེའི་གཤེད། མི་ 
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༠༨༨༨༤༢༤༤༤༤༤༤༠༽། 


གཡོ་བ་རྣམས་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ། རིན་འབྱུང་། མཱ་མ་ཀཱི། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སྒྲ་རྡོ་རྗེ། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ། འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ། 
འོད་དཔག་མེད། གོས་དཀར་མོ། དི་རྡོ་རྗེ། ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ། རྟ་མགྲིན། དབྱུག་སྔོན་ཅན་རྣམས་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ། དོན་གྲུབ། སྒྲོལ་མ། འཇིག་ 
རྟེན་དབང་ཕྱུག །རོ་རྡོ་རྗེ། འའ ཀུན་བཟང་། . བགེགས་མཐར་བྱེད། སྟོབས་པོ་ཆེ་རྣམས་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ། སྟེང་འོག་གི་ཁྲོ་བོ་གཉིས། རེག་རྡོ་ 
རྗེ་དང་བཅས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་ཐིམ། འཇམ་དཔལ་གཙོ་བོ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པར་བསམས་ཏེ། ལྷག་མོས་དོན་དམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྡུ་བའོ། །དེ་ལྟར་ཐམས་ 
| ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་འཁོར་བ་དང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གྱུར། ཨོཤཱ་ཉུ་ཏཱ་ཛཱཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉྭ་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པའོ། ། 
_ སྟོང་པའི་ངང་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་ཀྱི་ནམ་མཁར་རཱུ་སྔོན་པོ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ 


334 


|; 




































































¡ རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། མཚན་དཔེས་སྤས་ཤིང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྒུ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ནི་སྐུརྫགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའོ། །གསུམ་པ་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ནི། དང་པོའི་མགོན་ ུ 
པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་མི་བསྐྱོད་པ་སྤྲོས། དེས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བྱས། སེམས་ཅན་ཞེ་སྡང་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞེ་སྡང་གི་སྒྲིབ་པ་ ངས། སླར་སྐུ་གཅིག་ 
ཏུ་གྱུར་པ་བདག་ཉིད་ལ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པས་བདག་ཉིད་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ ་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ 
པདྨ་། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པར་བསམ་པ་ནི་སྤྲལ་སྐུར་བསྒུར་བའོ། །དེའི་ལུས་ཀྱི་མདུན་རྒྱབ་དང་གཡས་གཡོན་བཞི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི། རླུང་རྒྱ་བའི་བུ་ག་བཞི་ནི་སྒོ་བཞི། སྣ་རྩེ་བཞི་ནི་རྟ་བབས་བཞི། རླུང་ལྔ་ནི་རྩིག་པ་ལྔ། ལྩེའི་རྣམ་ཤེས་རིན་ཆེན་ཕ་གུ། རྒྱུ་མ་དྲྭ་བ། 
- རྒུས་བ་དྲྭ་བ་ཕྱེན་པ། བྱང་གེམས་དཀར་ཏོའི་ཆནི་ཟླ་བྱེད།  རིག་གི་རྣམ་ཤིམ་མེ་ལོང་།  ར་བའེ་རྣམ་ཤེག་བཏན། སྐངའི་རྣམ་ཞེས་ཐྲེ་ག།( ལག ༠༦ 
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¬ ༄༅། 
དྲིལ་བུ། རྣ་བ་སྒོ་དང་སྒོ་ཁུད་ཀྱི་མཚམས་དང་ཟུར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། ལུས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་རྔ་ཡབ་ལ་སོགས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྒྱན། རྐང་བརྒྱད་ནི་ཀ་བ་ 
ཧ བརྒྱད། ཡིད་དབང་དབུས་ ཀྱི་པདྨ། ལྟོ་བ་ཐུམ་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ལུས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར། སྤྱི་བོར་གཟུགས་ཕུང་གི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ 
* དཀར་པོ་ལས་རྣམ་སྣང་། མགྲིན་པར་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨཱ༔དམར་པོ་ལས་འོད་དཔག་མེད། སྙིང་གར་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧྷཱཾ་སྔོན་པོ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ། ལྟེ་བར་ཚོར་ 

བའི་ངོ་བོ་སྭཱ་སེར་པོ་ལས་རིན་འབྱུང་། བླྨ་རྩར་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧྭ་ལྡང་གུ་ལས་དོན་གྲུབ། ཀྲཀྲ་་ སྟིང་གར་ཆུ་ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ངུ མཱཾ་ལས་མཱ་མ་ཀྲི། མགྲིན་པར་མེ་ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ་པཾ་ལས་གོས་དཀར་མོ། སྤྱི་བོར་རླུང་ཁམས་ ངོ་བོ་ཏཱཾ་ལས་སྒྲོལ་མ། མིག་ཏུ་མིག་དབང་གི་ངོ་བོ་བླི་ལས་ས་སྟིང་། 














།རྣམ་ཤེས་དར་འཕན། མིག་རྟ་བབས་རྱ་སྟང་གི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཚན་མ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རི་དྭགས། སྣ་རྟ་བབས་ལ་གནས་པའི་བ་དན། ལྩེ་། 



































རྣ་བར་རྣ་བའི་དབང་པོའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ལས་ཕྱག་རྡོར། སྣར་སྣའི་དབང་པོའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ལས་ནམ་སྟིང་། ལྕེར་ལྕེའི་དབང་པོའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ལས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག །སྙིང་གར་ 
ཡིད་དབང་གི་ངོ་བོ་ཧཱུཾ་ལས་འཇམ་དབྱངས། རྡོ་རྗེའི་སྒོར་ལུས་དབང་གི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ལས་སྒྲིབ་སེལ། ཚིགས་མཚམས་རྣམས་སུ་ཚིགས་མཚམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སཾ་ལས་ཀུན་བཟང་། 
སྤྱི་གཙུག་ཏུ་རྩ་རྒྱུས་ཀྱི་ངོ་བོ་མེ་ལས་བྱམས་པ། མིག་གི་སྒོར་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཛཿལས་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ། རྣ་བར་སྒྲའི་ངོ་བོ་རྙུཾ་ལས་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ། སྣར་དྲིའི་ངོ་བོ་རཾ་ 
ལས་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ། + ©བ6:- རྡོརྗེའི་སྒོར་རེག་བྱའི་ངོ་བོ་ཁཾ་ལས་རེག་རྡོ་རྗེ་མ་རྣམས་རང་རང་གི་གནས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པ། ལག་པ་གཡས་པར་གཡས་པ ངོ་བོ་ཧཱུཾ་ལས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། གཡོན་པར་གཡོན་པའི་ངོ་བོ་ཧཾ་ལས་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ། ཁར་ཁའི་ངོ་བོ་ཧཾ་ལས་ 
རྟ་མགྲིན། རྡོ་རྗེར་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཧྭཱཾ་ལས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ། དཔུང་པ་གཡས་པར་གཡས་པའི་ངོ་བོ་རྷཾ་ལས་མི་གཡོ་བ། གཡོན་པར་གཡོན་པའི་ངོ་བོ་ཧྷུཾ་ལས་འདོད་ 
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༧ ༄༅། །རྒྱལ། པུས་མོ་གཡས་པར་གཡས་པའི་ངོ་བོ་རྷཱཾ་ལས་དབྱུག་སྔོན་ཅན། གཡོན་པར་གཡོན་པའི་ངོ་བོ་ཧྭཾ་ལས་སྟོབས་པོ་ཆེ། སྤྱི་བོར་སྤྱི་བོའི་ངོ་བོ་ཚྭུཾ་ལས་ 
གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ། རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་རྐང་མཐིལ་གྱི་ངོ་བོ་ཧཱུཾ་ལས་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཏེ་རང་གི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ལྟའི་ངོ་བོ་གྱུར་ 
པར་བསམས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པའོ། |།བཞི་པ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ནི། རང་གི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཨོཾ་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་ བ། དེ་ལས་སྤྱན་མའི་ཚོགས་ སྤྲོས། དེ་ 
དག་གིས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྣམ་སྣང་སྤྱན་མ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་གང་བའི་དབུས་སུ། གཙོ་བོ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ 
_ & མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའི་མདུན་དུ་བདག་ཉིད་འདུག་སྟེ། དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་སྐ་འཆང་བ། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་པས། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ངྫོ གནས་སུ། །རྡོ་རྗེ་སྐུས་ནི་མཛད་དུ་གསོལ། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་པས། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
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_ རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གསུང་ལོངས་སྒའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡུངས་ཀར་གྱི་ཚད་ཙམ་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་ 


རྗ་མིཅེད་གསམབཟོམས་པས། །དེར་བདག་བིན་ིས་བླདབསགནས་ན།།་ར་ཐུགསཉིསམཛད་དུ་གསོལ།།མིབསོདཔ་འཁོརབཅས་རང་གིསིངག་ནས་ 








ཞུགས་པས་རང་གི་སེམས་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཀུན་ཏུ་བཟུང་པོའི་ཐུགས་གང་ཡིན། །གསང་བའི་བདག་པོ་བློ་ལྡན་པ། །བདག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་འགྱུར་ 


རང་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཐུན་རིང་དུ་བསམས་ལ། སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས། ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། ཐར བཅུ་གག་་ོ་ ་ 









ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་དང་མཚུངས་པར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ལ། ཨོཾ་སྔར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་ང་རྒྱལ་བཟུང་སྟེ་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །དེ་ནས་བདག་ 


་ལྟེ་བར་ཐུགས་ཆོས་སྐའི་ངོ་ ད 
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༄། 582 འོ་ཚ འ་། ལལ 
བཱ། :ཆུང་གི་མྱི་གཙུག་ཏོུ་རེ འཛུང་ཆེན་པོ་སྲུ་མདོག་དཀང་འོ་ཞལ་གཉིག་ཕྱག་ཀྲཉིས་པ། རང་འདུའི་ཤིས་རབ་མ་ལ་འཇྱུད་ཁ། རྡ་རྗེའི་སྩེལ་ུར་གིས་ཁཤུགས་པ། 
སྙོམས་འཇུག་གི་སྦྱོར་བས་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་དང་འདྲ་བའི་བདུད་རྩི་འཛག་པས་སེམས་དཔའ་གསུམ་ཀ་ཚིམ་ཞིང་མཉེས་པར་བསམ་པ་ནི་སེམས་དཔའ་རུམ་བརྩེགས་བསྒོམ་པའོ། ། 
༠ གསུམ་པ་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། རང་པི་སྙིང་ག་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཏྱག་རྒྱ་ཕྱུང་སྟེ། དེ་ཁི་ལས་རྡོ་རྗེ། དེ་ལས་རེག་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། སྔོ་དཀར་ 
འ་ཡ་ཤ། །གཡས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་པདྨ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་སྤྱི་ 
བོར་གཟུགས་ཕུང་གི་ངོ་བོ་ ་དཀར་པོ་ལས་རྣམ་སྣང། ྲུ མགྲིན་པར་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨཱཿདམར་པོ་ལས་འོད་དཔག་མེད། སྙིང་གར་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧྷུ་སྔོན་པོ་ལས་ འ 
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རླ གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཛཿལས་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ། རྣ་བར་སྒྲའི་ངོ་བོ་རྭུཾ་ལས་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ། སྣར་དྲིའི་ངོ་བོ་བཾ་ལས་ རྡོ་རྗེ་མ། ལྕེར་རོའི་ངོ་བོ་ཧོཿལས་རོ་རྡོ་རྗེ་མ། བྷ་གའི་ 










དྲ བསྐྱོད་པ། ལྟེ་བར་ཚོར་བའི་ངོ་བོ་སྭྭ་སེར་པོ་ལས་རིན་འབྱུང་། བརླ་རྩར་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧྭ་ལྡང་གུ་ལས་དོན་གྲུབ། ལྟེ་བར་ས་ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལཾ་ལས་ ན་མ། ' 


སྙིང་གར་ཆུ་ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཱཾ་ལས་མཱ་མ་ཀཱི། མགྲིན་པར་མེ་ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ་པཾ་ལས་གོས་དཀར་མོ། དྲག ་ མིག་ ་སྒོར་ 


རྩེ་མོར་རེག་བྱའི་ངོ་བོ་ཁཾ་ལས་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་རྣམས་རང་རང་གི་ཡབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་བཞིན་པ། ལག་པ་གཡས་པར་གཡས་པའི་ངོ་བོ་རྭ་ 


ལས་རོ་ལངས་མ། གཡོན་པར་གཡོན་པའི་ངོ་བོ་ཧུཾ་ལས་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ། ཁར་ཁའི་ངོ་བོ་ཧཾ་ལས་ཁྲོ་གཉེར་མ། བྷ་གར་བྷ་གའི་ངོ་བོ་ཧྷཾ་ལས་རལ་གཅིག་མ། 
` དཔུང་པ་གཡས་པར་གཡས་པའི་ངོ་བོ་རྷཾ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་མ། གཡོན་བར་གཡོན་པའི་ངོ ཐསག 





ན་ཆེན་མ། པུས་མོ་གཡས་པར་ | 
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༧༧ ༄༅། ༦ ་ཚོགས་བདྨ། གཡོན་པར་གཡོན་པའི་ངོ་བོ་ཧྷཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་ལས་མ། ྤྱི་བོར་སྤྱི་བོའི་ངོ་བོ་ཧྭཱཾ་ལས་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་མ། 
རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་རྐང་མཐིལ་གྱི་ངོ་བོ་ "༩༥ ་ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་བ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་འདུ 
_ „ ཐ་བའོ། །རང་གི་རྡོ་རྡེ་རྷུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ། རྩེ་མོ་དབུས་མའི་ནོར་བུའི་ཆ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོས་མཚན་པ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཨཱཿལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་ 
' པར་བསམས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་པདྨ་འདུ་བྱ་བའོ། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨའི་ནང་འོད་ཟེར་ལྔས་གང་བར་བསམ། དེ་ནས། རང་རིན་འབྱུང་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ 
| སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ན་བྲྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྐ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་པས་སྟོམས་པར་ཞུགས། རང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གྱུར། ཧཱུཾ་ཀླུར་བླང་ཞིང་ལས་ལ་གནས་པར་བྱས་ལ་ཕཊ་། དེ་ནས། རང་དོན་གྲུབ་ 
° ཏུ་གྱུར། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ཐིག་ལེར་ཞུ་ནས་པདྨའི་དབུས་སུ་བབས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ཛ་བཛྲ་ 






























































སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏ་ཀོཌཱཧཾ།། ཞེས་ང་རྒྱལ་བཟུང་ངོ་། །གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ནི། ཟཏཏ་ཡང་ཤ་ཊཱ་ཨ་འུ་ུ་ མལ་ན 
གཙུག་ནས་ཞུགས་ཏེ་ཞུ་བ་དང་། རང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་དང་བཅས་པ་ཐིག་ལེ ་རྣམ་པར་ཞུ་བ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་བབས་པ་ཐིག་ལེ་ཆ་གཉིས་སུ་ 
$ གྱུར་ནས་ཆ་གཅིག་ ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་། རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་པ། སྟེང་ཐོག་རིམ་ཕར་ཕུབ་ཅིང་རྒྱན་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པ “དབུས་སུ་ཐུན་མོང་གི་གདན་སྣ་ཚོགས་པདྨ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདན་དབུས་སུ་ཉི་མ། ཤར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་ཟླ་བ། མཱ་ 
མ་ཀཱི་ལ་རྡོ་རྗེ། དེ་མ་གཏོགས་ལྷོ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་རིན་པོ་ཆེ། ནུབ་ཕྱོགས་པ་ མས་ལ་པདྨ་དམར་པོ། བྱང་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་ཉི་ 
མའི་གདན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྟ་རྫས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པ། ལག རསག་པ "་ 
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དེ་ལས་ཁྷེ། དེ་ལས་འག་དཁག་འིད་དམར་པོ་ཇི་བརླད་པའི་ཅོད་བོན་ཅ། དམན་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཀི །གཟིོན་དྲད་ཁྫོག་དྲིལ་བུ་དང་འངཝ་ 








བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་པདྨ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཤར་གྱི་ཐིག་ལེ་ 
ཨོཾ་ཨཱཿཨཾ་ཧྷུཾ་དེ་ལས་འཁོར་ལོ། དེ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཀར་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་འཁོར་ 
ལོ་རྡོ་རྗེ་པདྨ་དཀར་པོ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ལྷོ་ཡི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧསྭཱ་ཧཱུཾ་དེ་ལས་ནོར་བུ། དེ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སེར་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་ 
པན་ཅན། སེར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་ནོར་བུ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་དྲིལ་བུ་པད་སེར་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ནུབ་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱ༔སྭཿཧཱུཾ 








།པ་ནི། དབུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཾ་ཧཱཾ་དུ་གྱུར། དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་དེ་ལས་མི་བསྐྱོ པ་སྔོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། ཐེ ར་ཆ 1 



















































ནུབཀི་ཐག་ལ་ཨཾ་ཨཱཧཾཾ། དེ་ལས་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ། དེ་ལས་སུ་མ་ཀི་སྔོན་མོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་ 
- རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ཨུཏྟལ་སྔོན་པོ་རྩ་བ་དམར་བ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་གི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱཿཕཾ་ཧཱུཾ། དེ་ལས་ཨུཏྭལ་དམར་པོ། དེ་ལས་གོས་ 


' དཀུར་བརྟེན་ནས་འཛིན་པ། གཡས་དང་པོས་ཐུགས་ཀར་ཨྭཱཏྭལ་ཁ་འབྱེད་པར་མཛད་པ། གཡས་ལྷག་མས་རྡོ་རྡེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་ལྷག་མས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རལ་གྲི་ 
÷ འཛིན་པ། བྱང་ཤར་གྱི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱཿཏཾ་ཧཱུཾ། དེ་ལས་ཨུཏྤལ་ལྡང་གུ། དེ་ལས་སྒྲོལ་མ་ལྡང་གུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན། ལྡང་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 






































།ཅན། དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་ཨཱཏྤལ་དཀར་པོ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ལྟོ་ 


' དཀར་མོ་དམར་མོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན། དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡོན་དང་པོས་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པའི་ཨུཏྤལ་དམར་པོའི་རྩ་བ་ 
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ཱ །གཡས་ལྷག་མས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་ལྷག་མས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་གྱི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱཿཧོཿཧཱུཾ། དེ་ལས་བཅུད་ཀྱི་སྣོད། དེ་ 

ཡུས་རོ་རྡོ་རེ་ཞྭ་ཚང་ཨཱ་དོནྲ་ཐུབ་ཀྱི་ཅོད་ཁན་ཅན། ལང་ནག་དཀར་བཞི་ཞལ་གསུམ་བུགརྲུག་གི་ །དཔཔོ་གཉིས་ཏྲིས་རོའི་སྡེད་ཞཛིའ་ཏ། - གཟུས་ཞུགྲ་མཐ་འཐོན་ 
+ ལོ། རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཨུཏྤལ་འཛིན་པ། གཡོན་ལྷག་མས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། གཙོ་བོའི་མདུན་གྱི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཁཾ་ཧཱུཾ། དེ་ལས་རྡོ་རྗེ། དེ་ལས་ 
། རེག་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་རྡོ་རྡེ་འྭཁོར་ལོ་པདྨ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་ 
[ཾ པ། ལྷ་མོ་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་སྒེག་ཅིང་བཞིན་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་པ། ཟུར་གྱིས་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་མཛེས་པ། ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་ 
- ཅིང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་སིལ་སྒྲ་འབྱིན་པ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔའི་དགའ་བས་རོལ་པ། ལྟ་ཡི་ན་བཟའ་སྣ་ཚོགས་པས་མཛེས་པའོ། །རིམ་ 
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པ་གསུམ་པའི་ཤར་སྒོའི་གཡས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱཿམེ་ཧཱུ། དེ་ལས་ཀླུ་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་སྡོང་བུ་དང་བཅས་པ་འཁོར་ལོས་མཚན་པ། དེ་ལས་བྱམས་པ། གཡོན་གྱི་ཐིག་ལེ་ 
ཨོཾ་ཨཱཿཟླི་ཧཱུཾ། དེ་ལས་འཁོར་ལོ། དེ་ལས་ས་སྙིང་གཉིས་དཀར་པོ་རྣམ་སྣང་གི་ཅོད་པན་ཅན། དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །བྱམས་པའི་གཡས་ 
དང་པོས་ཀླ་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་སྡོང་བུ་དང་བཅས་པ་འཁོར་ལོས་མཚན་པ་འཛིན་པ། ས་སྙིང་གི་གཡས་དང་པོས་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། གཉིས་ཀའི་གཡས་ལྷག་མས་རྡོ་རྗེ་ 
པདྨ་དཀར་པོ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ལྷོའི་གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཨོཾ་ཧཱུཾ། དེ་ལས་རིན་པོ་ཆེ། དེ་ལས་ཕྱག་རྡོར། གཡོན་གྱི་ཐིག་ལེ་ 
ཨོཾ་ཨཱཿཨོཾ་ཧཱུཾ། དེ་ལས་རིན་པོ་ཆེ། དེ་ལས་ནམ་སྙིང་གཉིས་སེར་པོ་རིན་འབྱུང་གི་ཅོད་པན་ཅན། སེར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་ནོར་བུ་རྡོ་རྡེ་ 
འཁོར་ལོ། གཡོན་དྲིལ་བུ་པད་སེར་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ནུབ་ཀྱི་གཡས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱཿཨོཾ་ཧཱུཾ། དེ་ལས་པདྨ། དེ་ལས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག །གཡོན་གྱི་ཐིག་ལེ་ 
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* ༄༅། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧཱུཾ། དེ་ལས་པདྨ། དེ་ལས་འཇམ་དཔལ་གཉིས་དམར་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན། དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི ། 
གཡོན་དང་པོས་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པའི་པདྨ་དམར་པོའི་རྩ་བ་དཀུར་བརྟེན་ནས་འཛིན་པ། གཡས་དང་པོས་ཐུགས་ཀར་པད་ཁ་འབྱེད་པར་མཛད་པ། གཡས་ལྟག་མས་ 
ཤློ རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་ལྷག་མས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། བྱང་གི་གཡས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱ༔ོཾ་ཧཱཾ། དེ་ལས་རལ་གྲི། དེ་ལས་སྒྲིབ་སེལ། གཡོན་གྱི་ཐིག་ 
རོ ལེ་ཨོཾ་ཨཱཿསཾ་ཧཱུཾ། དེ་ལས་རལ་གྲི། དེ་ལས་ ཀུན་བཟང་གཉིས་ ལྗང་གུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན། ལྡང་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི གཡསཱ་ རལ་གྲི་སྣ་ 
4 ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་དྲིལ་བུ་པད་ལྗང་ནོར་བུ་འཛིན་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞི་ཞིང་སྒེག་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་ 
+ བཟའ་ཅན། འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པའོ། །ཤར་སྒོའི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧཱུཾ། དེ་ལས་དབྱུག་པ། དེ་ལས་གཤིན་རྡེ་ 

















རོ 





གཤེད་ནག་པོ་རྣམ་སྣང་གི་ཅོད་པན་ཅན། ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་དབྱུག་པ་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་དང་ 


བཅས་པའི་ཞགས་པ་དྲིལ་བུ་དགྲ་སྟུ་འཛིན་པ། ལྷོ་སྒོའི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཱ་ཧཾ། སླ དེ་ལས་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དཀར་པོ་ 
རིན་འབྱུང་གི་ཅོད་པན་ཅན། དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་དཀར་པོ་རལ་གྲི། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་ 
མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་དང་དྲིལ་བུ་དགྲ་སྟྭ་འཛིན་པ། ནུབ་སྒོའི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧུ དེ་ལས་པླད་དམར་པོ། དེ་ལས་པད་མཐར་བྱེད་དམར་པོ་འོད་དཔག་ 
མེད་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན། དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་པདྨ་རལ་གྲི་གཏུན་ཤིང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་སྟེམས་པ་དང་བཅས་པས་དཀུར་བརྟེན་པ་ 


དད་དྲག་སྐ་དར་ཞགས་བ་འཛིན་པ། བྱང་སྟེའི་ཐིག་ལེ་ཞོ་ཨཱཿུཾ་ཧཾ་དེ་ལས་སྣ་ཚོག་སརྡོ་རྗེ། དེ་ལས་བཀེགས་མཐར་བྱད་སྔོན་པོ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཉོད་ཏླན་ཅན། སེ་དཀཏུ། 











354 









གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་པདྨ་དགྲ་སྟུ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་གྱི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ཧཱཾ། དེ་ལས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་ནག་པོ། དེ་ 
ལས་སྟོབས་ཕོ་ཆེ་སྔོན་པོ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན། ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་ནག་པོ། རྡོ་རྡེ་འཁོར་ལོ། 
གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་རྩེ་གསུམ་དགྲ་སྟུ་འཛིན་པ། སྙེང་གི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ་ཾ། དེ་ལས་རྡོ་རྗེ།. དེ་ལས་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་ 
བསྒྱུར་བ་སྔོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ །དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་མཛད་པ། གཡས་ 
ལྷག་མས་རྡོ་རྗེ་པདྨ། གཡོན་ལྷག་མས་སྡིགས་མཛུབ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། འོག་གི་ཐིག་ལེ་ཨོ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧཱུཾ། དེ་ལས་རྡོ་རྗེ། དེ་ལས་གནོད་མཛེས་སྔོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ 
ཅོད་པན་ཅན། ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་པདྨ་ 
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“° ༄༅། །རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཁླ་ཐོ་བཅུ་ཀའང་དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྡེས་པ། སྨིན་མ་དང་སྨྲ་ར་དམར་སེར་འབ 





རྦ ཞིང་གསུས་པ་འཕྱང་བ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་ཅིང་། སྦྲལ་མཐའ་ཡས་སྔོན་པོས་དབུ་སྐྲ་བཅིངས་པ། འཇོག་པོ་དམར་པོས་རྣ་བ་ལ་བརྒྱན་པ། 
ཤཿ རིགས་ལྡན་ཁྲ་བོས་དཔུང་པ་ལ་བརྒྱན་པ། པདྨ་དཀར་པོས་མགུལ་བ་ལ་བརྒྱན་པ། དུང་སྐྱོང་སེར་ཕོས་ལག་གདུབ་བྱས་པ། སྟོབས་རྒྱུ་ལྡང་གུས་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ 
4ཾ བྱས་པ། ཀཾ ་ པདྨ་ཆེན་པོ་དཀར་པོས་རྐང་གདུབ་བྱས་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། པདྨ་དང་ 


- 







3 
ཅོ 


བཱུ ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ན་གཡོན་བརྐྱང་ཐ 











ཆྙང། བཞིན་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ | 
ཁྲོ་གཉེར་ཅན། དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། མི་བཟད་པའི་ཧ་ཧའི་གད་རྒྱངས་དྲག་པོ་སྒྲོགས་ཤིང་མཆེ་བ་རྣོན་པོ་གཙིགས་པ། གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་ 


་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ཤི ང་ སྒྲ་ལས་ སྐྱེས་པའི་ཡེ ་ཤེ ས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ ན་གདུག་པ་ཅན་ཚར་གཅོད་པའི་ཚུལ་ ོ; 
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༡༢ ༄། །མ་ལ་འཁྱུད་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ཏུ་བྱས་པ་ལ། རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་བྲོག་ཞུ་གསོལ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་སྙན་རྒྱན་དང་། མགུལ་རྒྱན་དང་། 
སེ་མོ་དོ་དང་། དོ་ཤལ་དང་། སྐ་རགས་དང་། ཕྱག་གདུབ་དང་། ཞབས་གདུབ་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྒུ་སྟོད་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ན་བཟས་ག་ཤལ་བྱས་པ། སྨད་ལྷ་རྫས་། 
ཧཿ ཀྱི་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་ན་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། མཚན་བཟང་པོ་སོ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་ 
ཇཾ ཕོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་ཁྲོ་བ་དང་འདྲེས་པའི་ཉམས་ཅན་དུ་བསམ། མཁའ་ནང་གི་རྣམ་སྣང་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། ཛི་ན་ཛིཀ །ཐུགས་ཀ་ 
4 ནས་རྣམ་སྣང་གི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་སྤྱིའི་མཛད་པ་མཛད། ཁྱད་པར་གཏི་མུག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གཏི་ 
÷ བུཀྱ་བྱཏས། - ར་སྒང་ཀི་ཀོ་ཁཉང་ཡ་ཁཀྲོན། - སླབ་བ་རྣབས་ཀུཉིག་ཏུ་ཁུཧྲ། རྣཐུ་སྡང་ཐེ་ཤེས་ཀྲ་ནདྱཏབྱིཉ་ཐེད་ཏུ་ཏྲེཀ།- རུང་ཞི་རིགས་འདྲག་ཉཊ་སར་ 
































བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། སླར་འདུས་ནས་ཤར་གྱི་རེ་མིག་གི་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་འཁོད། མཁའ་ནང་གི་རིན་འབྱུང་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། རཏྣ་ཤྣཾཀཾ ། 
ཐུགས་ཀ་ནས་རིན་འབྱུང་གི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་སྤྱིའི་མཛད་པ་མཛད། ཁུད་པར་ང་རྒྱལ་དང་སེར་ 
སྣའི་ཉོན་མོངས་པ་སྦྱངས། རིན་འབྱུང་གི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། རིན་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། རང་གི་རིགས་ 
བདག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། སླར་འདུས་ནས་ལྷོའི་རེ་མིག་གི་པདྨ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་གདན་ལ་འཁོད། མཁའ་ནང་གི་འོད་དཔག་མེད་རང་ 
གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། ཨཱ་རོ་ལཾཀ །ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་སྤྱིའི་ 
མད་བ་མཛད། ཁྱན་པར་འདྲོན་རགས་ཅད་ནཔས་ྱི་འདོད་ཐགས་རུངས་ ཞོད་དཔག་མེད་ཀྱི་གོ་འབང་ཝ་བཀོད། སྤའ་བརྣཊས་ཞིག་ཚུ་ད་ 














སྤྱན་མ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། རང་གི་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐར། སླར་འདུས་ནས་ཤར་ལྷོར་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ 
འཁོད། མཁའ་ནང་གི་མཱ་མ་ཀྲི་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། དཱེཌ་ར་ཏཱི། ཐུགས་ཀ་ནས་སྭཱ་མ་ཀྲིའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་བགེགས་ཆེན་པོས་ 
གཟིར་བ་རྣམས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བསྲུངས་ཏེ་རྒྱས་པར་མཛད། མཱ་མ་ཀཱིའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། མཱ་མ་ཀཱི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་ 
དུ་འདྲེས། རང་གི་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། སླར་འདུས་ནས་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་འཁོད། མཁའ་ནང་གི་གོས་དཀར་ 
མོ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། རྭ་ག་ར་ཏིི། ཐུགས་ཀ་ནས་གོས་དཀར་མོའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་གདོན་གྱིས་ཉེན་པ་རྣམས་ཞི་བར་མཛད། 
གོས་དཀར་མོའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། གོས་དཀར་མོ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། རང་གི་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ 



































འཁོད། ཁ་ "མ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། ཤབྡ་བཛྲ། ཐུགས་ཀ་ནས་སྒ་རྡོ་རྗེ་མའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤོས། ཡུལ་སྒྲའི་སྐྱེ་མཆེད་ 
སྦྱངས་། རྒྱལ་བ་རྣམས་སྒྲ ་བདེ་བས་མཆོད། སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། རང་གི་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། སླར་འདུས་ནས་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་གྲུར་རིན་པོ་ཆེའི་གདན་ལ་འཁོད། མཁའ་ནང་གི་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། གནྡེ་བཛྲ། 
ཐུགས་ཀ་ནས་དྲི་རྡོ་རྗེ་མའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། ཡུལ་དྲིའི་སྐྱེ་མཆེད་སྦྱངས། རྒྱལ་བ་རྣམས་དྲིའི་བདེ་བས་མཆོད། སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། 
དྲི་རྡོ་རྗེ་མ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། རང་གི་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། སླར་འདུས་ནས་ནུབ་བྱང་གི་གྲུར་པདྨ་དམར་ 
པོའི་གདན་ལ་འཁོད། མཁའ་ནང་གི་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། ར་ས་བཛྲ། ཐུགས་ཀ་ནས་རོ་རྡོ་རྗེ་མའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། ཡུལ་རོའི་ 
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ལཿ ༄༅། །སྐྱེ་མཆེད་ ངས། རྒྱལ་བ་རྣམས་རོའི་བདེ་བས་མཆོད། སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། རོ་རྡོ་རྗེ་མ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། རང་གི་ ། 
གལ ༨༨ག༨ྲཾ  ་ སླར་འདུས་ནས་བྱང་ཤར་གྱི་གྲུར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་འཁོད། མཁའ་ནང་གི་རེག་རྡོ་རྗེ་མ་རང་ 
ཟླ གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། སྤརྙེ་བཛྲ། ཐུགས་ཀ་ནས་རེག་རྡོ་རྗེ་མའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། ཡུལ་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་སྦྱངས། རྒྱལ་བ་རྣམས་རེག་བྱའི་བདེ་ 
བས་མཆོད། སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། རེག་རྡོ་རྗེ་མ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། རང་གི་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་དབང་ 
བསྐུར། སླར་འདུས་ནས་སྔར་གྱི་རེག་རྡོ་རྗེ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། མཁའ་ནང་གི་བྱམས་པ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། མི་ཏྲི། ཐུགས་ཀ་ནས་བྱམས་པའི་ 
ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། རྩ་རྒྱུས་དང་ཉོན་ཡིད་སྦྱངས། རྡོ་རྗེའི་རྩ་དང་ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ལ་བཀོད། སྦྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། བྱམས་པ་ཡེ་ 
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„༩ དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། རང་གི་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། སླར་འདུས་ནས་ ་སྣམ་བུའི་གཡོན་དུ་རིན་པོ་ཆེ 
ཤཱུ ཤེས་སྦངས། རྡོ་རྗེ ི 
ཧོ རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། སླར་འདུས་ནས་ནུབ་ཀྱི་སྣམ་བུའི་གཡས་སུ་པདྨ་དམར་པོའི་གདན་ལ་འཁོད། མཁའ་ནང་གི་འཇམ་ 





། 
ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། སྣ་དང་སྣ་ཤེས་སྦྱངས། རྡོ་རྗེའི་སྣ་དང་སྣའི་མངོན་ཤེས་ལ་བཀོད། སྤྲལ་པ་ མས་གཅིག་ཏུ་འདུས། ་ 
སྐ།ཞ་ཡུ ཞཏདྟ། 

མཁའ་དང འེ དང འགས ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར། ཐུགས་ཀ་ནས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། ལྕེ་དང་ལྕེ་ 
རཾདངཅྱཾ འཛུན་ཤེསྲ་ལ་བཀོད། སྤྲབ་པ་ནམས་གཅིག་། ར་མ། འཇིག་རྟེན་དབང་བྱུག་ཁེ་ཤེས་པ་དང་དྲངིར་མེད་དུ་འདྲིས། རང་གི་ 





།ནས་ལྷོའི་སྣམ་བུའི་གཡས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་གདན་ལ་འཁོད། མཁའ་ནང་གི་ནམ་སྙིང་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། ཁ་གཛྟ། ཐུགས་ཀ་ནས་ནམ་སྙིང་གི་ 








། 
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དཔལ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། མཉྡྷ་ཤྲི། ཐུགས་ཀ་ནས་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། ཡིད་དང་ཡིད་ཤེས་སྦངས། རྡོ་རྗེའི་ཡིད་དང་གཞན་ 
སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ལ་བཀོད། སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། འའ རང་གི་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ 
རོ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། སླར་འདུས་ནས་ནུབ་ཀྱི་སྣམ་བུའི་གཡོན་དུ་པདྨ་དམར་ ཿགདན་ལ་འཁོད། མཁའ་ནང་གི་སྒྲིབ་སེལ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། 
4› སར་ཌི་ཝ་ར་ཌ་བིཏྟི་བྷི་ནི། ཐུགས་ཀ་ནས་སྒྲིབ་སེལ་གྱི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། ལུས་དང་ལུས་ཤེས་སྦྱངས། རྡོ་རྗེའི་ལུས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་ལ་ 
བཀོད་། སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། སྒྲིབ་སེལ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། རང་གི་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། 
སླར་འདུས་ནས་བྱང་གི་སྣམ་བུའི་གཡས་སུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་འཁོད། མཁའ་ནང་གི་ཀུན་བཟང་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། ས་མརྟ་བྷ་དྲ། ཐུགས་ཀ་ནས་ 
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༄༅།། རཱོ །ཀུན་བཟང་གི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། ཚིགས་དང་ཀུན་གཞི་སྦྱངས། རྡོ་རྗེའི་ཚིགས་དང་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མངོན་ཤེས་ལ་བཀོད། ཛུ 
སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། ཀུན་བཟང་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། རང་གི་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། སླར་ 
འདུས་དྭག ངཤྲི་གུ་ཅའི་གོ་དྲུ་སཚགཝང རེའ་གནད་ཞ འཏོད། གངའ་ནང་ཞི་གཞིན་ཆེའི་གཤིན་རང་གི་བུགས་ཀར་དངས། ་ཁ་ལྷུར་ཀཏཾ། ཐཉས་ཀ་ནས་ 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་སྐྲག་པར་མཛད། ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་བཀོད། སྤྲལ་པ་རྣམས་ 
གཅིག་ཏུ་འདུས། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། རང་གི་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐར། སླར་འདུས་ནས་ 
ཤར་སྒོར་ཉི་གདན་ལ་འཁོད། མཁའ་ནང་གི་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། བྲ་ཛྟརྟ་ཀྲིཏ། ཐུགས་ཀ་ནས་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ ད 
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ཁྱབ་པར་སྤྲོས། གཤིན་རྗེ་དང་མ་མོ་ལ་སོགས་པའི་བགེགས་རྣམས་བཅོམ། ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་བཀོད། སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་ 
ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། རང་གི་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། སླར་འདུས་ནས་ལྷོ་སྐོར་ཉི་གདན་ལ་འཁོད། མཁའ་ 
ནང་གི་རྟ་མགྲིན་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། པདྨནྟ་ཀྲིཏ། ཐུགས་ཀ་ནས་རྟ་མགྲིན་གྱི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་གདོན་བཅོམ། ཡང་ 
དག་པའི་ལམ་ལ་བཀོད། སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། རྟ་མགྲིན་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། རང་གི་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ 
ཏཏཿསུན སླར་འདུས་ནས་ནུབ་སྒོར་ཉི་གདན་ལ་འཁོད། མཁའ་ནང་གི་བགེགས་མཐར་བྱེད་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། བྷྟནྟ་ཀྲིཏ། ཐུགས་ཀ་ནས་བགེགས་ 
མཐར་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། གནོད་སྦྱིན་དང་ལོག་འདྲེན་ལ་སོགས་པའི་བགེགས་བཅོམ། ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་བཀོད། སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ 
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(ནུས ནས་ལྟོ་ནུབ་ཏུ་ཉི་གདན་ལ་འཁོད། མཁའ་ནང་གི་དབྱུག་སྔོན་ཅན་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། ནི་ལ་དནྟ། ཐུགས་ཀ་ནས་དབྱུག་སྔོན་ཅན་གྱི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ 
ཁྱབ་པར་སྤྲོས། ཡམས་ནད་དང་རླུང་ལྷའི་གདོན་རྣམས་བཅོམ། ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་བཀོད། སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། དབྱུག་སྔོན་ཅན་ཡེ་ཤེས་པ་དང་ 
དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། རང་གི་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། . སླར་འདུས་ནས་ནུབ་བྱང་དུ་ཉི་གདན་ལ་འཁོད། མཁའ་ནང་གི་ 
སྟོབས་པོ་ཆེ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། མ་ཧཱ་བ་ལ། ཐུགས་ཀ་ནས་སྟོབས་པོ་ཆེའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། མཁའ་འགྲོ་དང་དབང་ལྡན་གྱི་བགེགས་རྣམས་ 
བཅོམ། ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་བཀོད། སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། སྟོབས་པོ་ཆེ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། རང་གི་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། སླར་འདུས་ནས་བྱང་ཤར་དུ་ཉི་གདན་ལ་འཁོད། མཁའ་ནང་གི་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། ཨཱཏི་ཏ་ 
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༄༅། །ཙཀྲ་ཝརྟེ། ཐུགས་ཀ་ནས་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། ཚངས་པ་དང་ལྷའི་གདོན་ཐམས་ཅད་བཅོམ། ཡང་དག་ 
པའི་ལམ་ལ་བཀོད། སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། རང་གི་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། སླར་འདུས་ནས་གཙོ་བོའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་ཉི་གདན་ལ་འཁོད། མཁའ་ནང་གི་གནོད་མཛེས་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། སུསྟ་རཱ་ 
 ཛ། ཐཱཀསཀ་ནས་གནོད་རཟྐེས་ཚུལ་བིའི་ཐོགས་ནམ་ག་འ ཿལ་པར་སྤྲེས། -བརྟན་བདའ་གསོ་བའི་ནུག་ཀྭ་ཏུ་ཀྲ་ཊ་ཝ་གགོག་ཁ་ནད་།  ཀྲྭ་ནང་ས་བདག་གི་གདོན་ 
དྲ བཅོམ། ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་བཀོད། སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། གནོད་མཛེས་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། རང་གི་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
ཧི བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། སླར་འདུས་ནས་གཙོ་བོའི་འོག་ཏུ་ཉི་གདན་ལ་འཁོད། མཁའ་ནང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 























ཧཱཾ དཱ་སཾ་ཛཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཡ་མཱནྟ་ཀྲཏ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱྦ 
÷ སོ་ཨཱནཱི་ལ་དངྫ་ཧཱུཾ་ཧུཾ། ཨོཾ་ཨཱམ་ཧཱ་བ་ལ་ཧཱུ་ཧུཾ 











ཨཿརྣངཛཱཀ་གཱ་ཱུཾ། ཨོ་ཨཱཨྭ་རོ་ལཾཀ་ཨཱཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཧྦ 

། ཨོཾ་ཨཱརུ་པ་བཛྲ་ཛཿུཾ། ཨོཾ་ཨཱཤབྡ་བཛྲ་ནཱུཾ་ཧཾ 

གརྷཱ་ཌླེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨབཛྲ་པཱ་ཌི་ཨོཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཁ་གྷ་ཨོཾ་ཧུཾ། ཨོཾ་ཨཱལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ཨོཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱམཉྫཱཤཱི་ཧཱཾ་ཧཾ ས་ར་ཧ | 

ཏ་ཧཱཾ་ཧུཾ།  -༼ ཨོཾ་ཨཱབིཛྟནྟ་ཀྲཏ་ཛཱཾ་ཧཱཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཨ་ཙ་ལ་ཧཱུཾ་ཧྭུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཀྐི་རྭ་ཛ་ཧཱུཾ་ཧཾ། 
ཨཱསུམྟ་རྭ་ཛ་ཧཱུཾ་ཧཾ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་། གཙོ་བོའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་བཟླས་པའི་བཅུ་ཆ་ཙམ་ 


(ཀྲ 
ཏྲི 


= ༄༅། །དཔའ་ལ་སྡུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཟླས་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་བཟླས་པའོ། །བཟླས་བྱའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཾ་ན་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱིསྙིང་པོའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཌྷིཾཀ་ཧཱུཾ་ཧཾ། ཨོཾ་ཨཱཛི་ན་ཛིཀ་ཨོཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ རོ 
་དུ་ཧཱཾ།སོ་ཨཱཚ་ཱ་རཏི་ལཧཱཾ ཨོཾ་ཨདཱ་ཌརཏྭ་ཝཾ་ཧཾ།ཨོཾ་ཨཱརཱ་་རྭཏི་ལ་ཧཱ། ཨོཾ་ྲར་ཏཱཏཱཾ 
'ཨཱགནྡྷེ་བཛྲ་བཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱར་ས་བཛྲ་ཧོཿརཱཾ། ཨོཾ་ཨཱསྤརྙེ་བཛྲ་ཁཾ་ཧཱུཾ། པཔ ཨོཾ་ཨཱཿཀྟི་ཏི་ 
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རེ་འཁོར་རྣམས་ལ་བཟླས་བའི་མཐར། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ཏུ་གསོལ། མྱུར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བརྡོད། བཞི་པ་གཙོ་བོ་དོན་དམ་ 
པ་ལ་བཞུགས་པ་ནི། རང་ཉིད་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཡུམ་ཡབ་ལ་ཐིམ། ཡབ་དམ་ཚིག་པ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ། དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ། 
“› དེའི་ཞབས་ཀྱུ་ཧ་ལ་ཐིམ། ཧ་མགོ་བོ་ལ་ཐིམ། མགོ་བོ་ཟླ་ཚེས་ལ་ཐིམ། ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ། ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་ལ་ཐིམ། ཧ་ ་ །ལྔ་ 
'དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས། ། 
དགའུ་ཐ་ཡིད་འོང་དོན་ཆེན་འདོད་བས་བདག་ཁ་བསྐུབ་ཏུ་གསོལ། །མགོན་པོ་གྲལ་ཏེ་དེ་ཆིང་བདག་ནི་གསོན་བར་མཉིས་བཞེད་ན། །ཞེམས་ཅན་བུབ་རེན་ཀེསོ་ཡོང་ 


པ་གླུས་བསྒུལ་ནས་བླང་བ་ནི། ཡུམ་བཞི་གཙོ་བོ་མ་མཐོང་བས་བལྟ་འདོད་དེ་སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བསྐུལ་བར་བསམས་ལ། སྤྱན་མས། སེམས་ཅན་ཁམས་ན་གནས་ 
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གི་སྐུ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་པདྨ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། 

ྲ སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། རང་འདྲའི་ཡུམ་རེག་རྡོ་རྗེ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་བཞེངས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ 
¿‹ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་བར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དྲུག་པ་བསྟོད་པ་དང་མཆོད་པ་ནི། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། མི་་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁས་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་གསུང་ 
±› མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །གསང་བའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རབ་ཏུ་དག །རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་དགའ་བ་ཆེ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་ 
མཆོག་གི་མཆོག །སྟོན་པ་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད། །རང་བཞིན་དག་པས་གོས་པ་མེད། རྡོ་རྗེའི་སྐྲ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྡེ་དཔག་མེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མི་རྟོག་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྟེས། །རྡོ་རྗེ་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
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༩ ཡུ །དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །དག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

རང་ ་ལུས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར་པའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ལས་མཆོད་ཡོན་མ་དཀར་མོ། ལི་ལས་མེ་ཏོག་མ་སེར་མོ། རྷཾ་ལས་བདུག་སྤོས་མ་སྔོན་མོ། དཱཾ་ལས་མར་མེ་མ་ 
 དམར་མོ། གིཾ་ལས་དྲི་ཆབ་མ་ལྡང་གུ །ནཾ་ལས་ཞལ་ཟས་མ་དཀར་མོ། ཤཾ་ལས་རོལ་མོ་མ་སྔོན་མོ་རྣམས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རང་རང་གི་མཆོད་རྫས་འཛིན་ 
པཿ པ། འཛུམ་པའི་བཞིན་ལ་མཛེས་པའི་མདངས་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་སྦྲ་ར་ར་ཌཁཾ། ཞེས་དང་དབྲལ་བར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ་སེ་གོལ་གཏོགས་ཏེ། རང་གི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ 
( ནས་ཕྱིར་འཕྲོས། དཔག་ཏུ་མེད་པ་གྱུར་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་བསྐོར་དུ་འཁོད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤཱི་གུ་ཧྱ་ས་མ་ 
ཏི ཛཿམཆྫལ་ས་པ་རི་ལཝྭ་ར་ཨརྒཱཾ་པྲ་ཏིཉྟ་པཱྭ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡ་ཨཱཧཱཾ། པུའྤེ་ནས། ཤབྡ་པྲ་ཏཱི་སོགས་ཀྱིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་རྣམས་དབུལ། ཨོཾ་ཨཱཿརྭ་པ་བཛྲི་ཧཱུ། ཨོཾ་ 
































ཨཱཿཤབྡ་བཛྡེ་ཏཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཧནྡྷེ་བཛྲཱ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱར་ས་བཛྲཾ་ཧུཾ། ཨོཾ་ཨཱསྙརྟེ་བཛྲི་ཧཱུཾ། ནང་མཛོད་དི། ཨོཾ་ཨཱངིསྟཱནྟ་ཀྲིཏ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཉིས་བསང་། ཨོཾ་ཤུ་ཉུ་ཏཱ་ནཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
ཨཱཏྟ་ཀོཉཧཾ།། གིས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྣོད་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་བྱུང་ 
ཤྭ བའི་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བའི་ནང་དུ་པདྨ་དམར་པོ་ཨཱཿས་མཚན་པར་བསམ། དེའི་ཤར་དུ་གོ་ལས་བ་ལང་གི་ཤ །ལྟོར་ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ཤ །ནུབ་ཏུ་ད་ལས་རྟའི་ཤ ། 
“› བྱང་དུ་ཧ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ །དབུས་སུ་ན་ལས་མིའི་ཤ་རྣམས་ཨོཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པར་བསམ། ཤར་ལྷོར་བི་ལས་དྲི་ཆེན། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ར་ལས་རཀྟ། ནུབ་བྱང་དུ་ཤུ་ 
རཾ ལས་བྱང་སེམས། བྱང་ཤར་དུ་མ་ལས་ཤ་ཆེན་གྱི་དྭངས་མ། དབུས་སུ་མུ་ལས་དྲི་ཆུ་རྣམས་ཨོཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པ། ་་ 
གྱི་སྟེང་དུ་ཧཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྡེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བར་ཧཾ་གིས་མཚན་པ། ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། རླུང་གི་བ་དན་ལ་ཕོག །རླུང་གཡོས་མེ་སྦར། རྫས་རྣམས་བསྐོལ་ཏེ་ 



























ཧོུཾ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱསཱརྟ་བཛྲ་ཁཾ་ཧཱཾ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། ཨོཾ་མཱམེ་ཏྲ་མེ་ཧཱཾ་ཨོཾ་ཨཱརཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཀི་ཏི་གྟ་ཐཱཾ་ཧཾ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཛྲ་པཱ་ཌི་ཨོ་ཧཱུཾ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཁག ལེར 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱཿལོ་ ༡ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿམཉྡཱ་ཤྲི ཧཱུཾ་ཧ་ཨོཾ་ཨཱཿ ། ཨོཾ་ཨཱཿསརྦ་ཇི་ཝ་ར་ཌ་བི་ཏྟཾ་བྷི་ནི་ཨོཾ་ཧྷུཾ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿས་མ ཱཏ་ད་སཾ་ཾ ཨྟ་ཨཱཧཾ། 
ཨོ་ཨཱཡ་ ཨ་ [ ཉ་་་ ་ཨབདྨརྟ་ཀྲཾཏ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཨོ་ཨཱཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱངིསྟཱ ༈ཉ་ཀཏ་ུ་ཾ་ཨཱཧཱཾ། སཾ ་ཨཱམཨ་ཙ་ལ་རྭུཾ་ཧུཾ 
 ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཊ་ བམ སེ ཨོཾ་ཨཱནི་ལ་དཏྟ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱམ་ཧཱ་བ་ལ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཨོཾ་ཨཱཧཾ། ཨོཾ་ཨཱསཱདྟཾ་ཌ་ཙཀྲ་ཝརྟ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཨོཾ་ཨཱཧུཾ། ཨོཾ་ཨཱསུམྟྷ་རྭ་ཛ་ཧཱུཾ་ 
ཧ་ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱཾ་བརྗོད། རང་གིས་ཀྱང་མྱོང་སྟེ། རིག་མ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་རྒྱུད་གང་བར་གྱུར། ཞེས་དང་། ཨོཾ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ 
ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་འཁུད་རྒྱ་བྱའ། །བདུན་པ་ཉེར་བསྡུ་ནི། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་དང་། བརྟེན་པ་ལྟ་འཁོར་ 
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ཨཿ ༄༅། །གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིམ་པས་རང་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གྱུར། དེ་དག་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་ 

སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྐུར་བས་སྒྲིབ་པ་དག་ནས་ཧཱུཾ་ཡིག་ཏུ་གྱུར། དེས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
་ར གང་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གྱུར། དེ་རྣམས་རང་གི་སྟིང་གའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དྲངས་ནས་བདག་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །བརྒྱད་པ་ལས་ཀྱི་ 
-&› རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ལས་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ནི་སྐབས་འདིར་ཉེ་བར་མི་མཁོ་བས་མ་བཀོད་ལ། གཏོར་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཙམ་ནི་ཆོ་གའི་དཀྱུས་སྲ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ས་ལྟའི་སྒོས་ 
་; མཆོད་ཀྱི་མར་མེ་སྦར་ལ་མཆོད་པ་རྣམས་ཨོཾ་ཨཱཿབིསྐཱནྟ་ྲིཏ་ཧྷཾ་ཕཊ་ྱིས་བསང་། ཨོཾ་ཤུ་ཉྱ་ཏཱ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀཱོཧཾ་གིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ 
ང ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་སུ་ཨོཾ་ལས་མཆོད་ཡོན། ཕཾ་ལས་མེ་ཏོག །དྷི་ལས་བདུག་སྤོས། དཾ་ལས་མར་མེ། གི་ལས་དྲི་ཆབ། ནཾ་ལས་ཞལ་ཟས། གཞན་ 
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ཡང་ཤཾ་ལས་རོལ་མོ། ཧཱུཾ་ལས་མཆོད་རྫས་གཞན་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿརྷཾ་ནས། 

ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱ༔ཧཱཾ་གྱ་བར་སོ་སོའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་ཕྲཾ་ྲི་ལཱི་དེ་་ལི་ཞེས་པས་ཚོམ་བུ་དགོད་པའམ་སྔར་བཀོད་ཟིན་ན་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག གས་ས 
མོ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་དགའ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཐུགས་ཅན། -ཕྱག་གཡས་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་ཅིང་། གཡོན་གསེར་གྱི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པ། རང་གི་ལག་པ་གཡས་པ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྷཱཾ་ཧཱཾ་ཧ ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ས་ལ་རེག་ལ། ཧུ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ས་འོག་ནས་སའི་ལྟ་མོ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ཨོ་བྲཛ་སྭ་མཱ་ཛཿ དེ་ལན་ཇེ་ས་ཝས་མཆོདལ། ཞེས་པ། ཨོཾ་ཨཱརཱ་པ་བ་ཙཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཤྡ་བཛྲ་ཧུཾ།ཨོཾ་ཨཱགནེ་བཛྲ་ཧཱུཾ།ཨོཾ་ཨཱར་ས་བཛྲི་ཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱསཱརྟེ 
བཛྲི་ཧཱུཾ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་བསྟེམ། བྱིན་བརླབས་གོང་དུ་བྱས་ཟིན་པས། ཨོ་ཕྲཾ་ཐི་ལཱི་དེ་ཝཱི་ས་ པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷ་པྲ་ཏིཏ་སྭཱ་ཧཱ། པུའྤེ་ནས་ཤབྡ་པྲ་ཏཱིཏྟ་སཱ་ཧཱ་བར། མཚན་སྔགས་རེ་རེའི་མགོར་ | 
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༄༅། 

མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཞེས་དང་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་བྱས་ལ། ཨོཾ་ྲཾ་ཐི་ལཱི་དེ་ལཱི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་བཏག་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་དབུལ། སྤོས་དང་བཅས་པའི་ 
„ རྡོ་རྗེདྲིལ་བུ་འཛིན་བས། སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྣམས་ལ། ; །ལྟ་མོ་ཁྱོད་ནི་དབང་དུ་གྱུར། །སྐྱོབ་པ་ཤཱཀྱ་སེང་ 
” གེ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་ལྟར། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་བདུད་ཀྱི་དཔུང་། །ཕམ་པར་བྱས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །ལན་གསུམ་གྱི་མར། སའི་ཕྱོགས་འདིར་དཔལ་ 
གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞེངས་ཏེ་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བར་འཚལ་ན་སའི་ཕྱོགས་འདི་བདག་ལ་གནང་ཞིང་ལས་ 











.82> 


ཧཾ 









-ཤ 
5 
= 
= 
-ཨ 


།སྦྱར་བས་མཆོད། མཐར་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་དྷརྒ་ར་ཌི་ཏ་སོགས་བརྗོད། ཨོཾ་ཤྲི་ཐི་ལཱ་དེ་ཝཱི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་གིས་ནང་མཆོད་ཐུལ། གཏོར་མ་ཆུས་སྦུངས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཧཱུཾ་ཨཱཿཨོཾ། 









 ཁི་དངོས་གྲུབ ཀྱེ 5 །སྤེལ། ཏེབ་གཏུཀ རིག་པ་འཇེན་བྟཏཏྱིཊ་གློར་གྱེ་ལགའ་དེ་ཀུརཊླ༡ ༈། །ཧ5ང་ཧ་པང་གསས ག་ཨ ཞུ་དག 








¥ ༄༅། 




















རཾ གཅིག་ཏུ་ འདྲེས་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེར་གྱུར། དེའི་སྟེང་དུ་ ཧཾ ་ལར་ 

















།ཨོ་ཨཱཧཱཾ་ལ་དཛྟ་ཙཾ་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཱམ་ཧཱ་བ་ལ་ཧཱུཾ་ཧུཾ། ཨོ་སྭཨ.ཌ་ཙཀྲ་༧ཏིཧཱཾ་ཧཾ།སོ་ཨཱསབྷ་རྭ་ཛ་ཤཱི་ུཾ།ཞསལ་ོསའཚམ་ཐ་གདདརྔགས་ལན་གསུམ་གཟམ་འརྡོད། དངོས་ 

པ་མེད་ལ་བསྙོམ་པ་མེད། །བསྒོམ་པར་བྱ་བ་བསྒོམ་པ་མིན། །དེ་ལྟར་དངོས་པོ་དངོས་མེད་པས། །བསྒོམ་པའང་དམིགས་སུ་མེད་པའོ། །ཞེས་བརྗོད་ལ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 

འའ ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཟུར་གསུམ་པ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབུས་སུ། ཡ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་བ་དན་གྱིས་ 

མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་མེ་འབར་བས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་བཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་བུམ་པ་ཆུས་གང་བས་ 

མཚན་པ། རར ལྩ་ ས་ས ༡ ཝ་མ ཝ་མ རླུང་གིས་མེ་སྦར། མེས་ཆུ་བསྐོལ། ཆུས་ས་བཞུ་སྟེ་ཐམས་ཅད་རོ་ 
ཱ ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ། སྒོ་བཞི་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྩིག་པ་ཕྱི་ 











ནས་རིམ་པ་བཞིན་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་སྔོ་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་སེར་པོ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲས་མཛེས་པར་བྱས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་བྲེ་ཕུལ་གྱི་སྟེང་ན་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་བཞིའི་ཕྱི་ངོས་སུ། ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ནས་བྱུང་བའི་དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་། རྔ་ཡབ་དང་། མེ་ 
ཱུ ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། མེ་ལོང་དང་། ཟླ་བ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ། བྱ་འདབ་ལས་ཐུར་དུ་འཕྱང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤར་བུ་དང་། སྟེང་དུ་ 
མདའ་ཡབ་པདྨའི་འདབ་མ་ཕྱེད་པའི་དབྱིབས་ཅན་གྱིས་བསྐོར་བ། དེ་དག་གི་བར་རྣམས་སུ་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་དང་རྔ་ཡབ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ། ཟུར་རྩེ་ 
བཞིར་གདུགས་བཞིས་མཛེས་ཤིང་ཕྱི་འགྲམ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་ལ་གཟུངས་མ་སྣ་ཚོགས་པས་མཆོད་པ་བྱེད་བཞིན་པ། སྒོ་དང་སྒོ་ ད་ཀྱི་མཚམས་དང་ཟུར་བཞིར་ཟླ་བ་ 
ཕྱེད་པ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུས་སྨྲས་པ། སྒོ་བཞིའི་མདུན་དུ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ། བུམ་པ་ལ་གནས་པའི་ཀ་བ་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ 






388 









༡༡ ༄༅། །ཆེའི་རྟ་བབས་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་རྩེ་མོར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཡས་གཡོན་དུ་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་དང་བཅས་པ། སྣམ་ཐུ་སོ་སོ་ལ་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་ལ་ 
སོགས་པས་བརྒྱན་པ། ཕྱིའི་ས་ག ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལ་སོགས་པ་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བའོ། །དེའི་ནང་དུ་ལྷ་སྣམ་རིམ་པ་གཉིས་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་ 
 དམར། བྱང་ལྗང་བའི་དབུས་སུ། ྣ༡ྣཀྣཀ༥ཀ༥ཾེཾྣཾྣཾྣཾཾཾྣཾྣཾཾཾཾཾ༽ྣཾྣཾཔྣཔྣཔྣ སྣི 
4 ར་རིན་པོ་ཆེ། ནུབ་ཏུ་པདྨ། བྱང་དུ་རལ་གྲིས་མཚན་པའི་ཀ་བ་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་བཏེག་པའི་སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གདུང་གིས་མཛེས་པར་ཕུབ་པའི་ཕྱི ་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་ 
་. ་ ལྷ་དང་མི་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཁང་བཟངས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ། ཕྱི་ལྟས་ནང་གསལ། ནང་ལྟས་ཕྱི་གསལ་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར་ 
ྲ བའི་ནང་དུ་ཐུན་མོང་གི་གདན་སྣ་ཚོགས་པདྨ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདན་གཙོ་བོ་ལ་ཉི་མ། ཤར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་ཟླ་བ། མཱ་མ་ཀཱི་ལ་རྡོ་རྗེ། 
































དེ་མ་གཏོགས་ལྷོ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་རིན་པོ་ཆེ། ནུབ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་པདྨ་དམར་པོ། བྱང་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་ཉི་མའི་ 
གདན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྷ་རྫས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པ། དབུས་སུ་ཅཱུཾ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་ཞེ་སྡང་རྡོརྗེ་ནག་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་ 
བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་པདྨ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཤར་དུ་ཨོཾ་དང་ 
༤༩ འཁོར་ལོ་ལས་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྡེ་པདྨ་དཀར་པོ། གཡོན་ 
དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་ འཛིན་པ། ལྷོར་སྭཱ་དང་ནོར་ཐུ་ལས་རིན་འབྱུང་སེར་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། སེར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི ། 
གཡས་ནོར་བུ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་དྲིལ་བུ་པད་སེར་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་ཨཱཿདང་པདྨ་ལས་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། 
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× ༄༅། །དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་བྱག་དྲུག་གི་གཡོན་དང་པོས་དྲིལ་ཐུ་དང་བཅས་པའི་པདྨ་དམར་པོའི་རྩ་བ་དཀུར་བརྟེན་ནས་འཛིན་པ། གཡས་དང་པོས་ཐུགས་ 
ཀར་པདྨ་ཁ་འབྱེད་པར་མཛད་པ། གཡས་ལྟག་མས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་ལྷག་མས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། བྱང་དུ་ཧྭ་དང་རལ་གྲི་ལས་དོན་གྲུབ་ལྗང་གུ་མི་ 
1 གཱན་ངི་ཏད་ཁ་ཅན།  རང་དྲུ་དཀར་འའི་ཞལ་ཀྱམས་ཅུག་དག་གི །གའསུརབ་བྲི་ལྣ་ཚོགས་རྡེ་རྡེ་ཞོར་ལོ། གསོན་དྲམུ་དད་ཚང་ནོར་ཅུ་ཞདིན་པ། དེ་ 
པོ ཐམས་ཅད་ཀྱང་དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ཏུ་བྱས་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་བྲོག་ཞུ་གསོལ་པ། རིན་པོ་ཆེའི་སྟན་རྒྱན་དང་། མགུལ་རྒྱན་དང་། སེ་མོ་དོ་དང་། 
4 ཤལ་དང་། སྐ་རགས་དང་། ཕྱག་གདུབ་དང་། ཞབས་གདུབ་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྐ་སྟོད་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ན་བཟས་ག་ཤལ་བྱས་པ། སྨད་ལྟ་རྫས་ཀྱི་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤམ་ 
རེ | མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པའོ། །ཤར་ལྷོར་ལི་དང་ཨུཏྤཱལ་དཀར་པོ་ལས་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་རྣམ་སྣང་གི་ 
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ཅོད་པན་ཅན། དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་ཨུཏྤལ་དཀར་པོ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མཱཾ་ 

དང་ཨཱཏྤལ་སྔོན་པོ་ལས་མཱ་མ་ཀཱི་སྔོན་མོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ཨུཏྤཱལ་སྔོན་པོ་རྩ་བ་ 
དམར་བ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་པཾ་དང་ཨུཏྤལ་དམར་པོ་ལས་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན། དམར་ 
ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡོན་དང་པོས་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པའི་ཨུཏྤལ་དམར་པོའི་རྩ་བ་དཀུར་བརྟེན་ནས་འཛིན་པ། གཡས་དང་པོས་ཐུགས་ 
ཀར་ཨུཏུལ་ཁ་འབྱེད་པར་མཛད་པ། གཡས་ལྷག་མས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་ལྷག་མས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་ཏི་དང་ཨུཏྤལ་ལྗང་གུ་ལས་ 
སྒྲོལ་མ་ལྡང་གུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན། ལྡང་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཨཱཏྭལ། གཡོན་དྲིལ་ 
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བཿ _ །ཐུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། རིམ་པ་གཉིས་པའི་ཤར་ལྟོར་ཛཿདང་། མེ་ལོང་དམར་པོ་ལས་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ་རྣམ་སྣང་གི་ཅོད་པན་ཅན།  དཀར་། 


























ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མེ་ལོང་དམར་པོ་འཛིན་པ། གཡས་ལྟག་མས་རྡོ་རྗེ་ཨུཏྤལ་དཀར་པོ། གཡོན་ལྟག་མས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
 རལ་གྲི་འཛིན་པ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་ཧཾ་དང་པི་ཝཾ་སྔོན་པོ་ལས་སྒྲ་རྡོ་རྗེམ་སེར་མོ་རིན་འབྱུང་གི་ཅོད་པན་ཅན། སེར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །དང་པོ་གཉིས་ 
- པི་ཝཾ་སྔོན་པོ་བསྒྲེང་བ། གཡས་ལྷག་མས་འཁོར་ལོ་ཨུཏཱལ་སྔོན་པོ། གཡོན་ལྷག་མས་རིན་པོ་༧ེ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་བཾ་དང་དྲིའི་དུང་ཆོས་ལས་དྲི་ 
།༣ག་ོ་ ཀཀ ་ོར་ོརནོ་།། གི །ད་ བྱ་དྲདོ་ོོ་། ༥ འག་འ 
དར་ཁ གཏོད་རུཊ ཁས་རིན་ཁོ་འེ་ཞུང་༠༠ ཐི་ཨིན་པ། དྲང་ར་ཏང་བ་ི་སྡོད་ཁུབ་ དོ་ཆྗེས་ཚད་གུ་དོར་གུའབེ དད་གྲན་ཉན། ལྡཏ་ཏླུག 
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དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རོའི་སྣོད་འཛིན་པ། རག གཡོན་ལྷག་མས་རིན་། 
པོ་ཆེ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། གཙོ་བོའི་མདུན་དུ་ཁི་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་རེག་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་ 
གཡས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་པདྨ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ་སྟེ། ལྷ་མོ་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་སྒེག་ཅིང་བཞིན་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་པ། ཟུར་ 
གྱིས་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་མཛེས་པ། ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་ཅིང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་སིལ་སྒྲ་འབྱིན་པ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ལྔའི་དགའ་བས་རོལ་པ། ལྷའི་ན་བཟའ་སྣ་ཚོགས་པས་མཛེས་པའོ། ལྦ ༦ འར རཿ ཀླུ་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་སྡོང་བུ་དང་བཅས་ 
པ་འཁོར་ལོས་མཚན་པ་ལས་བྱམས་པ་དང་། གཡོན་དུ་ ཟླེ ་དང་འཁོར་ལོ་ལས་ས་སྙིང་གཉིས་དཀར་པོ་རྣམ་སྣང་གི་ཅོད་པན་ཅན། 
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དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་ 


















མས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། བྱང་གི་སྣམ་བུའི་གཡས་སུ་ཨོཾ་དང་རལ་གྲི་ལས་སྒྲིབ་སེལ་དང་། གཡོན་དུ་སཾ་དང་རལ་གྲི་ལས་ཀུན་བཟང་གཉིས་ལྡང་གུ་དོན་ དད 
„ གླུབ་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན། ལྗང་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི ཤུ ་ ་ གཡོན་དྲིལ་ཐུ་བད་ལྡང་ནོར་ཐུ་འཛིན་པ། དེ་ 

ཧྭ ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞི་ཞིང་སྒེག་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། རཾན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན་ཞོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་ 
ཛ› བཞུགས་པའོ། །ཤར་སྒོར་ཧྩུཾ་དང་དབྱུག་པ་ལས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ནག་པོ་རྣམ་སྣང་གི་ཅོད་པན་ཅན། ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་དབྱུག་ 
་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་དྲིལ་བུ་དགྲ་སྟུ་འཛིན་པ། ལྷོ་སྒོར་ཧྭུཾ་དང་དབྱུག་པ་དཀར་པོ་ལས་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་ 
དཀར་པོ་རིན་འབྱུང་གི་ཅོད་པན་ཅན། ¦ དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་དཀར་པོ་རལ་གྲི། གཡོན་ 
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ལྦ །ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་དྲིལ་བུ་དགྲ་སྐུ་འཛིན་པ། ནུབ་སྒོར་ཧཱུཾ་དང་པདྨ་དམར་པོ་ལས་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ ། 
ཅོད་པན་ཅན། དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་པདྨ་རལ་གྲི་གཏུན་ཤིང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་སྙེམས་པ་དང་བཅས་པས་བཀུར་བརྟེན་པ་དང་། 
¡ དགྲ་སྟུ་ཞགས་པ་འཛིན་པ། བྱང་སྒོར་ཧཱཾ་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལས་བགེགས་མཐར་བྱེད་སྔོན་པོ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 
།གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་གཏུན་ ང་། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་དྲིལ་བུ་དགྲ་སྟྭ་འཛིན་པ། ཤར་ལྷོར་རྷུཾ་དང་རལ་ 
ཤཱ གྲི་ལས་མི་གཡོ་བ་ནག་པོ་རྣམ་སྣང་གི་ཅོད་པན་ཅན། ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་ 
= མཛུབ་དང་དགྲ་སྟུ་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཧཱུཾ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་འདོད་རྒྱལ་སྔོན་པོ་རིན་འབྱུང་གི་ཅོད་པན་ཅན། ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི ། 
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=> 
ཧཾ 


















¥ ༄༅། །པད། གཡོན་ལྷག་མས་སྡིགས་མཛུབ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། འོག་ཏུ་ཧྷུ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་གནོད་མཛེས་སྔོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། ནག་དཀར་ 
དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་པདྨ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཿ ཁྲོ་ 
ཤཱ བོ་བཅུ་ཀའང་དབུ་སྒྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། སམས ཀྣྣྣིནཇཛནིེིགེྲེྲེྲེྲཾཾཾི་ དམར་ལ་ཟླམ་པའི་ 
, སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་མི་བཟད་པའི་ཧ་ཧའི་གད་རྒྱངས་དྲག་པོ་སྒྲོགས་ཤིང་མཆེ་བ་རྣོན་པོ་གཙིགས་པ། གསུས་ 'ཆེ་ཞིང་གསུས་པ་འཕྱང་བ། རིན་པོ་ཆེའི་ 
4 རྒྱན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་ཅིང་། སྦྲལ་མཐའ་ཡས་སྔོན་པོས་དབུ་སྐྲ་བཅིངས་པ། འཇོག་པོ་དམར་པོས་རྣ་བ་ལ་བརྒྱན་པ། རིགས་ལྡན་ཁྲ་བོས་དཔུང་པ་ལ་ 


2 


‡ བརྒྱན་བ། པདྨ་དཀར་བོས་མགུལ་པ་ལ་བརྒྱན་པ། དུང་སྐྱོང་སེར་བོས་ལག་གདུབ་བྱས་པ། སྟོབས་རྒྱུལྡང་གུས་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་བྱས་པ། ནོར་རྒྱས་ཀྱི་བུ་བདུད་ 
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རླ 














རྩིའི་ཁ་དོག་ལྟ་བུས་སྐ་རགས་བྱས་པ། པདྨ་ཆེན་པོ་དཀར་པོས་རྐང་གདུབ་བྱས་པ། གྲ ཀ་མ པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ན་ 
གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ཤིང་སྒུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ 'དབུས་ན་གདུག་པ་ཅན་ཚར་གཅོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པར་བསམ། རང་ 


རི །ཆེ་འཆཇའ་ཡང། པ༡༥ ཀ་ྗོལ་ ནད  ་ 
བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་སྨྱན་དྲངས། སྤོས་དང་བཅས་ཏེ་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་ 


རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ 
པས། མ་ལུས་འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་མངོན་དུ་མཛད། །མི་བཟད་བདུད་ཀྱི་དཔུང་གིས་ཕྱག་བྱས་པ། །རང་བྱུང་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་ཏེ། །སེམས་ 
ཅནསྙིང་ོ་གཅིག་གྱུར་འདིར་གཤེགས་ཤིག །ཡན་གཟམ་ཅི་མཇར། ཨོཾཨཱཧུ་པབཛྲཧཱུཾ།ཨིཾ་ཨཱཤྡ་བདེ་ཧཱཾ།ཨོཾསནབཟྲ་ཧཱུཾ ཨཾ་ཨར་སབརྲི་ཧཱུཾ།ཨོཾ་ཨཱཱརྟེ་ 
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ཧཱ ༄༅། 













ཧཾ 
ཌོ 


- 





ཿ མེ་ཏོག་མ་སེར་མོ། རཱི་ལས་བདུག་སྤོས་མ་སྔོན་མོ། དཾ་ལས་མར་མེ་མ་དམར་མོ། གཾ་ལས་དྲི་ཆབ་མ་ལྡང་གུ། ནཾ་ལས་ཞལ་ཟས་མ་དཀར་མོ། ཤིཾ་ལས་རོལ་མོ་ 








གནས་པའི་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ཞེས་པས་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ལྟ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་རང་གི་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་ 
བཞིན་དུ་གྱུར། དེ་ནས་སྒོས་མཆོད་ཀྱི་སྦོས་མར་མེ་རྣམས་སྦར་ལ།: རང་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་ལུས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར་པའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ལས་མཆོད་ཡོན་མ་དཀར་མོ། ལཾ་ལས་ 


མ་སྔོན་མོ་རྣམས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རང་རང་གི་མཆོད་རྫས་འཛིན་པ། འཛུམ་པའི་བཞིན་ལ་མཛེས་པའི་མདངས་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ཁཾ། 
ཞེས་དབ་དབུའ་ཡར་ནུག་མཁའ་མདོད་ཅི་སག་སླ་བྱས་འ་ཁེགའ་གཏོགས་ཏེ། རང་གི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། དཔག་ཏུ་མེད་པ ར་གྱུར་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་སྐོར་དུ་ འཁོད་ནས་དཀྱི ལ་ 











།བཛཱེ་ཧཱུཾ། ཛཛཱཱཾ་ལཾ་ཧོཿ ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཨཱདམར་པོ། སྟིང་གར་ཉི་མ་ལ་ | 






401 


ཀེ །ཨོ་ལ་མོ་ཧ་རྭཏི་ཨརྷཾཔྲཏིཛྣསྭཱ་ཧཱ། ཨོ་རཱཾ་དེ་།་ར་ཏི་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིཛྣ་ྭཱ་ཧཱ། .ོཾ་ཕཾ་རཱ་ག་ར་ཏཱི་ཨརྷཾ་བྲཏིཙྩཾསྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཏི་བཛྲ་ར་ཏི་ཨརྷྭ་པྲ་ཏིཛྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ 
ར་རུ་པ་བཛྲཾ་ཨརྒུ་པྲ་ཏིནྩཱསཱཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤཾ་ཤབྡ་བཛྙཾ་ཨར་པྲ་ཏི་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་གཾ་གནྣེ་བཛྲཾ་ཨརྷྷ་པྲ་ཏིཛྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་རཾ་ར་ས་བཛཱཾ་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིཌྣཾསྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཁི་སཱརྟེ་བཛཱཾ་ཨརྒྷ་ 
¡ བྲ་ཏཱི་སཱ་ཧཱ། ཨོཾ་མོ་མེ་ཏཱི་ཨརྷཱ་པྲ་ཏི་སྭཱཧཱ མྙཾ་ི་ཊིཏི་གྷ་ཨྷཛ་ཏཱཱཱི་ཧ། སོ་ན་བྲན་འཇི་ཨྷཧྟ་བཾ་ཏྲིཀ་སྭ་གཱ། ཨོཾ་ཨོ་ཁ་གྷ་ཨནྟབྲཏིཧཾཱ་ཱཱ། ཨོཾ་ཨོ་ལོ་ 
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¡ སཱ ྗོ་ར་ི་ོར་ི་ོ་ྤི་རྲ་ྲ་ཧྲཾ ཨོ་ཱཾ་པཛྙཉྟ་ཀྲིཏ་པུྤཾ་པྲ་ཏིཛྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧཱུཾ་པདྨཱརྟ་ཀྲིཏ་ཕུའཾ་བྲཏིནྣ་སྭཱ་ཧཱ། སོ་ཧཱུཾ་བིསྟརྟ་ཀྲཏ་པཱཾ་བྲ་ཏིནྟ 
སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཨ་ཙ་ལ་ཐུདྡ་པྲ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། ¿( ཊཀི་རཱཛ་པ་བ་ཏཱཱི་ཱ། 1 ད་བ ཨོ་ཛྷཱཾ་མ་ཧཱ་བ་ལ་པུའྤཾ་པྲ་ཏིན་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ 
,¿ ཛུ་ཨཱཌི་ཙཀྲ་ཝཏི་བུའྲཾ་བྲ་ཏིཛྣསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧཱ་སུསྟ་རྭ་ཛ་བཛྡཾ་བྲ་ཏིཛྟཱསཱཱ་ཧཱ། ལུུན་ཅིག་སྐྱེས་དང་སྦྱར་ལས་བྱུང་། །དེ་བཞིན་བདུག་སྤོས་མཆོག་འདི་དག ། 
(རཾ ་ བདག་འབུལ་ན། །ཅི་བདེ་བར་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་བཞས། །ཨོ་ཅཱུཾ་བཛྲ་ཌྷཾཀ་དྷཱ་པཾ་པྲ་ཏིནྟསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨོ་ཛཾ་ན་ཛིཀ་དྷུ་པཾ་པྲ་ཏིནོ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་སྭ་ 
ཤྭ རྫ ཀྭཐཾ་བྲཾ་བ་ཏཱཱི ཧཱ།  „ ་ ཧཱ། ཿ 3 ཤཿ = ཧཱ། ཏཱཾ 
÷ བཾ་པྲ་ཏཱིཛྣཾསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཕཾ་རཱ་ག་ར་ཏི་དྷུ་ཕཾ་པྲ་ཏིརྣ་སྭཾ་ཧཱ། ལོ དུ་པཾ་པྲ་ཏིཛྣཱཾ་ཧཱ། ཨོཾ་རཾ་རཱྭ་པ་བཛྲཾ་དྷཱ་པཾ་པྲ་ཏིནྣཾསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤཾ་ཤབྡ་བཛླི་དྷུ་པཾ་པྲ་ཏཱིཛྣསཱ་ 
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།པས་འབུལ་བར་བགྱི། །ཨོཾ་ཧཾ་བཛྲ་ཛཱ ཀ་དི་པཾ་པྲ་ཏིཙྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨོཾ་ཛི་ན་ཛིག་དེ་པཾ་པྲ་ཏིྩསྭཱ་ཧཱ། ོ་ཧཱ་རཏྣབྷཾ་དཱཛཾ་བྲིྩཱ 








ུ ཧྲ ཨོ 
་ལཾཀ་དཱ་པཾ་པ་ཏཱིཛྣས་ ± བར་ ་ ཧཱ། ཤྲ ་ ཿ། རྫ ི་ོ གག 


ཏིཛྣས་ཧཱ ་ཧཱ། ཨོཾ་ཌི་སྙནྟེ་བཛྲི་དཱ་པཾ་པྲ་ཏིྣ་སྭ་ ཀླ ལར ་པཾ་བྲ་ཏིྣ་སཱཱ་ཧཱ། ཨོཾ 
ཧཱཾ བྲ་ཏིཛྙཾཱཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་དཱི་ཕཾ་པྲ་ཏིཏ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨོཾ་ཁ་གརྟ་དཱཾ་ཕཾ་བྲ་ཏིྟཱསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨོཾ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་ར་དི་ཕཾ་བྲ་ཏཱིཙྩཾསྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧཱཾ་མཆྫུཤི་དི་ཕཾ 
7 [ཧཱ། ཨོཾ་ཨོཾ་སྭར་ཌཾ་ཝ་རྭ་ཌ་བྷིཏཧི་ནི་དཱ་ཕཾ་བྲ'ཛྣ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་སཾ་ས་མུནྟ་ཟྷ་དཱ་དཱི་ཕཾ་བྲ་ཏིཙྩཱ་ཧཱ། ་ཙཾབ་རྟརྲ་ཀཏང བཏིག ཧྭ། ཨོཾ་ཧཱུཾ་པྲཛྙནྟ་ 
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 ཕ་པ་ཏྲིཙྭསྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧཱུཾ་པདྨནྟ་ཀྲཏ་དི་ཕཾ་པྲ་ཏིནྩསྭ་ཧཱ། ི་བིྟ་་་་བཏི་ཧཱ། ནྭཱཾཨ་ཙལ་དཱུ་བྲ་བ་ཏཱི་ཱ་ཧཱ། སྔོ་རཾཀི་རཱཛདིཊྟཾཐཱ། 











ཏིཛྟཱསཱ་ཧཱ། ཨོཾ་རཱུ་ནཱི་ལ་དརྟ་དཱཾ་པཾ་བྲ་ཏིཛྟ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་རཱཾ་མ་ཧྭ་བ་ལ་དི་བཾ་པྲ་ཏིནྣསྭཱ་ཧཱ ་ ོ་ཧཾ་སུསྟཱ་རྭ་ཛ་དཱི་པཾ་ 
;' 2 ཧཱ ཉན་ཅིག་སྟེས་དང་སྦྱུར་བ་སི། ཤདྲི་མྭོག་དུ་བ་འདི་དག་ཧི། །བཞོད།ཏུ་ནྐད་བཝ་བཏཊ་འབུལ་ཏྲ། །ཇྲི་བརྡེ་དར་་ཁུད་ཊཔ ཏཾ. 
ཧྭ ཧཱུཾ་བཛྲ་དྷཾཀ་གནྫ་པྲ་ཏིཌྫ་སཱ་ཧཱ། ,ཨོཾ་ཨོཾ་ཛི་ན་ཛིཀ་གནྫྷ་པྲ་ཏིྫ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སྭཱ་རཏྣ་ཌྷཾཀ་གྫྷ་པྲ་ཏིཌྫསྭཱ་ཧཱ། ཏྲལ རར ཨོཾ་ཧཱ་ 
པྲ་ཛཱ་ཌྷཾཀ་གནྩ་པྲ་ཏིཌྣསྭ་ཧཱ། ཨོཾལ་མོ་ཧ་ར་ཏི་གན་་ཏཱིཧཱ། ཨོ་མྭ་དེ་ཏ་ར་ཏི་གནྩ་པྲ་ཏིཉྩ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཛཾ་རཱ་ག་ར་ཏཱི་གནྫྷ་པྲ་ ཆཱ ཨོ་ཏཾ་བཛྫ་ཧྭ་ 
ཏི་གན་པྲ་ཏིནྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་རཾ་རཱུ་པ་བཛཱཾ་གནྫྷ་པྲ་ཏཱིནྣ་སཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤཾ་ཤབྡ་བཛཱཾ་གནྫ་པྲ་ཏིྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་གཾ་གནྡེ་བཛཱཾ་གནྫ་པྲ་ཏིཏྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་རཾ 
























































 པཱ་ཏྟིཛཱསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨོཾ་ཇི་ན་ཇིཀ་ནེ་ལི་ཧཱ་པྲ་ཏིཙཾསཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སྭཱ་རཏྣ་དྷིཀ་ནི་ཝི་ཧུཾ་པྲ་ཏིཛྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཨ་རོ་ལིཀ་ནེ་ ལཾ་དཱཾ་པྲ་ཏིྟཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧཱ་པྲ་ཛྷཱ་བྷིཀ་ནི་ཝི་ 
་དཾ་པྲཏིཙྟཱ་སཱཱ་ཧཱ། ཨོཾ་རཾ་རཱ་པ་བཛྙཱ་ནི་ཝི་དཱ་པྲ་ཏི་སྭ་ཧཱ ་ས་བར་ ཨོ་གི་གཊེ་བཛྡཱ་ནེ་ཝི་དྱ་པྲ་ཏིྣ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་རཾ་ར་ས་བཛྡེ་ 

༈ ནི་ལི་ཧྱ་པྲ་ཏཱིཛྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཌི་སཱརྟེ་བཛྙཱ་ནེ་ཝི་དྲཾ་པྲ་ ཚཱཱ་ཧཱ། ོ་མི་མི་ཏཱི་ནི་ཝི་ཧཱ་པྲ་ཏིནྣ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཌྷཾ་ཀྟི་ཏི་གརྒྷ་ནི་ཝི་ཧྱཾ་པྲ་ཏི༔ྩཾསཱཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌ་ནི་ 
་དུ་བ་ཏིནྣཱསཱཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨོཾ་ཁ་གརྷྷ་ནི་ལི་དྱ་པྲ་ཏིྣཾསྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨོཾལོ་ཀེ་ཤཱ་ར་ནི་ཝི་ཧཱཾ་པྲ་ཏིཉྫཾསྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཙཱཾ་མཚྫུ་ཤཱ་ནི་ཝི་དྱ་པྲ་ཏིཉྩསཱཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨོཾ་སརྔ་ཌི་ཝ་ར་ཌ་ 
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སཱ ོ་ི་མིཏཱ་ཤ་པ་ཾཱཧཱ། ཨོཾ་བྷཾ་ཀི་ཏི་གརྩ་ཤབཱ་པྲ་ཏིཏྟ་སྭཱ་ཧཱ མ་བཤད ཨོཾ་ཨོཾ་ཁ་གྦ་ཤབྡ་པྲ་ཏིརྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨོ་ལོ་ 


ཀ་ཤཱ་ར་ཤཱ་བག་། ཨོ་ཛྷ་མཉྫཱཤྲཱི་ཤབྟ་པྲ་ཏཱིཙཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨོཾ་སརྦ་ཌི་ཝ་ར་ཌ་བིཏྟཾ་བྷི་ནི་ཤཔྡ་པྲ་ རཾ ཧྭ། འ་ སི 
ཧ ཀྲཏ་ཤབ་པྲ་ཏཱིནྣཾྭཱ་ཧཱ། དས ྭཱ་ྷཱ་ཏ་་ཏྲཱཱ།ཚ ་་ག་་ ཙུ་སྭཱ་ཧཱ། ལ་ 
“› སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཊཀྐི་རྭ་ཛ་ཤབྡ་པྲ་ཏིྣསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་རཱུཾ་ནཱ་ལ་དཛཱ་ཤབྡ་པྲ་ཏིཏྣ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧྷུཾ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཤབྡ་པྲ་ཏཱི རར བར ་ཅ་༦་ ཙཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ 
ཧཱཾ་སཱསྟ་རྭ་ཛ་ཤབྡ་པྲ་ཏཱིནྫ་སྭཱ་ཧཱ། དྲིལ་ཐུས་མགོ་འདྲེནགྱི་རོལ་ཆེན་དང་བཅས། བཛྲ་དྷརྨ་ར་ཌི་ཏའི་སྔགས་བརྡོད། རིན་ཆེན་དཔང་གི་རྒྱལ་པོ་བཌུཆླའེ། །སྔོན་པོ་ལ་སོགས་ཁ་དོག་ 










































































.ྦ 


དབྱིབས་ཀྱི་ གཟུགས། །རྣམ་གསུམ ་གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ་ མར་བྱས་ནས། །དཀྱིལ་ འཁོར་ལྟ་ཡི་སྨྱན་ལ་དབུལ 'བར་ བགྱི། །ལག་པ་ གཡན་རྡོ་ྗེ ཁ་ུར་དུ་བས་བའི་ མཛུབ་མོའི་ཚིག་བར་བ། | 


















།གཡས་ཐལ་མོ་བརྐྱང་བའི་མཁྲིག་མ་གྱེན་དུ་སླངས་ཏེ་བཞག་པ་མེ་ལོང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང། ཨོཾ་ཨཱཿརཱ་པ་བཛྲི་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་གཟུགས་དང་། མ་ཟིན་འབྱུང་བའི་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི། ། 
. བརྗོད་བྲལ་དབྱངས་ལ་སོགས་པ་སྒྲ་ཡི་ཚོགས། །རྣམ་གསུམ་སྒྲ་ཡི་རྡོ་རྗེ་མར་བྱས་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་སྙན་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །ཞེས་པས་རོལ་མོ་དབུལ། ཨོཾ་ 
ཨཱཿཤབཱ་བཛྲི་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་སྒྲ་དང་། ག་བུར་ཨ་གར་ཛྭ་ཏི་ལ་སོགས་པ། །ལེགས་པར་སྒྱར་བའི་བྱུག་པ་དྲི་ཡི་ཚོགས། །རྣམ་གསུམ་དྲི་ཡི་རྡོ་རྗེ་མར་བྱས་ནས། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ་ཡི་ཤངས་ལ་དབུལ་བར་བཀགྱི། །གལོན་རྡ་རྗ་ཁ་ཚུར་གྱིས་དུང་ཆོས་འཛེན་པའི་ཚུལ་དང་། གཡས་མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར་ནས་སོར་མོ་ལྟག་མ་གསུམ་བརྐྱངས་པའི་རྩེས་དྲ་ཆུ་བླངས་ཏེ་ལྷ་རྣམས་ལ་བྱུག་བའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ། 
ཨོཾ་ཨཱཿགནྡྷེ་བཛྲི་ཧཱུཾ། ཞེས་བས་དྲི་དང་། ལུས་མཆོག་རྟས་བྱེད་བདུད་རྩིའི་ཟས་ལ་སོགས། །མངར་སྒུར་ཁ་དང་བསྐ་ལ་སོགས་པའི་རོ། །རྣམ་གསུམ་རོ་ཕི་རྡོ་རྗེ་མར་བྱས་ 
བཱ ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་ལྡགས་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཨཱར་ས་བཛྷི་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་རོ་དང་། ལུས་ལ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་སྟེར་བ། ། 


413 












































ཨཱཧཱུཾ། གཞན་ཡང་དབང་བསྐུར། རྒྱུད་བཤད། མན་ངག་མནོས། ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཐོབ་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། སྙིང་གའི་ཐད་ནས་གཏོར་ཏེ། 


| དར་བ 
ྒ ཚིག་པ ཉི་ཁྲི ཨོཾ་ཨཱཛི་ན་ཇིཀ་ཨོ་ཧཱཾ་ཨོཾ་ཨཱརཾ། ཨོཾ་ཨཱརཏྣ་དྷཾཀ་སྭཱ་ཧཱཾ་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ། ཨོཾ་ཨཱསཱ་རོ་ལིཀ་ཨཱཧཱཾ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཔྲནྟ་ཌྷིཀ་ཧྭ་ཧཾ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། 
ཿ#ཿ ཨོཾ་ཨཱདེ་ར་ཏི་རཱ་ཧཱཾ་ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾ། པཔ ཏཾ བཱ 


ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱཿངཛྲ་ར་ཏི་ཏེ་ཧཱུཾ་ཨོཾ་ཨཱཿུཾ། ཨོཾ་ཨཱརཱ་པ 'བཛྲ་ཛཿཱཱཾ་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ། 
སོ་ཁཤང་པཱཿ དཾ ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱཿགནྫྷེ ་བཛྲ་རཾ ཧཱུཾཨཾ་ཨཱཧ། ཨོཾ་ ་ ཨོཾ་ཨཱ༔སྤཆྙེ ་བཛྲ་ཁཾ་ཧཱ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱམེ་ཏི་མེ་རཱུཾ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། 
་ཨཿཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ ེ་བ་ 

ཇ་ཌི་ཝ་ར་ཌ་བྷིནྷ་བྷ་ནིཨོཾཧ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱཡ ཀོ ནང་ག ་ཨཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཔདྨནྟ་ 











ཧ་ཨོཾ་ཨཱཿཾ། ཨོཾ་ཨཱཁ་གངྒྷ་ཨོ་ཧཱཾ་ཨོཾ་ཨཱརུཾ། ཨོཾ་ཨཱལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱ་མཉྫྷཤྲིཧཱཾཧུཾ་ཨོཾ་ཨཱརཱུཾ། ཨོཾ་ ཀླ | 


༠༨༠༩༢༠༨༤༧༢༠༤༤༤༢ ླ 


416 














། །ཀཱཏ་ནཱཾ་ཧུཾ་ཨོ་ཨཱཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱབཾསྟྟ་ཀྲཏ་ཧཱཾཾ་ཨོ་ཨཱཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཨ་ཙ་ལ་ཅཱུཾ་ཧུཾ་ཨོ་ཨཱཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཧཀྐི་རྭ་ཛ་ཧུ་ཧཾ་ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱནཱ་ལ་དརྟ་ཧཱུ་ཧུཾ་ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ 
ཨོཾ་ཨཱམ་ཧཱ་བ་ལ་ཅྭུ་ཧུ་ཨོ་ཨཱྭཾ། ཨོཾ་ཨཱཨཱདི་ཌ་ཙཀྲ་ལནི་ཧུ་ཧུཾཨོ་ཨཱཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱསུམྟ་རཱ་ར་རཱུ་ཧུཾ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་བས་དབྱིལ་འཁོར་བ་ལ་དབུལ། གཞན་ཡང་བྱ་བའི་རྒྱུད། སྤྱོད་ 
ྩ པའི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་དེ། རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ 

ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་སྲིན་ལག་གིས་བདུད་རྩི་བླངས་ནས། ལྩེ་རྩེ་སྨིན་མཚམས་སྤྱི་གཙུག་གསུམ་དུ་ཐིག་ལེ་བྱས་བས་ཡུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྟ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱི་བརྗོད། ལྟེ་བའི་ཐད་ 

ནས་གཏོར་ཞིང་། ཨོ་ཤྲཱི་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལཱྭ་ཡ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པས་གུར་མགོན་དང་། ཨོ་ཤྲི་དྷརྒཱ་པཱ་ལ་ཙ་ཏུརྨུ་ཁཱ་ཡ་ཨོཾ་ཨཱཱུཾ། ཞེས་པས་གདོང་བཞི་པ་ལ་སོགས་པ་སྒོས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོངས་ལ་དབུལ། གཞན་ཡང་ 
7 ཆོས་འཁོར་སྲུང་ཞིང་བསྟན་པ་སྦྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་དཔལ་མགོན་དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། ཕྱོགས་སྦྱོང་བ་བཅུ། ལྟ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། ཀླུ་ཆེན་ 






ཐཕ17 ` 























¬ཿ ༄༅། །གསང་མཆོད་དོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁས་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་གསུང་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། ། 
གསང་བའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རབ་ཏུ་དག །རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་དགའ་བ་ཆེ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་མཆོག་གི་མཆོག །སྟོན་པ་རྡོ་རྗེར་ 
„ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད། །རང་བཞིན་དག་པས་གོས་པ་མེད། །རྡོ་རེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་དཔག་ 
༢ མེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མི་རྟོག་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། །རྡོ་རྗེ་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་ལོད་རྡོ་རྗེ་རྫོགས་སངས་རྒྱུས། ྦ 








༤༨༧མས་ 


4 བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །དག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དེ་ཉིད་ལྔ་པས་བསྟོད། བཟླས་པའི་མཆོད་པ་ནི། རང་ཞེ་སྡང་རྡོ་ 


























རྗེར་གསལ་བའི་སྟིང་ག་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། མདུན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་དེ་དག་གི་ཐུགས་བདེ་བས་མཉེས་ 
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པར་བྱས། འོད་ ཟེར་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ནས་མཆོད་ པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྲོས། དེས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ལ་མཆོད་ པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ 
༣ ཤྷཾཀ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཛི་ན་ཛི་ཀ་ཨོ་ཧཱུ ཨཾཨཱརྨྷྩཀ་ཱ སཱཧུཾ། ་ རར ་ ཧྭ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱོ་ཧ་ར་ཏི་ལཾ་ཧཱུཾ། ཨར་ཙ 
$ ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱརཱ་ག་ར་ཏི་ཕཾ་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱངཛྲ་ར་ཏྭི་ཏྭ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱརཱ་པ་བཛྲ་ཛཿ ཨོཾ་ཨཱགནྫྷེ་བཛྲ་ཛཾ་ཧཱུཾ། ཀླ་ ་ 
པར ཨ་ཨཱ ཚོ ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱི་ཏི་གནྟྷ་ཟླི་ཧུ ོམ་བྲས་བའ། ཛ་ཨ ༦ རབ མོ་གཤམ ཨོཾ་ཨཱམཚྫུ་ཤྲི 
ཨཱསར་ཌི་ལ་ར་ཌ་བྷིརྟ་བྷི་ནི་ཨོཾ་ཧུ ོཡཱས་སྟརྷདསཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཡ་ཝཱནྟ་ཀྲཏ་ཧཱཾ་ཧཾ། ཀཾ ༩ སྨ 3 
ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཨ་ཙ་ལ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཀྐི་རྭ་ཛ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱནི་ལ་དརྟ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱམ་ཧྭ་བ་ལ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཨཱིཾ་ཏ་ཙཀྲ་ཝརྟི་དུཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱསུམྟྷ་རྭ་ཛ་ཧཱུ་ ་ 
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རྫ ཟ། 






















































































¥ །༄༅། །ཐབས་ཀྱིབག་བཟླས་བཞིན་ལན་གསུམ་རེ་བཟླས་པས་ལྟ་རྣམས་མཉེས་པར་བསམ། དེ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས། 
གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །བཟླས་པའི་མཆོད་པ་འདི་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་བར་གསུངས་པས་སྒྲབ་མཆོད་གཞན་དང་བསྟུན་དགོས་ཚེ་མི་མཛད་པ་སྣང་། དེ་ལྟར་ན་མཇུག་གི་ 

ྷ' གསོལ་གདབ་ཀྱང་མི་དགོས་སོ། །དེ་ནས་ཐུམ་བསྐྱེད་ནི། གོང་དུ་བཤམས་པའི་བུམ་བ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་དུངཆོས་རྡོརྡེ་གཟུངས་ཐག་འཇོག་པ་སོགས་བྱག་ལེན་ྟར་བཅས་པ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿབིསྟཱནྟ་ཀྲཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཉྲིས་ 

རེ ཤ་ནྱ་ཏུས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཕཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ལྟོ་བ་ལྡིར་བ། 







༤ 
༄ 


མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ཁ་གཡེལ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྟའི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་བཅིངས་པ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་རྣམ་རྒྱལ་ཐུམ་པའི་ནང་དུ། ཐུན་མོང་གི་གདན་སྣ་ཚོགས་པདྨ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདན། གཙོ་བོ་ལ་ཉི་མ། ཤར་ 
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ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་ཟླ་བ། མཱ་མ་ཀཱི་ལ་རྡོ་རྗེ། དེ་མ་གཏོགས་པའི་ལྷོ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་རིན་པོ་ཆེ། ནུབ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་པདྨ་དམར་པོ། བྱང་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ 

ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། ཁྲེ་བོ་བཅུ་ལ་ཉ་མའི་གདན་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན། ་ རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྭཾ་ལས་ཞེ་སྡང་རྡོ་ 
རོ རྗེ་ནག་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ ག་གི །གཡས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་པདྨ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། སེམས་ 
4. དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཤར་དུ་ཨོཾ་ལས་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་ 
འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་པདྨ་དཀར་པོ། གཡོན་དྲིལབརིན་ཆེན ས་གི་འཛིན་པ། ལྷོར་སྭྭ་ལས་རིན་འབྱུང་སེར་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། སེར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་ 
_ གསུམ་ཁྱག་དྲུག་གི །གཡས་ནོར་བུ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་དྲིལ་བུ་པད་སེར་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་ཨཱཿལས་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ 





































































¿ གྲུབ་ལྡང་གུ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་ན་ཅན། ལྡང་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་རལ་གྲི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་དྲིལ་བུ་བད་ལྡང་ནོར་བུ་ 
སུ འཛིན་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ཏུ་བྱས་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་བྲོག་ཞུ་གསོལ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་སྟན་རྒྱན་དང་། མགུལ་རྒྱན་དང་། སེ་ 
ཧཱཾ མོ་དོ་དང་། དོ་ཤལ་དང་། སྐ་རགས་དང་། ཕྱག་གདུབ་དང་། ཞབས་གདུབ་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྣཱ་སྟོད་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ན་བཟས་ག་ཤལ་བྱས་པ། སྨད་ལྟ་རྫས་ཀྱི་ 


ཤཾ 






































*' ༄༅། _ །ཅན། དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡོན་དང་པོས་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པའི་པདྨ་དམར་པོའི་རྩ་བ་དཀུར་བརྟེན་ནས་འཛིན་པ། 
གཡས་དང་པོས་ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཁ་འབྱེད་པར་མཛད་པ། གཡས་ལྟག་མས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་ལྷག་མས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། བྱང་དུ་ཧྭ་ལས་དོན་ 


བོ དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཤམ་ཐབས་ཅན། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། ཤར་ལྟོར་ལི་ལས་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་རྣམ་སྣང་ 
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གཱ །གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ་རྣམ་སྣང་གི་ཅོད་པན་ཅན། དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མེ་ལོང་དམར་པོ་འཛིན་པ། 
གཡས་ལྷག་མས་རྡོ་རྗེ་ཨུཏྤལ་དཀར་པོ། གཡོན་ལྷག་མས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཧྷུཾ་ལས་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་སེར་མོ་རིན་འབྱུང་གི་ཅོད་པན་ཅན། སེར་ 
ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་པི་ཝཾ་སྔོན་པོ་བསྒྲེང་བ། གཡས་ལྷག་མས་འཁོར་ལོ་དང་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ། གཡོན་ལྷག་མས་རིན་པོ་ཆེ་ 
རལ་གྲི་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་པཾ་ལས་དྲི་རྡོ་རྡེ་མ་དམར་མོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན། དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ྣ དྲིའི་དུང་ཆོས་འཛིན་པ། གཡས་ལྟག་མས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་ལྷག་མས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་ཧོཿལས་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་ལྡང་གུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཅོད་ 
2 །ཕན་ཅན། ལྟང་ནག་དཀར་ཁའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རོའི་སོད་འཛན་པ། གཡས་ལྟག་མས་འའོར་ལོ་རྡོརྡེས་མཚན་བའི་ཱཏཱལ་འཛིན་པ། 
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གཡོན་ལྷག་མས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། གཙོ་བོའི་མདུན་དུ་ཁཾ་ལས་རེག་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 
ཟུར་གྱིས་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་མཛེས་པ། ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་ཅིང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བ ན་པའི་སིལ་སྒྲ་འབྱིན་པ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
› ལྔའི་དགའ་བས་རོལ་པ། ལྟའི་ན་བཟའ་སྣ་ཚོགས་པས་མཛེས་པའོ། །རིམ་པ་གསུམ་པའི་ཤར་གྱི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་མེ་ལས་བྱམས་པ་དང་། གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ཟླི་ལས་ 
ས་སྙིང་གཉིས་དཀར་པོ་རྣམ་སྣང་གི་ཅོད་པན་ཅན། དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞུལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །བྱམས་པའི་གཡས་དང་པོས་ཀླུ་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་སྡོང་ཐུ་དང་བཅས་ 
པ་འཁོར་ལོས་མཚན་པ་འཛིན་པ། ས་སྙིང་གི་གཡས་དང་པོས་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། གཉིས་ཀའི་གཡས་ལྟག་མས་རྡོ་རྗེ་པདྨ་དཀར་པོ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་; ་རལ་ 
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“*ྭ ༄༅། །ྲི་འཛིན་པ། ལོོའི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ཨོཾ་ལས་ཕྱག་རྡོར་དང་། གཡོན་དུ་ཨོཾ་ལས་ནམ་སྙིང་གཉིས་སེར་པོ་རིན་འབྱུང་གི་ཅོད་པན་ཅན། སེར་ནག་དཀར་ 
བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་ནོར་བུ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་དྲིལ་བུ་པད་སེར་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ནུབ་ཀྱི་གཡས་སུ་ཨོཾ་ལས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་། 
„ གཡོན་དུ་ཧཾ་ལས་འཇམ་དཔལ་གཉིས་དམར་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན། དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡོན་དང་པོས་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་ 
ནུ པའི་པདྨ་དམར་པོའི་རྩ་བ་དཀུར་བརྟེན་ནས་འཛིན་པ། གཡས་དང་པོས་ཐུགས་ཀར་པདདྨ་ཁ་འབྱེད་པར་མཛད་པ། གཡས་ལྟག་མས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་ལྷག་མས་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། བྱང་གི་གཡས་སུ་ཨོཾ་ལས་སྒྲིབ་སེལ་དང་། གཡོན་དུ་སཾ་ལས་ཀུན་བཟང་གཉིས་ལྡང་གུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན། ལྡང་ནག་དཀར་ 
ངི བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་རལ་གྲི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་དྲིལ་བུ་པད་ལྡང་ནོར་བུ་འཛིན་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞི་ཞིང་སྒེག་པའི་ཉམས་དང་ 
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ལྡན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན། འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའོ། །ཤར་དུ་ཧྷཾ་ལས་གཤིན་ 
རྡེའི་གཤེད་ནག་པོ་རྣམ་སྣང་གི་ཅོད་པན་ཅན། ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་དབྱུག་པ་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་ 
དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་དྲིལ་བུ་དགྲ་སྟུ་འཛིན་པ། ལྷོར་ཧྭཾ་ལས་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དཀར་པོ་རིན་འབྱུང་གི་ཅོད་པན་ཅན། དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 
དྲུག་གི །གཡས་རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་དཀར་པོ་རལ་གྲི། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་དྲིལ་བུ་དགྲ་སྟུ་འཛིན་པ། ནུབ་ 
ཏུ་ཧཱུཾ་ལས་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན། དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་པདྨ་རལ་གྲི་གཏུན་ཤིང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་ 
སྟེམས་པ་དང་བཅས་པས་དཀུར་བརྟེན་པ་དང་། དགྲ་སྟུ་ཞགས་པ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་ཧྭཾ་ལས་བགེགས་མཐར་བྱེད་སྔོན་པོ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་ 












428 






12» 
3 











། །བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་གཏུན་ཤིང་། ༠༠ འལ 
འཛིན་བ། ཤན་ར་ཊཱ་ལཾས་ཅི་ཀཱཿ་བ་ནག་བོ་ན་ སྣཆ་གི་ཡིད་ཐན་ཅན། ནག དཀར་ནམར་བའི་ཞལ་གཟུམ་བྱག་དྲུག་གི །གཡས་རལ་གྲི་རོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། 
གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་དང་དགྲ་སྟ་ཤགས་པ་འཇིན་བ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཧཾ་ལས་འདོད་རྒྱལ་སྔོན་བོ་རིན་འབྱུང་གི་ཅོད་བན་ཅན། ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག་དྲུག་གི །དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྭུ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བ། གཡས་ལྷག་མས་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི། གཡོན་ལྷག་མས་ཞགས་པ་ལྕུགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་ཛྭཾ་ 
དྭ ལས་དབྱུག་སྔོན་ཅན་སྔོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་རལ་གྲི་འཁོར་ལོ། 
སྲ གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་པདླ་དགྲ་སྟ་འཛིན་པ། བྱང་ ཤར་དུ་ཧཱུཾ་ལས་སྟོབས་པོ་ཆེ་སྔོན་པོ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན། ནག་དཀར་དམར་ 
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བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་ནག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་རྩེ་གསུམ་དགྲ་སྟུ་ 
འཛིན་པ། སྟེང་དུ་རྭཱཾ་ལས་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་སྔོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཤྭ གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་མཛད་པ། གཡས་ལྷག་མས་རྡོ་རྗེ་པདྨ། གཡོན་ལྷག་མས་སྡིགས་མཛུབ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། འོག་ཏུ་ཧྭུཾ་ལས་གནོད་མཛེས་སྔོན་པོ་མི་ 
› བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ 
ཞགས་པ་པདྨ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པར་ཧྭཾ་ལས་བགེགས་མཐའ་བྱེད་སྔོན་པོ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 
དྲུག་གི །གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་གཏུན་ཤིང་། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་དྲིལ་བུ་དགྲ་སྟུ་འཛིན་པ། ཁྲོ་བོ་བཅུ་གཅིག་པོ་ 
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༄། ཧིཿ །ཐམས་ཅད་ཀྱང་དབུ་སྒྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། སྨིན་མ་དང་སྨྲ་ར་དམར་སེར་འབར་བ་བཞིན་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། ¡ དམར་ 
ལ་ཟླམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། མི་བཟད་པའི་ཧ་ཧའི་གད་རྒྱངས་དྲག་པོ་སྒྲོགས་ཤིང་མཆེ་བ་རྣོན་པོ་གཙིགས་པ། གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་ཞིང་གསུས་པ་འཕྱང་བ། 
རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་ཅིང་། སྦྲལ་མཐའ་ཡས་སྔོན་པོས་དབུ་སྐྲ་བཅིངས་པ། འཇོག་པོ་དམར་པོས་རྣ་བ་ལ་བརྒྱན་པ། རིགས་ལྡན་ཁྲ་བོས་ 
' དཔུང་པ་ལ་བརྒྱན་པ། པདྨ་དཀར་པོས་མགུལ་པ་ལ་བརྒྱན་པ། དུང་སྐྱོང་སེར་པོས་ལག་གདུབ་བྱས་པ། སྟོབས་རྒྱུ་ལྡང་གུས་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་བྱས་པ། ནོར་རྒྱས་ 
ཀྱི་བུ་བདུད་རྩིའི་ཁ་དོག་ལྟ་ུས་སྐ་རགས་བྱས་པ། པདྨ་ཆེན་པོ་དཀར་པོས་རྐང་གདུབ་བྱས་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཧྱ གྱི་སྟེང་ན་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ཤིང་། སྒུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་གདུག་པ་ཅན་ཚར་གཅོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ། 
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* ༄༅།། །ུ་ཧུ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཧཾ་ཧཾ་ཱཾཱཾ་ཱུཾུཾ་ཱཾཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གེས་ནང་མཆོད་དབུལ། སླར་མངརྡོ་རྗེདྲལ་བུ་རལ་ཆེན་དང་བཅས་པས། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁས་ཆེན་པོ། །རྡོ་ 
རྗེ་གསུང་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །གསང་བའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རབ་ཏུ་དག །རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་དགའ་བ་ཆེ། །རང་བཞིན་འོད་ 
ཀཾ གསལ་མཆོག་གི་མཆོག །སྟོན་པ་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད། །རང་བཞིན་དག་པས་གོས་པ་མེད། །རྡོ་ 
རྔ རྗེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་དཔག་མེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མི་རྟོག་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། །རྡོ་རྗེ་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 









=༢༢༤༠༢ཿམཿ 


ཤཱ དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྡོགས་མཛད་པ། །དག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །རྡོརྡེ་སེམས་དཔར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་གསྟོད། ཕད་ 
སྐར་དང་བཅས་བས་གཟུངས་ཐག་བླངས་ཏེ། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཟུངས་ཐག་ལ་བརྟེན་ཏེ་སོང་བས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། སྐུ་ལུས་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ 
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བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་དྷཾཀ་ཧཱུཾ་ཧུཾ ཨོཾ་ཨཱཿཛི་ན་ཛིཀ་ཨོཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཨཱམོ་ཧ་ར་ཏི་ལཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱདེ་ཌ་ར་ཏི་མཱ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་སཱརྭ་ག་ར་ཏི་པཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱ་བཛྲ་ར་ཏི་ཏཱ་ཧཱཾ། 
< ཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱར་ས་བཛྲ་ཧོཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱསཱརྟེ་བཛྲ་ཁཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་མཱ་མེ་ཏི་མེ་ཧཱཾ། ཨོཾ་སཱྟི་ཏེ་གརྟ་ བྷཾ ་ཧྭུཾ། ཨོཾ་ཨཱབཛྲ་པཱ་ཌི་ཨོཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཁ་གརྦ་ཨོཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱལོ་ཀེ་ 
ཤཱ་ར་ཨོཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཨཱཿབི 

ལྟརྟི་ ་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱ༔སུམྟ་རཱ་ཛ་ཧཱ་ 










རཏྣཙཀ་སྭཱ་°ཱཾ། ཨོཾཨཱཨྭ་རོ་ལིཀ་ཨཱཧཾ། 
་ཨ་རུ་པ་བཛྲ་ཛཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཤབྡ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱགནྡྷེ་བཛྲ་བཾ་ 





ཧཱཾ་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱསརྦ་ཌི་ཝ་ར་ཌ་བྷིཏྷཧི་ནི་ཨོཾ་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱས་མནྟ་བྷ་དྲ་སཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཕ་ཝཱརྟ་ཀྲིཏ་ཧཱཾ་ཧུཾ། ཨོཾ་ཨབྦ་ཛྙནྟ་ཀྲཾཏ་ཧཱིཾ་ཧུཾ། ཨོཾ 
ཟ ་ ཨོཾ་ཨཱཨ་ཙ་ལ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཧྟ་ཀི་རྭ་ཛ་ཙཱཾ་ཧཾ། ཨོཾ་ཨཱནཱ་ལ་དརྟ་ཧཱཾཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱམ་ཧཱ་བ་ལ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཨཱ;ི་ཌ་ཙཀྲ་ 
(ྲ 





ལཱོ ཨོ 














ཞེས་པ་རྣམས་དང་། ཐུན་མོང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾདང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་རྣམས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རེ་བཟླས། ཞུས་ཀྱིདོན་དུ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་ལམ། ཕྱིར་བཟློག་ 





ཐའ ༄༅། །བླ་གྲོས་བཟང་མོའི་གཟུངས་ཉེར་གཅིག་བཟླས། དེ་ཙམ་མི་ནུས་ན། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲཱི་གུ་ཧྱ་ས་ 

མ་ཛ་མཚཱལ་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་རེ་རེའི་མགོར་སྦར་བའི་ཨརྒྷ་པྲ་ཏིན་སྭཱ་ཧཱ། བྲའེ་ས་ཤྲ་བཏཱི་ཱ་ ་བར་དང་། རོལ་ཆེན་མཐར་ ད་མེད་པའི་ཁོངས་སུ་ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་ར་ཌི་སོགས་བརྗོད། གཡོན་པའི་མཐེབ་ 
ིནབིས་ན་མཛོད་ས་བས་ཏེཨོཾ་ཨཱཧཱ་ཨ་སྭ་ཱཧཱ། འཾ་རཱ་པ་ཧཾ། ཛཱཾ་བ་ཧོཿ ར་མི་ཟླེ། ཨོ་མོཨོ་ཧ། མོ་སཾ། ར་ན་ད 
ཡཱ མཆོད་དབུལ། སླར་ཡང་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་ཐུ་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ ་ཤེས་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁས་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་གསུང་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །གསང་ 
དྲ བའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རབ་ཏུ་དག །རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་དགའ་བ་ཆེ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་མཆོག་གི་མཆོག །སྟོན་པ་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་ 
_ འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། །རྡོ་རྡེ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད། །རང་བཞིན་དག་པས་གོས་པ་མེད། །རྡོརྗེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་དཔག་མེད་ 




















¥ །༄། 
ཨོཾ་བཛྲ་ ༼ར་་ཁི་སོགས་བརྗོད། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ནང་མཆོད་ནས་བླངས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཱཱཾ་ཨོཾ་སྭཱ་ཨཱཿཧཱ། ལཾ་མཱཾ་ཕཾ་ཏྭཾ། ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཁི་མཾ་བླཾ། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་ཧྷཾ། ཨོཾ་སཾ། ཧཱཾ 
ཆའ་ྭེདཱུ་་ཾ་ཨོ་ཨཱཧུ་གནངམཆདདབུལ སླར་ཡང་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། ། ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁས་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་གསུང་ 





-ླཟ་ 


༦ 





[ མཆོག་གི་མཆོག །སྟོན་པ་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད། །རང་བཞིན་དག་པས་གོས་པ་མེད། །རྡོ་རྗེའི་སྐུ 















།ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་གུ་ཧྒྱ་ས་མ་ཛ་མཆྫལ་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་རེ་རེའི་མགར་སྦར་བའི་ཨརྒྷ་པྲ་ཏིནྣ་སྭཱ་ཧཱ། པུའྤེ་ནས་ ཤཾ བཱ་པྲ་ཏིཏྟ་སཱ་ཧཱ་བར་དང་། རོལ་ཆེན་མཐར་ ད་མེ ེ་ པ 


མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །གསང་བའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རབ་ཏུ་དག །རྡོ་རྗེ་ ་བ་དགའ་བ་ཆེ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་ 
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÷ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་དཔག་མེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མི་རྟོག་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། །རྡོ་རྡེ་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


















དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །དག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད་ལ། 

ྤོས་དངརྡོརདྲལ་འཇེན་པས། ཐུགས་རྗེ་ཡི་ནི་བདག་ཅག་བདག །སློབ་མ་རྣམས་ལ་རྗེས་བརྩེ་དང་། །ཁྱེད་ཅག་ལ་ཡང་མཆོད་སླད་དུ། །སང་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་འཚལ། 
བཅོམ་ལྡན་གུས་པས་བདག་ལ་ནི། །དེ་ཕྱིར་བཀའ་དྲིན་མཛད་པར་རིགས། །རྡོ་རྗེ་ཅན་བདག་རྣལ་འབྱོར་པ། །གསང་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་མཛེས་པ་ནི། །ཆོ་ག་ཅི་ 
ནུས་ཡོ་བྱད་ཀྱིས། །སང་ནི་ཡང་དག་འདྲི་བར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་སློབ་མར་བཅས་བདག་ལ། །རྗེས་སུ་བརྩེ་བར་ཉེར་བཟུང་ནས། །འཁོར་བཅས་ཀུན་གྱིས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ། །ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་པར་འོས། ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ཅི་བདེ་བར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གནང་བ་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། ། 
གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿབིསྟནྟ་ཀྲི་ཏ་ཧྲཱཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། ཤུ་ནྱ་ཱུ་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྣོད་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་ 
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ལཿ ༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བའི་ནང་དུ་པདྨ་དམར་པོ་ཨཱ,ས་མཚན་པར་བསམ། དེའི་ཤར་དུ་གོ་ལས་བ་ལང་ 
གི་ཤ །ལྟོར་ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ཤ །ནུབ་ཏུ་ད་ལས་རྟའི་ཤ །བྱང་དུ་ཧ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ །དབུས་སུ་ན་ལས་མིའི་ཤ་རྣམས་ཨོཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པར་བསམ། ཤར་ལྟོར་ 
ཤྭ བི་ལས་དྲི་ཆེན། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་ར་ལས་རཀྟ། ནུབ་བྱང་དུ་ཤུ་ལས་བྱང་སེམས། བྱང་ཤར་དུ་མ་ལས་ཤ་ཆེན་གྱི་དྭངས་མ། དབུས་སུ་མུ་ལས་དྲི་ཆུ་རྣམས་ཨོཾ་ཡིག་གིས་ 
# མཚན་པར་བསམ། དེའི་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྙཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བར་ཛྷཾ་གིས་མཚན་པ། ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། རླུང་ 
4 གི་བ་དན་ལ་ཕོག །རླུང་གཡོས་མེ་སྦར། རྫས་རྣམས་བསྐོལ་ཏེ་འབར་བར་གྱུར། སྙེང་གི་རྡོ་རྗེ་ཧཱཱཾ་དང་བཅས་པ་བབས་ནས་དཀྲུགས་ཤིང་དེ་ཉིད་དུ་འདྲེས་པས་མ་དག་ 
÷ པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས། དག་པའི་ཤེལ་ལྟར་གྱུར་པར་བསམ། པདྨ་ཨཱཿདང་བཅས་པ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དྲི་མ་མེད་པར་བྱས་ནས། ཉི་མའི་མདོག་ 






























ཉན་གྱི་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་བྱས་པར་བསམ། ོ་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ནས་ 






བསྣན་པས་ཡེ་ ས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤེལ་ཞིང་སྦར་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་ཡང་ཡང་བརྡོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ནས། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པར་གྱུར་པའི་རྭ་ 
ཟླ དབུས་མ་ལ་ཨོཾ་ ས་མཚན་པ་དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་གཏོར་མ་དྲངས་ནས་གསོལ་བས་ཚིམ་ཞེང་མཉེས་པར་བསམས་ལ། པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ 
-› ཨཱབཛྲ་བྷཾཀ་པཉྕ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཛཾ་ན་ཇིཀ་བཅུ་ཨ་བྲཾ་ཏ་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱརཏྣ་དྷཾཀ་པཞྡུཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱསཱ་རོ་ལིཀ་པཉྕ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཧྲཛྙ་བྣཾཀ་པའུ་ཨ་ཟྲཾ་ཏ་ཧཱུ 
ཏ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཤབྡ་བཛྲ་པའུ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱགནྩེ་བཛྲ་བཅུ་ཨ་བྲི་ཏ་ཧཱུ 





ར་ས་བཛྲ་པཉྟ་ཨ་བྲི་ཏ་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱསཱརྟེ་བཛྲ་པཉྟ་ཨ་ཟྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱམི་ཏི་པཉུ་ཨ་ 
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¬ ༄༅། །འཞོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་སྐྱེ། །ཞེས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད། རྔོ་རྗེ་གསུམ་དངོས་མི་ཕྱེད་སྐུ། དྲ །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བདེ་བ་ཆེ། །འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ 
ཚོགསྣ་ནཧྲས། །མཆོད་སྦན ཀུཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རས་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅྲས་ལ། །དད་ཆེད་ཆེ་དུ་དཁང་ཚུག་དངུ། །དཔུལ་དང་གགས་དང་སྐལ་ 
_ པ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། 
༢ དངོས ཀུན་ཧི་ཏོང་བཀས་ར་། །དུསུ་མིན་འཆི ཏད་ནམས་དང་། །གདོན་དུ་བགི། ༡ ཆཉ་ཆེད་པར་མཛོད། །ཅི་ལུམ་ངན་དང་མཚུག་ལཏན། བུ 
4ྷཾ བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། །ཡིད་ལ་ 
3 འདོད་ཏུ །ཀ་བུབ་ཤོག །ཆ་ཆ་ག་ཡང་རར་པོ་ལུག ཞོ་་རོ་ཆ་དནགས་འཚུ་མའ་གང་ཉོན་ཏ འག སྟིས ཧོ་ས་སོ། གཏོད་སྣོན་ཀྱི་ཊན་ཏུ་རྐད་ - 


༤༢ 

























། །ཕྲེང་འཛིན་པ། ཅཐ འའའ ་༠་ གཡས་དཔང་པོར་ཁས་ལེན་པ། གཡོན་བུམ་པ་འཛིན་པ། དེེ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་སྐོར་དུ། 
ལྟ་དང་ཀླ་དང་གནོད་སྦྲིན་དང་། །དྲི་ཟ་ལྷ་མིན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་། །མིའམ་ཅི་དང་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེ། །འབྱུང་པོ་ཡི་དྭགས་ཤ་ཟ་དང་། །སྤྱོ་བྱེད་དང་ནི་བརྗེད་བྱེད་དང་། 
གནོན་པོ་ལ་སོགས་པ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བར་བསམ། དེ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ལས། དཔལ་གསང་བ་ 
འདུས་པའི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། གཏོར་མ་དབུལ་བ་ནི། ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྔར་བཞིན་བྱས་ལ་ཞེས་པ་ནི། ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པར་གྱུར་པའི་རྭ་ 
4 དབུས་མ་ལ་ཨོ་གྱིས་མཚན་པ་དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་གཏོར་མ་དྲངས་ནས་གསོལ་བས་ཚིམ་ཞིང་མཉེས་པར་བསམས་ལ། པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྡ་རྗེ་ཐལ་མོ་དང་། ཨོཾ་ད་ཤ་དིཀ་བྱ་བསྦྲི་ 
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བྷྱོ། བ་ཁིདུ་ཕ་ཐཱ་མི་གི་ཧཏཱ། སུ་ཁསོམནཱ་སཱ་ལྷི་ནོ་ཧཱ་ལྟན། ཧཱ་ནོ་ཙ་ནིརུབ་ད་བི་གུནྟར། སྐར་བྷཛ་ཨྭིནེན། ཨོཾཨཱཧཱཾ་ཨིདཾཨ་བཾཏ། བླིན 


བྷཱཀཱ། མ་མ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་སྱ། ཤིནྙཾ་ཀུརྦན་ཏུ་སྭ་སྟི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་དབུལ། ཨོཾ་ད་ཤ་དིཀ་ ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་ ་ལྭ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིཏྩ་སཱཱ་ཧཱ་ནས་ཤབྡ་པྲ་ཏིྟ་སྭཱ་ཧཱ་བར་ 
དང་། ཨོཾ་ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ་གྱིས་ནང་མཆོད་ཐུལ། རྡ་རྗེ་དྲིལ་ཐུ་ཆིག་བརྡུང་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་ཕྱོགས་བཅུར་རྣམ་པར་གནས་རྣམས་དང་། །འདིར་ནི་ཀུན་ཏུ་གནས་ 
པ་དང་། །ལྟ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་། །དྲི་ཟ་ལྟ་མིན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་། །མིའམ་ཅི་དང་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེ། །འབྱུང་པོ་ཡི་དྭགས་ཤ་ཟ་དང་། །སྤྱོ་བྱེད་དང་ནི་བརྗེད་ 
བྱེད་དང་། །གནོན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ། །གཏོར་མ་དབུལ་གྱི་བསྣམས་ནས་ཀྱང་། །དདེ་དང་ཡིད་བདེ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །གནས་འདིར་ཉེར་འཚེ་མེད་པར་ 
མཛོད་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས། །ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་གི་བདུད་རྩི་ཡི། །བཟའ་བ་ལ་ནི་ལོངས་སྤྱད་ནས། །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཞི་ 
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*' ༄༅། །དང་བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ། །སྭཱ་ཧཱ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བཀའ་བསྒོས་ཤིང་། 
བཅས་ནམས། མོང ཕཾན་། ང་མ་ཉར་ར། རྗ (༨༢༠༡ ཊ- ྫ ཁྱ ༥༥ པ་འ དའ །ཝ་དུངུ་ནཀས་ནང་ 
 སྐལ་བ་བརང་། །ལོངས་རེད་གྱུ་ཆེན་ཞུན་རྔབ་ཉིཊ། ཉནང་རྒྱས་ལ་སོདཝ་པ་ཐི། །ཆཧ་ཏྱི་དདོར་རུ་བནག་ཁ་རྙོལ། །དམ་ཁིགུ་ཅན་གྱིས་བཞག་ཁ་ 
' སྲུངས། །དདོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་ 
ཙཾ མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ 











།བསྟན་པ་སྐྱོང་བར་ཞལ་བཞེས་པ། །འབྱུང་པོའི་བདག་པོ་འཁོར་ ! 


ཧོ དྲང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་བརྡོད་བས་ཕྲིན་ལས་གཞོལ་ལོ། །སློབ་མ་སྟ་གོན་དགོས་ན་སྐབས་འདིར་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བས་བཅད་ལ། བྲང་ཏི་པཇ་ཆེན་ནམ། ཤར་ཆེན་ཀུན་ 
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དགའ་བཀྲ་ཤིས་གང་རུང་གི་མཚམས་སྦྱོར་ལ་དཀྱུས་ཚིག་སྦྲགས་ལ་བྱའོ། །རྗེས་ཆོག་ནི་མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿབིསྟནྟ་ཀྲཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཤུ་ཉྱ་ཏཱ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཧཾ། སྟོང་པའི་ 

ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་སུ་ཨཾཾ་ལས་མཆོད་ཡོན། ཕཾ་ལས་མེ་ཏོག །དྷཾ་ལས་བདུག་སྤོས། དཾ་ལས་མར་མེ། གཾ་ལས་ 
དྲི་ཆབ། ནཾ་ལས་ཞལ་ཟས། གཞན་ཡང་ཤིཾ་ལས་རོལ་མོ། ཧཱཾ་ལས་མཆོད་རྫས་གཞན་རྣམས་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ངོ་བོ་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ས་དང་ནམ་ 
4› མཁའ་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ། འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག །བླ་མ་ 
དང་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ ་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཧཱུཾ་ནས་ཤབྣ་ཨཱཿཧཱཱི་གྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཤཱི་གུ་ཧྱྱ་ས་མ་ཛ་མཏྫ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་རེ་རེའི་མགོར་སྦར་བའི་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིཏྟ་སྭཱ་ཧཱ། པུའྲེ་ནས་ 
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7 །༅། །ཞཱན་ྲྩཱཱ རས་ནས སོ་བ་རར་་ཏ་གསའས ཨོཾ་ཨཿཧཾ ཨོ་བྷ་མ ཨོ 
ཨཱཿར་ས་བཛྲི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿསཱནྟེ་བཛྲི་ཧཱཾ། ཞེས་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔས་མཆོད། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བས་ནང་མཆོད་ནས་བླངས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཧཱུ་ ་སྭཱ་ཨཱཧྭ། ལཾ་རཱཾ་པཾ་ཏཾ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཁི་མཾ་བྷཾ། 
3' ཨོ་ཨོ་ཨོཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་རྔ་རཱུ་རཱཾ་ཧུཾཾ་ཱཾ་ཾཾ་ཧཾཱ་་ཨོཾཨཱཿཧུཾ་གྱིས་ནང་མཆོད་དབུལ། ལྟ་རྣམས་ཐབས་ཤེས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར། ཞེས་ 
༥ པས་གསང་མཆོད་བྱ། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁས་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་གསུང་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །གསང་བའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་ 
རཱ པར་སྣང་མཛད་རབ་ཏུ་དག །རྡོ་རྡེ་ཞི་བ་དགའ་བ་ཆེ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་མཆོག་གི་མཆོག །སྟོན་པ་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། །རྡོ་རྗེ་ 
ཌྷ ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད། །རང་བཞིན་དག་པས་གོས་པ་མེད། །རྡོ་རྗེའི་སྒུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་དཔག་མེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མི་རྟོག་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །འདོད་ 
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ཆགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། །རྡོ་རྗེ་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །དག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་། ། 
ྡ་རྗེ་སེམས་དཔར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེསད་ཉད་ལྔ་པས་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ཡུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། 
ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐར་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་མཐེའུ་ཆུངསྦྲེལ། མཛུབ་མོ་བརྐྱངས་ཏེ་རྩེ་སྤྲད་པ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཟླག་སྟེ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་གྭ་ཀྲ་མ་ཧོཿ སྟ་ 
གོན་གྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་ཏེ། ཇི་སྲིད་སང་སྤྱན་མ་དྲངས་ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ། ཞེས་སོགས་གོང་ལྟར་བརྗོད། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤཱི་གུ་ཧྱ་ས་མ་ཛ་མཏྫ་ལ་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་རེ་རེའི་མགོར་སྦར་བའི་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིཏཱ་སྭཱ་ཧཱ། པའྲེ་ནས་ཤབཱ་པྲ་ཏིཏྟ་ ་ཧ་བར་དང་། རོལ་ཆེན་ 
མཐར་སྡུད་མེད་པའི་ཁོངས་སུ་ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་ར་ཌི་སོགས་བརྗོད། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ནང་མཆོད་ནས་བླངས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཾ་ཨོཾ་སྭཱ་ཨཱཿཧཱ། ལཾ་མཱཾ་ཕཾ་ཏཱཾ། ཛཿཧཱཾ་ལཾ་ཧོཿ 1 ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་ཧྷུཾ 
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450 
















*ལ” ༄༅། །ཨོ་སཾ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཱཾ་ཱུཾ་ཱཾཱཾདཾ་ཱཾ་ཧཱཾ་ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ་གེས་ནང་མཆོད་དབུལ། ལྷ་རྣམས་ཐབས་ཤེས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར། 

ཅེས་གསང་མཆོད་བྱ། སླར་ཕང་རྡོ་རྡེ་ྲིལ་བུ་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་བས། མི་བསྟད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁས་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་གསུང་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །གསང་བའི་ 
དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རབ་ཏུ་དག །རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་དགའ་བ་ཆེ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་མཆོག་གི་མཆོག །སྟོན་པ་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
' རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཉའ་དྲི་མ་ཞེད། །རང་བཞིན་དག་ངས་གོས་པ་མེད། །རྡོ་རྗའི་སྐུ་ལ་ཐུག་འཛལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་དབག་མེད་རྒྱུལ་བོ་ཆེ། །མི་རྟོག་ 
< ནམ་མཁའ་རྡོ་རྡེ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། །རྡོ་རྡེ་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་ 
÷ པ། །དག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། གཏོར་མགྲོན་རྟེན་མོད་བ་རྣམས་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ། མེད་པ་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ 





















ཏཱཾ དོན་ཀུན་མཛད། ཅེས་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བཛྲ་མུཿ ཞེས་པ་དང་། མཐེབ་སྲནགྱིས་སེ་གོལ་བྱས་ལ། རྟེན་མེད་པའི་གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། 
དམ་ཚིག་པ་རྣམས་ཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿ རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། རང་གི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཨཱདམར་པོ། སྟིང་གར་ 


























| །ཏེ། །ཐོས་ནས་གཞན་ ལ་ སྟོན་ པར་ཤོག །མགོ་ བོར་བླ་ མའི་ ཅོད་ པན་འཆང་། །ལག་ པས་ཐབས་ཤེས རྡོར་དྲིལ་འཛིན། །ངག་ ཏུ་གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་བཟླས། ། 
 ལིད་ ས་ཟུང་འཇུག་བསྒོམ་པར་ཤོག །འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་ སྟིང་པོའི་བར། །བླ་མ་ལྷ་ དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བསྒྲབ་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། །བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་ ཤོག །སེམས་ 
 ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་མེད་པར། །གང་གི་ལམ་གྱིས་གྲོལ་ གྱུར་པ། །དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་སོགས་ནས་དཀོན་ 
༢ མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་སྦྱ་རབྱསལ་སྟ་གོན་གྱི་མཆོད་རྫས་དམན་བ་རྣམས་བསྡུའོ། །དེ་ནས་ཐིག་ཚོན་བྱིན་རླབས་ལྷན་ཅིག་བྱར་རུང་བས། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་རས་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ། དབུས་སུཚོན་སྔོན 
བོ་ཡ་ཧཱུཾ། ཤར་དུ་དཀར་བོ་ལ་ཨོ། ལྟོར་སེར་པོ་ལ་སྭ། ནུབ་ཏུ་དམར་བོ་ལ་ཨཱ བྱངདུ་ལྡང་གུ་ལ་ཧཱ་རྣམསརྡརྗེའིརྩེས་བྲི། ཐིག་སྐུད་ཁ་དོག་ལྔ་ཡང་སོ་བོའི་སྟེང་དུ་བཞག །མཆོད་ཡོན་དང་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་མདུན་དུ་བཤམས་འ། སློབ་དབོན་ལྟའི་ང་རྒྱལ་ 
ངཱ དང་ལྡན་ཕས་ཐིག་ཚོན་རྣམས་ཨོཾ་ཨཱཿབིསྣནྟ་ཀྲི་ཏ་ཧཱ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། ཤུ་ཉྱ་ཏཱས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཐིག་ ཚོན་སྔོ སྔོན་པོ པོ་ཧུཾ་ལས་མི་ བསྐོད་པ་སྔོན་པོ་སྔོ་དཀར་ དམར་ བའི་ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ ་ 


























དྲུག་གི །གཡས་རྡོ་རྡེ་འཁོར་ལོ་པདྨ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཐིག་ཚོན་དཀར་པོ་ཨོཾ་ལས་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི ། 
གཡས་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་པདྨ་དཀར་པོ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཐིག་ཚོན་སེར་པོ་སཱ་ལས་རིན་འབྱུང་སེར་པོ་སེར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ ག་གི །གཡས་ 
ནོར་བུ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་དྲེལ་བུ་པད་སེར་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཐིག་ཚོན་དམར་པོ་ཨཱལས་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ །གཡོན་དང་ 
པོས་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པའི་པདྨ་དམར་པོའི་རྩ་བ་དཀུར་བརྟེན་ནས་འཛིན་པ། གཡས་དང་པོས་ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཁ་འབྱེད་པར་མཛད་པ། གཡས་ལྷག་མས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་ 
ལྷག་མས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཐིག་ཚོན་ལྡང་གུ་ཧྭ་ལས་དོན་གྲུབ་ལྡང་གུ། ལྡང་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་རལ་གྲི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། 
གཡོན་དྲིལ་བུ་པད་ལྡང་ནོར་བུ་འཛིན་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དབུ་སྒྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ཏུ་བྱས་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་བྲོག་ཞུ་གསོལ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་སྟན་རྒྱན་དང་། 





















། །མགུལ་རྒྱན་དང་། སེ་མོ་དོ་དང་། དོ་ཤལ་དང་། སྐ་རགས་དང་།་ ཕྱག་གདུབ་དང་། ཞབས་གདུབ་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྟོད་ལྟ་རྫས་ཀྱི་ན་བཟས་ག་ཤལ་བྱས་པ། སྨད་ 

ལྷ་རྫས་ཀྱི་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པའོ། །ཡངན་རྡ་རྗའི་ཆོ་ག་གསུམ་བསྙེད་བ། ནམ་མཁར་བཞུགས་ 
པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་ཨོཾ་སྭཱ་ཨཱཿཧྭ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ཚོན་ལྔ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པ། ཞེས་བརྗོད། ཨོཾ་ཨཱཿཨཀྱོ་བྷྱ་བཛྲ་སྭུ་ཏྲ་མེ་བྲ་ཡནྟ་མ་ཧཱ་ 
ཏྲུ མརྟ་ལ་སྭུ་ཏཱ་ནཱ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་གསོལ་བ་གདབ། དེ་བཞིན་དུ་ཨཀོ་བྷ་ཅེས་པའི་གནས་སུ། ཨོཾ་ཨཱཿཤ་ཤྭ་ཏ་བཛྲ་སྭུ་ཏི་མེ་པྲ་ཡྟ་མ་ཧྭ་མཏྫ་ལ་སྭུ་ཏྲ་ནཱ་ཡ་ཧཱུཾ་གིས་རྣམ་སྣང་དང་། ཨོཾ་ཨཱརཏྣ་སཾ་བྷ་ཝ་ 
ཛཱ བཛྲ་སུ་ཏཱ་མེ་ཕྲ་ཡནྟ་མ་ཧཱ་མཏྫ་ལ་སྲུ་ཏྲ་ནཱ་ཡ་ཧཱུཾ་གིས་རིན་འབྱུང་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཨ་མི་ཏ་བྷ་ཝ་བཛྲ་སྭཱ་ཏཾ་མེ་པྲ་ཡན་མ་ཧྭ་མཏྨ་ལ་སྭུ་ཏྲ་ནཱ་ཡ་ཧཱུཾ་གིས་འོད་དཔག་མེད་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཨ་མོ་སྷ་སིདྡྷ་བཛྲ་སྭུ་ཏྲཾ 


ཱ མེ་བྲ་ཡཛ་མ་ཧྭ་མརྫ་ལ་སཱུ་ཏྲ་ནཱ་ཡ་ཧཱུཾ་གིས་དོན་གྲུབ་ལ་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་རང་མི་བསྐྱོད་པར་གསལ་བའི་མིག་གཉིས་སུ་ཛྲཿལས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་སེར་པོ་ལས། ཨོཾ་དིསྟ་དིབྱ་ཨི་ཌུ་ཤི་ཛཿ གས་བཀལ། ཉིན་ཏེ 




















མ་འགུགས་པའི་འབར་བའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས། ཨོཾ་དྷི་དྷིང་ཨི་ཌུ་ཤི་ཛཿ ནམ་མཁའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ཚོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱོན་ནས་མདུན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཐིམ། ཞེས་ 

བརྗད། ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་ཧུཾ།ཨོཾ་ཨཱཨོ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱསྭཱཧུཾ།ཨོཾ་ཨཱ༔ཱཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཧཱ་ཧཱུཾ། ཞེབ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཙི་ཏུ་ས་མ་ཡ་ཤཱུཾ་ཧུཾ། ཞེབ་ཟོགསཅི་མང་བསྒ། ཨོཾ་བཅུ་ཀུ་ལ་ཨརྒྷ་ཕོགས་ཉིས་མཐོད། བདེན་བ་ 
གང་གིས་ སེམས་ ཅན་རྣམས་རྡུལ་ ཚོན་མང་ཞིང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ ནི་སེམས་ ཅན་ལ་ཆགས་ པ་དང ། རྗེས་ སུ་ཆགས་ ༢ ་ རྡུལ་ཚོན་ 
རྣམས་འབར་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྡོད། དེ་ནས་རིགས་ལྔ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཐིག་ཚོན་དུ་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་དེ། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཡི་གེ་རྣམས་བསུབས། ཨོཾ་ཨརཉྱོཉུཧུ་ཨ་ནུ་ག་ཏ་སརྦ་དྷརྨཱཿ 
སྤྲ་ར་སྤ་ར། ཨ་ནུ་པྲ་ལི༔ྱ་སརྦ་དྷརྒཱ༔ཿ ཨ་དྷརྟ་ཨ་ནུ་པྲ་ལི༔་སརྦ་དྷརྨཱ་ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ། ཞེས་ལན་རེ་བརྗོད་ཅིང་། ཐིག་སྒུད་ཀྱི་སྣེ་སྒོབ་མ་ལ་གཏད་ལ། དེས་ཀྱང་དང་པོ་སོ་སོ་དང་། དེ་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས། རྡོ་རྗེ་ལ་དཀྲིས་ཏེ་དྲི་བཟང་གིས་གཏོར་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཧྲཱི་སོགས་ལྔས་མཆོད། ཨོཾཨཱཿཧཱཾ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿབི པནྟ་ཀྲིཏ་ཧཱཱཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསྲུང་ངོ་། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ལངས་ཏེ་ནམ་མཁའི་ལྷ་ལ་གོང་ལྟར་ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་ 
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ˆ ༄༅། །མཆོད་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་ནས་རྣམ་སྣང་གི་ང་རྒྱལ་ཅན་གྱི་སློབ་མ་ཤར་དུ་གནས་པ་རྡ་རྗེདྲལ་བུ་འཛིན་པ་ལ་ཐིག་སྣ་གཏད་དེ། མིག་བྱིན་རླབས་དྲན་པས། ཛྲཿཛྲཿཛྲཿ ཞེས་བརྗོད། དེས་ཀྱང་སྔགས་དེ་ཉིད་བརྗོད་ཅིང་ 
ཟླངས་ཁ་ལྟེ་བའི་ཐན་དུ་མཐུང་སྟེ་ཞུབ་ནག་ཤར་དུ་བཀྱད་།.རློབ་དཔོནཕྱིརྡ་རྡ་དང་བཅས་ཁའི་སག་བ་གངས་བའི་ཟཐེ་བོང་དང་། ཉུང་རོས་ཐིག་སྐད་བསྲང་འདང་ངོ་རྟང་ནས་འོགཉུ་བཅུས་ཏེ་རྐམ་གངང་འ་སྙེན་དུ་འན་གཟུང་གདག་ཉིང་བེཞོལ་རྱ་སླ་བ། 
བ་ཊ། ཨོཾ་ཨཱཧཾ། ཨོཾ་བཛ་ས་མ་ཕ་སྭཱཏ་མཱ་ི་ཀྲམཧཱཾ་ཧུཾ།ཨོཾ་སྭཨཱཧྭ། སེམས་ཅན་དོན་དུ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི། །དུས་ཡིན་དེ་ཕྱིར་འདིར་བྱོན་ཅིག །ཅེསབརོཅ་ཐགདི་ཡང་ད་ར 
གྲགས་པར་བསམས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱོན་ནས་ཐིག་སྐུད་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་སློབ་མས་ཀྱང་ལན་གསུམ་གྱེན་ལ་གདབ། ཕང་སློབ་དཔོན་གྱིས་འོག་ནས་སྟེང་དུ་བཅུས་ཏེ་ས་ལ་ཐུར་དུ་ལན་གསུམ་གདབ། དེ་བཞིན་དུ་སློབ་ 
མས་ཀྱང་ལན་གསུམ་གདབ། དེའི་ཚུལ་གྱིས་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་པོ་དང་། ལོགས་ཐིག་བཞིའི་སྟེང་དུ་བཏབ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལམ་གྱིས་བྱུང་བར་བསམ། དེའི་ཚེ་ཐིག་སྐད་ཀྱི་སྒྲས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐུལ་ཏེ་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་བྱོན་ནས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པར་བསམས་ལ་གདབ་བོ། །འདེབས་པའི་གོ་རིམ་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་ཚངས་ཐིག་དང་པོར་གདབ། དེ་ནས་གཡས་སྐོར་གྱིས་སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མ་ལ་རྒྱབ་འགྲོས་ཀྱིས་ཕྱིན་ལ་ལྷོ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སློབ་མས་རྒྱབ་འགྲོས་ཀྱིས་ 
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ཕྱིན་ལ་བྱང་དུ་བསྡད་པས་ཚངས་ཐིག་གཉིས་པ་གདབ། དེ་ནས་བླ་མ་མེར་སོང་ལ་སློབ་མ་དབང་ལྡན་དུ་གནས་པས་ཤར་གྱི་ལོགས་ཐིག་གདབ། སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་དུ་གནས་བཞིན་པ་དང་། སློབ་མ་སྲིན་པོར་སོང་སྟེ་ལྷོའི་ལོགས་ཐིག་གདབ། ློབ་མ་དེ་ 

ཉིད་དང་སློབ་དཔོན་རླུང་དུ་ཕྱིན་ནས་ནུབ་ཀྱི་ལོགས་ཐིག་གདབ། སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་དང་། སློབ་མ་དབང་ལྡན་དུ་ཕྱིན་ནས་བྱང་གི་ལོགས་ཐིག་གདབ། སློབ་དཔོན་སློབ་མ་ལ་གསས་སྐོར་རྱིས་མེར་ཕྱིན། དེ་བཞིན་དུ་སློབ་མས་སློབ་དཔོན་ལ་བསྐོར་ཏེ་རླུང་ 
དུ་ཕྱིན་ནས་ཟུར་ཐིག་དང་པོ་གདབ། དེ་ནས་སློབ་དབོན་གྱིས་སློབ་མ་ལ་གཡས་སྐོར་གྱིས་སྲིན་པོར་ཕྱིན། སློབ་མས་སློབ་དཔོན་ལ་བསྐོར་ཏེ་དབང་ལྡན་དུ་གནས་བས་ཟུར་ཐིག་གཉིས་པ་གདབ། ་དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ནུབ་དང་། སློབ་མ་ཤར་དུ་གནས་ 
པས་ཐིག་སྐུད་བསྡུའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་དང་གོ་རིམ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བས་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱབ་འགྲོས་དགོས། འདིའི་སྡོམ་ནི། ནུབ་ཤར་ལྷོ་བྱང་མེ་ དབང་ལྡན། །དང་པོ་སློབ་དཔོན་ཕྱིས་སློབ་མ། །སློབ་དཔོན་མེ་ལ་སློབ་མ་སྲིན། །སློབ་མ་སྲིན་ 
ལ་སློབ་དབོན་རླུང་། །སློབ་དཔོན་རླུང་ལ་སློབ་མ་དབང་། །སློབ་དབོན་མེ་ལ་སློབ་མ་རླུང་། །སློབ་དཔོན་སྲིན་ལ་སློབ་མ་དབང་། །སློབ་དཔོན་ནུབ་དང་སློབ་མ་ནི། །ཤར་དུ་གནས་པས་ཐིག་བསྡུའོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ 
ྒོརཕྱན་ལརྡོ་རྡེ་གཙུག་ཏོར་གྱིཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་གྭ་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྡོད་ལ་ལེ་ཐིག་ནམ་མཁར་བཏེག་སྟེ་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཕྱིན་ལ་གཞི་བཅའ་པད་ཀོར་སྔོན་དུ་འགྲོབས་རྡོ་རྡེ་སྙང་ག་དང་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་ཏེ། རང་གི་ 
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༡ བྷོ་བཞའ་ བདཀྱི་རྩ་ཐིག་རྣམས་སྲིན་ལག་གཉིས་ཀྱིས་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་ཕྱིས་ལ། ཐྲར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དབྱི་བར་བཀྱིའོ། ཞེས་བརྗོད དེ་ནས་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ 
< སུ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས་འདུག་ལ། ལག་པ་གཡོན་བའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བྲི་ཞིང་ངག་ཏུ། འདི་ནི་ཆོས་དབྱིངས་དག་པ་སྟེ། །སེམས་ཅན་། ཁམས་ནི་རབ་གྲོལ་མཛད། །རང་ཉིད་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དེ་ བཞིན་ 
ངོ གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཉེས་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿརྟཾ་ཨོཾ་བཛྲ་ཙི་ཏྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ནང་ནས་རིམ་པ་ 

















།ཐིག་ཀདྷས་གོན་ དཿ ་ལས་ཉི་མ་དང་ཟླ་ ་བར་བསམས་ལ། ཧིཿ ཞེས་བརྗོད་ ཅིང་ ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྲོ་བོའི་བལྟ་ བས་སྒོ' བཞི་ ་ལ་ཤར་; ་ནས་གཡས་སྐོར་: དུ་བལྟས་པས་ཐར་། པའི་སྒོར་ ་འཇུག་པའི་། སྒྲིབ་པ་ བསལ་ཏེ་སྒོ་རྣམས་དབྱེ་བ ་བར་༔ བསམ། ངོ 






ཤཾ བཞིན་སྔོན་བོ། ལྡང་གུ། དམར་བོ། 'སེར་བོ། དཀར་པོ་རྣམས་རིམ་བས་སྒོ་ཚད་གཅིགབྲིས་ལཏིང་ལ་སོགས་བསཁ་བཅད་ནས་སྟེངདུ། ཡེ་ཟག་གི་ཚནསྦད་དཀྲསཔའི་ོ་རྗེ་བཞག །ཨོཾ་ཨཱཿིསྟཱ་ཀྲི་ཏ་ཧྷུཾ་ཝཊ་ིསབཟུང་། ཉརསྤྱོདལསམཆོད། 
ངོ མི བསྐྱད་རྡོ་རྡེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། རྡོ་རྗེ དབྱིངས་ ནི་ མཁས་ཆེན་པོ། ྭ རྡོ་རྗེ གསུང་ མཆོག་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གསུམ། །གསུང་ཁའ་ དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །རྣམ་ 'པར་སྣང་མཛད་རབ་ ཏུ 
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དག །རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་དགའ་བ་ཆེ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་མཆོག་གི་མཆོག །རྙཾན་པ་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད། ། 
རང་བཞིན་དག་པས་གོས་པ་མེད། །རྡོ་རྡེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྡེ་དཔག་མེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མི་རྟོག་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། ། 
( རྡོ་རྡེ་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་ཐོད་རྡོ་རྗེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །དག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


ཞེས་དེ་ཉིད་ལྔ་བས་བསྟོད། དབུས་ཀྱི་ཕུར་ཁུང་འོག་ནས་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པས་རིམ་པས་བཀང་། དེ་ནས་རང་ངམ་སློབ་མས་ཅི་བདེར་བྲིས་ཏེ། དབུག་ཀྱི་རེ་མིག་སྔོན་པོ་ཤར་དཀར། ལྟོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྡང། འདོད་སྣམ་དམར་ 
བོལ་ལྟ་མོ་བཅུ་དྲུག་གི་མཚན་མ་མེ་ཏོག་གམ་ཚོན་སྤུང། ཕ་ཞུ་སེར་པོ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྲ་བཀོད་བ། དྲྭཕྱེད་ཀྱི་གཞི་ནག་པོ་ལ་མུ་ཏིག་གི་དོ་ཤལ་དང་། དོ་ཤལ་བྱེད་བས་བརྒྱན་པ། དེ་དག་གི་ནང་དུ་ཟླ་བྱད་རྡོ་རྡེ་དང་། རིན་པོ་ཆེས་སྦྲས་པ། 
ཤར་ཐུ་དང་མདའ་ལབ་ཀྱི་གཞི་སྡོན་པོ་ལ་ཤར་བུ་དཀར་བོ་དང་། མདའ་ཕབ་བད་འདབ་བྱེད་པའི་དབྱིབས་ཉན་གྱི་བར་དུ་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་རྔ་ཡབ་སོགས་དང་ཟུར་རྩེ་བཞིར་གདུགས་བཞིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་ཁ་དང་། ཀྱོག་བོའི་ 
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༄༅། །ནང་དང་། སྟ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རྲ་རྣམས་ཕྱོགས་མདོག །རྟ་བབས་ཀྱི་སྣམ་བུའི་ཤར་བུ་དང་། མདའ་ཡབ་སྡར་དང་འདྲ། ཟུན་སྣམ་ྔེན་པོ། རིན་པོ་ཆེ་སེར་བོ་དང་། རྟ་རྨིག་དང་བ་རཏྣ་ནི་མཛེས་མཛོན། གསེར་སྟམ་ནི་སེར་བོ། 
ནདའ་ཕབ་ཕྱི་སྣམ་ཐུའི་དབུས་སྲབད་ཟླའི་སྟངདུ་འཁོར་ལོ་སེར་བོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ། གཡས་གཏོན་དུ་འི་དྭགས་སེར་བོ། དེའི་ཕྱ་རས་ད་སྤེའག་བཟུང་ཧའི་གདུགས་རེ་རེ། བརྨའི་ཉྟེ་བ་ལྡང་མུ་ནི་ཁྱམས་ལྡང་ཞུ། འདབ་མ་སྟ་ཚོགས་པ་སོགས་དཀྱིལ་ཞཁོར་ 
ྤྱི་དང་འདྲའོ། །ནང་གི་ལེ་ཚེ་དགུའིཕྱིརོལ་ཏུའོད་ཟེར་ཕྲེང་བ་ཁ་དོག་ལྔ་བ། དེའི་ནང་ར་ནྡ་རྡེརེ་གསུམ་བའི་ཕྲེང་བ་གཞེ་སྔོན་པོ་ལ་རྡོ་རྡེ་དཀར་བོ། ཀ་བ་རྣམས་གཞི་སྔོ་ནག་ལ། ཤར་གྱི་ཀ་བ་ལ་འཁོར་ལོ། ལྟོ་ལ་རིན་པོ་ཆེ། ནུབ་ཉུ་བདྨ། བྱང་དུ་ 
རལ་གྲི་རྣམས་ཕྱོགས་མདོག་ཏུབྲི་ཞིང་། རྩིག་པ་སྦྲེལ་རན་དུས་སུ་ཏང་དང་རྡོ་རྡེ་བསལ་ལ། མཚན་མ་བཟང་ན་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད། ངན་ན་ནམ་མཁའི་ལྷ་ལ་མཆོད་གཏོར་ཐུལ་ཏེ། བདུད་རྩི་འཁྱལ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུང་ངོ་། །རྡུལ་ཚོན་གྱིས་དབུས་སུ་མཚན་ 
མ་བཀོད་པ་ནི། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སུ་སྣ་ཚོགས་བདྨའི་གདན། དེའི་སྟེང་དུ་གཙོ་བོ་དང་ཤར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་ཟླ་བ། མཱ་མ་ཀཱི་ལ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་འཕྲེད་ལ་བསྟན་པ། ལྷོ་ཕྱོགས་པ་གཞན་རྣམས་ལ་རིན་པོ་ཆེ། ནུབ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་པདྨ་དམར་པོ། 
༢ བྱང་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ། ཤར་དུ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ། ལྟོར་རིན་པོ་ཆེ་སེར་པོ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་དམར་པོ། བྱང་དུ་རལ་གྲི་ལྡང་གུ། ཤར་ལྷོར་དབུས་གནག་ལ་མཐའ་དཀར་བའི་སྤྱན། 
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རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །དག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དེ་ཉིད་ལྔ་ཕས་བསྟོད། ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་བཛྲ་མུཿ ཐིག་ཚོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
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°? ༄༅། །གི་མཆོག །སྟོན་པ་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། །རྡོ་རྡེ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད། །རང་བཞིན་དག་པས་གོས་པ་མེད། །རྡོརྡེའི་སྒུལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་དཔག་མེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མི་རྟོག་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། །རྡོ་རྗེ་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་ཡོད་རྡོ་རྡེ་རྫོགས་སངས་ 





° པ་རྣམས་སྟ་གོན་གྱི་ལྟའི་ཐུགས་ཀར་གཤེགས་ཏེ་དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། ནམ་མཁར་བཏེག་པའི་ཕེ་ཐིག་རྡུལ་ཚོནགྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཛྲཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
4 གྱི་མཐར་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་པ་བཤམས་ལ། སྡོས་དང་རོལ་མོ་དང་བཅས་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལག་གསས་རྡོ་རྗ་དང་ལྟན་ཅིག་པར་རྣམ་རྒྱལ་ཐུམ་པ་དང། སློབ་མས་ལས་བུམ་བཟུང་སྟེཡིགེབརྒྱ་པ་བརྗོད་བཞིན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་ 
÷ མཐར། དཉིལ་འཁོར་ཕི་ཤར་སྒོ་གསཨོཾཨཱཛྲབྷཾཀ་ཧཱཾ་ཧུཾ།ཨོཾཨཱཛཾ་ན་ཇིག་ཨོ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱརཏྣ་དྷཾཀ་སྭཱ་ཧུཾ།ཨོཾ་ཱསྭ་རོ་ལཾཀ་ཨཱཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཧཱ་ྷཾཀ་ཧཱ་ཧུཾ། ཨོ་ཨཱམོ་ཧ་ར་ཏྭི་ལཾ་ཙྭུཾ། 
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[ ༄༅། །འཁོར་གྱི་རས་བྲིས་རབ་གནས་ཅན་གཞི་བཟང་བོ་ལ་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པར་བཀྲམ། དེའི་མཐར་མཆོད་པ་གྲུ་བཞིར་བཤམས་ལ། གཏོར་མ་རྣམས་ཀྱང་དབང་ལྡན་ནས་བརྩམས་ཏེ་རིམ་པས་བཤམ། སྔོན་འགྲོ་དང་ཕྱི་རོལ་པ་དང་དེ་ལ་ 

དགོས་པའི་ལྷ་བཤོས་དང་ཏིང་ལོ་དང་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བྱེད་ན་དེ་ལ་དགོས་པའི་དབང་རྫས་དང་མཆོད་པ་སོགས་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་བཤམས་ལ། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་བར་སྟ་གོན་བཞིན་ 
ྱས་ཡ། དེ་ན རང་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐུར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ལ་བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིཏྟ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ར་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཨཱཿཱུཾ། 
' མགསནས།གའིབ་དཔ།ཨཾ་ཨཱཱ་་བྷཛཱཾ། ཨ་ཤེ ས་སན ཨཾ་ཁར་ས་བྡེ་ཧཱཾ།ཨཨཱརཱནྟ བེ ཅ།་་ྱིསམོ། རྡེགས 
ཙཱ འཁོར་དུ་ཞུགས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་གྭ་ཀྲ་མ་ཧོཿ རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་མཚན་མ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་ 
སུ དང་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་འོག་མིན་གྱི་གནས་ནས་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ཚོགས་ཞིང་སྦྱན་དྲངས་པ་ནས། 





465 













༡༧ ༄༅ 


ཤྲ 






¿ཤཱ 
° 





ཧོ 
ཤཿ 






- 









། །རྡོ་རྡེ་མ། ནུབ་བྱང་གི་ཐིག་ལེ་ཨོ་ཨཱཿཾ་ཧཱུ། དེ་ལས་དྲིའི་དུང་ཆོས། དེ་ལས་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ།. བྱང་ཤར་གྱི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱཿཧོཿཧཱུ ཉཆཁ་ དེ་ལས་རོ་རྡོ་རྡེ་ 
མ། གཙོ་བོའི་མདུན་གྱི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱཿཁི་ཧཱུཾ དེ་ལས་རྡོ་རྗེ། དེ་ལས་རེག་རྡོ་རྗེ་མ། རིམ་པ་གསུམ་པའི་ ཤར་སྒོའི་གཡས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱཿ ་རཱུཾ། དེ་ལས་ཀླུ་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་སྡོང་ཐུ་ 
དང་བཅས་པ་འཁོར་ལོས་མཚན་པ། དེ་ལས་བྱམས་པ། གཡོན་གྱི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱཿ བྷཾ ཧཾ དེ་ལས་འཁོར་ལོ། དེ་ལས་སའི་སྟིང་པོ། ལྷོའི་གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་ ག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱཿཨོཾ་ཧཱུཾ། དེ་ 
ལས་རིན་པོ་ཆེ། དེ་ལས་ཕྱག་རྡོར། གཡོན་གྱི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱཿཨོཾ་ཛཱུཾ དེ་ལས་རིན་པོ་ཆེ། དེ་ལས་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ། ནུབ་ཀྱི་གཡས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱཨོཾ་ཛཱ། དེ་ལས་པདྨ། 
དེ་ལས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག །གཡོན་གྱི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་ཧཾ། དེ་ལས་པདྨ། དེ་ལས་འཇམ་དཔལ། བྱང་གི་གཡས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱཿཨོཾ་ཧཱུ དེ་ལས་རལ་གྲི། དེ་ལས་སྒྲིབ་སེལ། 


÷ གཡོན་གྱི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱསཾ་ཧཱུཾ། དེ་ལས་རལ་གྲི། དེ་ལས་ཀུན་བཟང་། ཤར་སྒོའི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་ཧཱུཾ། དེ་ལས་དབྱུག་པ། དེ་ལས་གཤིན་རྗེ་གཤེད། ལྟོ་སྒོའི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱརཱཾ་ 
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ཧཱཾ དེ་ལས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་དཀར་པོ། དེ་ལས་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད། བ་སྒོའི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱཿཱ་ཧུཾ། དེ་ལས་པདྨ་དམར་པོ། དེ་ལས་པདྨ་མཐར་བྱེད། བྱང་སྒོའི་ 
ཐིག་ལེ་ཨོ་ཨཱཿཱུཾ་ཧུ དེ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ། དེ་ལས་བགེགས་མཐར་བྱེད། ཤར་ལྟོའི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱཱཾ་ཊཱུཾ། དེ་ལས་རལ་གྲི། དེ་ལས་མི་གཡོ་བ། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱརཱཾ་ཧཱུཾ། 
དེ་ལས་རྡོ་རྡེ། དེ་ལས་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ། ནུབ་བྱང་གི་ཐིག་ལེ་ཨོ་ཨཱཿཱཾ་ཧཾ དེ་ལས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་སྔོན་པོ། དེ་ལས་དབྱུག་སྔོན་ཅན། བྱང་ཤར་གྱི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་ 
༡༣༥༢ ི་ དེ་ལས་སྟོབས་པོ་ཆེ། སྟེང་གི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱཿཾ་ཱུ དེ་ལས་རྡོ་རྡེ། དེ་ལས་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་པ། འོག་གི་ཐིག་ལེ་ 
'ཨཧཱུ་ཧཱུཾ། དེ་ལས་རྡོ་རྗེ། དེ་ལས་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར། ཞེས་པ་ཙམ་ལས་ཞལ་བྱག་གསལ་འདེབས་མི་དགོས་སོ། །ཕྱིར་སྤྲོ་བའི་ཆེ། མཁའ་ནང་ 
གི་མི་བསྐྱོད་པ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། བཛྲ་བྷཾཀཾ །ཐུགས་ཀ་ནས་མི་བསྐྱོད་པའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པའི་སངས་ 
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༄༅། །ྒྱས་སྤྱིའི་མཛད་པ་མཛད། ཁྱད་པར་ཞེ་སྡང་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞེ་སྡང་སྦྱངས། མི་བསྐྱོད་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སྦྲུལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེ་རང་ཉིད་ལ་རྗེས་སུ་ 
ཞུགས་པས་སྔར་གྱི་ཟླ་གདན་ཉི་གདན་དུ་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞི་བ་དེ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་གྱུར་ཏེ། སྒུ་མདོག་མཐིང་ནག་རྩ་ཞལ་ནག་པོ་ཁྲོས་པའི་ཉམས་ཅན། 
གཡས་ཞལ་དཀར་པོ་ཞི་བའི་ཉམས་ཅན། གཡོན་ཞལ་དམར་པོ་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ཉམས་ཅན། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྡེ་རྩེ་དགུ་འཁོར་ལོ་པདྨ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་ 
ཏུ ཅིང་། རྩ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་འཁྱུད་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ཏུ་བྱས་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་བྲོག་ཞུ་གསོལ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་སྟན་རྒྱན་དང་མགུལ་རྒྱན་དང་། 
སེམོ་དོ་དང་། དོ་ཤལ་དང་། སྐ་རགས་དང་། ཕྱག་གདུབ་དང་། ཞབས་གདུབ་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྐུ་སྟོད་ལྟ་རྫས་ཀྱི་ན་བཟས་ག་ཤལ་བྱས་པ། སྨད་ལྟ་རྫས་ཀྱི་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
༢ ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་ན་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། མཚན་བཟང་པོ་སོ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། 
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ྦ | 


+ ༄། །ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་ །གཡས་ནོར་བ་རྡོ་རྡེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་དྲིལ་ཐུ་པད་སེར་རལ་གྲི་འཛིན་པ། མཁའ་ནང་གི་འོད་དཔག་མེད་རང་གི་ 
དི ཐུགས་ཀར་དྲངས། ཨཱ་རོ་ལཾཀ །ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་སྤྱིའི་མཛད་པ་མཛད། 
ཤྭ ཁུད་པར་འདོད་ཆགས་ ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་སྦྱངས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། ནུབ་ཀྱི་མཚན་མ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ 
པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡོན་དང་པོས་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པའི་པདྨ་དམར་པོའི་རྩ་བ་དཀུར་ 
4 བརྟེན་ནས་འཛིན་པ། གཡས་དང་པོས་ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཁ་འབྱེད་པར་མཛད་པ། གཡས་ལྟག་མས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་ལྷག་མས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། མཁའ་ 
རཾ ཨུ ནང་གི་དོན་གྲུབ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། པྲཛཱ་ཏྷཾ །ཐུགས་ཀ་ནས་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ 
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སྦྱིི་མཛཔམཛད། ཁུད་པར་ལོགཔའི་ངག་བན་ུམ་བཅནདང་བག་དགརངས།དོན་བ་ི་གོ་མངལ་བཀོད།སྒལ་བ་མས་གཅགརུའཊུས།བངགི་ 
མཚན་མ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་དོན་གྲུབ་ལྡང་གུ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། ལྡང་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་རལ་གི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་འཁོར་ 
ཤྭ ལོ།། གཡོན་དྲིལ་བུ་པད་ལྗང་ནོར་བུ་འཛིན་པ། དེ་ཐམས་ཅད་དབུ་སྒྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ཏུ་བྱས་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་བྲོག་ཞུ་གསོལ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་སྙན་རྒྱན་ 
ཧ དང་། མགུལ་རྒྱན་དང་། སེ་མོ་དོ་དང་། དོ་ཤལ་དང་། སྐ་རགས་དང་། ཕྱག་གདུབ་དང་། ཞབས་གདུབ་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྣུ་སྟོད་ལྟ་རྫས་ཀྱི་ན་བཟས་ག་ཤལ་ 
བྱས་པ། སྨད་ལྟ་རྫས་ཀྱི་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པའོ། །མཁའ་ནང་གི་ ན་མ་ 
རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། མོ་ཧ་ར་ཏི། ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྱན་མའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤོས། ༣༥ ༥ག་པ་་ | 
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+ ༄། _ །མཛད། སྦྱན་མའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སྦྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། ཤར་ལྟོའི་མཚན་མ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་རྣམ་སྣང་ 
་ཅོད་པན་ཅན། དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་སུཏྤལ་དཀར་པོ།_ གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། མཁའ་ 
ནང་གི་མཱ་མ་ཀྭི་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། དྭེ་ཏ་ར་ཏཱི། ཐུགས་ཀ་ནས་སཱ་མ་ཀྲིའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་བགེགས་ཆེན་པོས་གཟིར་བྭ་ནམས་ 

ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བསྲུང་སྟེ་རྒྱས་པར་མཛད། མཱ་མ་ཀཱིའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་མཚན་མ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས། 
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ཝཱ་མ་ཀི་སྔོན་མོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། སྡོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ཨཱཏྤལ་སྔོན་པོ་རྩ་བ་དམར་བ། གཡོན་དྲིལ་བུ་ 
± " 


ཀོ 
༤ 


རིན་ཏེན་ཆམ་གྲི་ཊཇིད་ཇུ། ཞུཏན་ནང་གྲི་གྲོས་། །ར་ཐེ་རུང་གི་གགས་ཀར་ཏང་། ཏཀ་ར་ཏེ། ཟགསུག་ནས་གོས་དཀར་སོའི་ཚོགས་དག་མུའ་ཁཊ་ཁར་སྦོག། | 






























































། ཟིས་ན་གདོན་གསཉནཔ་ནམས་ནིབར་མཛོད། ཤོལ་དཀལོའི་གོ་འཐངལབཀད། སྒྲུལ་པ་རྣམས་གཅིགཏུའདུས། ཤུབ་བང་གིམཛནམདངརོགཅགཏ 
ཏུ །ནེག་བ་ཁྲས་རོས་དཀར་མོ་ནགར་ཉོ་ཞོད་དལྟག་ནིག་གྱི་ཉད་ཁུན རན། དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡོན་དང་པོས་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པའི་ 
$ ཨུཏྤལ་དམར་པོའི་རྩ་བ་དཀུར་བརྟེན་ནས་འཛིན་པ། གཡས་དང་པོས་ཐུགས་ཀར་ཨུཏྤལ་ཁ་འབྱེད་པར་མཛད་པ། གཡས་ལྟག་མས་རྡོ་རྡེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་ལྷག་ 
རར མཁའ་ནང་གི་སྒྲོལ་མ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། བཛྲ་ར་ཏཱི། ཐུགས་ཀ་ནས་སྒྲོལ་མའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། 





` སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་མཛད། སྒྲོལ་མའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སྤྲལ་པ་ མས་གཅིག་ཏུ་འདུས། བྱང་ཤར་གྱི་མཚན་མ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས། 
སྒྲོལ་མ་ལྡང་གུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན། ལྡང་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཨཱཏྤལ། གཡོན་དྲིལ་ 













































































× ༄༅། །བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། མཁའ་ནང་གི་གཟུགས་རྔོ་རྗེ་མ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། རྲུ་པ་བཛྲ། ཐུགས་ཀ་ནས་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མའི་ཚོགས་ནམ་ 
མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། ཡུལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་སྦྱངས། རྒྱལ་བ་རྣམས་གཟུགས་སྡུག་པའི་བདེ་བས་མཆོད། སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། རིམ་པ་གཉིས་ 
པའི་ཤར་ལྷོའི་མཚན་མ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ་རྣམ་སྣང་གི་ཅོད་པན་ཅན། དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི 
དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མེ་ལོང་དམར་པོ་འཛིན་པ། གཡས་ལྟག་མས་རྡོ་རྗེ་ཨུཏྤལ་དཀར་པོ། གཡོན་ལྷག་མས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། མཁའ་ནང་གི་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་ 
དྲ རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། ཤབྡ་བཛྲ། ཐུགས་ཀ་ནས་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། ཡུལ་སྒྲའི་སྐྱེ་མཆེད་སྦྱངས། རྒྱལ་བ་རྣམས་སྒྲའི་བདེ་བས་ 
ཿ མཆོད་། སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་མཚན་མ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་སྒ་རྡོ་རྗེ་མ་སེར་མོ་རིན་འབྱུང་གི་ཅོད་པན་ཅན། སེར་ནག་དཀར་བའི་ 
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རོའི་སྐྱེ་མཆེད་སྦྱངས། རྒྱལ་བ་རྣམས་རོའི་བདེ་བས་མཆོད། སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། བྱང་ཤར་གྱི་མཚན་མ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་རོ་རྡོ་རྡེ་མ་ལྡང་གུ་ 









































ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་པི་ཝཾ་སྔོན་པོ་བསྒྲང་བ། གཡས་ལྷག་མས་འཁོར་ལོ་དང་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ། གཡོན་ལྷག་མས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་ 
པ། མཁའ་ནང་གི་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། གནྡྷེ་བཛྲ། ཐུགས་ཀ་ནས་དྲི་རྡོ་རྗེ་མའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། ་ྲ ཡུལ་དྲིའི་སྐྱེ་མཆེད་སྦྱངས། 
ཟླ རྒྱལ་བ་རྣམས་དྲིའི་བདེ་བས་མཆོད། སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། ནུབ་བྱང་གི་མཚན་མ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཅོད་ 
ཤ› པན་ཅན། དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་དྲིའི་དུང་ཆོས་འཛིན་པ། གཡས་ལྷག་མས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་ལྷག་མས་རིན་ 
ཟ་ པོ་ཆེ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། མཁའ་ནང་གི་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། ར་ས་བཛྲ། ཐུགས་ཀ་ནས་རོ་རྡོ་རྗེ་མའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། ཡུལ་ 
































































































:༤--~-ཟིུ 











༣ རབ་མ་ 








མཚན་པའི་ཨྲུཧལ་འཛིན་པ། གཡོན་ལྟག་མས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། མཁའ་ནང་གི་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། སྙརྙེ་བཛྲ། ཐུགས་ཀ་ 


ཙཿ གཙོ་བོའི་མདུན་གྱི་མཚན་མ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་རེག་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་རྡོ་ 
ཤྲ རྗེ་འཁོར་ལོ་པདྨ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ལྷ་མོ་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་སྒེག་ཅིང་བཞིན་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་པ། ཟུར་གྱིས་ལྟ་བ་ལ་ 
ངོ སོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་མཛེས་པ། ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་ཅིང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་སིལ་སྒྲ་འབྱིན་པ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔའི་དགའ་བས་ 

















དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན། ལྡང་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རོའི་སྣོད་འཛིན་པ། གཡས་ལྷག་མས་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེས་ 
ནས་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། ' ཡུལ་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་སྦྱངས། རྒྱལ་བ་རྣམས་རེག་བྱའི་བདེ་བས་མཆོད། སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། 








རོལ་པ། ལྷའི་ན་བཟའ་སྣ་ཚོགས་པས་མཛེས་པའོ། །མཁའ་ནང་གི་བྱམས་པ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། མེ་ཏྲི། ཐུགས་ཀ་ནས་བྱམས་པའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་ 
པར་སྤྲོས། རྩ་རྒྱུས་དང་ཉོན་ཡིད་སྦྱངས། རྡོ་རྗེའི་རྩ་དང་ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ལ་བཀོད། སྤུལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། རིམ་པ་གསུམ་པའི་ཤར་གྱི་སྣམ་བུའི་ 
གཡས་ཀྱི་མཚན་མ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་བྱམས་པ་དཀར་པོ་རྣམ་སྣང་གི་ཅོད་པན་ཅན། དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་དང་པོས་ཀླ་ 
ཤིང་གི་མེ་ཏོག་སྡོང་བུ་དང་བཅས་པ་འཁོར་ལོས་མཚན་པ། གཡས་ལྷག་མས་རྡོ་རྗེ་པདྨ་དཀར་པོ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། མཁའ་ནང་གི་ས་སྟིང་ 
རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། ཀྱི་ཏི་གརྷ།  ཐུགས་ཀ་ནས་ས་སྟིང་གི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། མིག་དང་མིག་ཤེས་སྦྱངས། རྡོ་རྗེའི་མིག་དང་མིག་གི་མངོན་ 
ཤེས་ལ་བཀོད། སྦྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། ཤར་གྱི་སྣམ་བུའི་གཡོན་གྱི་མཚན་མ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས། ས་སྙིང་དཀར་པོ་རྣམ་སྣང་གི་ཅོད་པན་ཅན། 
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༧ ༄༅། །ཡིད་དང་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ལ་བཀོད། སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། ནུབ་ཀྱི་སྣམ་ཐུའི་གཡོན་གྱི་མཚན་མ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ ད 
ལས། འཇམ་དཔལ་དམར་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན། དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཁྱག་དྲུག་གི །གཡོན་དང་པོས་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པའི་པདྨ་ 
། དམར་པོའི་རྩ་བ་དཀུར་བརྟེན་ནས་འཛིན་པ། གཡས་དང་པོས་ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཁ་འབྱེད་པར་མཛད་པ། གཡས་ལྷག་མས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་ལྷག་མས་རིན་པོ་ 
༧ཾ ཆེ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། མཁའ་ནང་གི་སྒྲིབ་སེལ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། སྦར་ཌི་ཝ་ར་ཌ་བྷིཏཾ་བྷི་ནི། ཐུགས་ཀ་ནས་སྒྲིབ་སེལ་གྱི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་ 
ཤླཾ སྤྲོས། ལུས་དང་ལུས་ཤེས་སྦྱངས། རྡོ་རྗེའི་ལུས་དང་ འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་ལ་བཀོད། སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། གག 


༼ དང་འོགཌ། ཁྲིག་ཁ་ཁ། ༈ ཏའ འ་འ རན ཆ་གག་ཏཀར་བའི་གའ་གཏུང་བྱ་དུད་ །གཉག་རའ་པེཉ མཉན་ཇྡེ་དག 
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།སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། ཤར་སྒོའི་མཚན་མ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ནག་པོ་རྣམ་ ང་གི་ཅོད་པན་ཅན། ཞྟ།ཏྐ།ར 
( དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་དབྱུག་པ་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་ ལ་བུ་དགྲ་སྟུ་འཛིན་པ། མཁའ་ 
„ ནང་གི་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། པྲཛྙནྟ་ཀྲིཏ། ཐུགས་ཀ་ནས་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། གཤིན་རྗེ་དང་མ་མོ་ 
















-ཤི ལ་སོགས་པའི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་བཅོམ། ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་བཀོད། སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། ལྷོ་སྒོའི་མཚན་མ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་ 





4 ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དཀར་པོ་རིན་འབྱུང་གི་ཅོད་པན་ཅན། དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གསས་རྡ་རྗེ་རྡོ་རྡེས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་དཀར་པོ་རལ་ 





‡ གྲི། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་དང་དྲིལ་བུ་དགྲ་སྟུ་འཛིན་པ། མཁའ་ནང་གི་རྟ་མགྲིན་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། པདྨཱནྟ་ཀྲིཏ། _ 
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ཏྱ ཐུགས་ཀ་ནས་རྟ་མགྲིན་གྱི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། ཀླ་དང་ས་བདག་གི་གདོན་བཅོམ། ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་བཀོད། སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། 
. ནུབ་སྒོའི་མཚན་མ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན། དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་པདྨ་ 
རལ་གྲི་གཏུན་ཤིང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་སྟེམས་པ་དང་བཅས་པས་དཀུར་བརྟེན་པ་དང་དགྲ་སྟྭ་ཞགས་པ་འཛིན་པ། མཁའ་ནང་གི་བགེགས་མཐར་བྱེད་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ 


དྲངས། བིྟནྟ་ཀྲཾཏ། ཐུགས་ཀ་ནས་བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། གནོད་སྦྱིན་དང་ལོག་འདྲེན་ལ་སོགས་པའི་བགེགས་བཅོམ། ཡང་ 
ག་པའི་ལམ་ལ་བཀོད། སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། བྱང་སྒོའི་མཚན་མ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་བགེགས་མཐའ་བྱེད་སྔོན་པོ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན། 


༧ 


སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་གཏུན་ཤིང་། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་དྲིལ་བུ་དགྲ་སྟ་ 
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ནཆའངའངའ་འངབ་ངངའཁང་བང་ཡངབངམ་འངའཇར་འསབའཛ་འབཇང་འངང་ཡ་འ་ངར་འབ་གཞརའཇ་བཇ་ང་ཡངའཡངངའ༤༡༩༤༤༤གྣ༡༤༡༡༤༨༤༤༡༤༤༤༤༤༧༢༧༤༢༤༢༤༤༤༡༤༤༧༡༨༧༤༢༤༢༧༢༤༤ 

















།འཛིན་པ། མཁའ་ནང་གི་མི་གཡོ་བ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། ཨ་ཙ་ལ། ཐུགས་ཀ་ནས་མི་གཡོ་བའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། ཡམས་ 

ནད་གཏོང་བའི་མེ་ལྟའི་གདོན་རྣམས་བཅོམ། ཡང་དག་པའཾ་ལམ་ལ་བཀོད། སྦྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། ཤར་ལྟོའི་མཚན་མ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་མི་ 
„ གཡོ་བ་ནག་པོ་རྣམ་སྡུང་གི་ཅོད་པན་ཅན། ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་དང་ 
 དྲག་སྟུ་ཞགས་པ་འཛིན་པ། མཁའ་ནང་གི་འདོད་རྒྱལ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། ཊཀྐི་རྭ་ཛ། ཐུགས་ཀ་ནས་འདོད་རྒྱལ་གྱི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། 
[ བདེན་བྲལ་གྱི་བགེགས་བཅོམ། ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་བཀོད། སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། ལྷོ་ ནུབ་ཀྱི་མཚན་མ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་ འདོད་རྒྱལ་སྔོན་ ད 
5 པོ་རིན་འབྱུང་གི་ཅོད་པན་ཅན། ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཧྭུ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བ། གཡས་ལྷག་མས་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི། 
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 སྦྲུལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། བྱང་ཤར་གྱི་མཚན་མ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་སྟོབས་པོ་ཆེ་སྔོན་པོ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན། ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་ 


སྔོན་པོ་རལ་གྲི་འཁོར་ལོ། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་པདྨ་དགྲ་སྟྭ་འཛིན་པ། མཁའ་ནང་གི་སྟེབས་པོ་ཆེ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། 









































གཡོན་ལྷག་མས་ཞགས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། མཁའ་ནང་གི་དབྱུག་སྔོན་ཅན་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། ནཱི་ལ་དར། ཐུགས་ཀ་ནས་དབྱུག་སྔོན་ཅན་གྱི་ཚོགས་ནམ་ 
མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། ཡམས་ནད་དང་རླུང་ལྟའི་གདོན་རྣམས་བཅོམ། ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་བཀོད། སྤྲུལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། ནུབ་བྱང་གི་མཚན་མ་དང་ 
རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་དབྱུག་སྔོན་ཅན་སྔོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་ 


མ་ཧཱ་བ་ལ། ཐུགས་ཀ་ནས་སྟོབས་པོ་ཆེའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། མཁའ་འགྲོ་དང་དབང་ལྡན་གྱི་བགེགས་རྣམས་བཅོམ། ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་བཀོད། 
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དགྲ་སྟུ་འཛིན་པ། མཁའ་ནང་གི་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། ཨཱྟི་ཌ་ཙཀྲ་ཝརྟི། ཐུགས་ཀ་ནས་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་ 
ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། ཚངས་པ་དང་ལྟའི་གདོན་ཐམས་ཅད་བཅོམ། ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་བཀོད། སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། གཙོ་བོའི་སྟེང་གི་ 
མཚན་མ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་སྔོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །དང་པོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་མཛད་པ། གཡས་ལྷག་མས་རྡོ་རྗེ་པདྨ། གཡོན་ལྷག་མས་སྡིགས་མཛུབ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། མཁའ་ནང་གི་གནོད་མཛེས་རང་ 
གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། སུམྟ་རྭ་ཛ། ཐུགས་ཀ་ནས་གནོད་མཛེས་ཀྱི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། བརྟན་པ་དང་གཡོ་བའི་དུག་ཀྭ་ལ་ཀཱུ་ཊ་ལ་སོགས་པ་དང་། 











།གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་ནག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། -གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་རྩེ་གསུམ་ 
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༼།ླདངས་བདག་གིགདོན་བཅོམ། ཡང་དགཔའི་ལམ་ལ་བཀོད།སྨྲལཔ་ནམསགཅིག་ཏུའདུས།གཙོ་བོའིརོགགི་མཚན་མ་དངརོགཅགུུའདསཔ་ལས་གཞོད་། 
མཛེས་སྔོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་རྡོ་རྗེ་འབོར་ལེ་རིན་པོ་ཆེ། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་ 
4ྭཾ དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་པདྨ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཀའང་དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརེས་པ། སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་དམར་སེར་འབར་བ། བཞིན་ཤིན་ཏུ་རྣམ་ 


་བའི་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། དམར་ལ་ཟླམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། མི་བཟད་པའི་ཧ་ཧའི་གད་རྒྱངས་དྲག་པོ་སྒྲོགས་ཤིང་མཆེ་བ་རྣོན་པོ་གཙིགས་པ། 








གསུས 'ཆེ་ཞིང་གསུས་པ་འཕྱང་བ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་ཅིང་། སྦྲལ་མཐའ་ཡས་སྔོན་པོས་དབུ་སྐྲ་བཅིངས་པ། འཇོག་པོ་དམར་པོས་རྣ་ 
བ་ལ་བྱཉན་པ། རིགས་རྡན་ཁ་བོས་དབུང་ཁ་ཁ་བྱཉན་པ། བླད་དམར་ཐོས་མཁུལ་བ་ལ་བྱཚ་བ། `དུང་སྐོང་སེར་ཁོས་ལག་གུབ་བུས་ཐ། ས་ལ་བབ 





















































པད 


















ཧ།༄། 
པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ན་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ཤིང་སྒུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་ 






)2 ཅེ ཐའ $ 





པས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར། དེ་ ར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བ ་དང་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟོང་པ་ 
7 སོག 

















།མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་བྱས་པ། ནོར་རྒྱས་ཀྱི་བུ་བདུད་རྩིའི་ཁ་དོག་ལྟ་བུས་སྐ་རགས་བྱས་པ། པདྨ་ཆེན་པོ་དཀར་པོས་རྐང་གདུབ་བྱས་པ། སྟག་གི་པགས་ 


གདུག་པ་ཅན་ཚར་གཅོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པར་བསམ། མཁའ་ནང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཐུགས་ཀ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ 
ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། སྣོད་ ་འཇིག་རྟེན་གྱི་དྲི་མ་སྦྱངས། . རང་བཞིན་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་འདྲེས། སླར་འདུས་ནས་སྔར་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ་ 


རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས། རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ , 
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¡ །ཏལ་ལྡང་གུ། 





། དོ གོ་བོ གས་དོན ས་ོ་ིག་འེར་ནམ་གཅོི་ོདདྲསག་དའགོ་འས་ིག སིར ཉི་ཟླ་དང ཀའ 





ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ། 


དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ། དེ་ལས 














བསྒོད་པ། ཤར་གྱི 


དེ་ལས་མཱ་མ་ཀྲི། ནུབ་བྱང་གི་ 'ཧཱུཾ་དེ་ལས་ཨུཏྤལ་དམར་པོ། དེ་ལས་གོས་དཀར་མོ། བྱང་ཤར་གྱི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱཿཏི་ཧཱཾ། དེ་ལས 


ད་ལ ༡ མཁག་འའེ་ད་ ཡེས དྲ་བ ྗ¥ྲ་་ 














དེ 'ལེ་ཨོཾ་ཨཱཿཨོཾ་ཧཱུཾ། དེ་ལས་འཁོར་ལོ། དེ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ལྟོའི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱ༔ྭ་ཧཱུ། 
དེ་ལས་ནོར་བུ། དེ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ནུབ་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱཱཧཱུཾ། དེ་ལས་པདྨ། དེ་ལས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ། ཧུགི་ཞིག་ཞ ༦ ནཾ 


ཤལ  ་ ཅུ དི་ལྷསྟ་གླུའུལ་དཀར་ངོ། ནེ་ལས་སྦྱ་ལ། ལྟོ་ནུབ་ཀྱི་ཐིག་ཀེ་ཐོ་ཁྲཏཱཧཱཾ། དེ་ལཊ་ 
ལི 
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ˆ ༄༅། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧུཾ། དེ་ལས་པི་ལཾ་སྔོན་པོ། དེ་ལས་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ། ནུབ་བྱང་གི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱཿཇཾ་ཧཱུཾ། དེ་ལས་དྲིའི་དུང་ཆོས། དེ་ལས་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ། བྱང་ 
ཤར་གྱི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱཿཧོཿཧཱུཾ། དེ་ལས་བཅུད་ཀྱི་སྣོད། དེ་ལས་རོ་རྡོ་རྗེ་མ། གཙོ་བོའི་མདུན་གྱི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱཿཁཾ་ཧཱུ དེ་ལས་རྡོ་རྗེ། དེ་ལས་རེག་རྡོ་རྗེ་མ། རིམ་ 
ཟེ པ་གསུམ་པའི་ཤར་སྒོའི་གཡས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱཿམེ་ཧཱུཾ། དེ་ལས་ཀླུ་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་སྡོང་བུ་དང་བཅས་པ་འཁོར་ལོས་མཚན་པ། དེ་ལས་བྱམས་པ། གཡོན་གྱི་ཐིག་ལེ་ 
' ཨོཾ་ཨཱབླི་ཧཱུཾ། དེ་ལས་འཁོར་ལོ། དེ་ལས་སའི་སྟིང་པོ། ལྷོའི་གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱཿཨོཾ་ཧཱུཾ། དེ་ལས་རིན་པོ་ཆེ། དེ་ལས་ཕྱག་རྡོར། གཡོན་གྱི་ཐིག་ལེ་ 
4 ཨོཾ་ཨཱཿཨོཾ་ཧཾ དེ་ལས་རིན་པོ་ཆེ། དེ་ལས་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ། ནུབ་ཀྱི་གཡས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱཿཨོཾ་ཧཱུཾ དེ་ལས་པདྨ། དེ་ལས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག །གཡོན་ 
÷ གྱི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧཱུཾ། དེ་ལས་པདྨ། དེ་ལས་འཇམ་དཔལ། བྱང་གི་གཡས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱཿཨོཾ་ཧཱུཾ། དེ་ལས་རལ་གྲི། དེ་ལས་སྒྲིབ་སེལ། གཡོན་གྱི་ཐིག་ལེ་ 
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དེ་ལས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་ དཀར་པོ། དེ་ལས་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད། ནུབ 'སྒོའི་ ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུཾ་ཧཱུཾ། དེ་ལས་པདྨ་དམར་པོ། དེ་ལས་པདྨ་མཐར་བྱེད། 


(¦ ཐུང་སྒོའིཐག་ལེཨོ་ཨཱཧཱཾ་ཧཱཾ། དེ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། དེ་ལས་བགེགས་མཐར་བྱེད། ཤར་ལྷོའི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ཧཱུཾ། དེ་ལས་རལ་གྲི། དེ་ལས་མི་གཡོ་བ། 


བ་ཐགལེ་ཨོཾ་ཡ།དེ་ལས་ར་ཇེ། དེ་ལས་འདད་པའྱ་རལ་པོ། ཞུབ་བང་ི་ཐགལ་ཨོཾ་ཨཱཧཱཱཧཾ།ད་ལས་རོ་རས་མཚན་པའི་དྭུག་པ་སྔོནཔ། དེ 
༡ དབུག་སྔོན་ཅན། བང་ཤར་ི་ཐིགལ་ཨཾ་ཨཱཱཾ ཀྲུ དེ་བསྐ་དྲ་རྡེས་གཿ བའི་དླུག་པ་ནག་པོ། ཏེ་ལྟགསྐངས་ཏོ་རེ། །ངའ་ཟིག་ཉེ་ག་ག 





























































ཨོཾ་ཨཱསཾ་ཧཱུཾ། དེ་ལས་རལ་གྲི། དེ་ལས་ཀུན་བཟང་། ཤར་སྒོའི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ཧཱུཾ ་ས་དུག་པ། དེ་ལས་གཤིན་རྗེ་གཤེད། རོ་སྒའི་ཐིགམེ་ཨོ་ཨཱཾཾ། 


ང་ན དེ་ལས་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒུར་ ཟླ [ཤླ་སད་དེས་མཛག དེ་ལས་རྡོ་རྗེ། དེ་ལས་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཞལ་གསུམ་ ་ ྦ 
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ོ །པ་ཅན་དུ་གྱུར། མཁའ་ནང་གི་མི་བསྐྱོད་པ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། བཛྲ་བྷཾཀ །ཐུགས་ཀ་ནས་མི་བསྐྱོད་པའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། 

ཆོས་ ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་སྤྱིའི་མཛད་པ་མཛད། ཁུད་པར་ཞེ་སྡང་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞེ་སྡང་སྦྱངས། མི་བསྐྱོད་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སྤྲལ་པ་ 
ད རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེ་མི་བསྐྱོད་པ་རང་གི་ཞིང་དུ་གཤེགས། མཁའ་ནང་གི་རྣམ་སྣང་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། ཛི་ན་ཇི་ཀྭ །མཁའ་ནང་གི་རྣམ་སྣང་རང་གི་ཐུགས་ 
:ཿ ཀར་དྲངས། ཛི་ན་ཇཛི་ཀ །ཐུགས་ཀ་ནས་རྣམ་སྣང་གི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་སྤྱིའི་མཛད་པ་མཛད། 
ཁྱད་བར་གཏི་ཐུག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གཏི་ཡུག་སྦུངས། རྣམ་སྣང་གི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སྦུལ་བ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། ཏེ་རྣམ་སྣང་རང་གི་ཞིང་དུ་གཤེགས། མཁའ་ 
ནང་གི་རིན་འབྱུང་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། རཏྣ་བྷཾཀ །ཐུགས་ཀ་ནས་རིན་འབྱུང་གི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པ་ | 
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སངས་རྒྱས་སྤྱིའི་མཛད་པ་མཛད། ཁོད བརོ་ཁྱོ་རལ་ཅོན་དང་ཞོ ར་སྣའི་ཏོན་མོངས་པ་སྦྱངས། རིན་འབྱུང་གི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སྦྲུལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེ་ 

རིན་འབྱུང་རང་གི་ཞིང་དུ་གཤེགས། མཁའ་ནང་གི་འོད་དཔག་མེད་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། ཨཱ་རོ་ལཾཀ །ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་ 

ཿ པར་སྤྲོས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་སྤྱིའི་མཛད་པ་མཛད། ཁུད་པར་འདོད་ཆགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་སྦྱངས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ ངཱ 

; ཀས སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེ་འོད་དཔག་མེད་རང་གི་ཞིང་དུ་གཤེགས། མཁའ་ནང་གི་དོན་གྲུབ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། བུཛྟཱ་ཧྷཾཀ | 
དུ་ 





རལ ཐུགས་ཀ་ནས་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་སྤྱིའི་མཛད་པ་མཛད། ཁྱད་པར་ལོག་པའི་ངག་བརྫུན་ 
སྨྲ་བ་ཅན་དང་ཕྲག་དོག་སྦྱངས། དོན་གྲུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སྤྲུལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེ་དོན་གྲུབ་རང་གི་ཞིང་དུ་གཤེགས། མཁའ་ནང་གི་སྤྱན་མ་རང་ 















































ཤྲ དྭེ་ཏར་ཏཱི། ཐུགས་ཀ་ནས་མཱ་མ་ཀཱིའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་བགེགས་ཆེན་པོས་ག ར་བ་རྣམས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བསྲུང་སྟེ་རྒྱས་པར་མཛད། 
° མཱ་མ་ཀཱིའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེ་མྭ་མ་ཀཱི་རང་གི་ཞིང་དུ་གཤེགས། མཁའ་ནང་གི་གོས་དཀར་མོ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། རྭ་ག་ར་ 
4 ཏི། ཐུགས་ཀ་ནས་གོས་དཀར་མོའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་གདོན་གྱིས་ཉེན་པ་རྣམས་ཞི་བར་མཛད། གོས་དཀར་མོའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། 
ཿཾ སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེ་གོས་དཀར་མོ་རང་གི་ཞིང་དུ་གཤེགས། མཁའ་ནང་གི་སྒྲོལ་མ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། བཛྲ་ར་ཏྭི། ཐུགས་ཀ་ནས་སྒྲོལ་མའི་ 
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ཚགསནམ་མཁའ་ཁབ་པརྨསས། འའ ་པ་པདོ་ད་ནུ་མཛད། སྒལ་མའ་གོ་འཕང་་བཀོད།སྦུལབ་རམསགཅག་ུའ་ཏ་སྒོལམརང་གི་ཞང་ 
གཤེགས མཁའ་ནང་གི་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། རྭུ་པ་བཛྲ། ཐུགས་ཀ་ནས་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། ཡུལ་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་སྦྱངས། རྒྱལ་བ་རྣམས་གཟུགས་སྡུག་པའི་བདེ་བས་མཆོད། སྤྲུལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་རང་གི་ཞིང་དུ་གཤེགས། མཁའ་ 
ནང་གི་ ་རྡོ་རྗེ་མ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། ཤབྡ་བཛྲ། ཐུགས་ཀ་ནས་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། ཡུལ་སྒྲའི་སྐྱེ་མཆེད་སྦྱངས། རྒྱལ་བ་ 
' རྣམས་སྒྲའི་བདེ་བས་མཆོད། སྤྲུལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེ་སྒྲརྡོ་རྗེ་མ་རང་གི་ཞིང་དུ་གཤེགས། མཁའ་ནང་གི་དི་རྡོ་རྗེ་མ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། གནྩེ་བཛྲ། 


ཐུགས་ཀ་ནས་དྲི་རྡོ་རྗེ་མའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། ཡུལ་དྲིའི་སྐྱེ་མཆེད་སྦྱངས། རྒྱལ་བ་རྣམས་དྲིའི་བདེ་བས་མཆོད། སྤྲུལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེ་དྲི་ 
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= ༄༅། །རྡོ་རྗེ་མ་རང་གི་ཞིང་དུ་གཤེགས། མཁའ་ནང་གི་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། ར་ས་བཛྲ། ཐུགས་ཀ་ནས་རོ་རྡོ་རྗེ་མའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་ 
པར་སྤྲོས། ཡུལ་རོའི་སྐྱེ་མཆེད་སྦྱངས། རྒྱལ་བ་རྣམས་རོའི་བདེ་བས་མཆོད། སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེ་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་རང་གི་ཞིང་དུ་གཤེགས། མཁའ་ནང་གི་ 
ཤྲ རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། སྤརྟེ་བཛྲ། ཐུགས་ཀ་ནས་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། ཡུལ་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་སྦྱངས། རྒྱལ་ 
ཤཿ བ་རྣམས་རེག་བྱའི་བདེ་བས་མཆོད། སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་རང་གི་ཞིང་དུ་གཤེགས། མཁའ་ནང་གི་བྱམས་པ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། 
ཤཱ མི་ཏྲི། ཐུགས་ཀ་ནས་བྱམས་པའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། རྩ་རྒྱས་དང་ཉོན་ཡིད་སྦྱངས། རྡོ་རྗེའི་རྩ་དང་ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ལ་བཀོད། སྦུལ་པ་ 








































རོ རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེ་བྱམས་པ་རང་གི་ཞིང་དུ་གཤེགས། མཁའ་ནང་གི་ས་སྙིང་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། ཀྱི་ཏི་གརྒྷ། ཐུགས་ཀ་ནས་ས་སྙིང་གི་ཚོགས་ནམ་ 











. མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། མིག་དང་མིག་ཤེས་སྦྱངས། རྡོ་རྗེའི་མིག་དང་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ལ་བཀོད། སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེ་ས་སྟིང་རང་གི་ཞིང་དུ་གཤེགས། ། 
མཁའ་ནང་གི་ཕྱག་རྡོར་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། བཛྲ་པཱ་རི། ཤུགས་ཀ་ནཾས་ཕྱག་རྡེར་གྱི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། རྣ་བ་དང་རྣ་ཤེས་སྦྱངས། རྡོ་རྗེའི་རྣ་ 
‹ བ་དང་ལྟའི་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ལ་བཀོད། ཨལ ད་འ་་དད་ར་ིཁ་ཁུ་ས་ མཁའ་ནང་གི་ནམ་སྙིང་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། ཁ་ _ ད 
གརྷ། ཐུགས་ཀ་ནས་ནམ་སྙིང་གི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། སྣ་དང་སྣ་ཤེས་སྦྱངས། རྡོ་རྗེའི་སྣ་དང་སྣའི་མངོན་ཤེས་ལ་བཀོད། སྦྲུལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་ 
འདུས་ཏེ་ནམ་སྟིང་རང་གི་ཞིང་དུ་གཤེགས།  ་ ག་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། ལོ་ཀེ་ཤཱ་ར། ཐུགས་ཀ་ནས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་ ྦ 
` །ཚྔོགས་ནམ་མྲཏའ་ཁྱབ་ཁང་སྦྲོག། རྩེ་དང་ཆྱེ་ཤེས་གྱཏཝ། རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་དདུ་རྙེའི་མོན་ཤིཝ་ཁྲ་བཀོད། „ ཟླ་བ་རྣམས་གཉིག་0 འཇུགཏེ་ཿཞིག  ཉད་ཧཧ་ཤ་ཆ་ | 


ཡངལརམ་ང ོ་ 
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= ༄༅། །གི་ཞིང་དུ་གཤེགས། མཁའ་ནང་གི་འཇམ་དཔལ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། རམ ཤི། ཐུགས་ཀ་ནས་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་ ཀིར 





སྤྲོས། ཡིད་དང་ཡིད་ཤེས་སྦྱངས། རྡོ་རྗེའི་ཡིད་དང་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ལ་བ ད། སྤུལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེ་འཇམ་དཔལ་རང་གི་ཞིང་དུ་ 


དང་ལུས་ཤེས་སྦྱངས། རྡོ་རྗེའི་ལུས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་ལ་བཀོད། སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེ་སྒྲིབ་སེལ་རང་གི་ཞིང་དུ་གཤེགས། མཁའ་ནང་གི་ཀུན་ 
ཌོ བཟང་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། ས་མནྟ་བྷ་དྲ། ཐུགས་ཀ་ནས་ཀུན་བཟང་གི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། ཚིག་དང་ཀུན་གཞི་སྦྱངས། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དང་སྔོན་ 


2 གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མངོན་ཤེས་ལ་བཀོད། སྦྲུལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེ་ཀུན་བཟང་རང་གི་ཞིང་དུ་གཤེགས། མཁའ་ནང་གི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་རང་ 









































གཤེགས། མཁའ་ནང་གི་སྒྲིབ་སེལ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། སྦར་ཌི་ཝ་ར་ཌ་བྷིཏི་བྷི་ནི། ཐུགས་ཀ་ནས་སྒྲིབ་སེལ་གྱི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། ཡུས་ 
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ˆ ༣༢༣༣ 


མཛད། ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་བཀོད། སྤྲུལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་རང་གི་ཞིང་དུ་གཤེགས། མཁའ་ནང་གི་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་རང་གི་ 
‹ ར།།\།[ དངཊ། པྲཛྙནྟ་ཀྲིཏ། ཐུགས་ཀ་ནས་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། གཤིན་རྡེ་དང་མ་མོ་ལ་སོགས་པའི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ 





19 





ཐུགས་ཀར་དྲངས། པདྨཱནྟ་ཀྲིཏ། ཐུགས་ཀ་ནས་རྟ་མགྲིན་གྱི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། ཀླ་དང་ས་བདག་གི་གདོན་བཅོམ། ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་བཀོད། 


།གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། ཡ་མཱནྟ་ཀྲིཏ། བུགོས་ཀ་ནོས་གཤིན་རོའི་གཤེད་ཀྱི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་བཞེགས་ཀྱི་ཚོགས་སྨྲག་པར་། 


ཧཾ རྣམས་བཅོམ། ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་བཀོད། སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེ་ཤེས་རབ་མཐའ་བྱེད་རང་གི་ཞིང་དུ་གཤེགས། མཁའ་ནང་གི་རྟ་མགྲིན་རང་གི་ རེ 













































































_ སྦྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེ་རྟ་མགྲིན་རང་གི་ཞིང་དུ་གཤེགས། མཁའ་ནང་གི་བགེགས་མཐའ་བྱེད་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། བིབྟྟ་ཀྲིཏ། ཐུགས་ཀ་ནས་ 
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༢ ༄༅།། །བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། གནོད་སྦྱིན་དང་ལོག་འདྲེན་ལ་སོགས་པའི་བགེགས་བཅོམ། ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་བཀོད། སྤྲལ་པ་། 
རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེ་བགེགས་མཐར་བྱེད་རང་གི་ཞིང་དུ་གཤེགས། མཁའ་ནང་གི་མི་གཡོ་བ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། ཨ་ཙ་ལ། ཐུགས་ཀ་ནས་མི་གཡོ་བའི་ཚོགས་ནམ་ 
མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། ཡམས་ནད་གཏོང་བའི་མེ་ལྟའི་གདོན་རྣམས་བཅོམ། ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་བཀོད། སྤྲུལ་བ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུསཏེམི་གཡོ་བ་རང་གི་ཞིང་དུ་གཤེགས། _ 
མཁའ་ནང་གི་འདོད་རྒྱལ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། ཊཀྐི་རྭ་ཛ། ཐུགས་ཀ་ནས་འདོད་རྒྱལ་གྱི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། བདེན་བྲལ་གྱི་བགེགས་བཅོམ། ཡང་དག་ 
པའི་ལམ་ལ་བཀོད། .སྦྲུལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེ་འདོད་རྒྱལ་རང་གི་ཞིང་དུ་གཤེགས། མཁའ་ནང་གི་དབྱུག་སྔོན་ཅན་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། ནཱི་ལ་དནཱ། ཐུགས་ཀ་ 
ཟོ ནས་དབྱུག་སྔོན་ཅན་གྱི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། ཡམས་ནད་དང་རླུང་ལྟའི་གདོན་རྣམས་བཅོམ། ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་བཀོད། སྤྲལ་པ་རྣམས་ གྭ ཿག་ཏུ་འདུས་ཏེ་ | 


501 


ཚི) 488 
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བཞུགས་པར་གྱུར། ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་དང་དམ་ཚིག་པའི་ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རེ་རེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་གདན་ལ་སོ་སོའི་ 
ྱུ དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུར་འཕྲོས་པས། སེམས་དཔའ་གསུམ་ ་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ ཨོཾ་ཨཱཿརཱ་ 


4 པ་བཛཱཾ་ཧྭུཾ། ཨོཾ་ཨཱཤབྟ་བཛྲི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཧནེ་བཛྲི་ཧཱུ། ཨོཾ་ཨཱར་ས་བཛྲི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱསཱནྟེ་བཛྡི་ཧཱུཾ། ཞེས་བས་མཆོད། ཛྔ་ཱཾ་བཾ་ཧོཿས་སྟིམ། དེ་ནས་འོག་གི་གནོད་མཛེས་ལས་ གནོད་ 
རོ མཛེས་གཉིས་པ་བདག་ 'མདུན་དུ་འོང་ནས་བཀའ་ནོད་པ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱིར་འབྱོན་པར་བསྒུལ་ཅིག །ཉྭས་བྷགས་ཁུག དེས་དེ་ 


, ཕྱག་མཚན་གྱི་ལྟེ་བར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ། ཧཾ་ཨོ་སྭ་ཨཱཧྭ་ལཾ་མཱཾ་པཾ་ཏཾ་ཛཿཧཱུ་རཾ་ཧོཿཌཾ་མེ་ཟླཾ ཨོཾ་ཨོཾ་ ་ཨོཾ་སཾ། ཾཧཾཧཾཱཾ་ཧཱཾ རཾ རང་དམ་ཚིག་སེམས་ ' | རོ 


༄། །ཀྱི་ཞིང་ན་བཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ནད ི་ དཱ 





ཡེ ཿ 






























































དའ འའའ རད 


ལ་གནས་པའི་ཧྭཱུཾ་སྔོན་པོ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་རང་གི་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། དེ་ནས་ལས་ཀྱི་སློབ་མ་སྒྲབ་མཆོད་དཀྱུས་མ་ལ་ 





བཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཁྱབ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཞེས་དང་། ཨོཾ་ཨཱརཱ་པ་བཛཱི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཤབྡ་བཛྲི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཧནྡྷེ་བཛཱི་ཧྭུཾ། ཨོཾ་ཨཱར་ས་བཛྡཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱ༔སྤནྙེ་ 
བཛྲི་ཧཱཱཾ། སྔོས་དང་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་བས། མ་ལུས་འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་མངོན་དུ་མཛད། །མི་བཟད་བདུད་ཀྱི་དཔུང་གིས་ཕྱག་བྱས་པ། །རང་བྱུང་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་ 
 །ར་ཅ་ཆུང་ཁོད གྲ་དང་ཤར་གཞིསས་ཀིག །ཁང་ལ་གས་ འབྲ་ཁབ།འིའ་གའྲིགུང་ ཁོ་ཛས་པམནིས ༥ འག 
ཧོཿས་བརྟམ་མོ། །དངོས་གཞེ་དང་བའི་ཉན་སྟ་གོནགྱི་ལྟ་ལ། ཨོཾ་ཨཱའཱ་པ་བཛཱི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཤབྡ་བཛྲཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱགནྦེ་བཛྟི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱར་ས་བཛྡཾ་ཧཱུ། ཨོཾ་ཨཱསྦནྟེ་བཛྡེ་ཤུཾ་གེས་མཆོད་ནས། ཛཛཾ་བཾ་ 
ཧོཿས་བསྟིམ། འདི་དངོས་གཞི་གཉིས་པ་མན་ལ་མི་དགོས། དེ་ནས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཨོ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཨཱདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ 
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ˆ ༄༅། །མ་ཞུགས་པ་ཞིག་གིས་བདུག་སྤོས་དང་མར་མེ་སྡར་ལ། བསྡ་ན་དཀྱིལ་ཆོག་གི་དངོས་བསྟན་གྱི་མཆོད་པ་ཙམ་བྱ་བའམ། བྱག་ལེན་ལ། ཕྱི་དང་། ནང་དང་། གསང་བ་དང་། ཡིད་ལས་བྱུང་བ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ། 
བསྟད་པའི་མཆོད་བ་དྲུག་མཛད་བས། ཕྱིའི་མཆོད་པ་ལ་ལྔ་ཡོད་པའི། དང་པོ་ཉེ་བར་སྤྱད་བའི་མཆོད་པ་ནི། མཆོད་བ་རྣམས་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿབིགྣནྟ་ཀྲིཏ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཤཱ་ཉྱ་ཏཱ་ཛཱཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏ་ཀོཉཱཧཾ། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་སུ་ཨཾཾ་ལས་མཆོད་ཡོན། ཕཾ་ལས་མེ་ཏོག །དཱཾ་ལས་བདུག་སྤོས། དཾ་ལས་མར་མེ། གཾ་ལས་ 
° དྲི་ཆབ། ནཾ་ལས་ཞལ་ཟས། གཞན་ཡང་ཤཾ་ལས་རོལ་མོ། ཧཱུཾ་ལས་མཆོད་རྫས་གཞན་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ངོ་བོ་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ས་དང་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ 
ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ། འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཐུང་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག །བླ་མ་དང་དཔལ་གསང་བ་འདུས་ 
° པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པྡེ་ཨཱཿཧཱུཾ་ནས། 

















































































 ཤབྣ་ཨཱཧཱུཾ་གིསབྱིནཧྱས་བརླབས། ལྷ་ཡི་མཆོད་ཡོན་དམ་པ་འདིས། །དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་བགྱིད་པར་འཚལ། །ཐུགས་ནི་བརྩེ་བར་ཉེར་དགོངས་ཏེ། །མགོན་པོས་མཆོད་པ་ དཱ 


འདི་བཞེས་ཤིག །ཨོཾ་ཙཱཾ་བཛྲ་དྷཾཀ་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིཉཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨོ་ཛི་ན་ཇིཀ་ཨརྒ་པྲ་ཏིཙཱསཱཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སྭ་རཏྣ་དྣཾཀ་ཨརྷྷ་པྲ་ཏིཙཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཨ་རོ་ལཾཀ་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིཛྣསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧཱ་ 
བྷཛཊཀཨཱཿབ་ཏི་ཱཧ། ་ ་ཧ། ཨོཾ་མཾ་དེ་ཌ་ར་ཏི་ཨརྙཱ་བྲཏིཛྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ཕཾ་རྭ་ག་ར་ཏི་ཨརྟ་པྲ་ཏིྣསྭ་ཧཱ། རཿ ་ ཧཱ 


ཏིྷཱ་ཱ།ཨོཾ་ཙཱ་མཐྫཱཱིཨརྙཾབ་ི་ཱ་ཧཱ།ཨོ་ཨོཾ་སར་ཌི་ཝ་ར་ཌ་བིཏྟ་ིནིཨརྷ་པྲ་ཏི་བྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སཾ་ས་མརྟབྷདྲཨརྟ་བྲ་ཏིཛྣ་ྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཙུ་ཡ་མཱརྟ་ཀྲཏ་ཨརྙ་བྲ་ཏིཉྣ་སཱ་ཧཱ། 
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ཛ་ཨརྒྷ་པྲ་ཏིཏྣཾྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཙཱུ་ནཱ་ལ་དཌྟ་ཨརྷཱཾ་པྲཏིནྟཾསྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ཙྷཾ་མ་ཧྭ་བ་ལ་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིཏྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཙཾ་ཨཱི་ཌཙཀྲ་ལི་ཨརྷཾ་བྲ་ཏིཙྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ཧཱཾ་སུསྟ་རྭ་ཛ་ཨརྒྷ་པྲ་ཏིཙྣ་སྭཱ་ཧཱ། རྡ 
' སྣུང་མཛད་རབ་ཏུ་དག །རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་དགའ་བ་ཆེ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་མཆོག་གི་མཆོག །སྟོན་པ་རྡོ་རྡེར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་ 
དྲི་མ་མེད། །རང་བཞིན་དག་པས་གོས་པ་མེད། (རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོརྗེ་དཔག་མེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མི་རྟོག་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 


*' ༄། །ཨོ་ཧཱཾ་བྲྙྟ་ཀཏ་ཨརྙྷ་པྲ་ཏིཛྣསྭ་ཧཱ། ོཾཙཾ་པདཏྟ་ཀཏ་ཨརྙ་པ་ཏྫྭ། ོཙཾ་ིྟནྟ་ཀྲིཏ་ཨརྷཾཔྲ་ཏཱིསྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧཱཾཨ་ཙ་ལ་ཨརྷཾ་ྲ་ཏིདྣ་སྭཱ་ཧཱ།ཨོ་རཱུཾ་ཊཀྐི་རྭ་ 


རྡེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། རི་བསྟོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོ་རྡེ་དབྱིངས་ནི་མཁས་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་གསུང་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །གསང་བའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་པར་ _ 
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པ་བརྙེས། །རྡོ་རྗེ་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།. །དོན་ཡོད་རྡོ་རྡེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །དག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 




















] ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཕས་བསྟོད་ནས། རང་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ལུས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར་པའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ལས་མཆོད་ཡོན་མ་དཀར་མོ། ལཾ་ལས་མེ་ཏོག་མ་སེར་མོ། 

རྷི་ལས་བདུག་སྤོས་མ་སྔོན་མོ། དཾ་ལས་མར་མེ་མ་དམར་མོ། གི་ལས་དྲི་ཆབ་མ་ལྡང་གུ། ནི་ལས་ཞལ་ཟས་མ་དཀར་མོ། ཤཾ་ལས་རོལ་ཚོ་མ་སྔོན་མོ་ མས་ཞལ་གཅིག་པ་ཕྱག་ 
ཇང གཉིས་ཀྱིས་རང་རང་གི་མཆོད་རྫས་འཛིན་པ། འཛུམ་པའི་བཞིན་ལ་མཛེས་པའི་མདངས་དང་ལྡན་པར་བསམ། ཨོཾ་བཛྲ་སྨྲ་ར་ར་།ཁྲ་ཞེས་པས། པངཔགེེཾ 
± འཕྲོས དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ནས་མདུན་བསྐེད་ཀྱི་མཐའ་སྐོར་དུ་འཁོད་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་བསམ། དེ་ནས་མདུན་གྱི་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཨོཾ་ཨཱཿཔིསྟནྟ་ཀྲི་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ 
 ཏྱིས་བསང་། ཤུ་ཉྱ་ཏུས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་སུ་ཨཾ་ལས་མཆོད་ཡོན། ཕཾ་ལས་མེ་ཏོག །དྷཾ་ལས་བདུག་སྤོས། 
རྡཾ་ལས་མར་མེ། གིཾ་ལས་དྲི་ཆབ། ནཾ་ལས་ཞལ་ཟས། གཞན་ཡང་ཤིཾ་ལས་རོལ་མོ། ཧུཾ་ལས་མཆོད་རྫས་གཞན་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ངོ་བོ་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ས་ 
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༩ ༄༅། །དང་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ། འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་ པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲནགྱི་ཝུང་པོ་ 


༡” ༄༅ 
ཞིག །བླ་མ་དང་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ 





[ རོ་ལཾཀ་ཨནྟྷ་པྲ་ཏིནྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧྭ་པྲ་ཛཱ་ཌྷཾཀ་ཨརྒྷ་པྲ་ཏིཏྟསྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ལཾ་ོ་ཧ་ར་ཏི་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིནྣསཱ་ཧཱ། ཨོཾ་རཱ་དེ་༡རར་ཏཱ་ཨརྙཱ་པྲ་ཏིྣཾསྭཱ་ཧཱ།ཨོ་ཛཾ་ྭ་ག་ར་ཏཱི་ཨྷ་པྲ 













་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུྱབ་པ་། 
ངརསཔར་རྱུར་ཅིག ། 

ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཧཱུཾ་ནས། ཤབྣ་ཨཱ༔ཧཱཾ་གས་བྱན་གྱས་བརླབས། ལྷ་ཡི་མཆོད་ཡོན་དམ་པ་འདིས། །དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་བགྱིད་པར་འཚལ། །ཐུགས་ནི་བརྩེ་བར་ 
' ཉེར་དགོངས་ཏེ། །མགོན་པོས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག །ཨོ་ཧཱཾ་བཛྲ་ཌྷཾཀ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིནྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ཨོ ཛི་ན་ཛིཀ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། འར ར་ར ཐེ་་ 
3 ཏཾ་བཛྲ་རཏི་ཨརྷ་པྲ་ཏིན་སྭཱཧཱ།ཨོཾ་ཾ་རུ་པ་བཛྲེ་ཨརྷཾ་པྲཏིཉ་སྭ་ཧཱ།ཨོཾ་ཤཾ་ཤབྟ་བཛྲཾ་ཨརྙྷ་པྲཏིཉ་སྭ་ཧཱ།ཨོ་གཾ་བནེ་བཛྲཾ་ཨརྙ་པྲ་ཏིྣ་སྭཱཧཱ།ཨོ་རཾ་ར་ས་བཛྲེཾ་ཨརྷ་པྲ་ཏིཛྣ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ 
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ཁི་སྙརྟེ་བཛཱཾ་ཨརྒྷ་པྲ་ཏིཉསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་མེ་མེ་ཏཱེ་ཨརྒྷ་པྲ རའ ཏགམ ལོ ོ་ོ་ཁ་ག་སཊ་བཱིཧཱ། ཨོ 
( ཨོཾ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ཨརྒྷ་པྲ་ཏིནྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཁཿ ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨོཾ་སརྦ་ཌི་ཝ་ར་ཌ་པིཏྟཾ་བྷི་ནི་ ཨྭཱཛ་པ་ཏཱ་ ཙཱསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སཾ་ས་མནྟ་བྷ་དྲ་ཨརྷྷ་པྲ་ཏིན་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཡ་མཱནྟ་ 
༤ བྷཾ ` ཡི་ག ོཅཱ་བིསྟནྟ་ཀྲཏ་ཨརྙཾཔྲ་ཏིནྣ་ྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཙཾ་ཨ་ཙ་ལ་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིནྣ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ 
 ཧཱུཾ་ཊཀྐི་རྭ་ཛ་ཨརྒྷ་པྲ་ཏིྩསྭ་ཧཱ། ཨོཾ་རཱཾ་ནཱི་ལ་དཌཱ་ཨརྷཾ་པྲཏིཙྭཱ་ཧཱ། ་ བ་ལས ཧཱཾ 
° སྭཱ་ཧྭ། ཆུ་སྐྱེས་དེ་བཞིན་ཐང་ལས་སྐྱེས། །མ་ཏོག་དམ་པ་འདི་དག་ནི། །མཆོག་ཏུ་གུས་པས་བདག་འབུལ་ན། །ཅི་བདེ་བར་ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་བཞེས། །ཨོཾ་ཧཱཾ་བཛྲ་ཌྷཾཀ་པུདི་པྲ 
ཏྣ་སྭཱ་ཧཱ། 7 ་ ཨོ་སྭཱ་རཏྣ་ཌྷཾཀ་ཐུའཾ་བྲཏིཙ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཨ་རོ་ལཾཀ་པཱའྡ་པྲ་ཏིནྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧཱ་པྲ་ཛྟ་ྣཾཀ་པུཾཔྲ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ལཾ་མོ་ཧ་ར་ཏཱི་ཕུཾ་ 
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¥ ༄། །ཕྲ་ཏིཏྫསྭ་ཧཱ། ཨོཾརི་དེ་ར་ཏི་ཕུཌྡ་བྲཏིསཱཧཱ། ཨོ་ཕཾ་རྭག་ར་ཏི་པྦཾ་པྲ་ིསཱཧཱ། ཨོ་ཏོཾ་བཛྲ་རཏི་ཕུནྡ་པྲ་ཏི་ྭ་ཧཱ།ཨོཾ་རཾ་རཱ་པ་བཛྡེ་བུཾ་བྲ་ཏིཛྣ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧཾ་ 

གབྡ་བཛྲཾ་པུཏ་བྲ་ཏིཙྣ་སཱ་ཧཱ། ཨོཾ་གཾ་གནེ་བཛཱཾ་ུྤཾ་པྲ་ཏིཛྣ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾརཾ་ར་ས་བཛྙཾ་ཕཱདྡྲ་བྲ་ཏི སཱ ས་ཁསྙརེ་བཛཕུ་པ་ཱཱི་ཧ། ོ་མི་མི་ཏི་པུཏ་པྲཏིཉྣཾསཱཧཱ ཏི ། 
ཤཱ ཏི་གརྷ་བུའ་བྲཏིྟསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་བུའཾ་བྲ་ཏིནྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨོཾ་ཁ་གརྟ་པུདཾ་པྲ་ཏིཙྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨོ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ཐཾབྲཏི་སྭཱ་ཧཱ། ོཾཾ་མཉྫ་པུྡ་བཏཱི་། ཨོ་ཨོ་སྦར་ 
བཿ ཊིཝ་ར་་བྷཱཾ་ནིཕཱཿཔཏཱིཧཱ ཨོ་སཾ་ས་མནྟ་བྷ་དྲ་ཕཱ་པྲ་ཏི་སཱ་ཧཱ།ཨོ་ཧུ་ཡ་མུརྟཀྲཾཏ་པུཾ་བྲཏིཉྣ་སྭཱ་ཧཱ།ཨོ་ཙཱཾ་བྲྟཉྟ་ཀྲཏ་ཕུཏྤ་བྲཏཱིསཱ་ཧཱ། ཱཾཔདྨྟ་ཀྲཏ་ཕྡཐ 
4 ཏིཛ་ཧཱ། ཨོ་ཧ་བིསྟནྟ་ཀྲཏ་ཕུ་པྲ་ཏིཏྣ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཙཾ་ཨ་ཙ་ལ་ཕུ་བྲ་ཏིཛྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ཙཱཾཊཀི་རྭ་ཛ་པ་བྲ་ིཛྣ་སྭ་ཧཱ།ཨོཾ་རཱཾ་ནལ་དཛཱ་ཕུའཾ་བྲཏིཛྣསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཛཱཾ་མ་ཧྭ་བ་ལ་ཕུཏྡ་ 
÷ པྲ་ཏིནྣཾྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཙཾ་ཨཱཾ་༡་ཙཀྲ་ལརི་བུའཾ་ྲ་ཏིཛྣ་སཧཱ། ཨོཾཧཱི་སུསྟ་རྭ་ཛ་བུྤཾ་པྲ་ཏིཙྣ་སྭ་ཧཱ། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་དང་སྦྱར་ལས་བྱུང་། །དེ་བཞིན་བདུག་སྡོས་མཆོག་འདི་དག །མཆོག་ 
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།ོ་གུས་པས་བདག་འཐུལ་ན། །ཅི་བདེ་བར་ནི་ཁོད་ཀྱིས་བཞེས། །ཐོ་ཅཱཾ་བཛྲྷཱདྷཱ་ཛཾ་བྲཱ་ཧཱ།ཨོ་ཨོ་ཇི་ནརིག་དྷ་ཕཾ་པྲཔྩཱཧཱ།ཨོ་སྭཱ་རཏྷཀདུཔཾ་བྲཔྩཱ་ཧཱ། 
4 སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཏཱཾ་བ ཏི རཾ་རུ་ཕ་བཛྡིབྷ་པཾ་པྲ་ཏིཛྣ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤཾ་ཤྟ་བཛྲེདྷུ་པཾ་ྲཏིཏཱ་སྭཧཱ བཛ བཾ་པྲ་ཏིཛྙཱསཱ་ཧཱ། ཨོཾརཾ་ར་སཾ་བཛྲ་དྷཱ་པཾ 
པྲཏི་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨོ་ལོ་ཀེ་ཤྭར་ཧུ་ཕཾཔྲ་ཏཱི་སཱཧཱ། ་ ཙཱསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨོཾ་སརྔ་རི་ལཾ་ར་ཌ་བིྟ་ ི་བྲ་པི་ཧ། ཚ་ལ ་ 
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སྙུས་རྭ་ཛྭ་དྷ་པཾ་པྲ་ཏིཙྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཞུན་མར་འབྲུ་མར་མར་མེ་འདི། །ལྟ་རྫསཾ་འབར་བས་མུན་པ་འཇོམས། །མི་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཞི་བྱའི་ཕྱིར། །བདག་ཉིད་དད་པས་འདུལ་བར་བགྱི། ། 
ནི འཛད ོ་ཨོཾ་ཛིན་ཛིཀ་དེ་པ་པྲཏི་ྭ་ཧཱ། ཨོ་སྭཱ་རཏྟདཾཀ་དཾ་པཾ་པྲ་ཏིཛྣ་སཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཨ་རོ་ལཾཀ་དུཾ་པཾ་པྲ་ཏིརྣཾསྭ་ཧཱ།ཨོཾཧྭཔྲཛྟུྷཾ་དི་པ་པྲ་ཏིསྭཱ་ཧཱ། 
སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤ་ཤཐཱ་བཛྲིདཱ་པཾ་བྲ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་གཾ་གནྡེ་བཛྡི་དཱཾ་པཾ་པྲཏིྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་རཾ་ར་ས་བཛྲཾ་དཱ་ཕཾ་པྲ་ཏིཉྣཾསྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཌི་སྟནྟ་བཛྲཾ་དཱ་ཕཾབྲཏིཙྣཾསྭཱ་ཧཱ ོ་མེ་མེ་ཏཱ་དཱ་ཕཾཔྲ་ཏིནྙ་ 
སྭཱ་ཧཱ 
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ཨོ་ྷཾཊི་ཏིགྟདཱཾ་ཾ་ྲ་ཏིཉ་སྭ་ཧཱ།ཨོ་ཨོ་བཛྲ་པ་ཌིདཱ་ཕ་བྲ་ཏིཛྣ་ྭཱཧཱ། ཨོ་ཨོ་ཁ་གརྟ་དཱཾ་པཾ་པྲ་ཏིསྭཱཧཱ།ཨོ་ཨོ་ལོ་ ཀེ་ཤྭར་དཱཾ་བ་པྲ་ཏིབྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧཱུ་མཉྫཱྲི་དཱ་ཕཾ་པྲ་ 









































ཏྟིཿ་ཧཱ། ཨོ་ཨོ་སར་ཌི་ཝ་ར་ཌ་བྷིཏྷིནིདཱ་པ་པྲ་ཏིཙྣ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་སཾ་ས་མནྟ་བྷ་དྲ་དི་ཕཾ་ྲ་ཏིནྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཙཱཾ་ཡ་མཱརྟ་ཀྲཾཏ་དི་ཕཾ་པྲ་ཏིཛྟཱསྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ཙཾ་པྟཉྟཀཱཏ་དཱཾ་ཕཾ་པྲཏིྣསྭ་ 
ཧྭ། ཨོཾ་ཧཱུཾ་པདྨཱནྟ་ཀྲཾཏ་དཱ་ཕཾ་པྲ་ཏིནྩཾསྭཱ་ཧཱ། ོཾྙ་ཏ་ད་ཕྲ་་ཏི་ཱཱ། ོ་ཧཱུཾ་ཨ་ཙ་ལ་དྭི་པ་བྲ་ཏིནྣསྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཙཱཾ་ཊཀྐི་རྭཛ་དཱ་པཾ་པྲ་ཏཱིྣསྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ནཱི་ལ་དྟ་དཱ་པཾ་ 
ཧ' བྲ་ཏིཙྣ་སྭ་ཧཱ། ཨོ་ཙཱུཾ་མ་ཧྭ་བ་ལ་དཱ་པབྲ་ཏི༔ྣསྭ་ཧཱ།ཨོ་ཉཾ་ཨཱིཌ་ཙཀྲ་༧ཉི་དི་ཕཾ་བྲཏིཉྟ་སཱ་ཧཱ།ཨོཙཱ་སུ་རྭཛ་དེ་པཾ་པྲ་ཏི་སྭཱཧཱ། ལྟན་ཅིག་སྙེས་དང་སྦྱར་བ་ཡི། །དྲི་མཆོག་ 
ཧ' དམ་པ་འདི་དག་ནི། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་བདག་འབུལ་ན། །ཅི་བདེ་བར་ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་བཞེས། ཁལ ོ་ཨོཇི་ན་ཇིཀ་གནྫཾ་པྲ་ཏིཛྟཱ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་སྭ་ 
རཏྣ་ཌྷཾཀ་གནྷ་བྲ་ཏིརྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཨ་རོ་ལཾཀ་གནྟ་པྲ་ཏིཏཱསྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ཧཱ་བྲ་དཱ་ཌྷཾཀ་གནྫྷ་པྲ་ཏིཛྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ལཾ་མོ་ཧ་ར་ཏི་གནྟ་བྲ་ཏིནྣ་སྭཱཱ། ཨོཾ་རཱཾ་དེ་ཌ་ར་ཏྭི་གནྫ་བྲ་ཏིཏྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ 
མཾ་རྭ་ག་ར་ཏི་གྫ་བྲ་ཏིཉྣཾསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཏཾ་བཛྲ་ར་ཏི་གནྫ་པྲ་ཏིཉ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་རཾ་རྭ་པ་བཛྲ་ག་པྲ་ཏིཛྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤཾ་ཤཔྟ་བཛྲཾ་གནྫྷ་པྲ་ཏིཙྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་གཾ་གནྫེ་བཛྲཾ་གྫ་བྲ་ཏིནྣ་སྭཱ་ཧཱ། 
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*ཿ ༄༅། 





ཨོརཾ་ར་ས་བཛྲེ་གནྟ་པྲ་ཏིཙྟ་སཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཁི་སྙརྟེ་བཛཱ་གནྙ་བྲ་ཏིཙྣ་སྭཱ་ཧཱ།ཨོཾ་མེ་མི་ཏཱ་ནྩཾཔྲཏིཉྣ་སྭཱཧཱ།ཨོཾ་ཤཾ་ིཏི་གརྟ་གཛྟ་པྲཏིཛྣཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨོ་བཛྲ་པཱཌི་གནྷ་བྲ་ཏིཙྣ་ 

. སྭཱ་ཧཱ། ཨ་ག མ་ཨམ་ཀེ་ཧཱག་ནར། རུམ ཀན ་ པོ 
ཤྷ ཧྷ་དཱ་གནྙ་བྲ་ཏིང་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཙཱུཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀྲིཏ་གནྩ་བྲ་ཏིཔྣ་ྭཱ་ཧཱ ༣༦༦ ོ་ཙཾ་པདྨནཱཀཏ་གནྙ་པྲ་ཏིཛྷཱཱཱ་ཧཱ། ཨོ | 
ུཾ་ཨ་ཙ་ལ་གནྟ་པྲ་ཏིྩཾྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧཱཾ་ཊཀྐི་རྭ་ཛ་གནྫོ་པྲ་ཏིཛྣ་ྭཱཧཱ། ཨོཾཧུཾ་ནི་ལ་དརྟ་གནྟཾ་པྲ་ཏིཛྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ཙ་མ་ཧཱ་བ་ལ་གནྟ་པྲ་ཏིནྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་དཱ་ཨུ་ཌཙཀྲ་༧རྟི་གནྩཾ་པྲ་ 
ཏིཛྣ་ྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཙཱ་སུཔྟ་རྭ་ཛ་གནྟ་པྲ་ཏིནྣཾསཱ་ཧ 7 །ཁ་དོག་དྲི་དང་རོ་ལྡན་ཞིང་། ཐམས་ཅད་སྦྱར་བའི་ཞལ་ཟས་འདི། །འབུལ་གྱིས་ཡང་། 
























































ཧ ཨ། །ཏུཾཾ་ཏཿཙཀ་ལཉིནིལི་ཧུཾ་བྲ་སཱ་ཧཱ། ཨོ་ཙཾ་སུྟ་རཱ་ཛ་ནི་ཝ་ཏ་ྲི་ཱ་ཱ། སིལ་སྙན་ལ་སོགས་རོལ་མོའི་ཚོགས། །དབྱངས་ཀྱི་ང་རོལྟན་པ་འདི། །མཆོག་ཏུ་ | 
དད་པས་བདག་འབུལ་གྱི། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཧཱཾ་བཛྲ་ཌཾཀ་ཤཔྟ་པྲ་ཏིྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ཨོ་ཇི་ན་ཇིཀ་ཤབྡ་བྲ་ཏིཙྣསྭ་ཧཱ། ཨོཾ་སྭ་རཏྟ་ཛྷཾཀ་ཤབྡ་པྲ་ཏིཙྣ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ 
ཨཱཨ་རོ་ལིཀ་ཤབྟ་པྲ་ཏིངྫསྭཱ་ཧཱ ོ་ྭ་པ་ཛཱཀ་ཤ་པྲྫཱ་ཧ། ཨོལཾ་མོ་ཧ་ར་ཏི་ཤཔྟ་པྲ་ཏིཛྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་རྲཾ་དེ་ཌར་ཏི་ཤཔྡ་པྲ་ཏིྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཕཾ་རྭ་ག་ར་ཏི་ཤབྟ་པྲ་ཏིཛྙཱ་ ; 
ཧྭ། ཨོཾ་ཏཱཾ་བཛྲ་ར་ཏི་ཤཔྟ་པྲ་ཏིཛྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་རཾ་རུུ་པ་བཛཱཾ་ཤཔྡ་པྲ་ཏིཛྣསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤཾ་ཤཔ་བཛྲཾ་ཤཔྟ་པྲ་ཏིཛྣསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་གཾ་གནྩེ་བཛྲཾ་ཤཔ་པྲ་ཏིཛྙཱཱ་ཧཱ། ཨོཾ་རཾ་ར་ས་བཛཱི་ཤཐཱ་ 

བྲ་ཏི་སཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཌཾ་སྟནྟ་བཛཱི་ཤབྟ་པྲ་ཏི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་མི་མེ་ཏཱིཤཔྟ་པྲ་ཏི་སྭ་ཧཱ།ཨོཾཌཾ་ཀཱཏི་གཛྷཱ་ཤཔྟ་པྲཏིཾཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨོ་བཛྲ་པཱཌི་ཤབྟ་པྲཏིཛྣསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨོ་ཁ་གཛྷཱ་ཤབྟ་ ྦ 

བྲ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨོཾ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ཤཔྟ་པྲ་ཏིཛྣ་སྭཱ་ཱ། ཨོཾ་ཧཱུཾ་མཉྫཤྲི་ཤབ་བྲ་ཏིྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ཨོཾ་སརྦ་ཌི་ཝ་ར་ཌ་བིཏྟ་ཌ་ནི་ཤཔྟ་པྲ་ཏིཛྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སཾ་ས་མརྟ་བྷ་དྲ་ཤབྡ་བྲཏིཉཾྭ་ 
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ོ་ཙཾ་ཡ་མཱརྟ་ཀྲིཏ་ཤཔྟ་པྲ་ཏིསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧཱུ་པྲྟརྟ་ཀིཏ་ཤབྟ་པྲ་ཏི་སཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧཱུཾ་པདྨརྟ་ཀྲཏ་ཤབྡ་པྲ་ཏིཛྩ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧཱུཾ་བིབྣྟ་ཀྲཏ་ཤབྡ་པྲ་ཏིཉྣཾཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཛྷུཾ་ཨ་ཙ་ལ་ཤབྡ་པྲ་ 
དང་བ ོཾ་ཙཾ་ནཱ་ལ་དརྟ་ཤབྟ་བྲ་ཏིཛྣ་ྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཙཱཾ་མ་ཧྭ་བ་ལ་ཤབྟ་པྲ་ཏི་ྭཱ་ཧཱ། ཅ་ལག ཡེ 
སྟ་རྭ་ཛ་ཤབྟ་པྲ་ཏཱིཙྟོ་སྭཱ་ཧཱ། མཐར་རོལ་ཆེན་དང་དྷརྨ་ར་ཌིའི་སྔགས་བརྗོད། །འདེ་དག་འདེགས་པར་ལྕོགས་ན་ལག་ལེན་གཞན་དུ་ཤེས། དབང་བསྐུར་སྦྲབ་པ་དང་དུས་མཆོད་ཆེན་མོ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་དང་བསྟུན་ 
དགོས་ཚེ། ལྟ་རྣམས་གོ་རིམ་བཞིན་མཆོད་པ་འདི་བཞིན་སྔོན་གྱི་ཕྱག་ལེན་འཕྱུགས་མེད་ཡིན། གཞན་དཱ་ལྟ་རིགས་སོ་སོར་ཕྱེས་ཏེ་མཆོད་པར་སྤྲོ་ན། བཤམ་དང་ངག་འདོན་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་འདོད་ལོན་གྱི་ 
མཆོད་པ་ལ་གཉིས་ལས། གཟུགས་སོགས་ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོར་བྱས་པའི་མཆོད་པ་ནི། གཟུགས་ལ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱས་ནས། །མཆོད་པར་བྱེད་པས་མཆོད་པར་བྱ། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་སྣ་ཚོགས་ 
པ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གཞི། །ཞེས་དང་། ལག་་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཚུར་དུ་བྱས་པའི་མཛུབ་མོའི་ཚིགས་བར་པར། གཡས་ཐལ་མོ་བརྐྱང་བའི་མཁྲིག་མ་གྱེན་དུ་སླངས་ཏེ་བཞག་པ་མེ་ལོང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་སརྦ་ 
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ལྟ ༄༅ 
པ། །སངསྦ་རས་རིན་ཆེན་འྱང་ཞུན་གཙོ།  །བགཛ་ཝམ་ཏིད། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཀཱཏྡཛ་ཀཾ་མ་ཨཱཁ་དཱཛྦ་བཱ་སི་ཏྲེ་གྭ། ནག་བསྒྲ་ཐནའ། དི་ལྭ་ནམ་གནམ་ཤིས་བས་ཏེ། ། 
སངས་རྒྱས་སོགས་ལ་དབུལ་བར་བྱ། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་སྣ་ཚོགས་པ། །ད་ས་ཆོས་་ འབུར་དནས་གོ གཞོནནོ་ནེཚ་ཚར་གེས་དུངཆོས་འཛིན་པའི་རུལ་དང་། རྐནས་མཐེབ་ 
མཛུབ་སྦྱར་ནས། སོར་མོ་ལྷག་མ་གསུམ་བརྐྱངས་པའི་རྩེས་དྲི་ཆུ་བླངས་ཏེ་ལྷ་རྣམས་ལ་བྱུགས་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གནྫེ་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་བཛྲ་པུ་ཇཛི་ཏེ་ཨཱཿཱཾ། ཞེས་པས་དྲི་དབུལ། *རོ་ལ་རྣམ་གསུམ་ 
ཤིསྱངས་ཏག། །།ཟརས་འནི་དྭབུལ་བརྱབ། །ེ་ཉིད་བཅུབ་ཞང་སྟ་ཚོགས་པ། །གེང་ རྱག་བོགས་རེད་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ྡ་རྗ་ཐབ་བ་བུ་ཞུ་་བའ་ཕག་རྱ་དང་། ཨོ་སར་ཏ་ཛཱ་ 
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། །ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཱ་པ་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་བཛྲ་པུ་ཛཾཏེ་ཨཱརྭ སྦིཁ་ལི་ ར་རོ་ག སྒྲ་ལ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱས་ནས། །ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་དབུལ་བར་བྱ། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་སྣ་ཚོགས་ ྲི 















































དི རི་འ རའ 


དིལ་འཉོརྨཊ་ཡི་ཤངས་ལ་དབལ་པར་བ›ཅི། །གེ་སཱནྷེ་བཛཛཱ་ཙུཾ། ཉེགསའི་ཀག ཁུས་མཆོད་རག་བྱེད་བདུད་ཊིའི་ཟས་ལ་སྐོགས། །མངང་ཟུར་ཁད་རག ཏའ 





མི་བསྐྱོད་པ་ཡི་ཚུལ་བརྙེས་པའོ། །རོ་རྗེ་ཁཚུར་གཉིས་ཀྱས་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་འབུལ་བའི་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་སྤནེ་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་བཛྲ་པཱཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པས་རེག་བྱ་དབུལ། དེ་ལྟར་གཟུགས་སོགས་ 


ཟིན་འབྱུང་བའི་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི། །བརྡོད་བྲལ་དབྱངས་ལ་སོགས་པ་སྒྲ་ཡི་ཚོགས། །རྣམ་གསུམ་སྒྲ་ཡི་རྡོ་རྗེ་མར་བྱས་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་སྙན་ལ་དབུལ་བར་ 
ཅུ ། ཨོཾ་ཨཱཿཤབྡ་བརྲི་ཧཱུ། ཞེས་པས་སྒྲ་དང་། ག་པུར་ཨ་གར་ཛྲ་ཏི་ལ་སོགས་པ། །ལེགས་པར་སྦྱར་བས་བྱུག་པ་དྲི་ཡི་ཚོགས། །རྣམ་གསུམ་དྲི་ ཡི་རྡོ་རྗེ་མར་བྱས་ནས། ། 





ུལ་ལྔཔརམསད་བཞིན་གཤེགས་པརིགསལྔརབསྒོམསལདེསདཀྱལ་འཁར་མཆོད་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་གཟུགསསོགས་ཤེས་རབ་ཕྱིངོ་བར་བྱསཔའི་མཆད་པ་ནི། རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་བི་ཌླུྣའི། །སྔོན་པོ་ལ་ 
སོགས་ཁ་དོག་དབྱིབས་ཀྱི་གཟུགས། །རྣམ་གསུམ་གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མར་བྱས་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་སྤྱན་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །ཨོཾ་ཨཱཿརཱ་པ་བཛཱི་རཱུཾ། ཞེས་པས་གཟུགས་དང་། མ་ 

































. ༄༅། །རོ། །རྣམ་གསུམ་རོ་ཡི་རྡོ་རྗེ་མར་བྱས་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་ལྡགས་ལ་དབུལ་བར་བཀྱི། །ཨོཾ་ཨཱར་ས་བཛྲི་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་རོ་དང་། ལུས་ལ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་ 
སྟེར་བ། །དཔག་བསམ་གོས་ལ་སོགས་པ་རེག་བྱའི་ཚོགས། །རྣམ་གསུམ་རེག་བྱའི་རྡོ་རྗེ་མར་བྱས་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཡི་ལུས་ལ་དབུལ་བར་བཀྱི། །ཨོཾ་ཨཱསྙརྟེ་བཛྲི་ཧཱུཾ། 
ཞེས་པས་རེག་བྱ་རྣམས་དབུལ་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་ནི་སྔར་དང་འདྲ་ལ། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔ་པོ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔར་བསྒོམས་ལ་དེས་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་ཐུན་མོང་གི་མཆོད་པ་ནི། ལས་ཀྱི་རླུང་བཅུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ _ 
བདག །དྲི་ཞིམ་ཨཱཏྤལ་ཁ་དོག་རྣམ་ལྔ་དང་། །ཡིད་འཕྲོག་མེ་ཏོག་པདྨ་ཁ་དོག་ལྔ། །བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཉུ་ཝརྔ་ཨཱཏྭ་ 
ལ་པདྨ་པྲ་ཏིངཱ་ཧུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་བདྨ་དང་ཨཱཏལ་ཁ་དོག་ལྔ་བ་དང་། འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་བདག །མཛེས་ཤིང་ཡིད་འོང་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པ། །མེ་ཏོག་ཛྭ་ཏི་ཁ་དོག་རྣམ་ 
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པ་གསུམ། །རིགས་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཡི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཏྲི་ཝརྫ་ཛྲ་ཏི་པྲ་ཏིྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ཛྭ་ཏིའི་མེ་ཏོག་དང་། ཁལ ཁ་དག ། | 

















བཅད་བརྱིམཆོད་བ་ནི། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ། །ཟག་མེད་བདེ་བའི་ཕེ་ཤེས་སྐྱེད་བྱེད་པའི། །ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ན་ཆུང་ཡིད་འོང་མཆོག །བླ་མ་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ 
ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡུ་བ་ཏི་པྲ་ཏིན་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་གཞོན་ནུ་མ་དང་། ཞིང་ཁམས་འདི་དང་རབ་འབྱམས་ཞིང་གཞན་ཀུན། །མཐའ་ཡས་བསོད་ནམས་དཔལ་ལས་གྲུབ་པ་ 
ཡི། །རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་བདུན་གྱིས་རབ་བཀང་ནས། །བླ་མ་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ ཏ་སྟ་རྭཏ་པྲུའ་པ་ཏཱིཛྷ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་རིན་ཆེན་བདུན་དབུལ། 
རྒྱས་པ་ལ་སྤྲོ་ན། ཞིང་ཁམས་འདི་དང་རབ་འབྱམས་ཞིང་གཞན་ཀུན། །མཐའ་ཡས་བསོད་ནམས་དཔལ་ལས་གྲུབ་པ་ཡི། །རིན་ཆེན་པླད་རྭ་གས་རབ་བཀང་ནས། །བླ་མ་ 
འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ལ་འབུལ། །ཞེས་པ་དང་། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་པདྨ་རྭ་ག་པཱའྡཾ་པྲ་ཏིཏྟ་སྭ་ཧཱཾ། གྱིས་བདྨ་རྭ་གའི་མེ་ཏོག་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ཞིང་ཁམས་འདི་དང་རབ་འབྱམས་ 



























པཿ ༄། །ཞིང་གཞན་ཀུན། །མཐའ་ཡས་བསོད་ནམས་དཔལ་ལས་གྲུབ་པ་ཡི། རིན་ཆེན་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལས་རབ་བཀང་ནས། །བླ་མ་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ལ་འབུལ། གཏ 
ཐཱ་ག་ཏ་ཨིནྡྲ་ནི་ལ་པུདྤཾ་པྲ་ཏིཏྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཞིང་ཁམས་འདི་དང་རབ་འབྱམས་ཞིང་གཞན་ཀུན། །མཐའ་ཡས་བསོད་ནམས་དཔལ་ལས་གྲུབ་པ་ཡི། རིན་ཆེན་བླེཌུར་ཡིས་ 
@ རྟར་བཀད་ནས། །བླ་མ་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷིཌྡར་པྲཾའི པྲ་ཏིཙྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཞིང་ཁམས་འདི་དང་རབ་འབྱམས་ཞིང་གཞན་ཀུན། །རཐཱནྟ་ཐཱགྙ་ 
ལེ བསོད་ནམས་དཔལ་ལས་གྲུབ་པ་ཡི། རིན་ཆེན་མ་རྒད་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་བཀང་ནས། བླ་མ་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མརཏྟ་པཱཾ་པྲ་ཏིཏ་སྭཱ་ཧཱ། 
པཱུ ཞིང་ཁམས་འདི་དང་རབ་འབྱམས་ཞིང་གཞན་ཀུན། །མཐའ་ཡས་བསོད་ནམས་དཔལ་ལས་གྲུབ་པ་ཡི། རིན་ཆེན་རྡོ་ཡི་སྟིང་པོས་རབ་བཀང་ནས། །བླ་མ་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་ 
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༤ ཉིད་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྣ་གརྟ་པུདྤི་པྲ་ཏིཏྟོ་སྭཱ་ཧཱ། ཞིང་ཁམས་འདི་དང་རབ་འབྱམས་ཞིང་གཞན་ཀུན། །མཐའ་ཡས་བསོད་ནམས་དཔལ་ལས་གྲུབ་པ་ཡི། རིན་ཆེན་ 
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མུ་ཏིག་ཚོགས་ཀྱིས་རབ་བཀང་ནས། །བླ་མ་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མཱརྟི་ཀ་ཕུྡཾ་པྲ་ཏཱི་སྭཱ་ཧཱ། ཞིང་ཁམས་འདི་དང་རབ་འབྱམས་ཞིང་གཞན་ 
ཀུན། །མཐའ་ཡས་བསོད་ནམས་དཔལ་ལས་གྲུབ་པ་ཡི། རིན་ཆེན་ཕྱི་རུའི་ཚོགས་ཀྱིས་རབ་བཀང་ནས། །བླ་མ་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པྲ་ 
རྨ ཝ་ར་བུའྡཾ་པྲ་ཏིནྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་དབུལ་ལོ། །ལྔ་པ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་མཆོད་པ་ནི། དབྱངས་དང་བཅས་པའམ་མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། སྟོང་གསུམ་གྱི་ནི་རྡུལ་སྟེད་དུ། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རྣམ་བསམ་ཞིང་། ། 
མཆོད་པའི་ཕྱིར་ནི་རྣམ་བསམས་ནས། །སངས་རྐྱས་ཀུན་ལ་དབུལ་བར་བྱ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀྭ་ཡ་ནིནླཱ་ཏ་ན་པཱུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཁ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་དང་། རྡོ་རྡེ་ཐལ་མོ་དབྲལ་ 
ཊརཀཏཀ་ཧ་ལཱཊ་དོཿཀཾ། བཀས་ཉི་ཐོན་མཐའ་གཉིག་ཤོ་མ་རསས་འའུད་སྐེར་རིའོ། སྟོང་གསུམ་གྱི་ནི་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རྣམ་བསམ་ཞིང་། །ལྕེ་ནི་དེ་སྟེད་ལྡན་དང་བཅས། ། 
སངས་རྒྱས་བསྔགས་པ་བརྡོད་པར་བྱ། ་ །ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ལཱ་ཀ་ནིནྡཱ་ཏ་ན་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ར་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་དང་ཐལ་མོ་མགྲིན་པར་སྦྱར་ལ་ངག་དབུལ། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་དེ་ 
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ལཱ ༄། །སྟེད་ཀྱི། །ལུས་དང་ངག་སེམས་འབྱུང་བ་ཡི། །མཆོད་པ་དག་ནེ་བསྡུས་ནས་སུ། །སྲངྔས་རྒྱུས་རྣམས་ལ་དབུལ་ཐན་བྱ། །ཡཾ་སྭ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙིཏྟ་ནིནླཱ་ཏ་ན་པྱུ་ཛ་མེ ཏའ | 
མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྟིང་གར་བཞག་ལ་སེམས་དབུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནང་གི་མཆོད་པ་ལ་ལྔའི་དང་པོ། ནང་གི་ཉེར་སྤྱོད་ནི། གསང་བའི་འཁོར་ལོ་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་ལྟར། །ཤིན་ཏུ་སྔོ་བ ཆེ | 
རྗེའི་བུ་ག་ཡིས། །བསྐྱོད་པའི་པདྨོ་ལས་འོངས་མེ་ཏོག་དམར། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཱུཾ། སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་གཏུམ་མོའི་མེས་བསྲེག་ 
“' པས། །ཡིད་འོང་དྲི་ཡི་ངད་ལྡན་ག་པུར་སྤོས། །ཉམས་སུ་རྩོང་བས་ཡིད་རབ་ཚིམ་བྱེད་པ། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཨོ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱརཱཾ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
& ལོའི་དབུས་གནས་བདེ་བའི་དངོས། །ཧཱཾ་ཡིག་ཉི་མ་གསལ་བའི་འོད་ཟེར་ཅན། །མི་ཤེས་མུན་འཇོམས་སྔགས་ཀྱི་མར་མེ་འདི། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། ཨོ | 
ྲ བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཱུཾ། བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་དབུས་ན་ལེགས་གནས་པ། །ཀུནྡ་ལྟར་དཀར་དྲི་ཡི་བྱུག་པ་ཡིས། །ལུས་ཀུན་ཁྱབ་པས་བདེ་བའི་མཆོག་སྟེར་བ། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ལྟ་ | 
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ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱ་ཧཱུ། རྨི་ལམ་ཡུལ་ལ་རོལ་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །གང་གང་དབང་པོའི་ལམ་ནས་བྱུང་ནས་ནི། །དེ་དང་དེ་ཡི་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཟས། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ 
ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཨོ་བཛྲ་ནི་ལི་དྲེ་ཨཱཿདཱཾ སྟོམས་འཇུག་དགའ་བའི་རོལ་པ་ལས་བྱུང་བའི། །མི་ཤིགས་ཡི་གེ་མཆོག་གི་རོལ་མོའི་སྒྲ། །ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིའི་གདངས་སུ་ཤར་བ་ 
རྣམས། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཧཱུཾ། ཞེས་བརྡོད་ཅིང་དབུལ་ལོ། །གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། ཐབས་ཤེས་དགའ་བའི་རོལ་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི། །ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀུན་ཁྱབ་པར་རབ་སྤོས་ནས། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཨོཾ་ཤི་ཏ་ཏི་ལ་ཀ་པུུ་ཛ་ 
ཨཱརཱུཾ། ཞེས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དབུལ་ལོ། ,གསུམ་པ་ཡུས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་མཆོད་པ་ནི། ཡུམ་ལྔའི་རང་བཞིན་དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་དང་། །བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ཤ་ཆེན་དངས་མ་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་ལུས་ཀྱི་ 
རྒྱུ་མཐུན་བདུད་རྩི་ལྔ། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཨོཾ་པཉུ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་པུ་ཛ་ཨཱཿཱཾ། ཞེས་བདུད་རྩི་ལྔས་མཆོད་དོ། །བཞི་པ་སྒྲབ་པའི་དམ་ཚིག་གི་མཆོད་པ་ནི། རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་ 
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*ཿ ༄། །དངོས་གྲུབ་འགུགས་བྱེད་པ། །བ་ལང་ཁྱི་རྟ་གླང་ཆེན་མི་ཤ་སྟེ། །སྦྲབ་པའི་དམ་ཚིག་དམ་པ་ལྕགས་ ཀྱུ་ལྔ། །མི་བསྐྱད་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ 'ཀྱུ་ལྔ། །མི་བསྐྱོདརྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་ ཉུར་འབུལ། །ཨོཾ་ ཁོ་བ 
མ་ཧཱ་བ་ལ་ བུ་ཛ་ཨཱཧཾ། ཞིཧས་ཁུས་ས ༥ 3" ༈  དཀར་སྲོ་བཀྟི། ཀཾ ཏ་ཙཾ་ལཊ་ཊ ཀྱིས་བསང་། ཤུན ༼ཏུསསོབརསྦྱངས། སྟོ ཏཆ་ ལས་ སྣོད་ ཀྱི་འོག་ཏུ་ 



































































































































































































ཤཾ ལྟོར་ བི་ལས་དྲི་ ཆེན། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ར་ ལས་རཀྟ། ནུབ་བྱང་དུ་ཤུ་ལས་བྱང་ སེམས། བྱང་ཤར་དུ་མ་ལས་ཤ་ཆེན་ གྱི་ དྭངས་མ། དབུས་སུ་མུ་ལས་དྲི་ཆུ་རྣམས་ཨོཾ་ཡིག་ གིས་མཚན་པར་ 
རེ < བསམ། དེའི་ སྟེང་གི་ བར་སྣང་ལ་ཟླ་ བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་སྟེང་དུ་ཧྭུ་ ལས་བྱུང་ བཞོ སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བར་ ཧཱཾ གིས་མཚན་པ། ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། རླུང་གི་བ་དན་ལ་ཕོག རླུང 





1& ལས་བ་ལང་གི་ཤ །ལྟོར་ ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ཤ །ནུབ་ཏུ་ད་ ལས་རྟའི་ཤ །བྱང་དུ་ཧ་ ཅི ྲ་ུའ་ །དབུས་སུ་ན་ལས་མིའི་ཤ ་རྣམས་ཨོཾ་ཡིག་ གིས་མཚན་པར་བསམ། ཤར་ ཆོང་ 























' ༄། །པ། རོལ་པའི་རྡོ་རྡེ། སྐལ་ལྡན་གྲགས་པ། འོད་ཟེར་འབྱུང་གནས་གྲགས་པ། འོད་མཛད་ལྷ། ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཞི་བ། བི་ཁྱ་ཏ་དེ་ཝ། ཁ་ཆེ་ཤཱཀཤྲི་བྷ་དྲ། 
ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པདི་ཏ། འོད་ཟེར་ཤྭཀྱ། དར་མ་ཤེས་རབ། བླ་མ་རིན་ཆེན་དཔལ། བླ་མ་རིན་རྒྱལ། ཀུན་དགའ་སྨོན་ལམ། བླ་མ་གྲགས་ཆེན་པ། འཕགས་འོད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 
བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། མཁས་གྲུབ་གཞོན་ནུ་བསོད་ནམས། ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་ 
རྒྱལ་མཚན། ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེ །ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་པ། རེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། ས་ལོ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། ངོར་ཆེན་ རྩེ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། འདྲེན་མཆོག་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། མུས་ཆེན་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། སྔགས་འཆད་དུན་ 
དགའ་བཀྲ་ཤིས། སུམ་ལྡན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ། སྔགས་འཆང་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། ཐར་རྩེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ནམ་མཁའ་ 






(30 12:༦9 (ཛའི ཨི 























 འཆི་མེད་ལ་སོགས་པ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཧཱཾ། གཞན་ཡང་དབང་བསྐུར། རརར རོས་ཆི་འཐིའོ་ོའ་འའི་དོ་ཊོ་ཏུཾ་ 
ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཏཱུ། སྙངགའི་ཐད་ནས་གཏར་ཏ། ཨོཾ་ཨཱཐཛྲ་དྷཾཀཧཱུཾཧཾ་ཨོཾ་ཨཱདུཾ། ཨོཾ་ཨཱཾ་ན་ཇེག་ཨོ་ཙཱུཾ་ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱརཏྣ་ཛཱཾཀ་སྭ་ཧཱུཾ་ཨོཾ་ཨཱཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱྭ་རོ་ལིཀ་ཨཱཿཱཾ་ཨོཾ་ཨཱཧྭཾ། ཨོཾ་ཨཱཧྤནྟ་ 
བྷཾ་ཧཱ་ཧཾ་ཨོ་ཨཱཱུཾ། ཨོ་ཨཱམོ་ཧ་ར་ཏི་ལཾ་ཧཱཾ་ཨོཾ་ཨཱཧྭཾ། ཨོཾ་ཨཱདཱ་ཌར་ཏི་རཱ་ཧཾ་ཨོཾ་ཨཱཧཾ། སོཾ་ཨཱཱ་ག་ར་ཏི་པ་ཧཱུཾ་ཨོ་ཨཱཧཱུཾ། ˆ རལ ཨོཾ་ཨཱརཱ་པ་བྲཛ་ཛཿཾ་ཨོ་ཨཱཧཾ། 

. 'ཨཱཿཤབ་བཛྲ་རཱུཾ་ཧཾ་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ ཨོཾ་ཨཱག 'བཛྲ་ཇཾ་ཧཱུཾཨོཾ་ཨཱཿཱུ། ཨོཾ་ཨཱར་ས་བཛྲ་ཧོཿ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། ཾ་ཨཱ་བྲངཁིཙཱཾ་ཨོཾ་ཨཱཧཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ་ ་མེ་ཧྷཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ ༩ 'བློ་ཧཱཾ་ 
ཨཱཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨངཛྲ་པཱ་ི་ཨོ་ནཾ་ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ ཨོཾ་ཨཱཁ་གརྷཱ་ཨོ་ཧཱཾཨོཾ་ཨཱཧཾ།ཨོཾ་ཨཱལོ་ཀེ་ཤཱ་ར་ཨོ་ཙཱུཾ་ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱམམྫྷཤིཧཱཾཧཾ་ཨོཾ་ཨཱཧཾ། ཨོཾ་ཨཱསརྦ་ཇི་ཝ་ར་ཌ་བིཏྟ་ ཉ་ཨུཨི་ཱཧ། 

ཨོཾ་ཨཱས་མྟ་བྷ་དྲ་སཾ་ཧཱུཾ་ཨོ་ཨཱཧཱཾ། ཨོཾ་མཱཕ་མཱནྟ་ཀིཏ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཨོ་ཨཱཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཧཱརྙརྟ་ཀྲཏ་ཧུཾ་ཱུཾ་ཨོ་ཨཱཧྭཾ། ཨོཾ་ཨཱདྷཱནྟ་ཀྲཏ་ཧཱཾ་ཧཾ་ཨོ་ཨཱཧུཾ། ཨོཾ་མཱབིསྟཱནྟ་ཀྲཾཏ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ 










2:52: 4 


530 






































=332 
- 


ཤྲ 


3 





“ 
8> 
ཧཱ 


-÷ 




















༄། །ཨོ་ཨཱཨ་ཙལ་ཅཾཧཱཾ་ཨ་ཨཱཧཾ།ཨ་ཨཊྐིརྭ་ཛ་ཱཾོ་ཨཱནཾ།མོ་སཧཱཾལདནྨཾོ་ཨཱྟཾ།མ་ཨཱམ་ཧ་བ་ལ་ནྭཾྭཾ་ོ་ཨཱཾ། སོ་ས ཙཀ་ལནིཧཱཾཱཾཨ 
ཨོཾ་ཨཱསུམྟ་རྭ་ཛ་རཱུཾ་ཧཾཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ ཞེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ་དབུལ། གཞན་ཡང་བྱ་བའི་རྒྱུད། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་དེ་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་ ( 
བཞི་དང་འབྲེལ་པའི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་སྲིན་ལག་གིས་བདུད་རྩི་བླངས་ནས། ལྩེ་རྩེ་སྒིན་མཚམས། སྤྱི་གཙུག་གསུམ་དུ་ཐིག་ལེ་བྱས་ 


པས་ཡུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྟ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧུ་བརྡོད། ལྟེ་བའི་ཐད་ནས་གཏོར་ཏེ། ཨོཾ ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལཱ་ཡ་ཨོཾ་ཨཱརཱཾ། ཞེས་པས་གུར་མགོན་དང་། ཨོཾ 'དྷརྨཱ་པཱ་ལ་ཙ་ཏུརྨུ་ཁཱ་ཡ་ཨོཾ་ཨཱཱུཾ། ཞེས་བས་གདོང་ ÷ 


བཞི་པ་ལ་སོགས་པ་སྒོས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱང་ལ་དབུལ། གཞན་ཡང་ཆོས་འཁོར་སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་དཔལ་མགོན་དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་བཅུ། ཤུ | 
ཆེནཔོ་བརྒྱད།ཀླུ་ཆནཔོ་བརྒྱད།འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དགུ། རྒྱལཔོཆེནཔོ་བཞི། གཟའ་དགུ། རྒྱ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩབརྒྱད་ལ་སོགས་པ། འཇིག་ཏིན་སྐྱོངབཆེནཔོ་རྣམས་ཀྱི་ 
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ཡབབཆ་ཆོ་་་རིང་། རེཔ: རིཌ་ར་་སས་པ་པྨྣྨཔཔཁཔལཁལཔ་ 


ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱརཱུཾ། གཞན་ཡང་། གནོད་སྦྱིན། སྲིན་པོ། འབྱུང་པོ། ཡི་དྭགས། ཤ་ཟ། སྤྱོ་བྱེད། བརྗེད་བྱེད། མ་མོ། ཞིང་སྐྱོང་། ཕོ་ཉ། འཕྲོག་མ། གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ 
ནྐ་ཀླ། ༦༡༡༡ དོད་ཁགས་རེང་ཏུཊ་བྱིད་འའི་གོན་ཁ་དཏུ བརྤོན་ནང་བཅའ་བ་ནང་། གཞག་བདུཀྐ །ཞཞི འདེག བོང་བུ །ཆུལ་བདད 
པ་རྣམས་དང་། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག །ལམ་རྒྱུད་ལྔ། སྐྱེ་གནས་རྣམ་པ་བཞིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚིམ་ཞིང་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་རྒྱུད་གང་ནས། མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་ 
པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་དབུལ་ལོ། །གསུམ་པ་གསང་བའི་མཆོད་པ་ནི། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱིཕྱག་རྒྱ་དབག་ཏུ་མད་པ་སྤྲོས་ནས་མདུན་གྱི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ཕུལ་བས། རྒྱལ་བ་རྣམས་རིག་མའི་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱད་ཅིང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བསམས་ལ། འདོད་པའི་སྒུ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་བཞི་ལ་མཁས། །ཡིད་འཕྲོག་ 
གཟུགས་མཛེས་ལང་ཚོའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །པདྨ་ཅན་སོགས་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་མཆོག་རྣམས། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱརཱ་པ་བཛྲཱ་ཧཱུཾ། གཟུགསཀྱི་བདེ་བ་ 
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ཨཿ ༄༅། །དང་། ཟུར་གྱིས་བལྟ་ཞིང་འཛུམ་པའི་བཞིན་རས་ཅན། ངང ལོག ཀྲ །ཡེ་བསྟོད་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ 
མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཤབྡ་བཛྡི་ཧཱུཾ། བྦའ་བདེབ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དང་སྦྱར་བ་བཟང་པོའི་དྲེ། །གང་གི་ལུས་ལ་རྟག་ཏུ་རྣམ་འབྱུང་ཞིང་། །པདྡཱ་ཅན་སོགས་ཕྱག་རྒྱའི་དྲི་མཆོག་ 

རྣམས། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱནྡྷེ་བཛྲི་ཧཱུཾ། དྲིའི་བདེ་བ་དང་། གང་ཞིག་མྱངས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་འཇུ་བ། །བྲིསྦ་ལྟར་དམར་མ་མཆུའི་སྦྲང་རྩི་ 

ཚ སོགས། །པདྨ་ཅན་སོགས་ཕྱག་རྱའི་རོ་མཆོག་རྣམས། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱར་ས་བཛྲི་ཧྲུཾ། རོའི་བདེ་བ་དང་། གསང་བའི་སྣ་རྩེ་ཕན་ཚུན་ཕྲད་པ་ 

ཱཾ ཡི་། །རེག་བྱ་མྱོང་བས་གཏུམ་མོ་སྒུལ་བྱེད་པ། །པདྨ་ཅན་སོགས་ཕྱག་རྒྱའི་རེག་བྱ་མཆོག །མི་བསྐྱད་རྡོརྡེའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱསནྟེ་བཛྲི་ཧཱཾ། རེག་བའི་བེ་བས་མཆོད་ 

༢ པས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་རྣམས་ཞུ་བས་སྣང་བ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་སྟེ། འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་བར་བསམས་ལ། པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རྭ་ 
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¬ ༄༅།། །འབུལ། །^་སརྔ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་གུ་ཧྱ་ས་མཱ་ཛ་སྟཱ་རཏྣ་པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཧཱཾ ཆོས་མིན་སྤངས་ཤིང་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་སྒྲབ། །མཁས་གསལ་ཡིད་གཞུངས་སྐྱེས་བུ་རིན་ཆེན་གྱིས། ། | 

ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱིས་མཐས་གཏུགས་པ། །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་གུ་ྱྱ་ས་མཱ་ཛ་ན་ར་རཏྣ་པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿརཱཾ། ཐལ་ཀར་ 
¦ གླང་ཆེན་སྟོབས་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ། །ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གླང་པོ་རིན་ཆེན་གྱིས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱིས་མཐས་གཏུགས་པ། །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་ ྲ 
བཅས་ལུ་འཐུལ། །སོཾ་སྭཊཏྭ་ཐཱུ་ཏྲཾ་གཱ་ཧཱ་སྭ་ཛག་ཛ་རྣཊ་དཱ་ཇིཏེ་ཨྭཾ། འདོད་པའི་གནས་སྭ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་བགྲོན། །ཅང་ཤེས་སྒྲིན་བྱི་ཤུགས་འཇ་ཏུ་མཆོག་གིས། | 
< ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱིས་མཐས་གཏུགས་པ། །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་གུ་ཧྱ་ས་མཱ་ཛ་ཨ་ཤྭ་རཏྣཔུ་ཛཾ་ཏེ་ཨཱཿཱཾ། གང་ | 
ུ གིས་བཅངས་པས་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་སོགས། །ཕས་རྒོལ་ཚར་གཅོད་རལ་གྲི་རིན་ཆེན་གྱིས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱིས་མཐས་གཏུགས་པ། །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་ | 
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འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་གུ་རྱ་ས་མཱ་ཛ་ཁྒ་རཏྣ་པཱུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧྷཾ། ཞེས་རྒྱལསྲིད་སྣ་བཏུན་དབུལ་ལོ། །འདི་དག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། ཡོ་ག་ནས་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། རལ་གྲི་རིན་ཆེན་ལ་དམག་ 
ཿ དབན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱེད་བའང་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་དུ་བཤད་དོ། །དེ་ནས་ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་བདུན་དབུལ་ཏེ། གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པའི་རལ་གྲི་དང་། །ཚ་གྲང་གནོད་པ་སྐྱོབ་པའི་ལྤགས་པ་དང་། །ཡང་འཇམ་ 
རཿ ཉོན་མོངས་མེད་པའི་མལ་ཆ་དང་། །དགའ་མགུར་རྩེ་བར་བྱེད་པའི་ཡིད་འོང་ཚལ། །གང་འདོད་བལྟ་ནུས་བདེ་བར་ཉལ་བའི་ཁྱིམ། །ཐགས་བཟངས་བསྲེག་གཅད་མི་ནུས་འཇམ་པའི་ 
<› གོས། །ཆུ་ལ་མི་འབྱིངས་ངལ་དུབ་མེད་པའི་ལྟམ། །ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་འདི་དག་གིས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱིས་མཐས་གཏུགས་པ། །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་ 
འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སསྟ་ཨུ་པ་རཏྣ་པཱུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧྷཱཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའོ། །དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྟགས་བརྒྱད་དབུལ་བར་བྱ་སྟེ། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོས་བྱིན་བརླབས་པའི། །བསོད་ནམས་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་ལོ་འདི། །གང་ལ་ཕུལ་བ་དེ་ཡིས་སྐད་ཅིག་ལ། །དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ཤོག །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མངྒ་ 
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*ས' ༄། །ལ་ཙཀྲ་པཱ་ཛཾ་ཏེ་ཨཱཧཱུཾ། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བྱིན་བརླབས་པའི། །དྲིམེད་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་དཔལ་བེའུ་འདི། །གང་ལ་ཕུལ་བ་དེ་ཡིས་སྐད་ཅིག་ལ། །ཀུན་མཁྱེན་ 
ཡེ་ཤེས་ཉིད་དང་ལྡན་པར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ཛབྤ་ན་པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། མགོན་པོ་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོས་བྱིན་བརླབས་པའི། །རིན་ཆེན་བཅུད་ཀྱིས་གང་བའི་བུམ་པ་འདི། ། 
གང་ལ་ཕུལ་བ་དེ་ཡིས་སྐད་ཅིག་ལ། །བསོད་ནམས་ཚོགས་རྫོགས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་ཤོག །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མངྒ་ལ་ཀུཾ་བྷ་པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿརཱུཾ། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བྱིན་ | 

ཚྭ: བརླབས་པའི། །འདམ་སྐྱེས་འདམ་གྱིས་མ་གོས་པདྨ་འདི། །གང་ལ་ཕུལ་བ་དེ་ཡིས་སྐད་ཅིག་ལ། །འཁོར་བའི་ཉེས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་ཤོག །ཨོ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མངྒ་ལ་པདྨ་པུ་ཛི་ | 

ཏེ་ཨཱཿཱུཾ། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བྱིན་བརླབས་པའི། །གཡས་འཁྱིལ་ཤིན་ཏུ་དཀར་བའི་དུང་ཆེན་འདི། །གང་ལ་ཕུལ་བ་དེ་ཡིས་སྐད་ཅིག་ལ། །སྨྲ་ངན་ཕམ་བྱེད་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས་ ། 
པར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མངྒ་ལ་ཤཾ་ཁ་བྱུ་ཛཾ་ཏེ་ཨཱཧཱཾ། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བྱིན་བརླབས་པའི། །ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་མིག་ལྡན་གསེར་ཉ་འདི། །གང་ལ་ཐུལ་བ་དེ་ 
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ཡིས་སྐད་ཅིག་ལ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཨོ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མངྒ་ལ་ཉ་ཚ་པཱ་ཇི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བྱིན་བརླབས་པའི། རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པའི་ 
རིན་ཆེན་གདུགས་མཛེས་འདི། །གང་ལ་ཕུལ་བ་དེ་ཡིས་སྐད་ཅིག་ལ། །ཀུན་ལ་སྨྱབས་ཀྱི་དམ་པ་ བྱེད་པར་ཤོག །ཨོཾ་སརྔ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མངྒ་ལ་ཛཱ་ཏ་ག་པཱཛཾ་ཏེ་ཨཱཧྭཾ མགོན་པོ་ཐུགས་ 
རྡེ་ཆེན་པོས་བྱིན་བརླབས་པའི། །དམ་ཆོས་མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་དམ་པ་འདི། །གང་ལ་ཕུལ་བ་དེ་ཡིས་སྐད་ཅིག་ལ། །ཕྱོགས་བཅུར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་འཛུག་པར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མངྒ་ལ་དྷཱ་ཛ་པཱུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པས་དབུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་མཆོད་པ་ནི། ཉེར་མཁོའིཡོ་བྱད་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བློས་སྤུལ་ལ། གོས་ཟུང་རྡོར་དྲིལ་དང་བཅས་པས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་བཏེགས་ལ། རྡུལ་ཡབ་སྦྲང་ 
ཡབ་བསིལ་ཡབ་དང་། །ཁུམས་དང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དག་དང་། །གཟིམ་མལ་དང་ནི་གདན་ཁྲི་དང་། །རྒྱུར་འགྲོ་རྟ་དང་གླང་པོ་དང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་ཤིང་། ། 
རྟ་བབས་དང་ནི་བླ་བྲེ་སོགས། །བཟའ་བཏུང་རོ་མཆོག་སྣ་ཚོགས་པ། །གླུ་གར་ལ་སོགས་མཐའ་དག་མཆོད། །བུམ་པ་བཟང་པོ་འདོད་འཇོའི་བ། །རིན་ཆེན་ལག་དང་ནམ་མཁའི་ 
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ཏི ༄། །མཛོད་། །བློ་ཡིས་བླངས་ནས་དབུལ་བར་བཀྱི། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ ལས་ཤོག །ནག་པོ་ར་རི་མེད་པ་ཡི། །བུམ་པ་ལྟོ་ཆེ་བྲེ་ཚད་པ། །མཆུ་འཕྱང་མགྲིན་རིང་གདན་ 
: ; །ལྡཏཱ་བྐན། །སྙིང་པོར་ལྡན་པའི་སྨན་སོགས་གཞུག རི 


དཀྱིལ་འཁོར་བ་ལ་མཆོད། །ཅེས་བརྡོད་དོ། །གསུམ་པ་མཆོད་པ་ཉི་ཤུ་པས་མཆོད་པ་ནི། ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་དཀུར་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཟུགས་མཛེས་མཐོང་བས་མི་ངོམས་རེག་ན་ 
༈ བདེ་། །ཡིད་འཕྲོག་སྟེམས་མའི་ཚུལ་འཛིན་སྒེག་མོ་ཡིས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པ། །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། ། 
ཏི ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཤི་གྲུ་ཧཱ་ས་ མཱ་ཛ་བཛྲ་ལུ་སྱེ་པུ་ཛཾ་ཏེ་ཨཱཧཱཾ ཏྐ་ཧཱཧིཏ་ནཱཊཱཙུད་ཧིས་ཧེང་བུ་འ་བའི་ཚུལ་བུ་ཞིར། ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་ལ་སོགས་འཇིག་རྟེན་ན། །ཤིན་ཏུ་དཀོན་པའི་རིན་ 


ས། །འདབ་མར་ལྡན་པའི་ལྷུག་མ་ཡང་། །དྲི་དང་ལྡན་པའི་ཁ་རྒྱུན་ཅན། །བདུད་རྩིར་ལྡན་ 
¦ པ་ཡིས་ཀྱང་མཆོད། །དེ་ནས་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས། །གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་རྣམ་པ་ནི། །བླ་རེ་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་། །བ་དན་སིལ་སྟན་རོལ་མོ་ཡིས། །གུས་པས་ 
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ཆེན་ཕྲེང་འཛིན་གྱིས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པ། །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་གུ་རྱྱ་ས་མཱ་ཛ་བཛྲ་མཱ་ལེ་ 
པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། རྡོརྡ་ཁ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་ཁ་ནས་ཆིག་འབྱིན་པའི་ཚུལ་དང་། དུུག་གི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་སོགས་སྙན་པའི་དབྱངས། །ཐོས་ན་ཚིམ་པ་ལེན་བྱེད་གླུ་མ་ཡིས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ 
ཤྲ ཀྱིས་མཐས་གཏུགས་པ། །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སྦརཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་གུ་ཧྱ་ས་མཱ་ཛ་བཛྲ་གཱི་ཏི་པྲུ་ཛཾ་ཏེ་ཨཱཿཱཾ། ལག་གཉིས་གར་སྐོར་གཡོན་དང་གཡས་སུ་བསྐོར་ནས་ 
± སྤྱི་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་དང་། གཅིག་ཉིད་དུ་མའི་ཚུལ་དུ་རབ་བསྟན་ནས། །འགྲོ་བ་དགའ་བསྐྱེད་གར་གྱི་མཆོད་པ་འདིས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱིས་མཐས་གཏུགས་པ། ། 

བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་གུ་ཧྱ་ས་མཱ་ཛ་བཛྲ་ཟཱཾ་ཏེ་པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿུཾ། མེ་ཏོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གསེར་སོགས་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་འདབ་སྟོང་ 
ལྡན། །མདངས་བཀྲ་ཡིད་འོང་དྲི་ལྡན་མེ་ཏོག་གིས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱིས་མཐས་གཏུགས་པ། །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ 
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/ག༤༧་༢༠༤༡༤༤༤༤༤༧༢༠ར༤ཆསསབསར་༤ར་འཆ་འང་འཇངངའངའབ་ལང་འསར་འ༤ང་པརས་ལང་འགར་ངར་འང༩༤༢༤༡༤༡༧ 


* ༄། །ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་གུ་རྱ་ས་མཱ་ཛ་བཛྲ་པུའྡེཔྲུཛཾ་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། བདུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨ་གར་ནག་སོགས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་། ། ར་བ་ལས་བྱུང་བདུག་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་ཀྱིས། ། | 

ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱིས་མཐས་གཏུགས་པ། །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 'གུ་ཧྱ་ས་མཱ་ཛ་བཛྲ་དྷུཔེ་པཱ་ཇཾ་ཏེ་ཨཱཧཱཾ། བ་༡༢། ། 
ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཉེ་བླ་ནོར་བུ་སྐོན་མེའི་འོད་ལ་སོགས། །མུན་པ་སེལ་བྱེད་སྣང་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱིས་མཐས་གཏུགས་པ། །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་ | 
འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་གུ་ཧྱ་ས་མཱ་ཛ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་པུ་ཛཾ་ཏེཨཱཧཱུ།དྲའཕགཐདང། རེག་ན་སིམ་བྱེད་ཞིམ་པའི་དྲི་དང་ལྡན། །ག་ཐུར་ལ་སོགས་ལེགས་པར་སྦྱར་ 
༈ བའི་ཆུས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱིས་མཐས་གཏུགས་པ། །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་གུ་ཧྱ་ས་མཱ་ཛ་བཛྲ་གནྡྷེ་པཱ་ཛཾ་ཏེ་ 
÷ ཨཱཿཧཱུཾ། ལག་གཉིས་ཏིང་ཤག་བརྡུང་བའི་ཚུལ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ལས་བྱུང་སྐྱེ་མེད་རང་བཞིན་ཅན། །ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་མེད་སྟོན་པའི་སིལ་སྟན་སྒྲས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱིས་མཐས་ 
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༣ཚ༽ཐཛམྲཔྲག ལ་པོ་པ པཔ ོལ་་ལོས་ཁོེས་པོ། ཀཀ ས། ་ 


གཏུགས་པ། །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་གུ་ཧྱ་ས་མཱ་ཛྭ་ཏུརྱཾ་པྲ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། གསོན་ཁུ་ཚུར་ལས་མཐེ་བོང་དང་མཛུབ་མོ་སྦྱརབ་དུང་གི་ཕྱགརྒྱ་དང་ དགེ་ 
ལེགས་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་གཡས་སུ་འཁྱིལ། །རྱ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་དུང་ཆེན་གྱིས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱིས་མཐས་གཏུགས་པ། །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་ 














2 ༄༅། །བཀོད་ལེགས་ཁ་དོག་ཆེར་བཀྲ་བསིལ་ཡབ་ཀྱིས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱིས་མཐས་གཏུགས་པ། །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། ། 
ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤཱི་གླུ་ཧ་ས་ མཱ་ཛ་བི་དྷ་མ་ནཾ་བྱཉྡྲ་ནཾ་པཱ་ཛཾ་ཏེ་ཨཱཿཾ། འདི་གཉིས་ཀ་ལ་གཡས་བས་རྔ་ཡབ་སོགས་གཡོབ་པའི་ཚུལ་དུ་བྱའོ། །ལག་པ་གཡོན་ཁུ་ཚུར་བྱས་པའི་སྟེང་དུ། གཡས་ཀྱི་ཁུ་ཚུར་བཞག་པ་དང་། ནོར་བུའི་ ཛ 
ཏོག་ཅན་དར་གྱི་ལྟབ་ལྟུབ་གཡོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན་ཆེ། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱིས་མཐས་གཏུགས་པ། །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་ 
བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤི་གུ་ཧྱ་ས་མཱ་ཛ་དྷ་ཛ་བཱ་ཇིཏེ་ཨཱཧཱུཾ། ཞལ་ཟསཀ་ཕྱག་རྩ་དང་། བསམ་གཏན་བདེ་བ་སྐྱད་བྱེད་ལྟ་ཡི་བཤོས། །སྣ་ཚོགས་ཁ་དོག་དྲི་དང་རོ་ལྡན་པ། ། 
ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱིས་མཐས་གཏུགས་པ། །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་གུ་ྱ་ས་མཱ་ཛ་ནེ་ཝི་ཏྱཾ པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿདཱུཾ རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ 
གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་པ་འདྲི་བའི་ཚུལ་དང་། བདེ་གཤེགས་བཞུགས་གནས་དགའ་བའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་ཁང་བརྩེགས་གྲུ་བཞི་པ། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ 
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(7) 12༦རི9ཇུ་ == 89 























ཀྱིས་མཐས་གཏུགས་པ། །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲཱི་གུ་རྱ་ས་མཱ་ཛ་རཏྣ་ཀཱ་ཊ་ག་ར་པཱྭ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ གོས་ཟུང་འབུལ་བའི་ཚུལ་དང་། སྲབ་འཇམ་ 
ཡང་ལ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པའི། །ལྷ་རྫས་ན་བཟའ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱིས་མཐས་གཏུགས་པ། །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། ། 
ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་གུ་ཧྱ་ས་མཱ་ཛ་ལསྟ་པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། རྡ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་ལྟ་ལ་རྒྱན་འདོགས་པའི་ཚུལ་དང་། རིན་ཆེན་གདུ་བུ་སྐ་རགས་རྐང་རྒྱན་དང་། །རབ་མཛེས་རྣ་ཆ་མུ་ཏིག་དོ་ཤལ་ལྔ། ། 
ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱིས་མཐས་གཏུགས་པ། །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་གུ་ཧྱ་ས་མཱ་ཛ་པཉྩརཏྣ་ཨ་ལདྒ་ར་པཱུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཱུཾ། 
ལག་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་བྱས་པའི་སྟེང་དུ། གཡས་ཀྱི་ཐལ་མོའི་མཐིལ་བཞག་པ་དང་། རབ་མཛེས་གོས་ཀྱིས་སྟེང་གཡོགས་ཟླམ་པོར་བྲེས། །སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་ཁོར་ཡུག་མཛེས་པའི་གདུགས། །ནམ་མཁའ་ 
རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱིས་མཐས་གཏུགས་པ། །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་གུ་ཧྱ་ས་མཱ་ཛ་ཌཱ་ཏཾ་ཀ་པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧུ ལག་པ་གཡོན་མཉམ་བཞག་ལ། 
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“¬ ༄༅། །གཡས་ནམ་མཁའ་ལ་བསྐོར་ཞིང་། ཏེང་འཛིན་སྟིང་རྗེའི་རྒྱན་ཕྲེང་མཛེས་པ་ཅན། །ཆོས་ཉིད་དོན་རྟོགས་རིན་ཆེན་བླ་རེ་ཡིས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱིས་མཐས་གཏུགས་ 
པ། །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་གུ་རྱ་ས་མཱ་ཛ་ལི་ཏཱ་ནཾ་པཱ་ཛཾ་ཏེ་ཨཱཿཱཾ། ཞེས་པས་མཆོད་དོ། །བསྡུས་པ་ལ་དགའ་ན། ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ནས་འདིའི་བར་ 
ཁཊཝང་ཨང།་གསན་རར་།ར་ལ་ རིག་པ་འཛིན་པུ་བདག་ཞིས་འདིར། རེས་ཀྲི་ྱུ་ི་རང་བཞིན་འྲོ། །བྱན་ཅིཿཀྱར་ཁ་ཞིས་ནི། །ཏུྱིལ་འཁོར་མཆོད་པར་བྱིད་པར་ 
འཚལ། །ཀས་ནི་བཅེ་བུང དགོངས་ཏེ། །མགོའ་འོ་མདོད་པ་འདི་བཞེག་ནིག །མི་ཝཏ་ཐག་ཏགྲོུ་བསྟུ་ན་པ་གཱའུ་ན་ཏིཏྟཱ་བཱ་མིབུ་ཇ་ཏེ་སཱནཱཾ། དེས་ཅིཀ་ཚ་བྷགསས་་ 
༈ བདག་ཉིད་ཐུལ་བར་བསམ། དེ་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱཾ་ཤེས་བས། བདག་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྒོམས་ལ། ་སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱ་ཛ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་ང་རྒྱལ་བཟུང་ངོ་། །ལྔ་པ་བླ་ 
རྱ ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་ནི། ལུས་མཉམ་གཤག་གི་སྤྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པས། མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་མཆོད་པ་རྣམས་མི་དམིགས་པར་བསམས་ལ་ཅུང་ཟད་ཅིག་མཉམ་པར་གཞག་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་མཉེས་བྱེད་པ། །འདི་ནི་དོན་དམ་མཆོད་ 
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པ་ཡིན། །གང་གིས་རྣམ་རྟོག་རྣམ་སྤངས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྣམ་བསྒོམ་ཞིང་། །ལུས་དང་སེམས་ནི་རྣམ་དག་པ། །དེ་ཡི་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད། །སེམས་ཅན་གང་གིས་དབུ་མ་ 
ཡི། །ཐེག་པ་བསྒོམ་པ་མ་བསྒོམ་ན། །ཐེག་པ་དམན་ལ་ལྷག་པར་མོས། །དེ་ཡི་མཆོད་པ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །དྲུག་པ་བསྟོད་པའི་མཆོད་པ་ནི། །རྡོ་རྡེདྲིལ་བུ་འཛིན་པས། དེ་ཉིད་ལྔ་བའམ་སྤྲོ་ན། 
ཟག་བཅས་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར་ཅིང་། །ཉོན་མོངས་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ཀུན་མཁྱེན་ཀུན་མཛད་ཀུན་གྱི་གཙོ། །རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་འདུད། །འོད་གསལ་དབྱིངས་ལས་ 
མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་རྣམ་འཕྲུལ་ལས། །སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པའི་སྐུར་སྟོན་པའི། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་བདག་སྐྱོངས་ཤིག །ས་སོགས་འབྱུང་བ་རྣམ་དག་ཅིང་། །བྱམས་ 
སོགས་ཚད་མེད་ངོ་བོ་ཉིད། །ཟག་མེད་བདེ་བའི་མཛོད་འཛིན་པ། །གཏི་མུག་དགའ་སོགས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྦྲོས་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཡང་། །ཆགས་ཅན་ཆགས་པ་གདུལ་བའི་ 
ཕྱིར །བུད་མེད་སྒུ་མའི་ཚུལ་འཛིན་པའི། །རིགས་ཀྱི་ཡུམ་བཞིས་བདག་ལ་སྐྱོངས། །གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་རྣམ་དག་ཅིང་། །ཐབས་མཁས་སྨོན་ལམ་སྟོབས་དང་ནི། །ཡེ་ཤེས་ཤེས་ 
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ཕྱོགས་ཆོས་རང་བཞིན་ཅན། །བདེ་ཆེན་སྙིང་བོ་ལེགས་རྫོགས་པའི། །གཞལ་མེད་ཁང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཉིས་མེད་ལེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་ཡི། །ས་གཞི་ར་བ་བླ་རེ་གུར། །ཡེ་ཤེས་མེ་ 
དཔུང་འབར་བ་ཅན། །སྲུང་བའི་འཁོར་ལོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྲིད་ཞིའི་རླུང་གིསརྣམ་པར་མི་བསྐྱདཅིང་། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེསརྡ་རྡའི་ཐུགས་ལྡན་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་ལ་ 
བ ད་པའི་དགེ་བ་དེས། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་དེ་འདྲར་འགྱུར་བར་ཤོག །ཅེས་པའམ། ཤུང་བར་འདོད་ན་ཚིགས་བཅད་ཕྱི་མ་རྣམས་དོར་ནས་གོང་མ་རྣམས་སྦྲེལ་ནས་བསྟོད་པར་བྱའོ་གསུང་པས་ཚོགས་འདོན་ལ་དེ་ལྟར་མཛད་དོ། ། 
ལས་རྒྱལ་མཆོག་ལ། རང་གཙོ་བོར་གསལ་བའི་རྩ་ཞལ་གྱི་སྣ་རྩེར་ཐིག་ལེ་ཡུངས་འབུ་ཙམ་གྱི་ནང་དུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཆར་དུ་གསལ་བཏབ་ལ་སེམས་ཅུང་ཟད་གཏད། སྤྲོན། རྡོ་རྡའི་བཟླས་པ་སྔར་བཞིན་བྱས་ལ། ངག་བཟླས་ཀྱི་སླད་དུ། 
ལྟ་རང་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་བཟླས་བྱའི་སྔགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསམས་ལ། སྔགས་བཟླ་བའི་ཚེ་ས་བོན་ལས་ལྷ་ཚོགས་སྤྲོས། དེས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱས། སྔགས་དང་ལྟན་ཅིག་སྟིང་གའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ་ཞིང་ 

སྔགས་བརྗོད་པ་རྫོ་གས་ནས་སྤྲོས་པའི་ལྟ་རྣམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལ་བསྡུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཟླ། བཟླས་བྱའི་སྔགས་ནི། གཙོ་བོའི་སྔགས། ཨོཾ་ཨཱཛྲ་བྷིཾཀ་ཧཱུཾ་ཧཾ། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། འཁོར་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཇི་ན་ཇིཀ་ཨོཾ་ཛཱུཾ 
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༄། །ཨོཾ་ཨཱརཏྣ་དྷཾཀ་སྭཱ་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཨྭརོ་ལི་ཀ་ཨཱཧུཾ། ཨོཾ་ཨྲཛྟ་དྷཾཀ་ཧཊཾ། ཨོཾ་ཨམོ་ཧཱརཏི་ལཾ་ཱུཾ།ཨོ་ཨཱདེ་ཌ་ར་ཏི་སྭཾ་ཧྭུཾ། ཨོཾ་ཨཱརྭ་གར་ཏི་ངཾ་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱབཛྲ་ར་ཏཱ་ཏཾ་ 
ཱ།ཨོཾཨཱཧཱཔ་བཛ་ཛཾ།ཨཾ་ཨཱཤཔབ་ཱཾ། $ ཨོཾ་ཨཱར་ས་བཛྲ་ཧོཿཧཱུ། ི་ོ བོ ཨོ་ཨཱཏི་ཏི་གནྟ་ཟྷི་ཧཱཾ། ཨོ་ 
ཨངྒན་པཱ་ཌི་ཨོཾ་ནཾ། ཨོཾ་ཨཱཁ་གྷཛ་ཨོཾ་ཧཾ། ཨོཾ་ཨཱལོ་ཀེ་ཤཱ་ར་ཨོཾ་ཛཱ ཨོཾ་ཨ་ཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱསྦར་ཌི་ཝ་ར་ཌ་བྷིཏཾབིནི་ཨོཾ་ཧཾ། ཨོཾ་ཨཱས་མནྟ་བྷ་དྲ་སཾ་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཡ་སཱནྟ་ཀཱཏ་ཧཱཾ་ུཾ། 
ཨོ་ཨཱབྡཛྙུ་ཀཏ་ཧཱུཾ་ཧུཾ། ཨོཾ་ཨཔདྨྟ་ཀྲཾཏ་ཧཾ་ཧཾ། ཨོཾ་ཱབིསྟྟ་ཀྲཏ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ། ཨོ་ཨཱས་ཙ་ལ་ཧཱ་ཧུ། ཨོ་ཨཱ༔ཀྐི་རྭ་ཛ་ཛཱཾ་ཱུཾ།ཨོཾ་ཨཱཧི་ལ་དཏྟ་ཧཱཾ་ཧཾ། ཨོཾཨཱམ་ཧྭ་བ་ལ་ཧཱཾ་ཧཾ། ཨོ་ཨཱསྡཾ་ 
༈་ཙཀྲ་ཝ ་ཧཾ་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱསུམྟ་རྭ་ཛ་ཧཱུ་ཧུ རྣམས་ཉེར་གཅིག་རེ། ཐུན་མོང་དུ། ཨོཾ་བར་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡ་སོགས་ཡི་གེ་བྱར་པ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཾ ཅི་ནུས་བཟླས་ལ། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་ ། 
འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་དུ་གསོལ། ལེ 
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ཞེས་དང་། རང་ ཉིད་ དོ འཁོར་གྱི་  ོ བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཕྱག་ 1 རྣམ་ པས་བྱེ་ སྟེ། རྡོ་ རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་འཇུག་ རོ གནས་སུ་ འཁོད་ ཅེས་བརོད། དངོས་གཞིའི་སྐབས་ | 
འདིར་བདག་མདུན་དབྱེརམེད་དུ་སྦྲབ་པ་ཡིན་པས། སྦྱབས་འགྲོ་ནས་འདིའི་བར་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཚར་བ་ཞིག་དགོས་པས་འགྲོ་འཆག་སོགས་སྤྱོད་ལམ་བག་མེད་མི་བྱའོ། །དེ་ནས་སྒྲབ་གྲགས་ཞིག་གཙོ་བོའི་སྔགས་བཀླ་ཞིང་དཀྱིལ་འོར་སྲུང་དུ་འཇུག་པའམ། 
སྒྲབ་མཆོད་གཞན་། དང་འབྲེལ་ཚེ་མེད་ཀྱང་རུང་བས། རང་ཉིད་ སྒྲབ་ །ཁང་གི་ ཕྱི་རོལ་ལམ། དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཡོལ་བས་ཆོད་པའི་སར་ཕྱིན་ ་ལ། དེར་ མྫལ་དྲི་ བཟང་ གིས་བྱུག་ པ་ལ། དབུས་དང་། དེའི་རྒྱབ་' དང་། དེ་ དག་གི་ཕྱི་རོལ་ཕྱོགས་མཚམས་ 
བརྒྱད་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་རེ་རེ་སྟེ་བཅུ་བཀོད། དེའི་མདུན་དུ་གཏོར་མ་དང་མཆོད་ཡོན་ ཉརསྨྱད་ ལྔ་བཤམས་མགྲོན་བསྐྱེད་པ་སྡོན་ལ་གསུངས་ཀྱང་། ཕྱག་ལེན་ལ་གཞན་དང་མཐུན་པར། གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ཀྱི་བར་ཕུད་དང་། ཆུ་དང་ཆང་གིས་སྦྱངས་ལ། 
ཨོཾ་ཨཱཧབི གྷཱནྟ ཀཾཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསངས། ཨོཾ་ཤུ་ནྱ་ ཏུས་སྦྱངས། སྙོང་ པའི་ངང་ ལས་སྣོད་ ཀྱི་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་ རླུང་གི་ དཀྱིལ་ འཁོར། དེའི་ སྟེང་དུ་རཾ་ ལས་མེའི་དཀྱིལ་ འཁོར། དེའི་ སྟེང་དུ་ཨ་ 

ལས་ བྱུལའི་ཚོད་ པ ཿཕྱི་དཀར་ ལ་ནང་དམར་ བའི་ ནང་དུ་པདྨ་དམར་ ཕོ་ཨཱཿས་ མཚན་ པར་བསམ། དེའི་ཤར་ དུ་གོ་ལས་ བ 'ལང་གི་ཤ: །ལྟོར་ ཀུ་ལས་ ་ །ནུབ་ཏུ་ད་ ལས་རྟའི་ཤ ། 
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། །བྱང་དུ་ཧ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ །དབུས་སུ་ན་ལས་མིའི་ཤ་རྣམས་ཨོཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པར་བསམ། ཤར་ལྷོར་བཾ་ལས་དྲི་ཆེན། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་ར་ལས་རཀྟ། ནུབ་བྱང་དུ་ཤུ་ལས་ 
བྱང་སེམས། བྱང་ཤར་དུ་མ་ལས་ཤ་ཆེན་གྱི་དྭངས་མ། དབུས་སུ་མུ་ལས་དྲི་ཆུ་རྣམས་ཨོཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པར་བསམ། འི་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་ཟླ་བའི་ད ལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྭྭ་ 
ཤྲ ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བར་རུཾ་གིས་མཚན་པ། ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། རླུང་གི་བ་དན་ལ་ཕོག །རླུང་གཡོས་མེ་སྦར། རྫས་རྣམས་བསྐོལ་ཏེ་འབར་བར་གྱུར། སྟེང་གི་  ་ 
4 རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་དང་བཅས་པ་བབས་ནས་དཀྲུགས་ཤིང་དེ་ཉིད་དུ་འདྲེས་པས་མ་དག་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས། དག་པའི་ཤེལ་ལྟར་གྱུར་པར་བསམ། པདྨ་ཨཱཿདདང་བཅས་པ་ལས་ 
རའ འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་རྱིས་དྲི་མ་མེད་པར་བྱས་ནས། ཉི་མའི་མདོག་ཅན་གྱི་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་བྱས་པར་བསམ། ཨོཾ་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
སོ ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ནས་བསྣན་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤེལ་ཞིང་སྦར་བར་བསམས་ལ། ཨོཾཨཱཿཧྷཱཾ་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བརྡོད་དོ། །དེ་ནས། 


གག རོའ 
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མཉལ་ཨོཾ་ཤ་་ཏུས་སྟོང་པར་སྦུངས། གཏོར་སཱོད་ཀི་ཤར་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་དབང་པོ་སེར་སྐྱ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་གནས་པ། གཡས་རྡོ་རྡེ་དང་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ལྟོར་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་ 
མ་ཧེ་ལ་གནས་པ། གཡས་དབྱུག་པ་དང་། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ། ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ་ཆུ་སྲིན་ལ་གནས་པ། སྦྲལ་ཞགས་འཛིན་པ། བྱང་དུ་ལུས་ངན་ 
སེར་པོ་ཤ་རྒྱས་པ་གཏེར་ལ་གནས་པ། གཡས་བླི་ཛ་པྲུ་ར་ཀ་དང་། གཡོན་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ། མེར་མེ་ལྷ་དམར་པོ་ར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ། གཡས་བགྲང་ཕྲེང་དང་། གཡོན་སྤྱི་བླུགས་ རཾ 
འཛིན་པ། བདེན་བྲལ་དུ་སྲིན་པོ་ནག་པོ་རོ་ལངས་ལ་གནས་པ། གཡས་རལ་གྲི་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། རླུང་དུ་རླུང་ལྷ་དུད་ཀ་རི་དྭགས་སེར་པོ་ལ་གནས་པ། ཕྱག་གཉིས་ 
རླུང་རས་འཛིན་པ། དབང་ལྡན་དུ་དབང་ལྡན་དཀར་པོ་གླང་ལ་གནས་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ཅན། གཡས་རྩེ་གསུམ་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། སྟེང་གི་དབུས་སུ་ཚངས་པ་ 


སེར་པོ་ངང་པ་ལ་གནས་པ། ཞལ་བཞི་པ་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་ན་སྤྱི་བླུགས་དང་མི་འཇིགས་པ། གཡོན་གཉིས་ན་དབྱུག་པ་དང་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་པ། འོག་ཏུ་སའི་ལྷ་མོ་སེར་མོ་ 
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“¥ ༄། །པདྨ་ལ་གནས་པ། གཡས་དཔང་པོར་ཁས་ལེན་པ། གཡོན་བུམ་པ་འདེན་པ། དེ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་བསྐོར་དུ། ུ་དླ་དངགནོད་སིན་དང དྲི་ཟ་ལྷ་མིན་ནམ་མཁའ་ 
¡ལྡིང་། .།མིའམ་ཅི་དང་ལྟོ་འབྱི་ཆེ། །འབྱུང་བོ་ཡི་དྭགས་ཤ་ཟ་དང་། །སྒྱོ་བྱད་དང་ནི་བརྡེད་བྱེད་དང་། །གནོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
༡༦༥ " དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐར་གྱུར། ཅེས་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པར་གྱུར་ 
| པའི་རྭ་དབུས་མ་ལ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དྲངས་ཤིང་གསོལ་བར་བསམས་ལ། བད་སྟོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའ་རྡོརྡ་ཐལམོ་ཁ་ཕྱེ་བ་དང་བཅས། ཨོཾ་ད་ཤ་དིཀ་བྱ་བསྣི་ཏེ་བྷྱཿ ཨིཾ་ཧ་ཨ་བསྡི་ཏེ་ 
ད་ཨ་བྲ་ཏ། པིཏྟ་བྷཱྟ། མ་མ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་སྱ། ་ི་ཀུརནཏུ་སཱ་སི་བཱ་ཧཱ། ཤེས་ལད་ 





པས་བསྐོར་བར་བསམ། དེ་རྣམས་སྐད་ཅིག་ 






; མ་ན་སྩ་ལ་གྷི་ནོ་བྷ་ཝནྟ། སྣྲ་ནཾ་ཙ་ནི་རུ་པ་དྲ་བཾ་ཀུརནྟ། སརབུ་ཨ་དྷིངྫ་ནེ་ན། ཨོཾ་ཨཱ 
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། གསུམ་གྱིས་དབུལ། ཨོཾ་ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨརྷཾ་པྲ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ་ནས། ཤབྟ་པྲ་ཏཱི་སཱཧཱའི་བར་དང་། ཨོཾ་ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གྱིས་ནང་མཆོད་དབུལ། ྡོརྗེསྙིང་གར་ 
བཟུང་། དྲིལ་བུ་ཆིག་བརྡ་བྱ་ཤིང་། ཨོཾ་ཕྱོགས་བཅུར་རྣམ་པར་གནས་རྣམས་དང་། །འདིར་ནི་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་དང་། །ལྟ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་། །དྲི་ཟ་ལྟ་མིན་ནམ་མཁའ་ལྟིང་། ། 
མིའམ་ཅི་དང་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེ། །འབྱུང་བོ་ཡི་དྭགས་ཤ་ཟ་དང་། [སྨྱོ་བྱེད་དང་ནི་བརྡེད་བྱེད་དང་། ༈ །གཏོར་མ་དབུལ་གྱི་བསྣམས་ནས་ཀྱང་། ། 
བདེ་དང་ཡིད་བདེ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །གནས་འདིར་ཉེར་འཚེ་མེད་པར་མཛོད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས། ། ཨཱཿཱཾ་གི་བདུད་རྩི་ཡིས། །བཟའ་བ་ལ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ 
ནས། །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཞི་དང་བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ། །སྭཱ་ཧཱ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བཀའ་བསྒོས་ཤིང་། །བསྟན་པ་སྐྱོང་བར་ཞལ་བཞེས་པ། ། 
འབྱུང་པོའི་བདག་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཞེས་སོགས་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་ 
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ཧཱཿ ༄༅། །སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ་ཇི་སྲིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་སྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་བཞུགས་ནས་བར་དུ་གཅོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ་དང་། དེ་ནས་ཀྱང་ཀྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྲུང་བ་དང་སྟོང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། དེའི་བར་ལ་ལས་རྡོར་གྱིས་ཞལ་ཟས་ནས་བཟུང་མཐའ་ནས་རིམ་བཞིན་གཏོར་སྣོད་དུ་བསྡུ། 
མཆོད་ཡོན་གྱི་ལྷག་མ་གཏོར་མ་འགྲོ་ཕྱོགས་སུ་བསྒྲངསྟེ། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། ལག་པ་གསས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་ས་ལ་རེག་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་མུཿ གཏོར་མགྲོན་རྣམས་སྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་ 
¡ གཤེགས། ཞེས་དང་། གང་དག་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་འབྱུང་པོ་གདུག་པ་ཅན་དེ་དག་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཤིག །སརྦ་དཱཾ་གནྟྷ། ཞེས་ 
སཱ དང་། རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞང་དྲལ་བུ་དྲགཏུ་དཀྲོལ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿབིསྐུནྟ་ཀིཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད། རོལ་མོ་དང་བཅས་བས་གཏོར་མ་ས་གཙང་སར་བསྟུལ། སློབ་དབོན་གྱིས་རྟང་མནན་ཏེ་ནང་ནུ་འོང་ནས་ཁ་བཤལ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ྱིདྲང་ད་སླེབ 
༢; པ་དང་། རང་ཉིད་རྡོ་རྡེ་ཧུཾ་མཛད་དུ་གྱུར། ཨོཾ་སུམྟ་ནི་སུམྟ་ཧཱུཾ གིད་གྲིདྣ་ཧཾ གིདྟཱ་པ་ཡ་གྲིདཱཱ་པ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝཱན་བིདྱ་རྭ་ཛ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་བླངས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་གྭ་ཀྲ་མ་ 
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ཧོཿཞེས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་བས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས་འདོད་སྣམ་གྱི་སྟེང་ནས་བསྐོར་བ་བྱེད་པར་བསམ་ཞིང་། དངོས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་ནས་བསྐོར་བ་གསུམ་ལ་སོགས་པར་བྱ་ཞིང་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཏེ་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ 
ཀྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་སྐང་། དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བདེ་བ་ཉམས་དགའ་བ། །ཐར་པའི་གྲོང་དུ་བཅོམ་ལྡན་བདེ་ཆེན་འཇུག པའ ཁ་ས །ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿརབ་ཏུ་ 
( གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་དང་། མེ་ཏོག་གཏོར་ནས། ཏིཏྟ་བཛྲ་དཾ་ཌྷོ་མེ་བྷ་ཝ། ཤ་ཤཱ་ཏོ་མེ་བྷ་ཝ་བྲི་ད་ཡཾ་མེ། ཨ་དྷི་ཏིངྟ་སརྦ་སིདྟི་མྨི་པྲ་ཡཛ་ཤཱཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ ཨོ་ཨཱ་ཌཾ་ཝི་ར་ཧཱཾ་པྲ་ཏི་ཀུ་སུ་མ་ 
ཨའྡྷ་ལཾ་ནཱ་ཐྲ་ཧོཿ ཞེས་པས་མེ་ཏོག་དབུལ་ཞིང་། རང་གི་མགོ་ལ་བཅིང་། དེ་ནས་ཁྲོ་བོའི་བལྟ་བས་བལྟས་པས་ནང་ནས་སྒོ་བཞི་ཕྱེ་བར་བསྒོམས་ལ་ནུབ་སྒོའི་ཐད་ཀར་རྐང་པ་གཡོན་བརྐྱངས་དང་། ལག་པ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ནས་དྲག་ཉུ་དཀྲོལ་ཏེ། 
ངག་ཏུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུདྷྷ་ཊ་ཡ་ས་མ་ཡ་བྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཧཱཱཾ། ཞེས་བརྗོད་བས་ཤར་སྒོ་དབྱེ་བར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་དུ་གནས་ནས་ལྷོསྒོ་དང་། ཤར་ནས་ནུབ་སྒོ་དང་། ལྟོར་གནས་ནས་བྱངསྒོ་རྣམས་དབྱེ་བར་བསམས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ 
ཕྱག་བྱས་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་སྩོལ་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ནས་སྟན་ལ་འཁོད། དངོས་གཞི་གཉིས་པ་མན་ལ་སྐབས་འདིར་བུམ་པ་བསྐྱེད་༼“༣༽༼ནས་༽༼༧༠༽མཛོད་ཅིག༽ བཟླས་སྟ་ 
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ˆ“ ༄༅། །གོན་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནས་བདག་འཇུག་གི་ཆས་རྣམས་མདུན་དུ་འདུས་བྱས་ཏེ། བླ་མའི་བྱ་བ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་སློབ་མའི་བྱ་བ་རྣམས་རང་གིས་བྱས་པར་བསམས་ལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ལས་ཐམ་གྱི་ཆུས་ 
ཟླབ་པ། ཨོཾ བརྫ་གྷཱ་མི་ཨཱཿཧཱཾ་རོགས་ནས དཀྱིལ་འཁོར་ནུ་འཇུག་པའི་ཧཏུ་མཁའ་དངུག ཨོཾ་ཙཉྤ་བྷྟཝ་ར་མ་རླ་བ་ཧྲུ་ཏེསརིག་ངབ་འཇིད་ཚུར་ཀུ། དེ་ནག་དབྱེས་འངཿརིཞཿའིའིརྡེབཟླསབེད་བར་མོས་ག 
དྲ རྱིག །ཐར་པའི་གྲོང་དུ་བཅོམ་ལྡན་བདེ་ཆེན་འཇུག །མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་དམ་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས། །ཛཱཱཾ་རཾ་ཧོཿརབ་ཏུ་གྲུབ་པར་མཛོད། ། 

ཅེས་བརྗོད། ཨཱ།ཁི་ལཱིར་ཧྷཱཾ་གས་མེཏོག་ཕྲེང་བ་གཏད་པར་བསམ། ཀྱེ་དགའ་བ་ལ་དགའ་ཁྱོད་སུ་ཡིན། །བདེ་ཆེན་བདག་ནི་སྐལ་བཟང་ལགས། །ཞེས་དྲིག་ལན་བྱས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
དྲ བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རངས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། ། 
ངཱ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ 

























ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བཀྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་རྒྱུན་བཤགས་དང་། ། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། །བདག་ལ་ཡང་དག་དགོངས་སུ་གསོལ། །རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་གིས་ནི། །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་སུ། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་མཆིས་ 
ཤྲ ཀྱི་བར། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བཀྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་ 
ཧ' པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །སོ་སོར་བརྟན་པོར་གསུང་བར་བཏྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་པའི། །སྡོམ་པ་དེང་ནས་བརྟན་པོར་གཟུང་། ྡོ་རྗེའི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། རྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཉཏ་ཏ་ 
ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བཀྱི། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་གཟུང་བར་བཀྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་ 
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** ༄། །བཞེ་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨའི་རིགས་ཆེན་དག་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་མ་ལུས་གཟུང་། །ལས་ཀྱི་ 
| ཟིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བཀྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་མཆོག །དམ་པ་ 
§ བདག་གིས་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་ 
དགྲོལ། །དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་རྩ་ངན་འདས་ལ་འགོད། །ལན་གཟུམ་བརྡོད། རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟང་དུརྡོརྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ 
དྲ འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པ། ཨོཾ་སྦར་ཡོ་ག་ཙིཏྟ་ཨྭ་ད་ཡཱ་མི་ཞེས་བརྗོད་ལ། རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་སྟིང་གར་རེག་སྟེ། ཨོ་སུ་ར་ཏི་ས་མ་ཡ་སྟཱ་ཧོ། སྣཇྡྷ་བཛྲ་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁཾ། དེ་ནས་མགོ་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ ( 
° ལ། དེང་ཁྱོད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པར་འགྱུར་གྱིས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི། 



















ཧ་ཨ ནུ ༡༡ དའ རེ་མ དབའ་ེ་ན། ( འད་ད་ ༡༩ དེ ཀེའ་ཏེ་ལ བསན ཏུལ དགནས་ 

གཤེགས།། །ཞེས་ལེ་ཤེས་དབབ་བ་གསང་མ་གསང་གི་ཕན་ལོན་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་ནས་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་བསྔགས་པ་བྱིན་པར་བསམས་ལ། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། ། 
དམ་ཚིག་འདས་ན་བསྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འཐུངས་ཤིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཁ། ཞེས་བརྗོད་ནས་འཐུང་དུ་བཅུག་པས་དམ་ཚིག་བསྲུང་མ་བསྲུངས་ 
ྱི་ཕན་ཡོན་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པར་བསམ། དེ་ནས་གཙོ་བོས་རང་གི་ལག་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། དེང་ཕྱིན་ཆད་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ང་ཡིན་གྱི། ངས་འདི་བྱོས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་དགོས་ 
༈ སོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་ཡང་བརྙས་པར་མ་བྱེད་ཅིག །བྱས་ན་ཁྱོད་ཡ་ང་བ་མ་སྤངས་པར་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ནས་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་སློབ་དཔོན་གྱི་བཀའ་ཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་ 
ཧོ བཞག་པར་བསམ་མོ། །མརྫལ་གླིང་བཞི་སོགས་ཀྱིས། ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཛཱལ་ཐུལ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 





























དཔའ་བདག་ལ་དབབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས། ཨོཾ་ཤུ་ཉྱ་ཏཱ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་ ་ཝ་ཨཱཏྐ་ཀོཉཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ནམ་མཁར་རཱུཾ་སྔོན་པོ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
དེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཨཱདདམར་པོ་ལས་པདྨ་དམར་ 'འདབ་མ་བརྒྱད་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་གི་ཡི་གེ་གསུམ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་ 
ཤ པ་ཡི་གེ་གསུམ་དང་པདྨ་ཡས་མར་ཐིམ། ཉི་མ་མས་ཡར་ཐིམ་སྟེ་ཐམས་ཅད་འདུས་པས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉ་གང་བ་ལྟ་ཐུར་གྱུར། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ 
:4› ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ཟླ་བ་ལ་ཐིམ་པས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་འོད་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་དུ་བ མ། ྭ་དྷརཱདྷཱ་ཏུ་སྭ་ 
བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཧཾ། ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། དེ་ལས་ཐིམ་པས་པླད་དམར་པོ་ ་ཨཱཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། 

པདྨ་ཨཱཏྐ་ཀོཉཧཾ། པདྨ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྒུ་མདོག་དམར་པོ། དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡོན་ 
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ཨཿ ༄༅། །དང་པོས་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པའི་པདྨ་དམར་པོའི་རྩ་བ་དཀུར་བརྟེན་ནས་འཛིན་པ། གཡས་དང་པོས་ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཁ་འབྱེད་པར་མཛད་པ། གཡས་ལྟག་མས་རྡོ་རྗེ་ 
འཁོར་ལོ། གཡོན་ལྟག་མས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཧྭ། ལྐོག་མར་ཨཱཿ སྟིང་གར་ཧཱུཾ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྣམ་སྣང་། འོད་དཔག་མེད། མི་བསྐྱོད་པ་ 
ཤཱ རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་ཐིམ་པས། སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་གྱི་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁོང་སྟོང་དུ་བསམ། དེའི་རྐང་པའི་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་ 
£ གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་གཡོ་བའི་བ་དན་དང་ལྡན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་འབར་བས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཛྷཾ་དམར་པོ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ 
. 4 མེའི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཟེར་རྐང་མཐིལ་ནས་ཞུགས་ནས་སྤྱི་གཙུག་གི་བར་དུ་ཕྱིན་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཤིང་སེམས་འོད་གསལ་བར་བྱས་པར་བསམ་མོ། །རང་གི་སྟིང་གར་ཧཱུཾ་ལས་ 
 བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། མགྲིན་པར་ཨཱལས་འོད་དཔག་མེད། མགོ་བོར་ཧྭ་ལས་རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་དང་བཅས་པར་བསམས་ལ། དེ་རྣམས་ལ་ཛྷཾ་འོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བས་ཡབ་ཡུམ་ 
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་ུ སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་5ྱང་རུ་པ་ ཀི་ེཔ་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་བབས་པས་ལུས་གང་བར་བསམས་ལ། སེམས་མ་རྡོ་རྡེ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་རང་གི་སྟིང་གར་བཞག་ལ། འདི་ཁྱོད་དམ་ཚིག་རྡོ་ 

` „ རྡེ་སྟེ། །ྡོརྡེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ། །རྡོརྗེའི་ཡེཤེས་བླ་ན་མེད། །དེ་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འཐེབས་པར་མཛད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨྭ་ལེ་ཤ་ཨཱཧཱཿཧཱཿཧཱཿཞེས་བརདསབཅསའི་བརབཛོད་ཁ། ཐདག་འཛུ་ལྷ་ནོག 

ཱ། རོག་དངརབ་མོ་མི་དགས།སྱ་བོར་ྡ་རེབཞགལཡི་གེབརྒྱ་བསབརྟནཔར་བྱསཏེ། ནམ་མཁའི་ཁདོག་དས་ནས་བསྐོརབ་བྱས་པར་བསམ་པའི་ཚ་སྤོས་པལ་དགའན་མ་ཧྭ་ར་ཏ་སུ་ཌ་ཌི་ཏ་སུ་ཏོང། སུ་སུ་ཁོ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཨཱདྱ་སིདྡྷ་ཧཱ 

ཧཱ ཞེས་པས་བསྐོར་སྔགས་བརྗོད། དེ་ནས་རྡོ་རྗེདྲལ་བུ་འཛིན་པས། ཡང་དག་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་ནི། །བདག་གི་སློབ་མ་གཞུག་པ་འདིའི། །ལྟ་རྣམས་རིགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། །བསོད་ནམས་ཇི་ལྟར་དེ་ 
ལྟར་ཤོག །འདི་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཅི་འདྲར་འགྱུར། །རིགས་ནི་གང་གི་སྣོད་དུ་འགྱུར། །བསོད་ནམས་མཐུ་ཡང་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཕན་གསུམ་བརྡོདལ་སྡར 
།ྱི་ཉ་ཏ་ཟེང་ཁ་ཁས་ཞྷཱ་རིགས་འི་ཉིཏོག་ཞཀ་གཏན་ཏི། དེ་ཏཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་མེ་ཏོག་ཏུ་བསམས་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་བཟུང་ལ་གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྡིག་པ་བཀྲུས་པར་མོས་ཤིང་གུས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། 
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“ཤཿ ༄༅། །དཔའ་མི་བསྐྱདྡོརེ་ལ་དཀྱིལ་འཁར་བའི་ཚོགས་ཐམསཅད་ཀྱིསབསྐོརབ་མངན་སུམ་དུ་བཞུགསཔའི་གཙོབའི་དབུའམརང་རིགས་ཀྱིལྟ་གང་ཡནགྱི་དབུ་ལ་འབབ་པརཤོག་ཅིག་སྙམ་དུ་བསམ་ནས་ཡིད་ཀྱིསརངདཀྱིལ་འཁོརགྱི་ནང་དུ་ 
ཞུགས་པར་བསྒོམས་ནས། ཏིྟ་བཛྲ་ཌི་ཌྷོ་མེ་བྷ་ཝ། ཤ་ཤཱ་ཏོ་མེ་བྷ་ཝ་ཧྲི་ད་ཡཾ་མེ། ཨ་དྷི་ཏིདྫ་སརྦ་སིདྡིསྨེ་པྲ་ཡན་ཛཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ ཨོཾ་ཨཱ་ཁཾ་ཝཱ་ར་ཧཱུཾ་པྲ་ཏིནྣ་ཀུ་སུ་མ་ཨངྣྲལི་ནཱ་ཐྲ་ཧོཿ ཞེས་པས་ 
མེ་ཏོག་དབུལ། གཙོ་བོས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རང་གི་མགོར་བཅིངས་པར་བསམས་ཏེ། ཨོཾ་ཕྲ་ཏི་ཤྲཾ་དྷ་ཛྙཱཾ་ཨི་མཾ་ས་ཏཱ་མ་ཧཱ་བ་ལ། དེ་ནས་རང་གི་མིག་གཉིས་སྲ་མོ་རེ་ར། སྙིང་གར་ཧཱུཾ། དབྲལ་བར་རཾ། བསྣོམས་ནས། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
' དཔའ་རང་ཉིད་དེའང་། །ཁྱོད་ཀྱི་མིག་ནི་འབྱེད་པར་བརྩོན། རྗའི་མིབནིབ་ན་མད། །ཐམས་ཅད་སྤྱན་ནི་འབྱེད་པར་མཛད། ཅེས་བས་མིག་རས་བསལ་བར་བསམས་ལ། ད་ནི་དད་པའི་ 
< ཤུགས་ཀྱིས་སུ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་དེ་ཉིད་ལ་ལྟོས། །ཁྱོད་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས། ། 
° དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་ཁྱོད་འགྱུར་གྱི། །རྡཾ་རེ་པདྨ་རྩེ་རོལ་པས། །གསང་སྔགས་རྣམས་ལ་སྒྲབ་པ་གྱིས། །ཏེ་བཛྲ་པཱ་ཤྱ། ཞེས་བརྟ་བར་བསྡུལ་བས། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་ 


° དམ་ 
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| འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་མཐོང་བར་བསམ། འཕགས་པའི་བདེན་བཤི་ངོས་བཞིར་འགྱུར། །ཚངས་པའི་གནས་ནི་གྲྭ་ཡིན་ནོ། །བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་སྒོའོ། །བཞི་ ཀ་ 


ཟེ ཡི་མིང་ཅན་རེ་རེ་སྟེ། །དད་པའི་དངོས་པོ་ལ་སོགས་སེམས། །རྣམ་པ་ལྔ་པོ་ཡང་དག་འབྱུང་། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་བཞི་སྒོ་ཁུད་ནི། །བཞི་སྟེ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་བཞི། །དེ་ཡི་དབུས་ཀྱི་ 
རོ འཁོར་ལོ་གང་། །དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད་ཀྱི་གཞལ་བ་ནི། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་བྱེད་པའོ། །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་ནི། །ཀ་བ་ 
4› བརྒྱད་ཅེས་བྱ་བར་བཤད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཁང་ཆེན་དུ། །ཐམས་ཅད་ཚེ་ན་ཀ་བར་འགྱུར། །ཆོས་དང་དེ་ཉིད་དོན་གྱི་བརྡ། །འཁོར་ལོའི་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། ། 
_ ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་དེ་ནི། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག །དེ་ནས་འཁོར་ལོའི་བདག་པོ་ནས། །བརྩམས་ཏེ་གནོད་མཛེས་མཐར་ཐུག་ལྷ། །དེ་བཞིན་དེ་ཉིད་དུ་ 







































































( གནས་རམས། དནེ་ཅད་ཅིཀླ་སབ་མར་བཞད། །ཅུང་པྲོ་ཆ་ཡི་རབ་བཞིན་ནུ། །སངས་བོས་ཞ་ནགས་རང་བཏན་བ། །བུན་མོལ་སོགསལ་མོ་འཞི ༦༦ |ཤ 
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| ཕ་བཛ་སྭ་ཏྭ་ས་སྦར་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་བཤེ་བརྗོད་ཅིང་གཡོན་དང་གཡས་སུ་ལན་གཉིས་རེ་བསྐོར་བ་དང་བྱབས་བའི་ཚུལ་བྱ། ཚོགས་སུ་དེཙམ་ལས་མི་མཛད་མོད། སྦྱང་བ་ལྟག་མབཞིབྱེདབརསྤྲ་ནའངསྔགས་དེ་ཉིད་དམ། 
དེ ཡང་ན་ཆུ་མན་ཆད་ལ་ཀྲི་ཡའི་བཞིན་བྱ། ཉེ་རེག་དོར་ལ། དྲི་དང་མེ་ཏོག་མཆོད་ཡོན་མར་མེ་སྦོས། ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་མཆོད་པ་རྣམས། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུདྤེ་ཧུཾ། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་པྲ་ཝ་ར་སྐཱ་ར་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིཌྣསྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
7ཾ' དཱི་པེ་ཧྷུཾ།ཞསསོ་སའིསྔགས་ཀྱིས་དང་། བདུག་སྦོས་ནི་ཧཾགསསོ།།འདིརྣམས་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོ་ག་ཆད་འི་སྐོནམདདོ། །དེ་ནས་རང་ལ་བི་སྐུྟཀྲི་ཏ་དང་ལས་ཐུམ་གྱིས་ཆུས་བསངས་ལ། གཿོ་བོའཾ་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
2. པ་རང་གི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་དུ་ ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྒུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་ནས་ལྷ་མོའི་ 
ི བདྨར་ཐོན་པ་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ཨོ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་དཀར་ནག་དམར་བ ཿཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྡེ་པདྨ་དཀར་པོ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ 
ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ཨཱཿརཱ་པ་བཛྡི་ཧཱུ། ཨོཾ་ཨཱཿཤབྡ་བཛྲི་ | 
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¥ ༄། །ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿགནྡྷེ་བཛྡི་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿར་ས་བཛྲི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱ༔སྟནྟེ་བཛྲི་ཧཱུཾ། ཞེསརྡ་རྗ་མ་ལྔས་མཆོད། རྡོ་རྡེ་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་ བ་བསྐྱབ་པའི་ཆེད་དུ་དབང་། །ཡོན་ ྐ 
ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་སྩལ། །དེ་ལྟར་འདི་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་མེས་ཞུ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་སྤྱི་ | 
ཤཱཾ གཙུག་ནས་ཞུགས། སྒུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པས་ནང་དབང་བསྐུར་ཏེ་ལྷ་མོའི་པདྨ་ནས་ཕྱིར་འཐོན། དབང་ 
4 ས་ཀ འའ འིའའསཁ་པ་ཞུ། རླུང་རྒྱུ་བའི་བུ་ག་བཞི་ནི་སྒོ་བཞི། སྣ་རྩེ་བཞི་ནི་ བབས་བཞི། རླུང་ལྔ་ནི་རྩིག་ 
པ་ལྔ། ལྕེའི་རྣམ་ཤེས་རིན་ཆེན་ཕ་གུ །རྒྱ་མ་དྲ་བ། རྒྱུས་པ་དྲ་བ་ཕྱེད་པ། བྱང་སེམས་དཀར་པོའི་ཆ་ནི་ཟླ་ཕྱེད། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་མེ་ལོང་། རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་བ་དན། སྣའི་རྣམ་ 
རོ ཤེས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དར་འཕན། མིག་རྟ་བབས་ཀྱི་སྟེང་གི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཚན་མ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རི་དྭགས། སྣ་རྟ་བབས་ལ་གནས་པའི་བ་དན། 
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རྣ ་ 


ལྩེ་དྲིལ་བུ། རྣ་བ་སྒོ་དང་སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི་མཚམས་དང་ཟུར་གྱིརྡོ་རྡེ་རིན་པོ་ཆེ། ལུས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་རྔ་ཡབ་ལ་སོགས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྒྱན། རྐང་བརྒྱད་ནི་ཀ་བ་བརྒྱད། ཡིད་ 









































དབང་དབུས་ཀྱི་པདྨ། ལྟོ་བ་བུམ་པ་སྟེ། རྣམ་སྣང་གི་ལུས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར། དེའི་སྤྱི་བོར་གཟུགས་ཕུང་གི་ངོ་བོ་ཨོཾ་དཀར་པོ་ལས་རྣམ་སྣང་། མགྲིན་ 
པར་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨཱཿདམར་པོ་ལས་འོད་དཔག་མེད། ཉཱཾང་གར་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྷཱ་སྔོན་པོ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ། ལྟེ་བར་ཚོར་བའི་ངོ་བོ་སྭྭ་སེར་པོ་ལས་རིན་འབྱུང་། བརླ་རྩར་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧྭ་ལྡང་གུ་ལས་དོན་གྲུབ། ལྟེ་བར་ས་ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལཾ་ལས་སྤྱན་མ སྟིང་གར་ཆུ་ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མྲཱཾ་ལས་མཱ་མ་ཀྭི། མགྲིན་ པར་མེ་ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ ་ལས་གོས་དཀར་ 
མོ། སྤྱི་བོར་རླུང་ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཏཱི་ལས་སྒྲོལ་མ། མིག་ཏུ་མིག་དབང་གི་ངོ་བོ་ ་ལས་ས་སྟིང་། རྣ་བར་རྣ་བའི་དབང་པོའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ལས་ཕྱག་རྡོར། སྣར་སྣའི་དབང་པོའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ 
































ལས་ནམ་སྟིང་། ལྕེར་ལྕེའི་དབང་པོའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ལས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག །སྟིང་གར་ཡིད་དབང་གི་ངོ་བོ་རྭཾ་ལས་འཇམ་དབྱངས། རྡོ་རྗེའི་སྒོར་ལུས་དབང་གི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ལས་སྒྲིབ་སེལ། 
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༤༡” ༄༅ 
` མ། དབར་སའ་ང་ ཅལ སྒྲརྡོ་རེ་མ། སྣར་དྲིའི་ངོ་བོ་བཾ་ལས་དྲི་རྡོ་རྡེ་མ། ལྕེར་རོའི་ངོ་བོ་ཧོཿལས་རོ་རྡོ་རྗེ་མ། རྡོ་རྗེའི་སྒོར་རེག་བྱའི་ངོ་བོ་ཁི་ལས་རེག་རྡོ་རྗེ་མ་རྣམས་རང་རང་གི་ 
4 གནས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ། ལག་པ་གཡས་པར་གཡས་པའི་ངོ་བོ་ཧྭཾ་ལས་གཤིན་རྗེ་གཤེད། གཡོན་པར་གཡོན་པའི་ངོ་བོ་རྭྭཾ་ལས་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ 
| པ། ཁར་ཁའི་ངོ་བོ་ཧྷཾ་ལས་རྟ་མགྲིན། རྡོརྗེར་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཧྭཾ་ལས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ། དཔུང་པ་གཡས་པར་གཡས་པའི་ངོ་བོ་ཧུཾ་ལས་མི་གཡོ་བ། གཡོན་པར་གཡོན་པའི་ངོ་བོ་རྲུ་ 
[ ལས་འདོད་རྒྱལ། པུས་མོ་གཡས་པར་གཡས་པའི་ངོ་བོ་ཧྷཾ་ལས་དབྱུག་སྔོན་ཅན། གཡོན་པར་གཡོན་པའི་ངོ་བོ་རྷཾ་ལས་སྟོབས་པོ་ཆེ། སྤྱི་བོར་ ་བོའི་ངོ་བོ་ཧྭུཾ་ལས་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ 
ལོས་སྒྱུར་བ། རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་རྐང་མཐིལ་གྱི་ངོ་བོ་ཧཱུཾ་ལས་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཏེ་རང་གི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅ 
















།ཚིགས་རྣམས་སུ་ཚིགས་མཚམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སཾ་ལས་ཀུན་བཟང་། ྤྱི་གཙག་ཉུཅོ་ྱུཀྱིཇ་ཐ་ཐོ་ལས་བྱམས་པ། ཐོག་ཧོ་སྣོརོ་གཟུགཔཀྱི་ཇ་ཐོ་ཐཿལས་གཟུགསརྡོ་རྗེ་ ྲ 


ད་ལྟའི་ངོ་བོར་གྱུར། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 



















འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ཨཱཿརཱ་པ་བཟྲི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཤབྡ་བཛྲི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿནནེ་བཛྲེ་ཧཱུ 
ཨོཾ་ཨཱཿར་ས་བཛྲི་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿསྙནརྙེ་བཛྲི་ཧཱཾ ཞེས་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔས་མཆོད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དེའི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཨཱདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ 
ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ།། ཞེས་བརྗོད། ལས་ཐམ་གྱི་ཆུ་དང་། བིསྷཱན་ཀྲིཏ་སོགས་ཀྱིས་བསང་། ཤཱ་རུ་ཏུས་སྦུངས། དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་ 
འཁོར་ལོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་པདྨ་དཀར་པོ། གཡོན་དྲིལ་བུ་ ན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། 
གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ ང་མཛད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ཨཱཿདཱ་པ་བཛྲི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཤབྟ་བཛྲི་ 
ཧྭ ཨོཾ་ཨཱཿགནྡྷེ་བཛཱི་ཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱཿར་ས་བཛྲི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿསྤནྟེ་བཛྲི་ཧཱུཾ། ཞེས་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔས་མཆོད། ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿདེ ་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ 


འི འི 


572. 





































































ཤལ །བ 
ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྣམ་སྣང་གིས་དབུར་བརྒྱན། ཨོ་ཐི་རོ་ཙ་ན་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྡའི་བར་དང་། ྡརྡེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་བས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དག་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་དགའ་བ་ཆེ། ། 
. རང་བཞིན་འོད་གསལ་མཆོག་གི་མཆོག །སྟོན་པ་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་བློ་ཀས་བསྟོད། རྣམ་སྣང་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་པའི་ཆུར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ནས། ཡིད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་དང་ 
། ནམ་མཁའ་གང་བར་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པར་མཛད། རིག་མ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བས་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སེམས་དཔའ་སེམས་མས་བཀྲ་ཤིས་བརྡོད། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོས་བགེགས་ 
¿£ བསྐྲད་པར་བསམ་ཞིང་། རྣམ་རྒྱལ་ཐུམ་པ་བཏེག་སྟེ་དྲིལ་བུ་གསིལ། ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ལྟར་གང་བའི། །རྒྱལ་བ་བུམ་པ་འཛིན་པ་ཡིས། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་ཏེ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ཡིད་བདེར་ 
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དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ཨོཾ་ཨབཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིཉྭཱུཾ་སུ་ར་ཏི་ཛཱཾ་ཨ་ཧཾ། ཞེས་པས་དབང་རྫས་ལ་དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ། ། 


¬ གྱིས། ཞས་བཟོད་ལ།དེ་ནས་པ་བརྷི་བོར་བཞག་སྟེ དབང་བསྐར་རྡོརྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་པའི། །གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་ ; 














བདག་ཉིད་དམ་པའི་རིགས་རྣམས་ཀྱི་ནི་རྡེ། །མ་ལུས་སེམས་ཅན་སྐྱེད་བྱེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནེ་དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་རབ་བསྐུར། །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མ་ལུས་རྡོ་ 
རྤ རྗེའི་རིགས་དང་ལྡན། །སྡང་བས་ཟིལ་མནན་སྐྱེ་བོ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བྱེད་པ། །མི་བསྐྱོད་མགོན་པོ་ཞེས་བྱར་མཚན་གསོལ་དེ་ཡི་ནི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་རབ་ 
4; བསྐུར། །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མཐའ་དག་འཁོར་ལོའི་རིགས་དང་ལྡན། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྟག་འཕྲོག་ཅིང་། །རྨོངས་པས་ཟིལ་མནན་སྐྱེ་བོ་ཡོངས་སུ་ 
སྦྱོང་མཛད་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་རབ་བསྐུར། ི །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མ་ལུས་རིན་ཆེན་རིགས་དང་ལྡན། །ཕོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་འགྲོལ་བར་ཡོངས་སུ་རབ་ 
བརྩོན་ཞིང་། །ཁེངས་པས་ཟིལ་མནན་འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་མཛད་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་རབ་བསྐུར། །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མ་ལུས་པདྨའི་རིགས་དང་ལྡན། ། 
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¥ ༄། །འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་སྲིད་པའི་དྲ་བ་འཇོམས་པ་པོ། །ཆགས་ཕས་ཟིལ་མནན་འགྲོ་བ་ཡོངས་མུ་སྦྱོང་མཛད་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་རབ་བསྐུར། ། 

བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མ་ལུས་ལས་ཀྱི་རིགས་དང་ལྡན། །བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་ལོག་པར་བལྟ་བ་ངེས་པར་སྤོང་། །དེ་སྦྱོང་ཐབས་སྟོན་དེ་ནི་ ན་ནས་སེལ་མཛད་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་ 
༈ དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་རབ་བསྐུར། དེ་ནས་ཐུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། གངས་རྐྱས་རྡོ་རྗེའི་དཔང་བསྐར་བས། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་རོ། ། བནཛཀཧཱཾཾ་ཨོ་ཁཱབཛྲཨ་ཉཱིཾ 
ཧཱཾ ཨ་ིཏྱཱཾརཏི་ཾཨ་ཧ། ོ་ཱཱུཨོ་བངཨ་ིི ཁལ་རི ུཾ་ཨོཾ་ཨཱབཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིའུཿ ཨོཾ་ཨཱདེ་ཏརར་ཏི་ ཧཱཾ་ཨོཾ་ཨཱབཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིཤུཿ ཨོཾ་ཨཱརཱ་ག་ར་ཏཱི་ 


ཇིང ཅིེ་ཇྱཇི 
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་ཧཾ་ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨ་བྷིཿ ཨོཾ་ཨཱབཛྲ་ར་ཏི་ཏཾ་ཧཱ་ཨོ་ཨཱ་བཛྲ་ཨ་བྷིཿ ཨོཾ་ཨཱཿརཱ་པ་བཛྲ་ཛཿཧཱཱཾ་ ཨཱབཛྲ་ཨ་བྷིཿ ཨོཾ་ཨཱཿཤ པྡ་བཛྲ་རཱཾ་ཧུཾ་ཨོ་ཨཱབཛྲ་ཨ་བྷིཿ ཨོཾ་ཨཱགནྡེ་བཛྲ་ངཾ་ཧཱུཾ་ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨ་བྷིཿ `| 
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ཀྲྣསྣེ་་ཾ་་་ཀ-༩ "༨༡༢༡ དའ ་ལོར་༩ ་རེ ོ 
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ཨོཾ་ཨཱར་ས་བཛྲ་ཧོཿཧཱུཾ་ཨོཾ་ཨཱབཛྲ་ཨ་ ཿ ཨོཾ་ཨཱ༔སྤརྟེ་བཛྲ་ཁཾ་ཧུཾ་ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨ་བྷིཿ ཨོཾ་ཨཱམེ་ཏི་མེ་ཧཱུཾ་ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨ་ ཏི ཨོཾ་ཨཱི་ཏི་གརྟ་བླཾ་ཧུཾ་ཨོཾ་ཨཱབཛྲ་ཨ་བྷིཿ ཨོཾ་ཨཱབཛྲ་པཱ་ཌི་ཨོཾ་ཧཾ་ཨོ་ ། 
་ ཨོཾཨཱཁ་གྷ་ཨོཾ་ཧུ་ཨོ་ཨཱཿབཛྲ་ཨ་བྷིཿ ཨོཾ་ཨཱལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ཨོཾ་ཧཱཾ་ ཨོཾ་ཨཱབཛྲ་ཨ་པྷིཿ ཨོཾ་ཨཱམརྫུཤཱཾ་ཱཾཧཾ་ཨོ་ཨཱབཛྲ་ཨ་བྷིཿ ཨོཾ་ཨཱཿརྦ་ཌི་ཝ་ར་ཌ་བིཏྟབྷིནི་ཨོཾཧཾ་ཨོཾ 






@‹ ཨཱབཛྲ་ཨ་བྷིཿ ཨོཾ་ཨཱས་མནྟ་བྷ་དྲ་སཾ་ཧཱུཾ་ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨ་བྷིཿ ཨོཾ་ཨཱཡ་མཱནྟ་ཀྲཏ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨ་བྷིཿ ཨོཾ་ཨཱཔྲ་ཛྙནྟ་ཀྲཾཏ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཨོ་ཨཱབཛྲ་ཨ་བྷི༔ ཨོཾ་ཨཱཔདྨཱནྟ་ཀྲཏ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨ 
£ བྷིཿ ཨོཾ་ཨཱཿ གྷྟ་ཀིཏ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཨོ་ཨཱབཛྲ་ཨ་བྷིཿ ཨོཾ་ཨཱཨ་ཙ་ལ་རཱུཾ་ཧཱུཾ་ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨ་བྷིཿ ཨོཾ་ཨཱཿཀྐི་རྭ་ཛ་ཱི་ཧུཾ་ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨ་བྷིཿ ཨོཾ་ཨཱཿནི་ལ་དཏྟ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཨོཾ་ཨཱབཛྲ་ཨ་བྷི ཨོཾ་ཨཱམ་ཧྭ་བ་ 
ལ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨ་བྷིཿ ཨོཾ་ཨཱ༔ཨཱཏྟི་ཌཙཀྲ་ལརྟི་ཧཱཾ་ཧཾ་ཨོ་ཨཱབཛྲ་ཨ་བྷིཿ ཨོཾ་ཨཱ༔སྭམྟ་རྭ་ཛྔདཱཾ་ཧཾ་ཨོཾ་ཨཱབཛྲ་ཨ་བྷི་ཏེའྭ་ཧཱིཾ་སུ་ར་ཏི་སྟཾ་ཨ་ཧཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར་བས། 

བུས་བསས་ཏ་ངེ་ཤིས་ཧི་ུ་རླུན་རྱཊ་གཏུ། འཁོད་བ་ཐོག་རཉིན་བྲ་ནག་དགགས་དའཏིག་།ཐ་ནསམས་དག །རུའེ་རྔག་མ་བར་ཐུད་ཀུ་འགནཊ་བརསྟཞའད་ཉ་ 



















































































+¥ ༄། །བརྒྱན། དབང་གི་ལྟ་རྣམས་ལས་དབང་ལྟ་གཉིས་པ་རྣམ་སྣང་གི་རྣམ་པས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱོན་ནས་རང་ལ་ཐིམ། ཞེས་བརྗོད། ཨོཾ་ཐི་རོ་ཙ་ན་ | 
རཾ 


ྒ 
ཨརྒྷཾ་སོགསནས་དྲལབུགསིལ་ཏེ་ཤབྡའི་བརགྱིས་མཆོད། ༨དེ་ལྟར་དབང་དགུ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆུའི་དབང་ཐོབ། གཏི་མུག་གི་དྲི་མ་དག །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། མེ་ལོང་ལྟ་ . 


གཤེགས་པའི་ཁུ་ཚུར་བྱས་བའི་མཐེ་བོའི་སྟེང་དུ་གཡས་ཐལ་མོ་ཁ་ཐུབ་ལ་དེ་བསྐོར་བའི་ཚུལ་དང། བདེ་བ་ཆེན་པོ་འདོད་ཆགས་ཆེ། རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ནོར་ཆེ་བ། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ 


4 བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རྣམ་སྣང་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས། གདུགས་དཀར་པོ་ཞིག་ཐོགས་པར་མོས་ནས། ལག་པ་གཡོན་དེ་བཞིན་ 
¦ 
ཤཱ དེང་བདག་བསྒྲབས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྡེ་ཆེ། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བདེ་སྟེར་བ། །ཀུན་གྱི་དབང་བསྐུར་བསྐུར་དོན་དུ། །རྡོརྗེ་དབང་བསྐུར་བླ་ན་མེད། །ཨེ་མ་ཧོ། དང་པོའི་ 


= སངས་རྒྱས་དོན་དམ་སྐུ་ཅན་རྒྱལ། །ཐར་པ་ནོར་ཆོས་འདོད་པ་སྟེར་མཛད་རྒྱལ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་དགའ་ལྡན་རང་བཞིན་རྒྱལ། །མགོན་པོ་བདེ་ཆེན་ཕྱག་ན་རྡོརྗེ་རྒྱལ། །ཞསཟླ་ཟླངས་ 
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ཤཱ 


[སི 88518¥ 





ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་ཏེ་ཤར་སྒོར་འཁོད་པར་བསམ། དེ་ནས་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾཨཱབིགྷཱནྟ་ཀྲཾཏ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། གཙོ་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་གི་ལུས་ལ་ སཿ 
ཕོག་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྒུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་ནས་ལྷ་མོའི་པདྨར་ཐོན་པ་སྭ ལས་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྭྭ་ཡིས་མཚན་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སེར་པོ་སེར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་ནོར་བུ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་དྲིལ་བུ་པད་སེར་རལ་གྲི་འཛིན་པ། 
གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱིས་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ཨཱརུ་པ་བཛྡི་ཧུ ཨོཾཨཱཿཤཔྡ་བཛྡིཧཱུཾ། ཨོཾཨཱཿནྩེ་བཛྲིཧུ 
ཨོཾ་ཨཱཿར་ས་བཛྲི་ཧཱཾ། ཨོ་ཨཱཿསཱནྟེ་བཛྲི་ཧཱུཾ ཧེསཏ་རི་བ་ལ་འཧོག། རྡོརྗེ་ཅན་གྱིས་ སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་བ་བསྐྱབ་པའི་ཆེད་དུ་དབང་། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་སྩལ། །དེ་ལྟར་ 









































































“ཤུ ༄། །རྡེའི་ལམ་ནས་བྱུང་བའི་3ང་ཆུཔ་ཀྱི་སེམས་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པས་ནང་དབང་བསྐུར་ཏེ་ལྟ་མོའི་པདྨ་ནས་ཕྱིར་ཐོན། དབང་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཁོད་པའི་ལུས་ཀྱི་མདུན་ 

རྒྱབ་དང་གཡས་གཡོན་བཞི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི། རླུང་རྒྱུ་བའི་བུ་ག་བཞི་ནི་སྒོ་བཞི། སྣ་རྩེ་བཞི་ནི་རྟ་བབས་བཞི། རླུང་ལྔ་ནི་རྩིག་པ་ལྔ། ལྕེའི་རྣམ་ཤེས་རིན་ཆེན་ཕ་གུ །རྒྱ་མ་དྲ་ | 
ཧཱཾ བ། རྒྱུས་པ་དྲ་བ་ཕྱེད་བ། བྱང་སེམས་དཀར་པོའི་ཆ་ནི་ཟླ་ཕྱེད། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་མེ་ལོང་། རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་བ་དན། སྣའི་རྣམ་ཤེས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དར་ 
ཧཾཿ འཕན། མིག་རྟ་བབས་ཀྱི་སྟེང་གི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཚན་མ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རི་དྭགས། སྣ་རྟ་བབས་ལ་གནས་པའི་བ་དན། ལྕེ་དྲིལ་བུ། རྣ་བ་སྒོ་དང་སྒོ་ཁུད་ཀྱི་མཚམས་དང་ 
4 ཟུར་གྱི་རྡོ་རྡེ་རིན་པོ་ཆེ། ལུས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་རྔ་ཡབ་ལ་སོགས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྒྱུན། རྐང་བརྒྱད་ནི་ཀ་བ་བརྒྱད། ཡིད་དབང་དབུས་ཀྱི་པདྨ། ལྟོ་བ་ཐུམ་པ་སྟེ། རིན་འབྱུང་ 
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÷ གི་ཡུས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར། དེའི་སྤྱི་བོར་གཟུགས་ཕུང་གི་ངོ་བོ་ཨོཾ་དཀར་པོ་ལས་རྣམ་སྣང་། མགྲིན་པར་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨཱཿདམར་པོ་ལས་འོད་ 






]%[) དྷི :61:/% 
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འལ 


དཔག་མེད། སྙིང་གར་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྷུ་སྔོན་པོ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ། ལྟེ་བར་ཚོར་བའི་ཇོ་ཐོ་སྭ་སེར་ཕོ་ལས་རིན་འབྱུང་། བླྨ་རྩར་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧྭ་ལྡང་གུ་ལས་དོན་གྲུབ། ལྟེ་ 


་མ། མིག་ཏུ་མིག་དབང་གི་ངོ་བོ་ ་ལས་ས་སྟིང་། རྣ་བར་རྣ་བའི་དབང་པོའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ལས་ཕྱག་རྡོར། དི ‰ཧ ལྕེར་ལྕེའི་དབང་པོའི་ངོ་བོ་ 
ཨོཾ་ལས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག །སྙིང་གར་ཡིད་དབང་གི་ངོ་བོ་རྭཾ་ལས་འཇམ་དབྱངས། རྡོ་རྗེའི་སྒོར་ལུས་དབང་གི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ལས་སྒྲིབ་སེལ། ཚིགས་རྣམས་སུ་ཚིགས་མཚམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
སྲ 


སཾ་ལས་ཀུན་བཟང་། ་གཙུག་ཏུ་རྩ་རྒྱུས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཾ་ལས་བྱམས་པ། མིག་གི་སྒོར་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཛཿལས་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ། རྣ་བར་སྒྲའི་ངོ་བོ་ཧུཾ་ལས་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ། སྣར་དྲིའི་ངོ་བོ་ 


བཾ་ལས་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ། ལྕེར་རོའི་ངོ་བོ་ཧོཿལས་རོ་རྡོ་རྗེ་མ། ྡོརྗེའི་སྒོར་རེག་བྱའི་ངོ་བོ་ཌཾ་ལས་རེག་རྡོ་རྗེ་མ་རྣམས་རང་རང་གི་གནས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་ 





བར་ས་ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལཾ་ལས་སྤྱན་མ སྙིང་གར་ཆུ་ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཱཾ་ལས་མཱ་མ་ཀཱི། མགྲིན་པར་མེ་ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ་པཾ་ལས་གོས་དཀར་མོ། ་བོར་རླུང་ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཏཱཾ་ལས་ 




































































ར་ 


+ ༄༅། . །ལོ། །རིན་འབྱུང་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་དུ་གྱུར། ཞེས་བརྗོད། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྐྱས་ཀུན་ 
ཧྱི་གསང་གསུམ་པའི། །གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོ་སྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཏྣ་ཐུ་ཀུ་ཊ་པུུ་ཛྭཡ་ཨ་ཏི་ཤ་བཱ་མིསཱཧཱུཾ།ཤེ་པས་དབུ་ཟན་མགོ་ལ་བཅིངས་ནས། འག་པ་གཉསན་ར་ཐ་མ་ྦྱར།མཐེ་ོང 
གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲང་དུ་བསྐུམ། གུང་མོ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་རྩེ་སྦྲད་ལ། མཛུབ་མོ་གཉིས་གུང་མོའི་ཚིགས་བར་པར་བཙུགས་བ་རྡོ་རྡ་དབྱངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའི་ཕྱག་རྒ་སྤྱི་གཙག་ཏུ་བཞག་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷ་ཏི་ཤྭ་ཧཱི་ཨ་བྷི་ཏིཤུ་ཨཱཿ ཞེས་པས་སྦྱ་གཙུགཏུ་ཙཾ་ 
ལསམི་བསྐྱདཔ།སྡར་གྱི་སམསམརྡ་ྡ་མའིཕྱགརྒྱ་དབྲལ་བར་བཞག་ལ། ཨོཾ་སཏཱ་བཛྷི་ཨ་བྷི་ཏིཤ་ཧུཾ། ཞེས་པས་དཔྲལབར་ཨོ་ལས་རྣམ་སྣང་། སེམས་མརྡ་རྡེམའིཕྱགརྱལས།གུངམོའི་ཚིགས་དབུས་མ་བཅག་ནས་རིན་པོ་ཆེའདྲ་བར་བྱས་ རྗེ 








!% |> ༦ཏཱི- རེ ཇྱི 


པ། རན་ཆེན་རྡ་རྗེམའི་ཕྱགརྒྱརྣ་ལྟག་གཡས་པར་བཞག་ལ། ཨོཾ་རཏྣ་བཛྲི་ཨ་བྷི་།ིཤཱཏཱུཾ། ཞེས་པས་རྣ་ྟག་གཡས་པར་སྭ་ལས་རིན་འབྱུང་། དེ་ཉིད་ལས་གུང་མོ་བདྨ་འདྲ་བར་བྱས་པརྡརྗེ་ཆས་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྟག་པར་བཞག་ལ། ཨོཾ་དྷརྨ་བཛཱི་ཨ་ 
ྟིཌཱིྲཱིཿ ཞས་པས་ལྟག་པར་ཨཱལས་འོད་དབག་མེད། དེ་ཉིད་ལས་དབུས་མའིརེ་མོ་བཅག་པ་ལས་ཉིརརེ་མའ་ཕྱག་རྱ་རལྟག་གཡོན་པར་བཤག་ལ། ཨོཾ་ཀརྨ་བཛཱི་ཨ་བྷི་ཏིའ་ཏཱཱ། ཞེས་པས་རྣ་ལྟག་གཡོན་པར་ཧཱལས་དོནགྲུབ་བསྐྱེདདེ། 
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ཁོར་བྱི་གཙོ་བོའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་ནས་ 
ལྟ་མོའི་པདྨར་ཐོན་པ། ཨཱལས་པདྨ་ཨཱས་མཚན་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡོན་དང་པོས་དྲིལ་ཐུ་དང་བཅས་པའི་པདྨ་ 
དམར་པོའི་རྩ་བ་དགུར་བརྟེན་ནས་འཛིན་པ། གཡས་དང་པོས་ཐུགས་ཀར་བདྨ་ཁ་འབྱེད་པར་མཛད་པ། གཡས་ལྷ 


༢ ༄། །མངོན་དུ་བྱས། རྐ གུལ། ས་ཆ ༦ 


ཌེ. ཁི 


¥) [285 























བ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་སོ། །ཨོཾ་ཐི ནྟ་ཀྲིཏ་ཧཱཾ་ཕཊ་ ཀྱིས་བསང་། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ ། 
ཟེར་འཕྲོས་པ་རང་གི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ ་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་དཀྱིལ་འཁོ -÷ 


་མས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་ལྟག་མས་རིན་པོ་ཆེ་ དང་རལ་གྲི་ 
་' འཛིན་པ། གས་པ་ག རབ་བ 








བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ཨཱཿརཱྭ་པ་བཛྲི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཤབྣ་བཛཱི་ཧཱུཾ ཨོཾ ། 
ཨཱཿགནྡེ་བཛྡི་ཧུ ཨོཾ་ཨཱཿར་ས་བཛྲཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཱརྟེ་བཛྲེ་ཱུ ེ་ནོ་ཟི་མ་ཝས་མཆོད། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་ བ་བསྐྱབ་པའི་ཆེད་དུ་དབང་། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་ | 
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སྩལ། །དེ་ལྟར་འདི་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། འགག་དོག་ས འལ 
དབྱིབས་བརྒྱུད། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པས་ནང་དབང་བསྐུར་ཏེ་ལྷ་མོའི་པདྨ་ནས་ཕྱིར་ཐོན། དབང་སྟེགས་ 'སྟེང་དུ་འཁོད་པའི་ལུས་ 
ཀཀ རྒྱུ་བའི་བུ་ག་བཞི་ནི་སྒོ་བཞི། སྣ་རྩེ་བཞི་ནི་རྟ་བབས་བཞི། རླུང་ལྔ་ནི་རྩིག་པ་ལྔ། ལྕེའི་རྣམ་ཤེས་རིན་ཆེན་ཕ་ 
གུ། རྒྱུ་མ་དྲ་བ། རྒྱུས་པ་དྲ་བ་ཕྱེད་པ། བྱང་སེམས་དཀར་པོའི་ཆ་ནི་ཟླ་བྱེད། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་མེ་ལོང་། རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་བ་དན། སྣའི་རྣམ་ཤེས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་ 
ཤེས་དར་འཁན། མིག་རུ་བབས་ཀྱི་སྟེང་གི་ཆོས་ཏྱི་འཁོར་ལོའི་མཚན་མ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རི་དྭགས། སྣ་རྟ་བབས་ལ་གནས་པའི་བ་དན། ལྷེ་དྲིལ་ཐུ། རྣ་བ་སྒོ་དང་སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི་ 
མཚམས་དང་ཟུར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། ལུས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་རྔ་ཡབ་ལ་སོགས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྒྱན། རྐང་བརྒྱད་ནི་ཀ་བ་བརྒྱད། ཡིད་དབང་དབུས་ཀྱི་པདྨ། ལྟོ་བ་བུམ་པ་སྟེ། 
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ོདབམ་ི་ུམ་བནིསག་པའི་གཞལབས་ཁང་།དེའ་ོར་གཟགསཐུག་ོ་ོ་ རོལ་མ མིན་པར ས་ཉི 
ངོ་བོ་ཨཱདདམར་པོ་ལས་འོད་དཔག་མེད། ྣད་ 'བསྐྱོད་པ། ལྟེ་བར་ཚོར་བའི་ངོ་བོ་སྭྭ་སེར་པོ་ལས་རིན་འབྱུང་། བླརླ་རྩར་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧྭ་ 
ཤྲཾ ངོ་བོ་ལཾ་ལས་སྨན་མ། སྙིང་གར་ཆུ་ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཱཾ་ལས་མཱ་མ་ ། མགྲིན་པར་མེ་ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཕཾ་ལས་གོས་དཀར་མོ། ྤྱི་བོར་རླུང་ 
ཱུ ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཏྭཾ་ལས་ ལ་མ། མིག་ཏུ་མིག་དབང་གི་ བོ་བླཾ་ལས་ས་སྟིང་། རྣ་བར་རྣ་བའི་དབང་པོའི་ ་བོ་ཨོཾ་ལས་ཕྱག་རྡོར། སྣར་སྣའི་དབང་པོའི་ངོ་བོ་ཨོ་ལས་ནམ་སྟིང་། 
ཀྲ ལྕེར་ལྕེའི་དབང་པོའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ལས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག 1 ལའ ་ རྡོ་རྗེའི་ སྒོར་ལུས་དབང་གི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ལས་སྒྲིབ་སེལ། ཚིགས་རྣམས་ 
ྲ སུ་ཚིགས་མཚམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སཾ་ལས་ཀུན་བཟང་། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་རྩ་རྒྱུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ ་ལས་བྱམས་པ། མིག་གི་ སྒོར་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཛཿལས་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ། རྣ་བར་སྒྲའི་ངོ་བོ་རྷུ་ 
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ལས་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ། སྣར་དྲིའི་ངོ་བོ་ཕཾ་ལས་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ། ལྕེར་རོའི་ངོ་བོ་ཧོཿལས་རོ་རྡོ་རྗེ་མ། རྡོ་རྗེའི་སྒོར་རེག་བྱའི་ངོ་བོ་ཁཾ་ལས་རེག་རྡོ་རྗེ་མ་རྣམས་རང་རང་གི་གནས་ཀྱི་ྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ། ལག་པ་གཡས་པར་གཡས་པའི་ངོ་བོ་ཧྭཾ་ལས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། གཡོན་པར་གཡོན་པའི་ངོ་བོ་རྟཾ་ལས་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ། ཁར་ཁའི་ངོ་ 
:,ཌྨ བོ་རཾ་ལས་རྟ་མགྲིན། རྡོ་རྗེར་རྡོ་རྡེའི་ངོ་བོ་ཧྭཾ་ལས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ། དཔུང་པ་གཡས་པར་གཡས་པའི་ངོ་བོ་རྷུཾ་ལས་མི་གཡོ་བ། གཡོན་པར་གཡོན་པའི་ངོ་བོ་རུ་ལས་འདོད་རྒྱལ། 
± པུས་མོ་གཡས་པར་གཡས་པའི་ངོ་བོ་རུཾ་ལས་དབྱུག་སྔོན་ཅན། གཡོན་པར་གཡོན་པའི་ངོ་བོ་རུཾ་ལས་སྟོབས་པོ་ཆེ། སྤྱི་བོར་སྤྱི་བོའི་ངོ་བོ་ཱིཾ་ལས་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ། རྐང་ 
ྒ་ མཐིལ་གཉིས་སུ་རྐང་མཐིལ་གྱི་ངོ་བོ་ཧཱུཾ་ལས་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཏེ་རང་གི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ འི་ངོ་བོར་གྱུར། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ཨཱཿདཱ་པ་བཛཱི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཤབྡ་བཛྙི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿགནྡེ་བཛྲི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿར་ས་བཛྲི་ཧཱུ 
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གནས་པའི་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ཞེས་བརྗོད། བིྟནྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཉིས་བསང་། ་ དབངརྫསརྡོ་རེ་ིདམིགསཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱལས་པདྨ་ཨཱས་མཚན་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ 
དམར་པོ་དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡོན་དང་པོས་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པའི་པདྨ་དམར་པོའི་རྩ་བ་དཀུར་བརྟེན་ནས་འཛིན་པ། གཡས་དང་པོས་ཐུགས་ཀར་ 
པདྨ་ཁ་འབྱེད་པར་མཛད་པ། གཡས་ལྷག་མས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་ལྟག་མས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ཨཱཿརཱྭ་པ་བཛྲི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཤབྡ་བཛྲི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿགནྡྷེ་བཛྲི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿར་ས་བཛྲི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱ༔སྙནྙེ་བཛྲི་ཧཱུཾ། 


ཤོགས རྒ ་ ཐུགས་ཀརཉི་མ་ལ་ ། 
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ས་ོ་ན་ས་ས་མཛོད།ཟཾ་ི་ོདའི་སྤྱིཔར་ཟླ་བ་ལ་གནས་བའི་ཨོ་དཀར་པོ། མགྲིན་བར་བདྨ་ལ་གནས་བའི་ཁྲདམར་བོ། ཐུགས་ཀར་ཧི་མ་ལ་གནས་བའི་ཧཱཾ་སྡོན་པོ། རར་རྩབ་ཁར་ཅུ་ 
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༣༣༢ ༄༅ 














། 
གར་བཟུང་ལ། ༈†༈ | ོ-་ ྣམ་རྒྱལ་བམ་ཆུ་སྤྱ་བོར་འཐོར་ཞིང་། ` སྲངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་བས། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་ 
ཌླ། 
གྱི 


༦ 


བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་ཨོཾ་སྭཱ་ཨཱཧཱ། ལཾ་རཱཾ་པཾ་ཏཾ། ཇཛཱཱཾ་རཾ་ཧོནཔཾ། 


ཧཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་ ས་གང་། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ མས་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ 


| ༡༧༦ [2|&9. ༦8 ® ཁི 











ཟེད་པའ་མསདཔའ་ན།།རྡོ་ར་སེམསདབའདགའ་བ་ཆ།།ཀུན་་བཟངོ་ཞུནབདག་ད །་ྗ་ཉེམསམའ་བདགཔོའ་བདག །ཅས་མན་མ་ནོརཉ 


ཿ 

རི ར་ 
མ་མོ། ཨོ་ཧཱུཾ། ཨོ་ཐཾ། རུ་ཧཱ་ཧཾཾ་ཱཾཱཾཱཾཱཾཱ་ཾ་ཛྲ་ཨ་བྷིཌའཱཾས་ར་ཏི་སྟཾ་ཨ་ _ 
ལ་ག ཚམས་པག་ ཁྱིག གིག ག་མ་གཉིསཁ ས་ཚུལདུ་ོཞ་གས་རང་ལ་ཐིམ། 
ཞེས་བརོད ཨཾ་ཨ་མི་ཏ་བྷཱ་ཝ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ནསཤྡའིབརགྱས་མཆོད། འོད་དཔག་མེད་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཐོབ། འདོད་ཆགས་དག །འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། སོ་སོར་རྟོག་ ། 
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།པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། འོད་དཔག་མེད་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་སོ། །ལས་ཐམ་ཕྱ་ཆུ་ད་བིསྟཱནྟ་ཀྲིཏསོགས་ཀྱིས་བསང་། | 


གཙོ་བོའི་ ཐུག ས་ཀ་ན ས་འོད་ཟེ ར་ འཕྲོས་པ ས་ རང་གི་ ལུས་ ལ་ཕོག་པ ས་སྡིག་སྒྲིབ་ ཐམ ས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ་དྲི་ མ་དང་ བྲ ལ་བའི་ རང་བཞིན་ དུ་གྱུར་པ་ད ཀྱིལ་ ་འཁོཿ ར་གྱི་གཙོ་བོའི་ ཞལ་ 
དུ་ཞུགས། སྙུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་ནས་ལྷ་མོའི་པདྨར་ཐོན་པ་ཧྭ་ལས་རལ་གྲི་ཧྭས་མཚན་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྡང་གུ་ལྡང་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི ། 
4 བཁལ༩་ གཡོན་དྲིལ་བུ་པད་ལྡང་ནོར་བུ་འཛིན་པ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ 

འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོ་བཛ་ས་མྭ་ཛཿ ཨོཾ་ཨཿརུ་པ་བཛཱི་ཧཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཤབྡ་བཛ་ཧུཾ།ཨོཾཨྟྷེ་ཟྟ་ཧཱུཾ།ཨོཾ་ཨཱར་ས་བཛྲེ་ཧུཾ།ཨོཾ་ཨཿསྙནྟེ་བྡ་ཧཱུཾཞས་རྡ་རྗེབཝས 












































མཐོད། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ། ,འགྲོ་བ་བསྙུབ་པའི་ཆེད་དུ་དབང་། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་སྩལ། །དེ་ལྟར་འདི་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །རིགས་ལྔ་ 
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ཨཿ ༄༅། $ གག  ིྣཀཁཀྣཀྣ༽"༽ྣཾོ{ོོེོཾཾེོེཾོཾིིོ་ སྒུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ | 
ནས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ །ྣསཾིིསྣཾཾཾ་་ དབང་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཁོད་པའི་ལུས་ཀྱི་མདུན་རྒྱབ་དང་ 

། གཡས་གཡོན་བཞི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི། རླུང་རྒྱུ་བའི་བུ་ག་བཞི་ནི་སྒོ་བཞི། སྣ་རྩེ་བཞི་ནི་རྟ་བབས་བཞི། རླུང་ལྔ་ནི་རྩིག་པ་ལྔ། ལྕེའི་རྣམ་ ས་རིན་ཆེན་ཕ་གུ། 

: རྒྱུ་མ་དྲ་བ། རྒྱུས་པ་དྲ་བ་ཕྱེད་པ། བྱང་སེམས་དཀར་པོའི་ཆ་ནི་ཟླ་ཕྱེད། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་མེ་ལོང་། འའ སྣའི་རྣམ་ཤེས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ། 

་, ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དར་འཕན། མིག་རྟ་བབས་ཀྱི་སྟེང་གི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཚན་མ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ ་དྭགས། སྣ་རྟ་བབས་ལ་གནས་པའི་བ་དན། ལྕེ་དྲིལ་ 

; བུ། རྣ་བ་སྒོ་དང་སྒོ་ཁུད་ཀྱི་མཚམས་དང་ཟུར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། ལུས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་རྔ་ཡབ་ལ་སོགས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྒྱན། རྐང་བརྒྱད་ནི་ཀ་བ་བརྒྱད། 
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དབང་གི་ངོ་བོ་ཧཾ་ལས་འཇམ་དབྱངས། རྡོ་རྗེའི་སྐོར་ལུས་དབང་གི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ལས་སྒྲིབ་སེལ། ཚིགས་རྣམས་སུ་ཚིགས་མཚམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སཾ་ལས་ཀུན་བཟང་། སྤྱི་གཙུག་ 





ཡིད་དབང་དབུས་ཀྱི་པདྨ། ལྟོ་བ་ཐུམ་པ་སྟེ། དོན་གྲུབ་ཀྱི་ལུས་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར། འ་ནས ནཾ ་ 
ལས་རྣམ་སྣང་། མགྲིན་པར་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨཱཿདམར་པོ་ལས་འོད་དཔག་མེད། : ་བསྐྱོད་པ། ལྟེ་བར་ཚོར་བའི་ངོ་བོ་སྭ་ 
སེར་པོ་ལས་རིན་འབྱུང་། བླྨ་རྩར་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧྭ་ལྡང་གུ་ལས་དོན་གྲུབ། ལྟེ་བར་ས་ཁམས་ ངོ་བོ་ལཾ་ལས་སྤྱན་མ། སྟིང་གར་ཆུ་ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཱཾ་ལས་མཱ་མ་ 
ཀཱི། མགྲིན་པར་མེ་ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ་པཾ་ལས་གོས་དཀར་མོ། སྤྱི་བོར་རླུང་ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཏཱཾ་ལས་སྒྲོལ་མ། མིག་ཏུ་མིག་དབང་གི་ངོ་བོ་ཟླི་ལས་ས་སྙིང་། རྣ་བར་རྣ་ 
བའི་དབང་པོའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ལས་ཕྱག་རྡོར། སྣར་སྣའི་དབང་པོའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ལས་ནམ་སྟིང་། ལྕེར་ལྕེའི་དབང་པོའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ལས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག །སྟིང་གར་ཡིད་ 
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ཨཿ ༄༅། །ཏ་རྩ་རྒྱུས་ཀྱི་ངོ་བོ་མེ་ལས་བྱམས་པ། མིག་གི་སྒོར་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཛཿལས་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ། རྣ་བར་སྒྲའི་ངོ་བོ་རྷཾ་ལས་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ། ༣ 
བཾ་ལས་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ། ལྕེར་རོའི་ངོ་བོ་ཧོཿལས་རོ་རྡོ་རྗེ་མ། རྡོ་རྗེའི་སྒོར་རེག་བྱའི་ངོ་བོ་ཁཾ་ལས་རེག་རྡོ་རྗེ་མ་རྣམས་རང་རང་གི་གནས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སྟོམས་ 
¦ པར་འཇུག་པ། ལག་པ་གཡས་པར་གཡས་པའི་ངོ་བོ་ཧཾ་ལས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། གཡོན་པར་གཡོན་པའི་ངོ་བོ་རྷཾ་ལས་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ། ཁར་ཁའི་ངོ་བོ་ཧྭཾ་ལས་ 
སཱུ རྟ་མགྲིན། རྡོ་རྗེར་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཧྭཾ་ལས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ། དཔུང་པ་གཡས་པར་གཡས་པའི་ངོ་བོ་ཧྭཾ་ལས་མི་གཡོ་བ། གཡོན་པར་གཡོན་པའི་ངོ་བོ་རཾ་ལས་འདོད་ 
རྒྱལ། པུས་མོ་གཡས་པར་གཡས་པའི་ངོ་བོ་ཧཾ་ལས་ ་སྔོན་ཅན། གཡོན་པར་གཡོན་པའི་ངོ་བོ་རྷུཾ་ལས་སྟོབས་པོ་ཆེ། སྤྱི་བོར་སྤྱི་བོའི་ངོ་བོ་ཧཱུཾ་ལས་གཙུག་ཏོར་ 
÷ འཁོར་ལོས་སྒུར་བ། རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་རྐང་མཐིལ་ ངོ་བོ་ཧཱུཾ་ལས་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཏེ་རང་གི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ལྟའི་ངོ་བོར་གྱུར། གཙོ་ 






















































> ༄༅། །ཧཏོཿ དེའི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཡེ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་རཱཱུཾ་སྔོན་པོ། རྣམ་རྒྱལ་ 
བུམ་ཆུ་དབང་རྫས་ལ་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱབཛྲ་ཨ་བྷི་ཁིཉྩཧཱུ་སུ་ར་ཏི་སྟཾ་ཨ་ཧཾ། ཞེས་དབང་རྫས་ལ་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་དོན་ཡོད་ 

ཤཱ གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་ཨ་མོ་སྷཱ་སིངདྡྷི་ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས་ཤབྡའི་བར་དང་། དོན་ཡོད་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །དག་པ་ངོ་བོ་ དར 

› ཉིད་ལས་བྱུང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དྲིལ་བུར་གྱུར། དེ་ཉིད་བླངས་ཏེ། ཟླ་བའི་འོད་ཅན་ཡེ་ཤེས་སྐུ་མངའ་རྒྱལ་ ° 

¦ བའི་ཅོད་པན་འཛིན་པ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས། གདུག་པ་རྣམས་ནི་འདུལ་བའི་དོན་དུ་སྲིད་གསུམ་འདུལ་མཛད་བསྡིགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཅན། སངས་རྒྱུས་རྣམས་ནི་ 

= བསྒྲལ་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སོ་སོར་སྒྲོགས་པའི་ཆོས་ཉིད་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ། དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་མ་ལུས་སྟོན་པའི་བཅོམ་ལྡན་གང་ཡིན་དེ་ནི་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །མེ་ལོང་གི་ནི་ 
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ལོད་ 





གཟུགས་བརྙན་དང་། །རྨི་ལམ་སྒྲུ་མ་ཆུ་བུར་དང་། །མིག་ 
ཕྱོགས་སུ་བཀན་ཏེ་བཟུང་ལ། གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཟུང་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་ས་ཏྭ་ཏེ་ནོ་པ། ཏིངྟ་ཌི་ཌྷོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོངྱོ་མེ་བྷ་ཝ། 
ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་ བྷ་ཝ། སུ་པོངོ་མེ་བྷ་ཝ། སྦརྦ་སྙིདྡི མྨེ་པྲ་ཡ ཙཱ་སརྦ་ཀརྨཱ་སུ་ཙ་མེ་ཙིརྟཾ་ཤྲེ་ཡ ཿཀུ་རུ་ཧཱཾ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ། བྷ་ག་ཝཱན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་མཱ་མེ་མུའུ་བཛྙི་ བྷ་ཝ་མ་ 
ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏྭ་ཨཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་གྷནྟེ་ཨཿཨཿ བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་བཟུང་ལགས་ཀྱི། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་ཉེ་བར་མཛོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་ཏྭཾ་ཨ་ ིའུ་བཛྲ་ 
¿0 རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ཆུ་སྤྱི་བོར་འཐོར་ཞིང་། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་བས། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཨོཾ་སྭཱ་ཨཱཿཧྭ། ལཾ་མཱཾ་བཾ་ཏཱཾ། ཛཾ 














ཤུག །དེ་ནི་མངའ་བདག་ཏུ་བཤད་དོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཏེ་དཀུ་གཡོན་པའི་ རི 
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པས་དབུར་བརྒྱན། དབང་ལྷ་ལས་དབང་ལྷ་གཉིས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་པར་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱོན་ནས་རང་ལ་ཐིམ། ཨོཾ་ཨ་མོ་སྷ་སིངྡྷ་ཨརྒྷཾ་ནས་ 
ཅོ དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་བསྒྲབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་སོ། །ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་དང་། བྷྟནྟ་ཀྲིཏ་སོགས་ཀྱིས་བསང་། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་རང་གི་ 


3 
སྱ 
¡ 








༈ །ཟམས་ཅད་ལེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུ་རནགྱས་གང་། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིགསྒྲབ་རྣམས་དག །ཧཱའིཉགམ་ཡར་ཞུད་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་ 
4ཱ ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དྲིལ་བུའི་དབང་ཐོབ། ཕྲག་དོག་དག །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། དོན་གྲུབ་ . 


4ཱཾ ལུས་ལ་ཕོག་པས་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྒུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་ནས་ལྷ་མོའི་ 
བདྨར་ཐོན་པ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི ¡ །གཡས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་པདྨ།  གཡོན་དྲིལ་ ། 


དི 
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=° ༄༅ །ཟླ་ཕྱེད། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་མེ་ལོང་། རྣ་བའི་ མ་ཤེས་བ་དན། སྣའ་རྣམ་ཤེས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དར་འཕན། མིག་རྟ་བབས་ | 

ཀྱི་ = ཀག ་ ཀྣ་ ལྕེ་དྲིལ་བུ། རྣ་བ་སྒོ་དང་སྒོ་ཁུད་ཀྱི་མཚམས་དང་ཟུར་ | 
ྱིརྡོརྡེ་རིན་པོ་ཆེ། ལུས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་རྔ་ཡབ་ལ་སོགས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྒྱན། རྐང་བརྒྱད་ནི་ཀ་བ་བརྒྱད། ཡིད་དབང་དབུས་ཀྱི་པདྨ། ཉྟོ་བ་ཐུམ་པ་སྟེ། , 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ལུས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར། དེའི་སྤྱི་བོར་གཟུགས་ཕུང་གི་ངོ་བོ་ཡེ་དཀར་པོ་ལས་རྣམ་སྣང་། མགྲིན་པར་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ཨཱཿདམར་པོ་ལས་འོད་དཔག་མེད། སྙིང་གར་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡུཾ་སྔོན་པོ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ། ལྟེ་བར་ཚོར་བའི་ངོ་བོ་སྭ་སེར་པོ་ལས་རིན་འབྱུང་། བླརཅར་འདུ 
བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧྭ་ལྡང་གུ་ལས་དོན་གྲུབ། ལྟེ་བར་ས་ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལཾ་ལས་སྤྱན་མ། སྙིང་གར་ཆུ་ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཱཾ་ལས་མཱ་མ་ཀཱི། མགྲིན་པར་མེ་ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ་པཾ་ 
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ལས་གོས་དཀར་མོ། སྤྱི་བོར་རླུང་ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཏཱཾ་ལས་སྒྲོལ་མ། མིག་ཏུ་མིག་དབང་གི་ངོ་བོ་ཟླཾ་ལས་ས་སྟིང་། རྣ་བར་རྣ་བའི་དབང་པོའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ལས་ཕྱག་རྡོར། ངུ 
སྣར་སྣའི་དབང་པོའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ལས་ནམ་སྟིང་། ལྕེར་ལྕེའི་དབང་པོའི་ངོ་བོ་ཨོ་ལས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག །སྟིང་གར་ཡིད་དབང་གི་ངོ་བོ་ཧཾ་ལས་འཇམ་དབྱངས། རྡོ 
རྗེའི་སྐོར་ལུས་དབང་གི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ལས་སྒྲིབ་སེལ། ཚིགས་རྣམས་སུ་ཚིགས་མཚམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སཾ་ལས་ཀུན་བཟང་། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་རྩ་རྒྱུས་ཀྱི་ངོ་བོ་མེ་ལས་བྱམས་པ། 
མིག་གི་སྒོར་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཛཿལས་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ། རྣ་བར་སྒྲའི་ངོ་བོ་ཧྟཾ་ལས་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ། སྣར་དྲིའི་ངོ་བོ་བཾ་ལས་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ། ལྕེར་རོའི་ངོ་བོ་ཧོཿལས་རོ་རྡོ་རྗེ་མ། 
རྡོ་རྗེའི་སྒོར་རེག་བྱའི་ངོ་བོ་ཁཾ་ལས་རེག་རྡོ་རྗེ་མ་རྣམས་རང་རང་གི་གནས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ། ལག་པ་གཡས་པར་གཡས་པའི་ངོ་བོ་རྩུཾ་ 
ལས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། གཡོན་པར་གཡོན་པའི་ངོ་བོ་ཧྭུཾ་ལས་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ། ཁར་ཁའི་ངོ་བོ་ཧཱུཾ་ལས་རྟ་མགྲིན། རྡོ་རྗེར་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཧྭུཾ་ལས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ 
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+ ༄། །པ། དབུང་པ་གཡས་པར་གཡས་པའི་ངོབོ་རཱཾ་ལས་མི་གཡོ་བ། གསོན་པར་གཡོན་པའི་ངོ་བོཧཱཾ་ལས་འདོད་རྒྱལ། ཐུས་མོ་གསས་པར་གཡས་པའི་ངོ་བོ་རྭཾ་ 


ལས་དབྱུག་སྔོན་ཅན། གཡོན་པར་གཡོན་པའི་ངོ་བོ་ཧཾ་ལས་སྟོབས་པོ་ཆེ། ྤྱི་བོར་སྤྱི་བོའི་ངོ་བོ་ཧྭཾ་ལས་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ། རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་རྐང་ 


 མཐིལ་གྱི་ངོ་བོ་རཾ་ལས་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཏེ་རང་གི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ལྟའི་ངོ་བོར་གྱུར། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་ _ 
» སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུ་པ་བཛྡི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཤབཱ་བཛྲི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿགནྡྷེ་བཛྲི་ཧཱུ། ཨོཾ་ཨཱཿར་ས་བཛྡི་ཧཱུཾ། 
[ ཨོཾ་ཨཱཿསྤནྟེ་བཛྲི་ཧཱུཾ། ཞེས་རྡོ་རྗེ་མ་ལྡས་མཆོད། ཛརཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ དེའི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཨཱདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ 
༢ ལ་གནས་པའི་རཱུཾ་སྔོན་པོ། ཞེས་བརྡོད། བིསྟཱནྟ་ཀྲི་ཏ་སོགས་བསང་། ཤུ་ནྱ་ཏུས་སྦྱངས་བྱས་ལ། དབང་རྫས་མིག་ཐུར་དང་མེ་ལོང་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་མིག་ཐུར་ཨ་ 
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༄༅། །ཧབྣ་བར་དང་། འགྲོ་བ་ཐུད་མེད་འདུལ་གཟིགས་ནས། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གྱུར་གང་། །ཕྱག་འཚལ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཐུབ་ལ། །སྒྱུ་མའི་ཕྱག་རྒྱར་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད། །འགྲོ་བའི་མི་ཤེས་གཅོད་པ་ཅན། །དག་པའི་དེ་ཉིད་དོན་སྟོན་མཛད། །བདག་མེད་ཆོས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 
| ཤེས་ཕྱིན་དང་རྡོར་སེམས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མིག་ཐུར་དང་མེ་ལོང་དུ་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཏྲ་ཨ་པ་ཧ་ར་པ་ཊ་ལཾ་ཧྲཱིཿ ཐུར་མས་མིག་འབྱེད་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ཐུར་ལྡན་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
། བཱི ཡིས། །ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་རབ་རིབ་བཞིན། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བུ་ཁྱོད་ཀྱི། །མི་ཤེས་པ་ཡི་རབ་རིབ་བསལ། །ཞེས་བརྗོད་པས། མ་རིག་པའི་ལིང་ཐོག་བསལ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 

{ །ཐིག་འབྱད་བར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཨས་བཟགས་པའི་མེ་ལང་ཅིན་བར་བསབས་ཤིང་། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་ 
¦ མེད། _།ཞུ་དང་ལུས་ལས་ཀུན་ཉུ་འབྱུང་། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་གནས་མེད་པ། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཤེས་གྱིས་ལ། །སྲེམས་ཅན་དོན་ནི་བླ་མེད་བྱོས། །འོན་ཀྱང་སྐྱོབ་ 














































༣༧ ༄༅། །ལྷ་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱོན་ནས་རང་ལ་ཐིམ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྣའི་བར་གྱིས་མཆོད། རྗ ། 

སེམས་དཔའ་མེ་ལོང་གི་དབང་ཐོབ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་དྲི་མ་དག །ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་གནས་གྱུར། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མངོན་དུ་བྱས། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་དེའི་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་སོ། །ལས་བ་གྱི་ཆུ་དང་། བིསྟཱནྟ་ཀྲིཏ་སོགས་ཀྱིས་བསང་། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ 
ཿ ཟེར་འཕྲོས་པ་རང་གི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་ 
4 བརྒྱུད་ནས་ལྷ་མོའི་པདྨར་ཐོན་པ་ཧཱཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་པདྨ། 
ཧཾ གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ 
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ཨཿརཱ་པབཛྡེ་ནཾ།ཨོ་ཨཱཿཤྟ་བཛྲ་ཾ།ཨོཾཨཱནྫེ་བེ་ཧཾ། ཨོ་ཨཱར་ས་བརྗེ་ནཾ། ཨཾཨཱནྟེ་བ་ཧཱཾ། ཤེསརྡོ་ེམྫམཛོ།རྡོརེ་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ། ། 
འགྲོ་བ་བསྐྱབ་པའི་ཆེད་དུ་དབང་། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་སྩལ། །དེ་ལྟར་འདི་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ ས་པས་འདོད་ཆགས་ 
ཆེན་པོའི་མེས་ཞུ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བྱུང་བའི་ྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རང་གི་ ་བོ་ནས་ཐིམ་པས་ནང་ 
དབང་བསྐུར་ཏེ་ལྷ་མོའི་པདྨ་ནས་ཕྱིར་ཐོན། དབང་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཁོད་པའི་ལུས་ཀྱི་མདུན་རྒྱབ་དང་གཡས་གཡོན་བཞི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི། རླུང་རྒྱུ་བའི་བུ་ག་ 
བཞི་ནི་སྒོ་བཞི། སྣ་རྩེ་བཞི་ནི་རྟ་བབས་བཞི། རླུང་ལྔ་ནི་རྩིག་པ་ལྔ། ལྕེའི་རྣམ་ཤེས་རིན་ཆེན་ཕ་གུ། རྒྱུ་མ་དྲ་བ། རྒྱུས་པ་དྲ་བ་ཕྱེད་པ། བྱང་སེམས་དཀར་ 





















































པོའི་ཆ་ནི་ཟླ་ཕྱེད། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་མེ་ལོང་། རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་བ་དན། སྣའི་རྣམ་ཤེས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དར་འཕན། མིག་རྟ་བབས་ཀྱི་ 















༢༡ ༄༅། 
ཤཾ ལྟོ་བ་བུམ་པ་སྟེ། མི་བསྐྱོད་པའི་ལུས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས 
ཤཾ འདུ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨཱཿདམར་པོ་ལས་འོད་དཔག་མེད། སྙིང་གར་རྣམ་ཤེས་ 
ལོ བླརྣ་རྩར་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧྭ་ལྡང་གུ་ལས་དོན་གྲུབ། 


ཤློ 
- 


་བར་ས་ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལཾ་ལས་སྦྱན་མ། སྟིང་གར་ཆུ་ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཱཾ་ལས་མཱ་མ་ཀཱི། མགྲིན་པར་མེ་ཁམ 
༧ ཀྱི་ངོ་བོ་ཕཾ་ལས་གོས་དཀར་མོ། སྤྱི་བོར་རླུང་ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཏཱཾ་ལས་སྒྲོལ་མ། 


མཚམས་དང་ཟུར་གྱི་རྔོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། ལུས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་རྔ་ཡབ་ལ་སོགས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྒྱན། རྐང་བརྒྱད་ནི་ཀ་བ་བརྒྱད། ཡིད་དབང་དབུས་ཀྱི་པདྨ། 


།ཁང་དུ་གྱུར། དེའི་སྤྱི་བོར་གཟུགས་ཕུང་གི་ངོ་བོ་ཨོཾ་དཀར་པོ་ལས་རྣམ་སྣང་། མགྲིན་པར་ 1 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཧཱུ་སྔོན་པོ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ། ལྟེ་བར་ཚོར་བའི་ངོ་བོ་སྭྭ་སེར་ཕོ་ལས་རིན་འབྱུང་། རཾ 
རྨ 


ཨོ 








.མིག་ཏུ་མིག་དབང་གི་ངོ་བོ་ཟླཾ་ལས་ས་སྟིང་། རྣ་བར་རྣ་བའི་དབང་པོའི་ངོ་བོ་ 














` ལས་ཕྱག་རྡོར། སྣར་སྣའི་དབང་པོའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ལས་ནམ་སྙིང་། ལྕེར་ལྕེའི་དབང་པོའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ལས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག །སྟིང་གར་ཡིད་དབང་གི་ངོ་བོ་རྭཾ་ལས་འཇམ་ 
དབྱངས། རས་ བཏུང་ ༦ | ཚིགས་རྣམས་སུ་ཚིགས་མཚམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སཾ་ལས་ཀུན་བཟང་། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་རྩ་རྒྱུས་ཀྱི་ངོ་བོ་མེ་ལས་ 
བྱམས་པ། ག་གི་སྒོར་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཛཿལས་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ། རྣ་བར་སྒྲའི་ངོ་བོ་རྷུཾ་ལས་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ། སྣར་དྲིའི་ངོ་བོ་ཕཾ་ལས་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ། ` ལྕེར་རོའི་ངོ་བོ་ 
ཧོཿལས་རོ་རྡོ་རྗེ་མ། རྡོ་རྗེའི་སྒོར་རེག་བྱའི་ངོ་བོ་ཁཾ་ལས་རེག་རྡོ་རྗེ་མ་རྣམས་རང་རང་གི་གནས་ཀྱི་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ། ལག་པ་གཡས་པར་ 
གཡས་པའི་ངོ་བོ་ཚཱ་ལས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། གཡོན་པར་གཟོན་པའི་ངོ་བོ་ཉུཾ་ལས་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ། ཁར་ཁའི་ངོ་བོ་ཙཱཾ་ལས་རྟ་མགྲིན། རྡོ་རྡེར་རྡོ་རྗེའིངོ་བོ་ཚ་ 
ལས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ། དཔུང་པ་གཡས་པར་གཡས་པའི་ངོ་བོ་རྷཾ་ལས་མི་གཡོ་བ། གཡོན་པར་གཡོན་པའི་ངོ་བོ་རྷཾ་ལས་འདོད་རྒྱལ། པུས་མོ་གཡས་པར་གཡས་ 
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-×ཿ ༄༅། པའི་ངོ་བོ་རྷཾ་ལས་དབྱུག་སྔོན་ཅན། གཡོན་པར་གཡོན་པའི་ངོ་བོ་ཧཱུཾ་ལས་སྟོབས་པོ་ཆེ། ཛྷ སྱི་བོར་སྤྱི་བོའི་ངོ་བོ་ཧཱུཾ་ལས་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ། ། 

རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་རྐང་མཐིལ་གྱི་ངོ་བོ་རྭཾ་ལས་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཏེ་རང་གི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ལྟའེ་ངོ་བོར་གྱུར། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ ྦ 
4ཱ ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ཨཱཿཱ་པ་བཛྙི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཤབྟ་བཛྲཾ་ཧཱུ ་ཨཱཿགནྦེ་བཛྲི་ _ 
| ཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱརར་ས་བཛྲཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿྙནྟེ་བཛྟི་ཧཱུཾ། ཤསནྡོརེ་མ་ལྔས་མཆོད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དེའི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་གནས་པའི་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ 
ཱ དཱ ཨཱདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ཞེས་དང་། རྡོར་དྲིལ་ལྷན་ཅིག་སྤྱི་བོར་དཀྲོལ་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་གཱཾ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་བཛྲ་ནཱ་མ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ཧེ་ཤྲི་ཆེ་གེ་མ། བཛྲ་ | 
སུ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་མཱ་ཡ་སིདྡྷ་ས་མ་ཡ་སྟཱ་བྷཱནཙྷ་ཝ་སཱཿཨ༔ ཞེས་དང་། རྡོར་དྲིལ་བཞག་ནས། གཙོ་བོ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རྣམ་པར་འཕོས་ནས། གཡོན་པས་ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲ་གཉིས་ནས་འཛིན་ཅིང་། གམསརཆོགྨྱིནཔའི་ཕག | 






































ཟས་ཨང་གཞ་་གསམས་ལ། རད་ིས་ཉར་དེཉར་ལསཏེ། ཞདིར་ནི་ཁེད་ནམས་ངས་བང་བསྟུའ། །ཏཱཾ་་སེམན་དྲབའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ནྲིད་བ་ཤིན་ཏུདུག་ཁཧུ་ན། ཧིད 

པའི་ངན་འགྲོ་རྣམས་ལས་བཏོན། ཀྱི་དཔལ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། སྣིྷི་ས་མ་ཡ་ཛྭཱ། རྩུ་ཝ་སཱཿཨཿ གང་ལ་ཕྱག་རྒྱ་འདིས་ལུང་བསྟན་པ་དེ་ 
ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་ ས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པ་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་མཛད་དེ། ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མཐུ་དང་སྔགས་འདིའི་སྟོབས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་དེ་ལུང་བསྟན་ལ། གཡས་མི་འཇིགས་པ་སྦྱན་པའི་ཕྱག་རྒྱར་བསྒུར་ཏེ། མ་ 
ཧྭ་ས་མཱ་ཡ་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ལ། མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །ཞུགས་པ་དང་ནི་མཐོང་བ་ཡིས། །སྡིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཏེ། །དེ་རིང་ཁྱེད་ 
` ཉཉ་ཤེ་ཐཏ་ག །དེ་ཆེྲ་གྲ། པལ ལནི། ། ད་ཆང་དོད་མཇུ།། ཆ་ད ཐད་ཅིཞུག་བའ་ནུང་ཁ༩ 
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*ཱཿ ༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་འི་ནམ་མི་སྤངས། །རྡོ་རྡེ་ཞེས་བྱའི་ཕྱག་རྒྱུ་ནི། །གང་ཞིག་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཙམ་གྱིས། །སངས་རྒྱུས་ཉིད་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དམ་པའི་ 





18 


@3 


རཱ ཁྱེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཐོབ་འགྱུར་ཉིད་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། 


] 


 ཆོས་ལ་སྨད་མི་བྱ། །ནམ་ཡང་དོར་བར་མི་བྱ་སྟེ། །མི་ཤེས་པའམ་གཏི་མུག་གིས། །རྣམ་པར་བསྟེན་པར་བུ་མ་ཡིན། །རྡོ་རྗེདང་ནི་དྲལ་བུ་དང་ །ཕྱགརྱའང ྦ 
+÷ 








ནམ་ཡང་སྨད་མི་བྱ། །སློབ་དཔོན་སྨད་པ་མི་བྱ་སྟེ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །རང་གིས་བདག་ཉིད་ཡོངས་བཏང་སྟེ། །དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ཀྱང་གདུང་མི་ 
། །ཇི་ལྟར་བདེ་བས་བདེ་བཟུང་ན། །འདི་ནི་མ་འོངས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །དེ་རིང་བདུད་རྣམས་ཕམ་བྱས་སྟེ། །གྲོང་ཁྱེར་དམ་པར་རབ་ཏུ་ཞུགས། །དེང་དུ་ 
ཅེས་བརྗོད་པས་དབུགས་ཕྱུང་ལ། །རྣམ་རྒྱལ་བམ་ཆུ་སྤྱི་བོར་འཐོར་ཞིང་། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་བས། །དེ་རིང་ 


, 



























































7 ཁོད་ཁ་དབུང་བསྐར་དེ།  ཁོ་ཧཧཾ་ཐོ་ཧཱ་ཨཱཧུ། ཞེ་ཧཱ་ནཾ་ཏཱཾ། རྡུཾ་ཏཱ་ཧོཧཾ8§ླ མེ་ཤྷཾ  ནྲ་ཟ། ཨུཾཧཱུཾ། རར རུ་ཧུ་ནུ་ནུ་ད་ཆླུ་ཧུ་ཧཾ་ཧུ། ཨོ་ 
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` །སཱ་བཛྲ་ཨ་བྷིཏིཉུཧཾ་སུ་ར་ཏི་ཛཱཾ་ཨ་ཧཾ། ཝུས་ཐམས་ཅད་ལེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱན་གྱིས་གང་། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམས་དག །ཆུའི་ལྕག་] 
མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། དབང་ལྷ་ལས་དབང་ལྷ་གཉིས་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པར་མར་མེ་གཅིག་ལ་གཉིས་ཆད་པའི་ཚུལ་དུ་བྱོན་ནས་རང་ལ་ཐིམ། 


ཨོཾ་ཨཀྟོ་བྷྱམཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྣ་བར་གྱིས་མཆོད། མི་བསྐྱོད་པའི་མིང་གི་དབང་ཐོབ། ཞེ་སྡང་དག །རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། མི་ 
བསྐྱོད་པ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་སོ། །ཞེས་བརྡོད། མངཱལ་གླིང་བཞི་སོགས་ཀྱིས། ཕྱག་མཚན་གྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆཱལ་ 
ཕུལ། གང་གིས་བདག་ཉིད་ཁྱོད་དྲིན་ལས། །རང་དང་གཞན་དོན་ནུས་གྱུར་པ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་དབང་། །ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་གྱིས་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་ 


ལན་གསུམ་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། བིབྟནྟ་ཀྲིཏ་ཧྷཱཾ་ཕཊ་ ཉྱིས་བསང་། ཤ་ནྱ་ཏྟུས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བདག་དང་དབང་རྫས་འཁོར་ལོ། ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་ 
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ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་ལ་གནས་པའི་སཱཿམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧུུཾ་སྔོན་པོ། ཨོཾ་ཨཱབཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིཉཧཱིཾ་སུ་ར་ཏི་ཛྭཱཾ་ཨ་ཧཾ། 
ུ ཞེས་གསུང་ཞིང་། དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་རྣམ་སྣང་གིས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་ 
དྲ འཁོར་ལོར་གྱུར་པར་བསམ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་འགྱུར་བའི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ 
ཱུ ཏུ་བསྐོར། །ཛ་ཡ་ཛ་ཡ། སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་པྲ་ཝརྟ་ཡ་དྷརྨ་ཙཀྲ། ཞེས་བརྗོད་ལ་ལེན་ཚུལ་བྱ། བྟནྟ་ཀྲཾཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ ཀིས་བསང་ ཤུ་ྱ་ཏུས་སྦྱངས སྙོང་པའི་ངང་ལས་ 





























བླ 


¥ ༄༅། །རྣམ་སྣུང་དཀར་པོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་འཁོར་ལ་རྡོ་རྗེ་པདྨ་དཀར་པོ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། 
གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྣང་གི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དེའི་སྤྱི་བོར་ 
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| 
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༥༦༣ 
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བདག་དང་དབང་རྫས་རིན་པོ་ཆེ། སཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྭཱ་ཡིས་མཚན་པ་ལས་རིན་འབྱུང་སེར་པོ་སེར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་ནོར་བ་རྡོ་རྗེ་ ཿ 


འཁོར་ལོ། གཡོན་དྲིལ་བུ་པད་སེར་རལ་གྲི་འཛིན་པ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་རིན་ 


འབྱུང་གི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དེའི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཨཱདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་ 


གནས་པའི་རཱཱཾ་སྔོན་པོ། ཨོཾ་ཨཱ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིའུཧཱུཾཞེས་དབང་རྫས་ལ། དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་རིན་འབྱུང་གིས་དབུར་བརྒྱན། 
ཡས་་། ༢་| སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། ཡུ །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་ 





























| བི་ཤིཌ་ག་པས་རག་ 
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།ས་བདག་དང་དབ་ས་བྱད། ཨལས་བླབཨས་མཚནཔ་ལས་བོད་དཔག་མད་དམརཔོདམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལགསུམཕུགདྲག་གི །གཟོན་ 
དང་པོས་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པའི་པདྨ་དམར་པོའི་རྩ་བ་དཀུར་བརྟེན་ནས་འཛིན་པ། གཡས་དང་པོས་ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཁ་འབྱེད་པར་མཛད་པ། གཡས་ལྷག་མས་རྡོ་རྗེ་ 
འཁོར་ལོ། གཡོན་ལྷག་མས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་ 




















ཿསངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ 
ཚཾ འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཐྭ་ཛཿ ཛ་ཛཱཱཾ་ཕཾ་ཧོཿ དེའི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་ལ་གནས་པའི་སཱདམར་པོ། ཐུགས་ 
ཤཱ ཀར་ཉིམ་ལ་གནས་པའི་ཧཱ་སྔོན་པོ། ཨོཾ་ཨྲར་ཨྭ་ིཏྱིཧཾ་རཏི་ཐཱཾ་ཨ་ཉ་ཞེས་དབང་ཟྫས་ལ། དབང་བསྡུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དྭག །ཆུའི་ལྷུག་མ་ཡར་ཡུད་ 
° པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་པདྨར་གྱུར། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ 
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ཐམས་ཅད་དུ། །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་འགྱུར་བའི། །འདོད་ཆགས་དག་པ་རབ་ཏུ་སྟོན། །ཨོ་བཛྲ་དྷརྨ་སརྦ་དྷརཱཔི་ཤུྟ་ཛཱ་ན་རྭ་ག་པདྨ་ར་ལ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཧྲཱིཿཨཿ བིསྟནྟ་ཀྲཏ་ 
ཧཱི་ཕཊ་ ཀྱིས་བསང་། ཤཱུ་རུྱ་ཏུས་སྦྱངས། སྟོང་པའཾ་ངང་ལས་བདག་དང་དབང་རྫས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ། ཧཱ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཧྭ་ཡིས་མཚན་པ་ལས་དོན་གྲུབ་ལྡང་གུ། ལྡང་ནག་ 
དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི ཅཨུ་ ོ༨་ གཡོན་དྲིལ་བུ་པད་ལྡང་ནོར་བུ་འཛིན་པ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་དོན་གྲུབ་ 'རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱ་པཾ་ཧོཿ དེའི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་ལ་ 
གནས་པའི་ཨཱདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ཐན་པ རྒོ དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་ 
_ མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྗ་ས་ 'ལྷ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེར་གྱུར། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། ། 
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༄༅། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་དུ། ་. །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་འགྱུར་བའི། །རྡོ་རྗེ་མཆོད་པ་རབ་ཏུ་བསྐོར། དྲ །ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྨ་སརྦ་དྷརཱ་བི་ཤུདྡྷ་ཛཱ་ན་སརྦ་པཱྭ་ ། 
ཛ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཿ ཞེས་པས་དབང་བསྐུར་རོ། །བིསྐཱནྟ་ཀྲིཏཏ་སོགས་དང་ལས་ཐུམ་གྱི་ཆུས་བསང་ལ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་རང་གི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་སྡིག་སྒྲེབ་ཐམས་ཅད་ 
སྦར ༤ ཅ་ལ ༦ ར་བ་མ ཙོ་བོའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྒུའི་དབྱིབས་བ ད་ནས་ལྷ་མོའི་པདྨར་ཐོན་པ་ཧུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱི་གིས་མཚན་པ་ _ | 
ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྔོན་པོ་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ གུཌ་མདྷ་རཾ་ ཁ་ལ གཡོན་ ལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་ 
་. ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ 'ཨཱཿརཱ་པ་བཛྲི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཤབཱ་བཛི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱ༔གནྡྷེ་བཛྲི་ཧཱུཾ། ཨོཾ | 
÷ ཨཱརར་ས་བཛྲི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿསྙརྟ་བཛྙི་ཧཱུཾ། ཞསརྡརྗ་མ་ལྔས་མཆོད། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་བ་བསྐྱབ་པའི་ཆེད་དུ་དབང་། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་ 
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སྩལ། །དེ་ ར་འདི་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཅ་འགཆ་། ཏའ་ལང་པ། གས་པོ ཁྲུད ཁང 
ཞུགས་སྒུའི་ད བས་བརྒྱུད། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་རང་གི་ ་བོ་ནས་ཐིམ་པས་ནང་དབང་བསྒུར་ཏེ་ལྷ་མོའི་པདྨ་ནས་ཕྱིར་ཐོན། དབང་སྟེགས་ཀྱི་ 
ང་དུ་འཁོད་པའི་ཡུས་ཀྱི་མདུན་རྒྱབ་དང་གཡས་གཡོན་བཞི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བ ། རླུང་རྒྱུ་བའི་བུ་ག་བཞི་ནི་སྒོ་བཞི། སྣ་རྩེ་བཞི་ནི་རྟ་བབས་བཞི། རླུང་ལྔ་ནི་ 
ག་པ་ལྔ། ལྕེའི་རྣམ་ཤེས་རིན་ཆེན་ཕ་གུ། རྒྱུ་མ་དྲ་བ། རྒྱུས་པ་དྲ་བ་ཕྱེད་པ། བྱང་སེམས་དཀར་པོའི་ཆ་ནི་ཟླ་ཕྱེད། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་མེ་ལོང་། རྣ་བའི་རྣམ་ 
ཤེས་བ་དན། སྣའི་རྣམ་ཤེས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དར་འཕན། མིག་རྟ་བབས་ཀྱི་སྟེང་གི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཚན་མ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རི་ 
དཱསྐསྐ། སྣ་རྟ་བབས་ལ་གནས་པའི་བ་དན། ལྕེ་དྲིལ་བུ། རྣ་བ་སྒོ་དང་སྒོ་ཁུད་ཀྱི་མཚམས་དང་ཟུར་གྱི་རྡོ་རྡེ་རིན་པོ་ཆེ། ལུས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་རྔ་ཡབ་ལ་སོགས་པ་ 
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།གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྒྱན། རྐང་བརྒྱད་ནི་ཀ་བ་བརྒྱད། མིད་དབང་དབུས་ཀྱི་པདྨ། ངབ་ཐུམ་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ལུས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ ཐ་ན 
ལྟེ་བར་ས་ 
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༤༡ ༄༅། 
ཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར། དེའི་ ་བོར་གཟུགས་ཕུང་གི་ངོ་བོ་ཨོཾ་དཀར་པོ་ལས་རྣམ་སྣང་། མགྲིན་པར་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨཱཿདམར་པོ་ལས་འོད་དཔག་མེད། སྟིང་གར་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧྷཾ་སྔོན་པོ་ལས་ 'བསྐྱོད་པ། ལྟེ་བར་ཚོར་བའི་ངོ་བོ་སྭ་སེར་པོ་ལས་རིན་འབྱུང་། བླླ་རྩར་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧྭ་ལྡང་གུ་ལས་དོན་གྲུབ། ཆེ 
་མ། སྙིང་གར་ཆུ་ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཱཾ་ལས་མཱ་མ་ཀྲི། མགྲིན་པར་མེ་ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ་པཾ་ལས་གོས་དཀར་མོ། སྤྱི་བོར་རླུང་ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཏྭི་ 
ག་དབང་གི་ངོ་བོ་བླི་ལས་ས་སྙིང་། རྣ་བར་རྣ་བའི་དབང་པོའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ལས་ཕྱག་རྡོར། སྣར་ འི་དབང་པོའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ལས་ནམ་སྙིང་། ལྕེར་ ། 














ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལཾ་ལས་སྤྱན 
ལས་སྒྲོལ་མ། མིག་ཏུ 
འི་དབང་པོའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ལས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག །སྙིང་གར་ཡིད་དབང་གི་ངོ་བོ་རྷཾ་ལས་འཇམ་དབྱངས། རྡོ་རྗེའི་སྒོར་ལུས་དབང་གི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ལས་སྒྲིབ་སེལ། 
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ཚི སྣ་ནམས་སུ་ཚིགས་མཚམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སཾ་ལས་ཀུན་བཟང་། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་རྩ་རྒྱུས་ཀྱི་ངོ་བོ་མེ་ལས་བྱམས་པ། མིག་གི་སྒོར་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཛཿལས་གཟུགས་རྡོ་རྡེ་མ། 
རྣ་བར་སྒྲའི་ངོ་བོ་རཾ་ལས་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ། སྣར་དྲིའི་ངོ་བོ་ཁཾ་ལས་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ། ལྕེར་རོའི་ངོ་བོ་ཧོཿལས་རོ་རྡོ་རྗེ་མ། རྡོ་རྗེའི་སྒོར་རེག་བྱའི་ངོ་བོ་ཁཾ་ལས་རེག་རྡོ་རྗེ་མ་རྣམས་ 
ང་རང་གི་གནས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ། ལག་པ་གཡས་པར་གཡས་པའི་ངོ་བོ་ཧྷཾ་ལས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། གཡོན་པར་གཡོན་པའི་ངོ་བོ་ 
ཧཱུཾ་ལས་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ། ཁར་ཁའི་ངོ་བོ་ཧཱུཾ་ལས་རྟ་མགྲིན། རྡོ་རྗེར་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་རུཾ་ལས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ། དཔུང་པ་གཡས་པར་གཡས་པའི་ངོ་བོ་རྷཾ་ལས་མི་ 
གཡོ་བ། གཡོན་པར་གཡོན་པའི་ངོ་བོ་རྷཾ་ལས་འདོད་རྒྱལ། པུས་མོ་གཡས་པར་གཡས་པའི་ངོ་བོ་ཧྭཾ་ལས་དབྱུག་སྔོན་ཅན། ་ གཡོན་པར་གཡོན་པའི་ངོ་བོ་རྷུཾ་ལས་ 
སྟོབས་པོ་ཆེ། .སྤྱི་བོར་སྤྱི་བོའི་ངོ་བོ་ཧཱཱཾ་ལས་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ། རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་རྐང་མཐིལ་གྱི་ངོ་བོ་ཧྭུཾ་ལས་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཏེ་རང་གི་ཕུང་ 
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ི ཿ །ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ལྟའི་ངོ་བོར་གྱུར། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ ཅད་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་རྣམ་ 
པར་ཨོཾ་བྲཛྲ་ས་ཝྭ་ཛཿ ཨོཾ་ཨཱཿརཱ་པ་བདྡེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཤབྡ་བཛྡེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱནྟྷེ་བཛྡི་ཧཱུཾ། ཨོཾཨཱར་སྭ་བདྡེ་ཧཱུཾ།ཨོཾ་ཨཱ༔མཱནྟེ་བཛྲེ་ཧཱུཾ།ཞེསརྡོརྗམ་ལྔས་མངད། ཛཊཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿ དེའི་ 
སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ཨོཾ་བིབྟཱནྟ་ཀྲིཏ་ཧཱཾ་ཕཊ་ ཉིས་བསང་། ཤུ་ནུ་ 
























. འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་གནས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཞེས་བརྗོད་དེ། 
སྙང་ག་མགྲིན་པ་སྦྱི་བོར་རེག་ལ་ལག་པ་གཡས་སུ་གཏད་པར་བསམས་ལ། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། ། 
༡༩༥ །བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་པོ་མཆོག་གི་སྐྱེས་བུའོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། རྡོ་རྡེ་སྙང་གར་བཟུང་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སྙིངི་བྲཛ་ཏི་ཨེ་༩སྟཾ་དྷ་ 
་ས་ཏཱ་ཧི་ཧི་ཧི་ཧི། ཨོ་བིབྟནྟ་ཀྲཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། ཤུ་ནུ་ཏུས་སྦྱངས། རན།ེནྗྣྲསྣ་་་་་ 
དཀར་མོ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དྲིལ་བུར་གྱུར། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད། །ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོར་བཤད། །ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་ ་རྟག་ཏུ་ 
ཟུང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བས་བཞེད། །ཅེས་བརྗོད་ལ་གཏད་པ་རང་གིས་ཀྱང་ལན་གསུམ་དཀྲོལ་ཞིང་། སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་བྲལ་བྱས། །རང་ 
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¥] ༅། །ུསུར་ཏི་ྟཾ་་ཧེ།སོ་ཨཱལ་ཧྟཏ་ཀཏྷཱཾོ་བཛཨ་ིཏཱཾསརཏི་ཚ་སཧེ།སོ་སྭྷཿ་ཀཏཱཱཾཱསོ་ཁབཛ་ཨཱཱརཏ་ཨ་ཧཾ། 
| རར ཨོཾ་ཨཱབིབྟྟ་ཀྲཾཏ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཨོཾ་ཨཱབཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩཧཱཾ་སུ་ར་ཏི་ཐཱཾ་ཨ་ཧཾ། ཨོཾ་ཨཱམ་ཙ་ལ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཨོ་ཨ་བཛྲ་ཨ་བྷི 
ཡ བ་ལ་ནཱུ་ཧཱུཾ་ཨོཾ་ཨཱབཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིཧཱུཾ་སུ་ར་ཏི་ཐཱཾ་ཨ་ཧཾ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཨཱཏྟཾ་ཿཙཀྲ་ལརྟི་ཧཱུཾ་ཧཾ ་ཨབཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིཉྭཧཾ་སུ་ར་ཏི་ཐཾ་ཨ་ཧཾ། ཨོཾ་ཨཱསུམྟ་རྭ་ཛ་རཱུཾ་ཧུ ཨབཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིའོ་ཧཱཾ 





སུ་ར་ཏི་སྙཾ་ཨ་ཧཾ། ཞེས་སམ་བསྡུ་ན། སྔགས་ཐམས་ཅད་སྤྲེལ་བའི་མཐར་ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་སོགས་ཚར་གཅིག་བཏགས་པ་གང་རུང་གི་མཐར། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར་བས། ལུས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ | ¦ 
3 ཁྲིའུ་གླགཅན།  ཌཆེར་གཟོག་མུ་ཉེད་ཞ་ནས་བསྐགས་བའི་ཉིག་སླབ་རྣམས་དུག །ཕྱ་སྷག་བཏྟའ་ཁུད་ཁུ་གྲག་ལི་བསྟེད་བས་དབུད་ཏ་ཀྱོན། ནག་མཁོང་ 
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༄། །རང་གི་དམ་ཆིག་རྟག་ཏུ་བསྒྲབ། །རྟག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་མཆོད། །རྟག་ཏུ་བླ་མ་ལ་དབུལ་བྱ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། ། 

ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལྡན་སེམས་ཀྱིས། །མི་བྱ་བ་ནི་ཅི་ཡང་མེད། །རྟག་ཏུ་རྣམ་རྟོག་མེད་གྱུར་ནས། །ཁྱེད་ཀྱིས་འདོད་པ་ལྔ་རྣམས་སྤྱོད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ 
ཤཱ མཐུན་གསུངས་ཤིང་། །བཀའ་ལུང་དམ་པ་རྟག་པ་ཡི། །དམ་ཆིག་དང་ནི་ལྡན་པ་འདི། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བསྙུང་བར་བྱ། །ཞེས་དམ་ཆིག་བསྒྲགས་བར་བསམ། དེ་ནས། 
4 ཐུགས་ལ །དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། ག བོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་ 
< གིས་བསྐོར་བ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་བྱུང་། བེ ་་ཾ་ཾ ཞེས་དང་། ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་གསུམ་མམ། 
: མ་གྲུབ་ན། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ཨོཾ་སྭཱ་ཨཱཿཧྭ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བཟླས། མེ་ཏོག་ཕུལ་ལ། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་གཟུང་ལགས་ཀྱི། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་ཉེ་བར་མཛོད། ། 
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ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །འདི་ལ་ཉེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམས་པ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་མཐའ་ དཱ 
བརྟེན་དང་བཅས་པའོ། །ལྟ་ལ་ཡོན་དབུལ་བའི་ཆོ་ག་ནི། "བང ག་ཁ ཤཱ་ནྱ་ཏཱས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཧཱཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་གོས་དྭངས་ཤིང་ 
ཐོགས་པ་མེད་པ་ 'གངས་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ་ཨ་ནུཏ་ར་སྤར་ ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུངྒ་ཏེ་སྦྲ་ར་ཌ་ཧི་མཾ་ག་ག་ན་ཌཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་དབུལ་ཚུལ་བྱ། ཡུལ་དང་ཡིད་འོང་ 
ཆུང་མ་དང་། །རིན་པོ་ཆེ་དང་གསེར་འབར་དང་། ནན །ལུས་པོ་ཡང་ནི་དབུལ་བས་སོ། །དེ་ཉིད་མི་ཟད་པར་འདོད་པས། །གང་གང་ཅི་ 
ཡང་ཆེས་ཡིད་དུ། །འོང་དང་ཆེས་ཁྱད་འཕགས་པ་ཉིད། །དེ་དེ་བླ་མ་ལ་དབུལ་བྱ། །སློབ་དཔོན་ལྷ་ནི་དམ་པ་སྟེ། །འབད་པའི་སྒོ་ནས་མཆོད་པ་འོས། །འཇི་ ཾ 
རྟེན་རྗེས་བཟུང་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱིས། །དེ་ཉིད་ལྷ་ཡི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །གང་གིས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཐ་དད་ཉིད་དུ་མཐོང་གྱུར་པ། །དེ་ཡིས་དེ་ཉིད་དངོས་གྲུབ་ནི། ། 
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ཤིན་ཏུ་ཆེ་ན་ཡང་། །ཐུ་ཁོད་ཀྱས་ནིདེ་མི་བྱ། །འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་བྱ་སྟེ། །གསང་རྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱི་མཆོག །མཉམ་མེད་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྒྲག་པར་བྱ། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལེགས་པར་བྲི་བྱ་སྟེ། །སློབ་མ་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བར་གྱིས། .།དོགས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་ཡང་། །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་ 
པས་འཇིག་རྟེན་དང་། །འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ། །དེ་ཉིད་རིག་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །དངོས་གྲུབ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
* ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་བསྐྱང་བ་དང་། །ཁྱོད་རྟག་བླ་མ་གུས་པ་ཡིས། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ལ། །ཕན་ཐོགས་དྲིན་དུ་གཟོ་ཞེས་བརྡོད། ། 
ཟ དེས་ན་བས་པ་གཟོ་བ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་སྲུང་། །ཞས་པས་རྗེས་སུ་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ། དེ་ལྟར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལས་ཕྱི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་ཐུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། གཙོ་ཆེར་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་འཁྲུད། ལམ་བསྐྱེད་རིམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། སྐུ་རྡོ་རྗེ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་ 
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¬ ༄༅། །ཅན་དུ་བྱས་སོ། །གསང་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཁུལ་ལ་ཐའ་མོ་སྦྱརཏེ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཐེག་པ་ཆེ། །ནམ་མཁའི་སྤྱོད་པ་རྣམ་སྤྱོད་པ། །ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་སྤྲོད་པའི་མཆོག །རྒྱུལ་མཆོག་མཆོད་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ཆེ། །རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་རབ་སྟོན་པ། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་དང་ 
མཚུངས་པའི་མཆོག །རྒྱལ་བཞི་མཆོད་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །ཐར་པའི་ལམ་ནི་རབ་སྟོན་པ། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་གནས། །སངས་རྒྱས་སྐལ་མཆོག་དག་ 
པའི་བདག །མི་མཆོག་མཆོད་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྒྱས་པའི་སྤྱན། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་བསྐོར་བ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་ཤིན་ཏུ་དག ། 
< ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། ཨོཾ་ཙཀྟུ་བན་ཝ་ར་མ་ཌཱ་ཡ་ཧྙཱཾ་གིས་གདོང་བཅིང་། བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་ 























ངཱ བདག་ཉིད་ཅན་མུམ་རེག་རྡོ་རྗེ་མ་དང་བཅས་པ་གཉིས་ཀའང་རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ལྟའི་ཚོགས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཡབ་ཀྱི་གསང་བའི་གནས་ཧཱུཾ་ལས་ རྗེསྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ 
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པའི་ནོར་བུ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོས་མཚན་པ་དང་། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཨཱཿལས་ པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པར་གྱུར། ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་ པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བའི་སྒྲ་དང་། 
ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་དེ་བཤེན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས། རྗྡེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་གྱུར་པ་རང་གི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་ 
གནང་། ཞེས་བརྗོད་ལ་བདུད་ཙི་མྱངས་ཏེ། འདས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་སྲས་དབང་བསྐུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བཟང་པོ་ཡིས། །དེ་ལྟར་བུ་ 
དཿ ཁྱོད་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་བྷཾཀ་ཧཱུཾ་ཧཱུ ཞེས་བྱིན་པ་དེ་རང་གི་ཡུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པའི་ཕྱིར། ཨ་ཧོ་སུ་ཁ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། མྱངས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་དྲི་མ་དག ། 

སྟོང་པ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམས་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་གཞག་གོ །དེ་ནས་བྱང་སེམས་ལྷག་མ་དེ་དུང་ཆོས་མུ་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་དང་བསྲེས་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿཧྲུཾ་གིས་བསྡགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བར་བསམས་ 
ལ། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཤུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས། །ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་དམ་པའི་རིགས་རྣམས་ཀྱི་ནི་རྗེ། །མ་ལུས་སེམས་ཅན་སྐྱད་བྱེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། ། 
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་ཱི དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ་འཁྲུད། ལམ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་དང་། སེམས་དབེན་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། གསུང་རྡོ་རྗེ་མངོན་དུ་ 
[ འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། །ཤེས་རབ་ལེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ། མཐྟལ་དང་། ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ནི། །ཁྱེད་ 
ཅསྐ་གག་ལདགར་བཟུར་ཚོཊ།  ང་ གས་གསས་གག་རྐག་རལ། ནོ ོད་གསནདབངུ་པོ་ཉིན། ། 





༄༅།། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་རབ་བསྐུར། །ཞེས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ྱ་བོ་ནས་བླུག་ཅིང་འཐུང་སྟེ། པདྨའི་དབུས་ནས་རིན་ཆེན་འབར་ 
བ་རབ་བྱུང་སྟེ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དབུ་ནི་ཤིན་ཏུ་བསྐམས་པ་ལ། །རྣམ་དག་རྡོ་རྗེ་ལས་ནི་བྱུང་བ་ཡེ་ཤེས་ཆུ། །དྲི་མེད་ཆར་གྱིས་སྒྱི་བོར་དབང་བསྒུར་ཅིག །ཅེས་དང་། 
དེ་ནས་རྣམ་སྣང་གི་ང་རྒྱལ་ལས་འཕོས་ནས། རང་ཉིད་འོད་དཔག་མེད་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱུཾ་ཞེས་པས་མིག་རས་བསལ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལས་ཡུས་དཀྱིལ་དང་འབྲེལ་བའི་བྷ་གའི་ 
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ན་མེད་པའི་དོན་བྱོས་ཤིག །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ཡི། །འདི་ནི་མན་ངག་ལས་ནི་ཤེས། །རིག་མ་འདི་ནི་དོར་བྱས་ནས། །ཐབས་གཞན་གྱིས་ནི་འཚང་མི་རྒྱ། ། 
བརྟུལ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱིས་མཆོག་གི་མཆོག །རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་བུ་ཡིས་སྤྱོད། །དེ་ལྟར་འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག །རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་མ། །རིམ་པ་ 
ཇི་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་བྱ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་བསྟན། །ཞེས་རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་བྱིན་ལ། དེའི་ལེན་དུ། བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ལ། །ཏིང་འཛིན་ཀུན་ 
གྱི་འབྲས་བུ་སྩལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཅི་འདོད་པར། །དངོས་གྲུབ་བླ་ན་མེད་པ་སྩལ། །ཞེས་གཏང་རག་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་གདོང་གཡོགས་བསལ། ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་འཁྲུད། ལམ་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ 
མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་རྟོག་པ་བསྐྱེད་དེ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ངོ་། །དེ་ནས་དབང་བཞི་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ། མཆཱལ་ཕུལ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། སྐུ་དང་ 
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།གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་མཆོག །དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། 





གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་སྤངས་པ། །ཆོས་བདག་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད། །རང་སེམས་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བརྡོད། ཆོས་ 
རྣམསཀྱ་རང་བཞིན་སྟངཔ་ཉིད་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྤོསཔ་དང་བྲལབར་ངེས་ཤེས་བསྐྱེདདེ། དེ་མངོན་དུ་བྱེདཔའི་ཐབས་རང་ཉིད་ལྟ་སྐསུམལྟ་ཁུཕག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལས་བྱུངབའི་བདེ་བ་ཆེན་པའིཡེཤེས་རྣམ་ཐར་སྒོགསམགྱ་སྟང་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཤིན་དུ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག 


།ཨེ་མ་ཧོ་སངས་རྒྱས་ཨེ་མ་ཧོ་ཆོས། །ཆོས་བཤད་པ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཡང་དག་དོན་ནི་ 
དག་པའི་དོན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་མེད་པ་ཡི་ཆོས་ལས་བྱུང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རྫོགས་མཛད་པ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་དམིགས་སུ་ 








།བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྙིང་པོ་བཅོམ་ལྡན་བཤད་དུ་གསོལ། །ལན་ ། 
གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། ཨོཾ་ཙཀླ་བ ་ཝ་ར་མ་ཌཱ་ཡ་ཧཱཾ་གིས་གདོང་རས་བཅིངས་པའམ། མ་བཅིང་ཡང་རུང་། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ། 
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མེད་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཐམས་ཅད་དོན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རབ་བསྐོར་བ། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་རྡོ་རྗེ་མཆོག །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དག་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་འཛིན། །སངས་རྒྱུས་བྱང་ཆུབ་རབ་སྟོན་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ 
ཙཾ འཚལ་། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཏང་རག་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་སྡར་གདོང་རས་བཅིངས་ན་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གིས་དཀྲོལ་ལོ། །དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། དབང་བཞི་པ་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་ཐོབ། 
ཚུ སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག །ལམ་ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དེ། དབང་བཞི་ 
བའོ། །དེ་ནས་གཙོ་བོའི་ཇི་ལྟར་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བསྲུང་བར་བསྡམས་ལ། གཏང་རག་གི་མཚཱལ་ཕུལ་ནས། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །གཙོ་བོས་བདག་ནི་མཆོད་ 
པར་བཞེས། །ཞེས་ལན་གསུམ། སློབ་མ་གཞུག་པའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་བས། འོད་གསལ་བ་ལས་ཡང་དག་བྱུང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་ཆེན་པོ། ། 



















ཤཱ” ༄༅། །གཟུགས་བརྙན་གྱི་ནི་དཔེ་ཡང་སྟེ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ནི་དེ་དང་མཚུངས། །བདེན་པ་འདི་ཡིས་སློབ་མ་རྣམས། །ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ཏུ་ 

གུག །གཏོར་ལོ་ུ་འབུལ་ཝ༩་ཐཀྲ། །མཐོང་ན་ནིག་པ་བཐའ་དགུ་ཝར། །དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་གུན་བྱི་གནས། །རྡོ་རྲེ་བེ་ཤྲེས་སྒྲབ་ཏྲེན་པ། །རྙིང་ཏོའ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་ནི། །བདག་གི་སློབ་མ་གཞུག་པར་བགྱི། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །དམ་ཚིག་དྲན་པར་བྱས་པ་ལས། །ཞུགས་པས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཀུན། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྩོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། སྡར་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་འདས་གཏོར་དང་༼༧༡༽༼ནས་༽༼༧ “༽སྒོས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
བའི་གཏོར་མ་ཡུལ་ནས། སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བྱ་བའམ། ཡང་ན་གཏོར་མ་ཐུལ་ནས་འོད་གསལ་བ་སོགས་བྱས་པའི་མཐར་སློབ་མ་དབང་བསྐྲར་བྱ་བ་གང་བདེ་བྱའོ། །སྒོབ་མ་དབང་བསྐྲར་གྱི་ཚིག་ནི་གོང་གི་གཙོ་བོ་ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་ 
| ; ཟླ་དགུན་ཞེས་ཏད། བདག་ཉིད་ཅེས་པའི་གནས་སུ་སློབ་མ་ཞེས་སམ་ཁྱེད་རྣམས་ཞེས་པ་བཅུག་ལ་མཚམས་སྦྱོར་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིག་དང་བཅས་ཏེ་བྱ་བ་ལས། ཆོ་གའི་ངོ་བོ་ནི་འདྲ་བ་ཉིད་དོ། །རྗེས་ཆོག་ལ་མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ལ་བསང་ 
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¦ སྦུངས་བྱིནགྱིས་བརླབས། སྟ་གོནགྱིརྡེས་ཆོག་སྐབས་ལྟར། ཕྱི་མཆོད། རྡོ་རྗེ་མ་ལྔ། ནང་མཆོད། གསང་མཆོད། དེ་ཉིད་ལྔ་པ་རྣམས་བྱས་ལ། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། ཞེས་ 


ཞུགས་པའཾ་སངས་རྒྱས་དང་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་ 


སོགས་ཀྱི་མཐར་སྒྲབ་མཆོད་ཉིན་སྔ་མ་རྣམས་ལ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བ 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་ 


ཤྲ མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ། 
4 བཞུགས་སུ་གསོལ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཇི་སྲིད་གཤེགས་གསོལ་ཆོ་ག་མ་བྱས་ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་ 
ྭཱ ཀཱ ཨོ་སུ་པྲ་སོགས་ 





པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། 














རས་བྲིས་ཡིན་ན། རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྟ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཇི་སྲིད་འབྱུང་བ་བཞིའི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་སོགས་ཕྦྱར་ལ་མེ་ 
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༄། ཏོག་གཏོར། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིསྲ་སོགས་དང་། རྟེན་མེད་པའི་གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ། རང་གི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་ ངཱ 
གནས་པའི་ཨོཾ་དཀར་པོ། མ ན་པར་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཨཱདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ཞེས་དང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག ། 
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བདག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར། །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་གནས་བཟང་པོ། །རིགས་བཟང་སྤྱོད་པ་བཟང་བ་དང་། །གྲོགས་བཟང་བླ་མས་རྗེས་འཛིན་ཤོག །ཚུལ་ ། 
ཁྲིམས་དག་ཅིང་མཁས་ལ་སྒྲིན། །རྣམ་པར་དག་ཅིང་རྒྱུ་གཅིག་པ། །བསྐལ་བཟང་སྤྱོད་པས་རྣམ་བརྒྱན་ཏེ། །ཐོས་ནས་གཞན་ལ་སྟོན་པར་ཤོག །མགོ་བོར་བླ་མའི་ 
% ཅོད་པན་འཆང་། །ལག་པས་ཐབས་ཤེས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན། །ངག་ཏུ་གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་བཟླས། །ཡིད་ཀྱིས་ཟུང་འཇུག་བསྒོམ་པར་ཤོག །འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
± སྟིང་པོའི་བར། །བླ་མ་ལྷ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བསྒྲབ་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། །བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་མེད་པར། །གང་གི་ལམ་གྱིས་གྲོལ་གྱུར་པ། །དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་སོགས་ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག་བར་སྤྱི་ལྟར་བརྡོད་དོ། །རྡུལ་ཚོན་གཤེགས་གསོལ་ཉིན་གཞན་རྣམས་གོང་དང་འདྲ་བ་ལས། མཆོད་པ་འབུལ་བའི་སྡོན་དུ་བུམ་པ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁྱམས་ཀྱིསྟེང་དུ་སྤྱན་དྲངས། ཡིག་བརྒྱ་མང་དུ་བཟླ། དེའི་ཚེ་ 
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_ ཉྱི་མཚན་མ་ནས་བཟུང་། མཚན་མྭ་རམས་མཐའ་ནས་གཡོན་སྐོར་གྱིས་བསྡུ། དེ་ནས་ཚངས་ཐིག་བཞིའི་སྟེང་ནས་གཙོ་བའི་བར་དུརྡ་རྗེས་བསུབ། གཞན་མཐའ་ནས་དབུས་སུ་སྦུསལ་ཆུ་བར་སྤྱན་དྲངས་པ་སོགསསྤྱི་དང་འདྲ་ཞིང་། ས་ཆོག་ 
༠༣༠༧ ལུགས་འདི་ལ་དབང་ལྡན་གྱི་རྩིག་པ་སྔོན་ལ་གཤེགས་པ་སོགས་མི་བཞེད་ཅིང་། བུ་དགེ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཕལ་ཆེར་འདི་དང་ཕྲེང་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་འོང་གིན་འདུག་གོ ། 
ཅེས་པ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་བོས་མཛད་པའི་སྒྲབ་དཀྱིལ་མཆོད་ཕྲེང་སོགས་དང་། རྡེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཟུར་འདེབས་རྣམས་གུང་བསྒྲིགས་ཏེ་བཀླག་ཆོག་གི་ཚུལ་དུ་རང་དང་འདྲ་བའི་ 
ླདམན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱར།རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམསཔ་ནམ་མཁའ་འཟི་མདཀྱིཞབསརྡལ་སྤ་བོརབླངས་པཤཀི་དག་སོངབྱམས་པ་ཀུན་དགའབསྟན་འཛནགྱིསརྫོགས་པར་སྦྱར་བའདིལ་ཉེས་པའིཚགས་ཅིམཆིས་པ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དང་ ” | 
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མཁས་པའི་ཚོགས་ལ་བཤགས་ཤིང་། དགེ་བས་བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །འདི་ནི་དབང་སྒྲབ་དང་དུས་མཆོད་ལ་འཇུག་བདེ་མཛུབ་ཁྲིད་མཁན་གྱི་ཚབ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། རྣམ་བཞག་མཐའ་དབྱོད་བཅས་དང་། ས་ཆོག་ 
ལ་སོགས་པ་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་བཞི་དང་གུང་རུའི་རྣམ་བཤད་སོགས་ལ་གཟིགས་པར་ཞུ།། མངྒལཾ།། དེ་ལྟར་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་ཞལ་སྔ་ནས་གསར་བུ་ཡིག་ཆ་མང་བོ་གུང་བསྒྲིགས་མི་ཐུབ་པ་རྣམས་ལ་ཕན་བཞེད་ཀྱིས་ཆོ་ག་ནག་འགྲོས་མ་འདི་ 
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ཡེ 








།ཉིད་ བསྒྲིག་པ་བཀའ་དྲིན་] སྐྱོངས་འཕྲལ་ཁོ་ བོ་ནས་དག་སྡེབ་ཀྱི་བཅོས་བསྒུར་ཕྲན་བུ་ཞབས་ཏོག་ཞུས་ཤིང་། སླད་ནས་ད་དུང་ཡང་ཚོགས་འདོན་པ་རྣམས་ལ་ཕན་ ཆེའི་ །ཁྱད་ཀྱིས་ལག་ལེན་ ་གསལ་ཁ་ དང་ བའོ ཞུས་དག་ 
བཅོས་བསྒྱུར་གང་ལེགས་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བཀའི་གནང་བ་ཐོབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཐོག་མར་རྡེ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བྲིས་ཤིང་། ཅུང་ཟད་འཕྲོ་ལུས་པ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་དུ་གྲུབ་པར་བགྱིས་ཏེ། རང་ཉིད་ཀྱི་ཆོག་ཁྲིག་ནག་འགྲོས་མ་གཞན་རྣམས་དང་ 
མཐུན་པའི་ཁ་བྱང་གི་མཚན་གསོལ་བཅས་ལཱ་གིནྡྲ་ནས་སོ།། ༄། །ན་མོ་བཛཱ་ཙཱན་དཱེ་ཏ་བཛྲ་ཡ། གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས་ཀྱི་སྐྱ་ཐིག་གདབ་ཚུལ་ནི། དཀྱིལ་ཆོག་ལེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོར་ཕྲེང་བ་དང་། ཀླུ་བྱང་གི་དགོངས་པ་སྒོ་བསྟུན་གྱིས་ 
ཉ་ཐིག་ལས་ཐུང་གིས་གཞལ་ཡས་ཁང་དབྱེ་བའི་ཚུལ་གསུངས་ལ། གུང་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐིག་ཆོག་ལས་ཕྲེང་བའི་ཐིག་རྩ་རང་རྐང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཙམ་དང་། དེ་ཉིད་འདུས་པ་འཕགས་ཡུགས་ལ་སྦྱར་བའི་ཚུལ་བཅས་ཞིབ་པར་གསུངས་མོད། 
ལག་ཏུ་ལེན་མཁན་ཤུང་བས། དོན་དུ་གཉེར་བ་ཐོད་ན་ངག་ཐོག་ནས་སྤྲོའོ། །འདིར་རྗེ་རྡ་རྗེ་འཆང་གིས་ཕྲེང་བའི་ཐིག་རྩར་གསུངས་པའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་སྦུར་རུང་གི་ཉ་ཐིག་འཇུག་བདེ་དང་། ས་ཡུགས་རང་ལ་གྲགས་ཆེ་བའི་བྡནའི་རྒྱ་གཞུང་ལུགས། 
མན་ངག་ལུགས། ཤིན་ཏུ་མན་ངག་ཡུགས་སྟེ་སྤྱི་ཐིག་བཞི་པོ་གང་རུང་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་རིམ་བཞིན་བརྗོད་ན། དང་པོ་ནི། ས་སྟེགས་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ཚངས་ཐིག་དྲང་པོར་གདབ། དེའི་དབུས་ནས་སོར་ བྱཅུ་གཉིས་པའི་ ཚད་ཀྱིས་ 
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༄། །ཕྲད་མཚམས་བཅས་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཕྲན་དགུ་རེའི་ཚད་ཀྱིས་རྟགས་རེ་བྱས། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཐིག་བཏབ་པས་བཅད། ཆ་ཆེན་ནང་མ་གྱེན་དུ་ཕྱེད་དུ་གདབ་ཅིང་དེའི་ཕྱི་མའང་ཕྱེད་དུ་གདབ། ཆ་ཆེན་གཉིས་པ་ 
ཆ་བཞི་རུ་བགོས་པས་སྒོ་དང་སྒོ་ཁུད། སྒོ་འགྲམསྒོ་ལོགས་ཀྱི་རྩིག་པ་དང་ཀ་བ་རྣམས་འབྱུང་། ཕྲད་དུ་ཆ་ཆེན་ནང་མ་དང་། ཕྱི་མ་ཆ་ཕྲན་བཞི་བཞིར་བགོ །བར་མའི་དབུས་སུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་བཏབ་པས་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་འབྱུང་སྟེ། མུན་ 
པ་གཉིས་ལ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་གཉིས་རེ་དང་། གཞན་དགུ་ལ་ཆ་ཕྲན་རེ་ཐོབ་པས་གཉིས་མཉམ་དགུ་མཉམ་དུ་གྲགས། གཡས་གཡོན་ནས་རིང་ཐུང་གི་ཚད་ནི། སྣམ་བུ་འོག་མའམ་དང་པོ་གསེར་སྣམ་ནི་ཀ་བའི་མཐའ་དང་མཉམ། གཉིས་པ་ 
ཤར་༡༨བུ། གསུམ་པ་རིན་༡༨ཆེན། བཞི་པ་རླིག་༡༢པ་སྟེ་དེ་གསུམ་ནི་གསེར་སྣམ་ལས་ཆ་ཕྲན་གཅིག་གིས་རིང་། དེ་ལས་ལྔ་པ་མུན་༡༦པ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་ཀྱིས་ཐུང་། དེ་ལས་དྲུག་པ་ཝ་༡༦རཌྣ་གཅིག་གིས་རིང་། དེ་ལས་བདུན་པ་མུན་ 
སྣམ་༡༢གཉིས་ཀྱིས་ཐུང་། དེ་ལས་བརྒྱད་པ་ཤར་༡༦བུ། དགུ་པ་རིན་༡༦ཆེན། བྱར་པ་རྨིག་༡༤པ་སྟེ་དེ་གསུམ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་གིས་རིང་། དེ་ལས་བྱར་གཅིག་པ་མདའ་ཡབ་༡༠གཉིས་ཀྱིས་ཐུང་༼ཨངྒི་འདི་རྣམས་སྣམ་བུ་ཀྱོག་པོས་མ་བཅད་ ཏ 
ོངགི་རྒྱ་ཚད་ཡིན་བའོ༽། །ཀྱོག་པོའམ་གུ་ཌ་དྷ་ར་གཅོད་ཚུལ་ནི། སྣམ་བུ་དང་པོ་ཚངས་ཐིག་ནས་བཟུང་བའི་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་དང་དྲུག་གི་མཚམས་ནས་བཅད། གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་དྲུག་གི་མཚམས་ནས། བཞི་པ་བཞིའི་མཚམས་ནས། 
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 ལྔ་པ་ཕྱེད་བཞིའི་མཚམས་ནས། དྲུག་པ་གསུམ་གྱི་མཚམས་ནས་བཅད་ལ་རིམ་ཀྱིས་བདུན་པའི་ཕྱི་ཐིག་དང་ཚངས་ཐིག་འཛོམ་སར་རེག་པའི་འཁྱོག་པོར་བྱ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུའང་ཆ་ཕྲན་ཕྱདརེའི་ས་ནས་སྡར་བཞིན་བྲི་སྟ་གཉིས་རིམ་དུ་བྱའོ། ། 
མུན་སྣམ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་གཡག་གཡོན་གྱི་བཅད་ནི་ཀ་བའི་རྣམ་པར་བྱ། འགྲམ་ལོགས་སྒོ་དང་མཉམ་པའི་ཡུགས་འདི་ལ་མུན་པ་དང་ཀ་རྒྱན་མེད་པས་ཀ་རྒྱན་གྱི་ཤུལ་དུ་ཀ་བ་དང་། ཀ་བའི་ཤུལ་དུ་རྩིག་པ་འགྲོ་ཞིང་རྩིག་པའི་རྩེ་ཁྲེག་ཆོད་གསེར་ 
སྣམ་ལ་བཏུག །ཡ་ཐུབ་ཀྱི་རྩིག་པ་མེད་པས་གསང་འདུས་ཧར་སྒོ་ཞེས་ཟེར། རྟ་བབས་ཀྱི་ཕྱི་རུ་དབུས་རའི་ས་ཆ་ཆེན་གཅིག་བཏབ་ལ། དེར་རྡོ་རྗེའི་དབུས་ར་རྩ་བ་ཆ་ཕྲན་གསུམ་དང་། རྩེ་མོ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་ཡོད་པ་བྲི། གཡས་གཡོན་གྱི་རྭ་ 
བསྐོར་ཚུལ་ནི། སྣམ་བུ་ལྔ་པའི་ཕྱི་ཐིག་དང་ཚངས་ཐིག་འཛོམ་པའི་གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་ཀྱི་སར་ཕྱིན་ཏེ། དེར་ཐིག་སྐད་བཟུང་སྟེ་ཀ་བའི་རྩེ་ནས་བསྐོར། དེ་ནས་འཕྲེད་དུ་ཆ་ཕྲན་གསུམ་དང་ཕྱི་རུ་གཅིག་འཕགས་ཏེ་སྔ་མའི་ཚད་ཀྱིས་བསྐོར་རོ། ། 
སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་པའི་དབུས་སུ་པདྨ་དཔང་ཆ་ཕྲན་གཅིག་དང་། རྒྱར་ཆ་ཕྲན་གཉིས་ཡོད་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཆོས་འཁོར་ཆ་ཕྲན་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར། དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཕྲན་རེའི་སར་རི་དྭགས་རེ་རེ་དང་། དེའི་ཕྱི་རུ་སྤྲེའུ་ཡིས་བཟུང་བའི་ 
གདུགས་རེ་དང་། ཟུར་རྩེ་བཞིར་གདུགས་རེ་བྲི་བ་མ་གཏོགས་ཆོས་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་གདུགས་མི་དགོས། དེང་སང་ཁྱམས་ཀྱི་པ་ཏྲ་སྒྲིབས་དོགས་ཀྱིས་མདའ་ཕབ་ཀྱི་རྒྱན་རྣམས་མི་བྲི་བ་ནི་སྣང་ཤེས་སམ་ལས་སླར་འགྲོ་བས་ཅུང་མ་ལེགས་སོ། ། 
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པ་ཤིན་ཏུ་མན་ངག་ཐིག་ལ་སྦྱར་ན། ལོག་གཏུབ་དང་ཆ་ཕྲན་དབྱེ་བ་ཡན་དེའི་ལུགས་བཞིན་བྱས་ལ། དེ་ནས་རྟ་བབས་ཀྱི་ཕྱི་རུ་སླར་ཡང་ཆ་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་ཐིག་ཐུང་བསྣན་ལ། དེ་རང་གི་ལུགས་ལྟར་དུ་ཤར་ནུབ་ལྟོ་བྱང་གི་ཐིག་རྣམས་ཐལ་བྱུང་དུ་ 












༄༅། ཀཱི །དབུས་རའི་ ་རྩེ་ནས་པད་ལྟེ་ཟླམ་པོར་བསྐོར་ ཞིང་། པད་ར་ དང་རྡོ་ར་ཆ་ 'ཕྲན་ གཉིས་རེ་ དང་། འོད་ཕྲེང་ཆ་ཕྲན་ ་བཞིའི་ ་ཚད་ ཀྱིས་བསྐོར་རོ། །དེ་ དག་གིས་ནི་ ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་ ་དངོས་བསྟན་ གྱི་ཕྱི་ ཐིག་༩ ་ལག་ཏུ་ བླང་བདེར་ དཀྲོལ་ 
བ་ཡིན་ལ། ཕྲེང་བར་སྒོ་ཚད་གསུམ་དང་། གཅིག་ལ་ལྔ་མཉམ་གསུམ་གསུམ་མཉམ་གྱི་སྣམ་བུ་བྱ་བར་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་ལུགས་འདི་ལ་སྦྱར་བ་ མ་མཐོང་ཞིང་། གུང་རུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་སློབ་དཔོན་ཤྭཀྱ་པྲ་བྷ་ཝས་སྒོ་ཚད་གཉིས་མ་ལ་ 
ཀ་རྒྱན་ཡོད་པར་བ པ་འདི་ཀླ་བྱང་གི་ཉི་ཤུ་པ་དང་དོན་ གྱིས་མཐུན་ ཞིང་། རྗེ་རྡོ་རྗེ་ འཆང་གི་ ཐུགས་བཞེད་ ཀྱི་སྟིང་པོ་ཡིན་། ་གསུངས་ནས་བཀྲལ་བའི་ ལག་རྒྱུན་དེང་སང་ཡང་ཡོད་ལ། མཛེས་ཤིང་ 'ལེགས་པར་མངོན་ མོད། ཡི་ ་གི་ ་མང་གི་ ་དོགས་ 
པས་མ་བཀོད་ལ་ལོགས་སུ་འཆད་པར་ཅིས་ཀྱང་སྤྲོའོ། །གཉིས་པ་ཤཱྡྷའི་རྒྱ་གཞུང་ལ་སྦྱར་ན། དེ་ཉིད་ལ་ཕྱོགས་རེར་ཆ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་རེ་ཡོད་པའི་སྒོ་ཐད་རྣམས་སུ་ཆ་ཆེན་གཉིས་སམ་གསུམ་གྱི་ཐིག་ཐུང་བསྣན་ནས་སྡར་བཞིན་ཆ་བགོས་པས་གྲུབ་ 
བོ།། །གསུམ་པ་མན་ངག་ཐིག་ལྟར་ན། དེའི་ལུགས་ལྟར་གྱི་གཞལ་ལས་ཁང་གཞི་མ་བཏབ་ལ། སྒོ་དང་རྟ་བབས་དབྱེ་རན་པ་ན་གོང་དུ་སྒོས་པ་བཞིན་ཚངས་ཐིག་སོགས་ལ་མཚན་མ་བྱབ་ལ་ཐིག་ཐུང་རྣམས་བཏབ་པས་དོན་འགྲུབ་བོ། །བཞི་ 
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བཏབ་ནས་ཆ་དབྱེ། རྟ་བབས་གཅོད་ཚུལ་དང་། ཧར་སྒོ་སོགས་གོང་དུ་སྨོས་པ་བཞིན་བྱས་པས་ངོ་མཚར་བ་ཞིག་འབྱུང་ངོ་། །ཕྱི་ཐིག་དེ་རྣམས་གང་བཏབ་ཀྱང་ནང་ཐིག་ལ་ཁྱད་མེད་པས། དབུས་ནས་ཆ་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་ཚད་ཀྱིས་ཟླམ་པོར་ 
བསྐོར་། དེའི་ནང་དུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་བསྐོར་བ་ནི་འོད་ཕྲེང་དང་། དེའི་ནང་དུའང་ཆ་ཕྲན་གཅིག་བསྐོར་བ་ནི་གདུང་ཟླམ་མོ། །ཚངས་ཐིག་བཞིའི་སྟེང་ནས་སོ་སོའི་གཡས་གཡོན་གྱི་གདུང་ཟླུམ་ལ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་རེའི་ཚད་ཀྱིས་རྟགས་བྱ། དེ་དག་ 
གིཕྱི་རུའང་ཆ་ཕྲན་རེའི་ཚད་ཀྱིས་རྟགས་རེ་བྱས་ལ། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ཐིག་ཏལ་མར་བཏབ་པས་ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ལེ་ཚེ་དགུ་འབྱུང་། རྩིག་བའི་ནང་དུ་ལྷ་སྣམ་གྲུ་བཞི་པ་ཆ་ཆེན་རེ་ཡོད་པའི་རིམ་པ་གཉིས་གདབ་བོ། །ཞར་བྱུང་ཚོན་གྱི་ཁ་དོག་ 
ཕལ་ཆེར་དཀྱུས་སུ་གསལ་ལ། ཀ་བ་བརྒྱད་མགོ་འཛེམ་གྱི་རེ་མིག་གྲུ་བཞི་དེ་གཞི་སྔོ་ནག་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་བྲི། ལེ་དགུའི་ནང་གི་གཞི་ཕྱོགས་མདོག་བྱ་ཞིང་། ལེ་དགུ་གདུང་ཟླམ། ལྟ་སྣམ་ཉིས་རིམ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཅད་ཚོན་རྫ་ 
ཁའམ་ལི་ཁྲིས་བྱ། བཅད་ཚོན་གཞན་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱི་དང་མཐུན་ནོ། །རྟ་བབས་ཀྱི་སྣམ་བུ་ལ་རི་མོ་འདྲི་ཐུབ་ན། གསེར་སྣམ་དང་རིན་ཆེན་གཉིས་ལ་ཕ་གུ་དང་འདྲ་བའི་ཕྲ་ཚོམ། ཤར་བུ་གཉིས་ལ་མཆུ་མེད་པའི་སྤྱི་བླུགས་མགོ་མཇུག་ཟློག་པ་ 
ལྟ་བུ་དཀར་པོ། རླིག་པ་གཉིས་ལ་པདྨ་ཀྱོག་པོ་རྟ་རྨིག་གི་དབྱིབས་ཅན། མུན་པ་གཉིས་ལ་རི་མོ་མི་དགོས་ཤིང་། མཐའི་ཀ་ཐུང་ལི་ཁྲིས་བྱ། ཝ་རཏརྟ་ལ་འབོལ་རིས་ཏེ། གོས་རྙིང་ཁ་ཐིའི་རི་མོ་དང་ཕྱོགས་འདྲ་བ། མདའ་ཡབ་ལ་པདྨ་ཕྱེད་ 
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#?» [2 ༦ཞྙིཇུ ཆར 





།ཏ དབྱིབས་ཅན་འདྲི་ སྲོལ་ཡོད། ཀྱོག་པོའི་ ནང་དུ་དར་གྱི་བླ་བྲེ་ལས་དར་འཕན་ནམ། ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་དཔྱངས་པ་བྲི། རིགས་ལྔ་ཡུམ་བཞི་ལ་ངེས་པར་དཀྱུས་བཞིན་ 'ཕྱག་མཚན་ འདྲི་བའམ་པར་བཏབ་སྲོལ་ཡོད་ལ། དེ་ 


སློབམྱད་འད་ཏསུང་དུག་ཞནཿཉེནུ་དཀང་རཏཀུ་ཏེཀ་ནཏིད་ཞ་ཀན་1ཉཉསས་པ་དབུ་ཀྲཊཏའེ་དབུཝ་པཀོད་འ་ཝུང། དང་ཉེན་ནི་གྲསསཅ་ཿཞས་སེག་ཏེ། རདས་གད་དང་ཇགསཅི་ཞོག་གའ་གས་ཧི་ཉྷཏ་ 


དགོས་བས། ༈ྟ་གོནགྱི་གསོལ་གདབ་ནི། སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་བོ་ཆེན་བོ་ 
བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཆཚིག་ དེ་ཉི ཉེད་བདག་ལ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། 





























།སྐྱབས་གསུམ རར་ ་ལ་ སྩལ་ 
དུ་གསོལ། ་་  ༦༦་ །མགོན་ ང་སཏདྲག་ཏཾ།ྱ།[ ཞོཝ། །ཅེས་དང་། མྱང་འདས་ཀྱི་བློ་བསྙེད་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དོན་ གཉེར་གྲང། ། 







མན་ཆད་ལ་སྐུ་མདོག་དང་མཐུན་པའི་ཚོན་ཕུང་དང་། གདན་ལང་ཚོན་གྱི་ཐིག་ལེས་ཆོག་པར་མཛད་མོད་གང་བདེར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ལག་ལེན་ལ་བློ་ལྟོས་འཆའ་བའི་ཐབས་སྡུག་པོ་ལཱ་གིནྡྲ་སུ་སིནྣས་དཔལ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེངདུ་སྦེལ་བའོ།། །།། 























་ྲ དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ནི་གཞུག་བྱ་སྟེ། །བསོད་ནམས་འདོད་པས་དེ་ལས་གཞན། །གཞན་དག་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གཉེར། །དད་པ་ཆེན་པོ་ལྡན་བྱས་ཏེ། །འཇཾག་ 
་ཕ་རོལ་དོན་གཉེར་ན། །བློ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུག་བྱ་སྟེ། །འདི་ཡི་འབྲས་བུ་འདོད་མི་བྱ། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་དམིགས་གྱུར་ན། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འབྱུང་མ་ 
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ནཱ །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དོན་གཉེར་བའི། །མི་ལ་འདི་འབྲས་མ་ལུས་འགྲུབ། །ཅེས་དང་། སྤོ་བ་བསྙེད་པ་ནི། བུ་ཚུར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ། །ཁྱོད་ནི་ཚུལ་ཆེན་སྣོད་ཡིན་ „ 
ཏ། །ཧཟང་ཐུདས་སྤུད་ཚུལ་ཆོ་ག་ནི།  །ཁྱོད་ལེ་བང་དག་བཤུན་པར་བྱ། །དུསྲ་གསམ་དུ་ཏི་ལེགས་འབྱུང་བཞི །སླ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཆ།  ཁའ་རྩེས་ 
ཡེ་ཤེས་མཉམ་མེད་པ། །རྡོ་རྗེ་སྔགས་ཀྱི་ བས་ཀྱིས་ཐོབ། །སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མཉམ་མེད་པས། །དྲག་པོ་ཆེན་པོ་བདུད་ཀྱི་སྡེ། །སྟོབས་ཆེན་དག་ཀྱང་དེ་ཡིས་ 
བཅོམ། །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་མཆོག་ལ་སོགས། །འཇིག་རྟེན་མཐུན་པར་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་མུ་ངན་འདས། །དེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། ། 


1; ཏི®.§. 









































































































































 །༄༅། །ུ་ཕིས་བློ་གྲོས་འདི་གྱིས་ཤིག །ཅེས་སོ། །ཟུན་བཤགས་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་བ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་ 
_ བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་། །ཞེས་དང་། རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་ནི། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། །བདག་ལ་དགོངས་ 
ཤཱ པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་གིས་ནི། །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་ནི། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །_ ; 
༧ བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་ རུ 
4 པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །སོ་སོར་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་ 
རོ གསུམ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་པའི། །སྡོམ་པ་དེང་ནས་བརྟན་པོར་གཟུང་། །རྡོ་རྗེའི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་ 
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དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་གཟུང་བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཆིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་ 
„ དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨུའི་རིགས་ཆེན་དག་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ 
4 མ་ལུས་གཟུང་། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི། 
ཊཾ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་མཆོག །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་། །མ་བསྒྲལ་བ་ 
_ རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་དགྲོལ། ་ །དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ ལ་འགོད། །ཅེག་ཀྱེ་རྡོར 
སོགས་སྤྱི་དང་འདྲ་བར་བརྗོད་པས་ཆོག །ཁྱོར་ཆུ་བླུད་སྔགས། ཨོཾ་ཧིཿཔི་ཤུདྡྷ་སརྦ་དྷརཱཿསརྦ་པཱ་པཾ་ནི་ཙཱ་སྱ་བི་ཤོ་དྷ་ཡ་སརྦ་པི་ཀལྦཱན་ཨ་པ་ན་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་དང་། ཆོས་བཤད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་དུ་ 
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 ༄། །ནི་ཀུན་མཁྱེན་དག །ཨ་དཱཀླཱརའི་མེ་ཏོག་ལྟར། །བརྒྱ་ལམ་ན་ནི་རེས་འགའ་ཞིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ 
འབྱུང་བ། །དེ་བས་ཀྱང་ནི་དཀོན་པ་སྟེ། །གང་གིས་མཉམ་མེད་སེམས་ཅན་དོན། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བྱེད་པར་ནུས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ། ། 





། 
བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་བརྟེན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། །དམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་པའོ། ་ །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ཞེས་བཤད་པ། །རྣམ་པར་རྟོག་མེད་ _ 
ཚ ཟབ་བ་སྟེ། །རྒྱུ་ཆེ་སངས་རྒྱུས་རྣམས་ཀྱི་སྒུ། །འདི་ནི་བདེན་པ་གཉིས་སུ་བཤད། །ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་དམ་པའི་དོན། །ཕྱེ་སྟེ་སོ་སོར་ཤེས་ནས་སུ། །དེ་ནས་གཅིག་ ྦ 
4 ཏུ་འདྲེས་བྱས་པའི།, །ཟག་མེད་གོ་འཕང་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་ཡིས་ཀུན་ཏུ་ཀུན་ལས་ཀུན། །རྣམ་ཀུན་ཀུན་ཚེ་རང་ཉིད་ནི། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་དུ། ། 
རཾ གྲུབ་པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ མཐོང་འགྱུར། ༩ །བྱང་ཆུབ་སུས་ཀྱང་བྱིན་མ་ཡིན། །སུ་ཡིས་ཀྱང་ནི་བཟུང་མ་ཡིན། །རང་ཆོས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལས། །དེ་ལས་སངས་རྒྱས་ | 
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སངས་རྒྱས་བརྗོད། །སེམས་ཅན་བག་ལ་ཉལ་དབྱེ་བས། །ཡང་དག་མགོན་པོའི་དེ་ཉིད་ནི། །འབད་པས་སྦས་ནས་ཕུང་པོ་ནི། །རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་བཞག ། 

དེ་ཕྱིར་བླ་མའི་ཞབས་ཀྱི་ནི། །དྲིན་གྱིས་འབད་པས་རྟོགས་བྱས་ཏེ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡིད་གསལ་གྱུར་པ། །དེ་ནས་སྤྱོད་པ་རབ་ཏུ་བྱ། །འདི་ན་གཙང་སྦྲ་ངེས་སྡོམ་ 
མེད། །དཀའ་ཐུབ་མེད་ཅིང་དཀའ་སྤྱད་མེད། །དཀའ་སྤྱད་མེད་ཅིང་ངེས་མེད་ལ། །བདེ་བ་བསྟེན་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མ་རུ། །སྔོན་དུ་ 
༤ སྡིག་པ་བྱས་པ་གང་། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་འདྲ་མཐོང་མ་ཐག །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་འགྱུར། །གང་གིས་སྤྱོད་པ་འདི་མཆོག་ལ། །བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་དྲི་མེད་ན། ། 
སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡི། །ངན་འགྲོ་དེ་ཡིས་གཅོད་པར་འགྱུར། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །རྟེད་པ་བླ་མེད་དེ་རིང་རྙེད། །གང་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་ 
སྲས་བཅས་པས། །བསྟན་པ་འདི་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀུན། །ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ་སྐྱེ་བཞིན་པར། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་གནས་ཏེ། །གང་གིས་ཁྱེད་རྣམས་ཐེག་ཆེན་དུ། ། 
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༄། །སང་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ་འགྱུར་བ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆེར་འབྱུང་བའི། །ལམ་མཆོག་འདི་ནི་དཔལ་དང་ལྡན། །ཁྱེད་རྣམས་དེར་ནི་དོང་བས་ ན། དེབཞིན་ | 
་ནིརུ་ཏ་ཡཱ་མི་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་དྷརྨ་པྲ་ཝརྟ་ཡ་མཱཾ། ༈ ཨོཾ་སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ཛ་ཀརྨུ་ནཱཾ་ཨཱཏྐ་ནཾ་ནིརཱུ་ཏ་ཡཱ་མི་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀརྨ་ཀུ་རུ་མཱཾ། ཞེས་པ་རྣམས་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
བབ་པའི་སྤོག་ཆོག་ལ། ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་སྟམྟྷ་ཡ། ར་ར་ར་ར། ཙ་ལ་ཡ་ཙ་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧ་ཨཿདྷཾ། ཞེས་སྦྱར་རོ། །འདི་རྣམས་ཉེ་བར་མཁོ་བས་ལཱ་གིནྡྲས་ཟུར་དུ་བཀོལ་བའོ།། །།རྗོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་ | 
སབསྒྲིགས་པའོ། ། ྦ དད | 
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མས་ནོབ་མང་༽ ཤིནད ྣལ་འབྱོ་ཚུསཀ་ྒྱུ་མཐན་ ནི མིབསོ་ྡོ་རྗེའ་༽ - ་ =: 
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 ༄། །ཐབས་ཤེས་དགའ་བའེ་ བའི་ ༽རོལ་ རོལ ་འུང་ ཨཿ ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ ཤས་༽ བདེ་ཆེན བྱང་ཆུབཁ་ེམས། མ་འ མཁའི་ དབྱིངས་ཀུན་ ༽ུབ་ ༤༥ རྨ ། 








ཤྩ  སྤོས་འོས་ནས། རོ་རེ ༽ལཚགསི་ཉསབརའང་འུལ། བྲ ལ་ས ཁཱཧཾ། ཡུམ་ལའི་རང་བཞིན་༽ ༽ ད་ཅན །བྱང་ 
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་; ྷླྫྣཀཀྣཔྨྣཾཾླཾྣཾིོི་ ༢༥༥༥ 
པྲ་ཛ ༽ཨཱཧཾ། ི་རིགས་ལྔའིཚང་བཞིན་༽ དམས་ླབ་འཐུ་ཤིས་ཅིད་པ། །བ་ལང་ པ། །བ་ལངབྱི་རོ༽ ངན་མི ྒབབའི་དམ་ཆེག༽ སལ ་ 
མིབསྐྱད་རྡ་རེའི་ ༽ལྟ་ གས་པས ཨོཾ་པམ་ཧྭ་པ་ལ་བུ་ཛཾ༽སཧཱུཾ རྦུ དེ་ྟབུའི་དཀྱལ་ཆོག་ཕདི་ཡ ལག་དང་བཅས་པ་འདི་ཉིད་སྡེ་དགེ་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་བདག་རྐྱེན་ 


ལ་ བརྟེན ནས་ འཇམ་དབྱངས་ མཁྱེན བྩེ འི དབང་ ལོས་ པར་དུ་སྒྲབ་པའི་དགེ་བས་མར་གྱུར་སེམས་ ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི གོ་འཕང་ཐོབ པར་ གྱུར་ཅིག། 
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།།ཤུབྷཾ།། །། 











































































ཧཿ ༄༅། །ཨོཾ་ཨཿ་བིསྟནྟ་ཀྲཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཤཱ་ཉྱ་ཏཱ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཧཾ། སྙོང་པའཾ་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་སུ་ | 

ཨཾ་ལས་མཆོད་ཡོན། པི་ལས་མེ་ཏོག །དཱཾ་ལས་བདུག་སྤོས། དཾ་ལས་མར་མེ། གི་ལས་དྲི་ཆབ། ནི་ལས་ཞལ་ཟས། གཞན་ཡང་ཤི་ལས་རོལ་མོ། ལལ ; 
མཆོད་རྫས་གཞན་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ངོ་བོ་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ས་དང་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ། འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་རྣམ | 
པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག བླ་མ་དང་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། གཏུམ་རྱས་ ། 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྨྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿརཱུཾ་ནས་ཤབྣ་ཨཱཿཱཱ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ ། 
ཐཱག་ཏ་ཾ་ཨཱ་ཧ་ས་མཛ་མྫརལ་སཔ་རི་ཝྭར་རེ་རའིམག ར་ཨ པའྱེ་ནས་ཤབཱ་པྲ་ཏཱིཏྩོ་སཱ་ཧཱ་བར་དང་། རོལ་ཆེན་སུམ་བསྡུད་མེད་པའི་ཁོངས་སུ། ཨོ་བཛྲ་དྷརྨ་ར་ཌི་ཏ་ ི 
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ཕོགས་བརྡོད། ཨོཾ་ཨཱརཱ་པ་བཛྡེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཤྡ་བཛྡཱ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཧནྩེ་བཛྙི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱར་ས་བཛྲེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཱརྟེ་བཛི་ཧཱུཾ། ཞསཔ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཕགརྱ་ནི།ལག་གསོན་རྡོ་རེ་ཙར 
བཅངས་པའི་མཛུབ་མོའི་ཚིགས་བར་བར། གཡས་ཐལ་མོ་བརྐྱང་པའི་མཁྲིག་མ་གྱེན་དུ་སླངས་ཏེ་བཞག་པ་མེ་ལོང་གི་ཕྱག་རྒྱས་གཟུགས་དང་། གཡོན་པི་ཝང་འཛིན་པ་གཡས་པས་འདྲེན་ཚུལ་གྱིས་སྒྲ་དང་། གཡོན་རྡོ་རྡེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་དུང་ཆོས་ 
འཛིན་པའི་ཚུལ་དང་། གཡས་མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར་ནས། སོར་མོ་ལྷག་མ་གསུམ་བརྐྱངས་པའི་རྩེས་དྲི་ཆུ་བླངས་ཏེ་བྱུགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དྲི་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་རོ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་སྟོད་གཡོགས་སྨད་ 
4. གཡོགས་འཐུལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རེག་བྱ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔ་དང་། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བས་ནང་མཆོད་ནས་བླངས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཾ་ཨོཾ་སྭཱ་ཨཱཿཧཱ། ལཾ་རཱཾ་ཕཾ་ཏཾ། ཛཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿ ཁཾ་མཾ་ཤླཾ། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་ཧྷུ 

ཨོ་རཾ་རཱཾ་ཧཾ་ཱཾཧཾ་ུཾ་ཾུཾ་ཱཱཾཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ་གེས་ནང་མཆོད་དབུལ། ས་ཁ ོཀརརོ༥ེ་ན ི་ ཅེས་གསང་ 
མཆོད་བྱ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས། རི་བསྐོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁས་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་གསུང་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །གསང་བའི་ 
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*' ༄༅། །དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རབ་ཏུ་དག །རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་དགའ་བ་ཆེ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་མཆོག་གི་མཆོག །སྟོན་པ་རྡོ་རྗེར་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད། །རང་བཞིན་དག་པས་གོས་པ་མེད། །རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་ 

ཤཿ དཔག་མེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མི་རྟེག་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། །རྡོ་རྗེ་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་རྫོགས་སངས་ | 
རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །དག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དེ་ཉིད་ལྔ་པས་བསྟོད།། །། དེ 





































ཆོ་ག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 











། །ཤི གྱུསསླམཛམྨཆ་བྲཛསམརལབྷིདིསིཏུམཧཱནདིབྷིབཡསཧམཱཁདབཏུརནཱམཔིཧརཏྲིསྦ། 


ཕད དཉཝ་ཐ་ལདཁས་བ་འན་ས་བ་འཇམ་བའིནདྡ་རི།  བཀྲ་མྲི་འྲི་ལླང་ཚེན ལི་གས་བྲབ་མེང་གཞི་ 
ཊབས་ཞེཿཿ་ འཁྲ་ས 
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༄༅། ཏྲི །ཨོ་སྭསྟི་བི་ཛ་ཡནྟ། དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་ཁྱབ་བདག་འཇམ་པའི་རྡོ་རྡེ་ཐ་མི་དད་པའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་དྲིམ་མེད་པ་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ 

(ཊུ ཟླ ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་བླ་ན་མེད་པ་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། འདིར་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ 

ང ཧས ངུ པཾ ནཆེན་བོ་སངས་རྒྱས་མེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་བཞེད་སྲོལ་དབལ་གསང་བ་འདུས་པ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའི་ལག་ལེན་ནག་པོ་འགྲོ་ཤེས་སི་ཏཱའི་ཀླུང་ཆེན་འཇེགས་ 
(&/ བུཉ་མེང་གེའི་ཊཿབཏཾ་ཧའི་ཛཱསཧ་ཐེབརྱཏཱའཾ། ཞཾ་་་ཁ་ཁ་ཿ ("72 བན བ་ཀ 
ཙ། །བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རྣམ་རོལ་གྱིས། །རིགས་བརྒྱའི་བྱད་པོརྡོ་རྗེ་འཆང་།། རཾ 


8 
ཤྭ 
ཧཱ 





£ །རྱལ་བའི་ཞུཧ་ཤིས་རབ་བརྡུགས་འའི། ྫརེིེཾིྲ ། 





















༄༅། །ྱག་དར་དང་སྐྱོད་ནུལ་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒྱ་ཐིག་རྫོགས་པར་བཏབ་ལ་ལྟ་གནས་རྣམས་མྭ་དྲའི་ཐིག་ལེ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་རེ་བཀོད། གཙོ་བའི་ཚམ་བའི་སྟང་ད་མཉྗེདང་ 
མཆྦལ་ལ་དྲི་བཟང་གི་ཐིག་ལེ་བྱས་ལ་ས་ལྟའི་ཚོམ་བུ་གཅིག་བཀོད། པད་རའི་སྟེང་ཙམ་དུ་བྱང་ཤར་དུ་མཚམས་འཛིན་གྱི་མེ་ཏོག །ཤར་དུ་བསང་གཏོར་དང་ཞབས་བསིལ། ཤར་ལྷོར་མཆོད་ཡོན། 
ལྷོར་མེ་ཏོག །ལྟོ་ནུབ་ཏུ་བདུག་སྦོས། ནུབ་ཏུ་མར་མེ། ནུབ་བྱང་དུ་དྲི་ཆབ། བྱང་དུ་ཞལ་ཟས་རྣམས་རིམ་བཞིན་བཤམ། འདོད་སྣམ་གྱི་ནང་དུ་སྒོས་མཆོད་སྤོས་མར་མེ་ལྟ་བཤོས་གསུམ་ལྷ་ 
གྲངས་དང་མཉམ་འ་ཁ་སན། ཤར་དུ་གནུམ་རེ། ནུབ་ཏུ་ཚྔ་རེ། 'ལྟོ་བྱར་གཉིས་སུ་གཉིས་རེ།' མཛམས་རྣམས་ཆུ་གཉིས་རེ་འབྱུང་བ་ནི། ཤར་གྩི་གཟུམ་པོ་གཙོ་བོ་དང་། འོད་དབག་མེད། 
















པདྨ་མཐར་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ལ། ནུབ་ཀྱི་ལྔ་པོ་ཡུམ་དང་། རྣམ་སྣང་། རེག་རྡོ་རྗེ་མ། ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མ། གཤིན་རྡེ་གཤེད་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་པས་ཕྱོགས་མཚམས་གཞན་རྣམས་ལའང་འགྲེ། བཤམ་ཚུལ་ལྷ་སོ་སོའི་ཕྱག་གཡོན་གྱི་ཐད་ 
དུ་སྤོས། གཡས་ཀྱི་ཐད་དུ་ལྟ་བཤོས། མདུན་དྲང་པོར་མར་མེ་ཡོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་གཡས་སྐོར་དུ་ལྷའི་བཀོད་པ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱི་ནང་རིམ་ཅན་ནམ། མ་བདེ་ན་ཕྲེང་གཅིག་ཏུ་སྦྲེལ་ཡང་རུང་། ལྷ་གྲངས་བཞིན་མ་འབྱོར་ན་ཤར་དུ་ལྷག་པོ་ 
གཅིག་དང་བཅས་པའི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ཆ་རེ་བཤམ། ས་ལྷའི་མཆཱལ་དང་ཉེ་བའི་བྱང་ཤར་ངོས་སུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒོས་མཆོད་སྤོས་མར་མེ་ལྷ་བཤོས་གསུམ་ཙམ་མམ། གྲུབ་ན་ཆུ་གསུམ་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་བཤམ་ན་ལེགས་ཤིང་། དཀར་གཏོར་ 
ཞིག་ཀྱང་བཤམ། སྤྱི་མཆོད་ཀྱི་བསང་གཏོར་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་གྱི་འཐོར་འཐུང་དང་དོན་གཅིག་པས་རྫས་གང་ཡང་མི་དགོས་ལ། ཞབས་བསིལ་ལ་སྲིན་དཀར་ཕྱེ་མའམ། སུག་པ་སོགས་འདག་རྫས་དྲི་བཟང་དང་སྦྱར་བ། མཆོད་ཡོན་ལ་ 
བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། ནས་དང་། འོ་མ་དང་། ཏིལ་དང་། འབྲས་ཡོས་དང་། ཀུ་ཤ་དང་། མེ་ཏོག་དཀར་པོ་སྟེ་བདུན་བླུག་པར་བཤད་པས་བདུད་རྩི་རིལ་བུའི་སྟེང་དུ་དྲུག་པོ་བསྣན་པས་འཐུས། ཡང་ན་བྱ་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་རྫས་བདུན་ 
བོས་ཀྱང་ཆོག་སྟམ་སྟེ། རྫས་གང་ཡང་མེད་ན་ཨརྒྷཾ་ཞེས་པ་ཁྱད་འཕགས་ཀྱི་ཆུ་རུ་བསྒྱུར་བའི་དོན་མི་གནས་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དྲི་ཆབ་ལའང་། ག་པུར། གུར་གུམ། ཙནྡན་དཀར་པོ་སོགས་བསེལ་སྨན་དྲི་ཞིམ་རིགས་ངེས་པར་སྦྱར་ 














670 


བིའི རའི 
























“ལཱ 
རེའི་ཁར་བཟེད་ཞལ་མེ་ཏོག་ཅུང་ཟད་བླག་པ་བཅས་བཞག །འོག་མཆོད་ཕྲེང་རྒྱས་པའི་སྐབས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ལག་གཡོན་དུ་གསང་གཏོར་གྱི་སྣོད་བཟུང་། གཡས་པས་ཀུ་ཤའི་རྩེ་མོས་སྔགས་དང་བསྟུན་ཏེ་ཅུང་ཟད་རེ་འཐོར། ཞབས་བསིལ་ 






བཤོས་གསུམ་ནི་སྒོས་མཆོད་སོ་སོར་བཤམ་ཡོད་ན་འདེགས་མི་དགོས་སོ། །ཁམས་ཀྱི་སྟང་དུ་དབང་ལྡན་ནས་རིམ་བཞིན་ཟླུམ་གཏོར་ལྔའམ་གཉིས་གང་ཡོད་བསྒྲིགས། སྤྱིར་མཆོད་གཏོར་འདི་དག་བཤམ་པ་དང་གསོ་བའི་ཚེ་མགོ་ནས་རིམ་བཞིན་ 
དང་། བསྡུ་བའི་ཚེ་ཞལ་ཟས་ནས་བཟུང་མཐའ་ནས་ཡར་བསྡུ་ཞིང་། མཚམས་འཛིན་འདི་ལ་ཆོག་གཞུང་འགའ་རེར་གནས་སྲུང་གི་མེ་ཏོག་ཞེས་བཏག་འདུག་པས་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་བཞེད་ཅིང་། འདས་གཏོར་ཡང་དེ་དང་ཕྱོགས་འདྲ་ 
བས་འདི་གཉིས་ཀ་བཤམ་དུས་སྔོན་ལ་བཤམ་པ་དང་། བསྡུ་བའི་ཚེ་རྗེས་སུ་འཇོག་པ་གྲ་ས་གོང་མའི་ཕྱག་སྲོལ་ཡིན་ཞིང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཆེ། རྒྱུ་མཚན་བགེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའི་ནང་གི་ལོག་པ་འདྲེན་པ་དབང་ལྡན་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
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ཏུ །དགོས་སོ། །འདི་དག་མཆོད་ཕྲེང་གི་སྐབས་སུ་འདེབས་པ་ལྕོགས་ན་དུང་ཕོར་རམ་ཉ་ཕྱིས་སམ། དུང་གི་དབིབས་ཅན་གྱི་འཁར་སྣོད་སོགས་སུ་བཤམས་ལ། ཞབས་བསིལ་དང་། དྲུ མཆོད་ཡོན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཐད་དུ་མནྫེ་ ཀྲ 


མཆོད་ཡོན་གཉིས་ནི་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་བཟུང་ལ་བཟེད་ཞལ་དུ་ལྟ་གྲངས་བཞིན་ཐིག་པ་བསྒྲེང་། མེ་ཏོག་འཐོར་བར་བཤད་མོད་རྡུལ་ཚོན་ལ་གནོད་ན་འཐོར་ཚུལ་ཙམ་བྱ། དྲི་ཆབ་ཀྱང་སྔར་བཞིན་ཀུ་ཤའི་རྩེས་འཐོར། སྤོས་མར་མེ་ལྟ་ 














པའི་བྱང་ཤར་ན་ཡོད་པས་སོ། །གཞན་ཡང་ས་ཆོག་གི་དུས་སུ་དབང་ལྡན་དུ་གནས་པས་བཀའ་བསྒོ་བ་དང་། ཐུར་ཐུ་དབང་ལྡན་ཁོ་ནར་བཏབ་ཀྱང་ཆོག་པ་དང་། བྱུག་རིས་ཀྱི་དྲི་ཆུ་དབུས་ནས་དབང་ལྡན་དུ་འཐེན་པ་དང་། སྐྱ་ཐིག་གི་དུས་སུ་ 
དབང་ལྡན་གྱི་དུར་ཁྲོད་སོགས་སྟོང་པར་མི་འཇོག་པར་རོ་དང་རྡོ་རྗེ་དང་མེ་རི་ཙམ་ངེས་པར་འདྲི་སྲོལ་ཡོད་པ་དང་། དབང་ལྡན་གྱི་རྩིག་པ་དང་པོར་འདྲི་བ་དང་། ལས་བུམ་དབང་ལྡན་དུ་འབུལ་བ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ཀ་ཡིན་པས་རྡུལ་ཚོན་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཕྱོགས་ཆེན་ཁོ་ནའི་ཤར་ལ་བསྟན་དགོས་པ་ཡིན། རས་བྲིས་ལའང་དེ་བཞིན་བྱུང་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་མོད་གནས་ཁང་དང་བསྟུན་རུང་བ་ཙམ་ཡིན། དངོན་སློབ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་སྡོད་སྟབས་འགྲིག་ 
ན་ལེགས་ཀྱང་། མ་འགྲིག་ན་དེར་འཁོད་པའི་མོས་པས་ཆོག་སྟེ་སྔར་སྲོལ་འཕྱུགས་མེད་ཀྱི་མཐོང་རྒྱུན་དབང་ཤེས་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ལ་སུས་བསྟོན། རས་བྲིས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡིན་ན་མཆཱལ་ལ་དྲི་བཟང་གི་ཐིག་ལེ་དབུས་སུ་གྲུ་བཞི་དང་། འཁོར་གྱི་ 
ལྷ་གནས་རྣམས་སུ་ཟླམ་པོར་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་ཚོམ་ཐུ་རེ་བཀོད་པ་མཉྫོའི་སྟེང་དུ་བཞག་དེའི་འོག་ཏུ་མཆཱལ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ལ་ས་ལྷའི་ཚོམ་བུ་བཀོད། མཆོད་གཏོར་བཤམ་ཚུལ་འདྲའོ། །བུམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གཉིས་ལེགས་པར་བཀྲུས། 
ལས་ཐམས་ཅད་པ་བླག་ཞིང་ཁ་ནས་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ཅིང་ཞབས་ནས་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ་ཏེ་བགེགས་བསལ། དར་རམ་རས་དཀར་པོའམ་ལྟའི་སྐུ་མདོག་དང་མཐུན་པའི་མགུལ་ཆིངས་བྲོག་ལྔ་པའམ་བདུན་པ་བཅིང་། རྣམ་རྒྱལ་ལ་རིགས་ 
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ཨཱཿ ༄༅། །ལྔའི་ཕྱག་མཚན་དང་། ལས་བུམ་ལ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་བྲིས་པ་གདགས། དྲི་བཟང་གི་ཆུས་སུམ་གཉིས་ཙམ་བཀང་ལ་བཅུད་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་གཞུག །འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་རློན་པའམ་ཀུ་ཤས་ཁ་བརྒྱན་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་ ། 
ཐུམ་གདན་ལ་རྣམ་རྒྱལ་དང་། དེའི་གཡོན་དུ་ལས་ཐུམ་བཞག་གོ །སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་གྱི་གཡོན་ནས་རིམ་བཞིན་ནང་མཆོད། དྲིལ་བུ་ཚངས་ཞལ་གཡས་བསྟན། རྡོ་རྗེ་རྣམས་བསྒྲིགས་དེང་སང་རྡོར་དྲིལ་གྱི་བར་དུ་ནང་མཆོད་འཇོག་པ་ནི་ 
ནོར་ཏེ་གསང་བ་ཀུན་རྒྱན། དབང་ཆུ་བྱ་བྲལ་མ་སོགས་ལས་ཤེས་སོ། །སློབ་མ་སྟ་གོན་བྱེད་ན། དྲིའི་ཆུ། མེ་ཏོག །སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ་བཞི། སོ་ཤིང་། ཁྱོར་ཆུ། དབུང་སྐུད། ཀུ་ཤ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་སྔོན་ 
” འགྲོའི་གཏོར་མ། གོས་ཟུང་། རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱ་བནི་སྦྱོར་བའི་ཆོས་སོ། །ངག་འདོན་གྱི་རིམ་པ་ལ། དཔོན་སློབ་རྣམས་གདན་ལ་འཁོད་དེ། ལས་ཏྱི་རྡ་རྗེས་གཏོར་མ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་བཞག །སྣ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་སྤོས་ 
རེང་ཞིག་འཛུག །ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱངས་ཏེ། ཕྱག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་བསྐུལ། འོག་གི་ཕྱི་རོལ་པ་དང་ 
: གཏོར་བསྔོས་ལའང་འདི་བཞིན་དགོས་པ་ ནི་ཆབ་བྲན་ ་པ་སོགས་ལས་རྡོར་གྱི་བྱ་བ་དང་བསྟུན་དགོས་པའི་ ་སྟབས་ཡིན་ པས་ངེས་པར་དགོས། གཞན་གནས་ཡོའི་ཞུ་འབུལ་སོགས་ནི་སྒྲབ་མཆོད་། །ཁག་མང་ཚེ་ ག་ག བྱ་ དགོས་པའི་བསྒྲིགས་སྐད་ 























ཡིན་ནོ། །དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿབིབྣྷན་ཏཱ་ཀྲིཏ་ཧྷཾ་གིས་བསང་། ཨོཾ་ཤུ་ཉྱ་ཏཱ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱངས། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱི་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཧྭུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབ་མོ་ 
གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་བཀུག་ལ། ཨོཾ་ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨཱ་ཀནྨ་ཡ་ཛས་སྦྱན་དྲངས་ལ། ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་ལར་བཅའ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཨཱཾ་ཧཱཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཆུ་གསུམ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཧཱུཾ། 
ཨོཾ་བཛྲ ་པེ་སོགས་ནས་ཤབྣ་ཨཱ༔ཧཱཱཾ་གིས་ཉེར་སྤྱོད་དང་། ལག་པ་གཞོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་དུ་བྱས་པའི་མཛུབ་མོའི་ཚིགས་བར་པར་ལག་གཡས་ཐལ་མོ་བརྐྱང་པའི་མཁྲིག་མ་གྱེན་དུ་བསླངས་ཏེ་བཞག་པ་མེ་ལོང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿརྭ་ 
པ་བ པི་ཝང་དཀྲོལ་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཤབྡ་བཛཱི་ཧཱུཾ གཡོན་རྡོ་རྡེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་དུང་ཆོས་འཛིན་པའི་ཚུལ་དང་། གཡས་མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར་ནས། སོར་མོ་ལྷག་མ་གསུམ་བརྐྱངས་པའི་རྩེས་དྲི་ཆུ་བླངས་ཏེ་ལྷ་རྣམས་ལ་ 
ཐྱགས་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿགནྦེ་བཛྲི་ཧཱུཾ། རྡོ་རྗ་ཐལམོ་ཁ་གྱན་དུ་ཕྱེབའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿར་སྭ་བཛྲི་ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་འབུལ་བའི་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿསཱནྩེ་བཛྲི་ 
ཧཱུཾ། ཤེས་རྡ་རྗེ་མ་ལྔས་མཆོད། འོག་རུརྡོ་རེམ་ལྔས་མཆོདཅེས་གང་དུ་བྱུང་བ་དེར་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་འདི་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྡརྡ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿསརྦ་ཏྱ་དྷཱ་ཛ་ད་ཤ་དིཀ །ལོ་ཀ་དྷཱ་ཏུ་ཨ་ནནྟ་ག་ 
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༢༧ ༄༅།། །ག་ན། ས་མུ་དྲ་མེ་སྷ་བྱུ་ཧ་པྲ་ས་ར། པ་ར་མ་ནུ་ཛ་མཆཱ་ལ། པ་རྨམ་ར་ཨྙརྐར་ཏ། ས་མཱ་པཏྟི་ཨ་བ་སྦི་ཏྭ། དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ས་མ་པ་ས་རྭ་ཌཱ་ཨཱ་ཀྭ་ཤ་དྷཱ་ཏུ་ 
བརྨ་བསྒུ་ནཿསརྦ་ཏྱ་དྷཱ་ཛ་ད་ཤ་དིཀ །ལོ་ཀ་དྷཱ་ཏུ་ཨ་ནརྟ་མེ་གྷ་བྱུ་ཧ། པྲ་ས་ར་ག་ག་ན་ས་མཱཿ སར་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་སྤརྦ་ས་ཏཱཤྭ། ཏདྱ་ཐཱ། བཛྲ་ཡུ་དྷ། མཱ་ཡཱ་བཛྲ། 
„ བཛཱ་ན་ལ། བཛྲ་ཀྭ་ལ། བཛྲ་མུ་ས་ལ། ནཱ་ག་བཛྲ། བཛྲ་ནི་ལ། བཛྲ་ཤོནྟ། བཛྲ་བྷི་ར་ཝ། བཛྲ་ཀྲོ་དྷ། བཛྲ་ཀུཌྟ་ལི། བཛྲ་བྲ་བྷ། མོ་ན་བཛྲ། 
མ་མ་ཧི་ར་ྱཾ་སུ་ལནྟ། དྷཱ་ན་དྷཱ་ཉྱ་ཨཱ་ཡུར་ཡོ་ཝན། ཨ་རོ་ཀཱ་སངྦྷ་ཁཾ། ཨ་བ་ཧ་ར་ཀ་སྦར་བིཛྟ་བི་ནཱ་ཡ་ཀྭ་ན། སརྦ་དཱུདཾ་པྲ་དཱཾ། མ་ནུ་བྱ་ཨ་མ་ནུ་ངྱ། ཛམྟ་ཡ། 
ཾོ སྟྟ་ཡ། བནྨ་ཡ། བི་དྷཱནྨཱ་ཡ། མ་མ་ཧི་ར་རྱ་སུ་ཝརྫ་དྷཱ་ན་དྷཱ་ཉུ་ཨཱ་ཡུར་ཡོ་ཝན། ཨ་རོ་ཀཱ་སངྒྷུ་ཁ་ནཾ། མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བྲ་བྲིདྡྷ་ཡེ་ཡ་བ་ཏ་ཨཱ་བོ་དྷི་མཆཱ་ལ་བརྣ་བསྒྲརྟི། 
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ཌྷོ་ཀ་ཡ་ཏི་ས་དཱ་ས་ཧ་ཡི་ཀ །ཤནྟཾ་རཀྟ་ཙཱ་གུ་རུ་ཧྲཾ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་དབུལ། ཨོཾ་ད་ ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པས་ནང་མཆོད་གཏོར་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིགས་ལྔའི་རང་ 
བཞིན་དུ་མོས་པ་བྱས་ཏེ། རྡོ་རྗེསྙིང་གའི་ཐད་ཀྱི་ནུ་མ་གཡས་སྟེང་དུ་བཟུང་དྲིལ་བུ་སུམ་བརྡུང་བྱ་ཞིང་། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁའ་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་དཀྱིལ་ 
ཧ‹ འཁོར་གསུམ། །རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དག་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་དགའ་ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་མཆོག་གི་མཆོག ། 
[༢༈ྣ །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་དྲི་མེད་མཁའ། །རང་བཞིན་དག་པ་གོས་པ་མེད། །རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་ཕྱགཿ རྡོ་རྗེ་ 
་ཕྱེད་རྒྱལ་པོ་ནི། །མི་རྟོག་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། །རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལཿ དོན་ཡོད་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །རང་བཞིན་དག་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད་ལ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་ག་དང་། དྲིལ་བུ་ཆིག་བརྡུང་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་ 





















* ༄༅། །ཨཱཿ དུས་གསུམ་སྐྱེས་པ་ཀུན་དང་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པ། - རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་གྱི་བཀོད་པ་རབ་འབྱམས་ ཏཾ 
ཀྱི། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རྡུལ་སྐྱེས་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ཕན་ཚུན་གཅིག་གི་ནང་དུ་གཅིག་སོན་པ། །སྟོམས་པར་འཇུག་ལ་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཡང་ 
དག་པར་འདུ་ཞིང་། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མཐར་ཐུག་པའི། །དུས་གསུམ་སྐྱེས་པ་ཀུན་དང་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །འཇི་ 'རྟེན་ཁམས་རྣམས་མཐའ་ཡས་སྤྲིན་ , 








བཀོད་པ། །ནམ་མཁའ་རབ་འབུམས་མཉམ་དང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་། །ཀུན་དང་སེམས་ཅན་ཀུན་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། + ༢ རྡོརྗ་མེ་དང་རྡོ་རྗེ་ 





























ནྷཱཾ དུས་དང་ནི། །རྡོ་རྡེ་གཏུན་ཤིང་རྡོ་རྡེ་ཀླ་དག་དང་། །རྡོ་རྗེ་རླུང་དང་རྡོརྗེ་སྣ་རིངས་དང་། །དྡརྗེ་འཇིགས་ཊིད་རྡོརྗེ་ཁྲ་བོ་དང་། །རྡོ་རྗེ་འཁྱིལ་པ་རྡོརྗེ་འོད་དང་ནི། ། 
རྔ མི་སྨྲ་རྡོ་རྗེ་དང་ནི་ཐགས་བཟངས་རིས། །ས་ཡི་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །མེ་ཏོག་དག་དང་བདུག་པ་མར་མེ་དང་། །དྲི་དང་ལྷ་བཤོས་ལ་སོགས་ཡང་དག་ལྡན། 0 








1 ---ར་ཆ་ོར རལ 




















བར་སྤྱོད་པ་དང་ནི་གཏོར་མ་འདི། །སོ་སོར་བཞེས་ཤིག་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱད་ནས། །བདག་གི་དབྱིག་གསེར་ནོར་འབྲུ་ལང་ཚོ་ཚེ། །ནད་མེད་པ་དང་བདེ་བ་དམ་པ་ 
རྣམས། །འཕྲོག་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཀུན། །སྡང་དང་རབ་ཏུ་སྡང་བ་ཐམས་ཅད་དང་། །མི་དང་མི་མ་ཡིན་རྣམས་རྨུགས་པར་མཛོད། །རེངས་ 
ཇཾ དང་བཅིངས་དང་རྣམ་པར་འཇིག་པར་མཛོད། །བདག་ལ་དབྱིག་གསེར་ནོར་འབྲུ་ལང་ཚོ་ཚེ། །༈ ནད་མེད་པ་དང་བདེ་བ་དམ་པ་དང་། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་ 
£ འཕེལ་བ་རྣམས། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་མཐར་ཐུག་པར། 7 །ཞི་བ་དང་ནི་བསྲུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཧཱུཾ 

གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་གྱེན་སླང་དང་། དྲིལ་བུ་མཐོང་རྒྱུན་ལྟར་བསིལ་ཞིང་། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གྲི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞེངས་ཏེ་སྒྲབ་ཅིང་ 





678. 
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བུ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱ་བྲ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བསྲུང་བ་དང་། དེ་ནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་གྱི་བར་དུ་ 


རྩོ གང་དག་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་འབྱུང་པོ་གདུག་པ་ཅན་གསང་སྤྱོད་བལྟ་བར་མི་དབང་བར་དེ་དག་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པ་གཞན་དུ་སོང་ཞིག །ཨོ་ རྤ 
ཨཱཿབིགྐཱན་ཏ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ། ཞེས་བཟླ་ཞངརྡ་རྡེ་གསར་དྲིལ་བུ་དྲག་ཏུ་དཀྲོལ་བ་དང་མཉམ་དུ་གཏོར་མ་གཙང་སར་དོར་རོ། །གནས་ཕོ་བྱིན་རླབས་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿབིསྐཱན་ཏྭ་ཀྲིཏ་ཧྷུཾ་གིས་བསང་། ཨོཾ་ཤཱུ་་ཏཱ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱངས། 
ཏཱ གནས་ཁང་མི་དམིགས་ཏེ་སྟེང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་གྲུབ་བཞི་སྒོ་བཞི། རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་ཤིང་། རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ 


¥ ༄། །མཆོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བར་འཚལ་ནཱ་ཞེས་པའམ། སློབ་མ་གཞུག་ཅེངདབང་བསླུར་བར་འཚལན་ཞས་སྐབས་དངསྩར་ལ། ཕྱོགས་སྐྱོང་ 


གཅོད་པ་ཐམས་ ་ཅད་ལས་ བསྲུང་དུ་གསོལ། ༠ མུཿཞེས་པས་ལག་པ་གཡས་ས་ལ་རེག་སྟེ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གསང་སྤྱོད་བལྟ་བར་མི་དབང་བའི་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་རྣམས་བསྐྲད་པར་བསམས་ལ། | 















































679 








པའི་ནང་དུ་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་རྷཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བསང་གཏོར། མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག ། 
བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ། ངོ་བོ་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ས་དང་ནམ་ 
ཤཱ མཁའ་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ། འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག །བླ་མ་ 
ཤཱ དང་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་ ར་ཅིག །ཅེས་དང་སོ་སོའི་ 
_ བྱག་རྒྱ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཨཾ་ཧཱཾ། ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྡྤེ་ཨཱཿཧཱཾ་སོགས་ནས་ཤབྣ་ཨཱཿཧཱཾ་གི་མཐར་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྡེ་སྙིང་ག་དང་། དྲིལ་བུ་རྒྱན་ཆགས་སུ་བསིལ་བས། བསྐུལ་བའི་སྣ་ཚོགས་རོལ་མོ་ལ། ཐོག་ 
མར་དུང་དཀར་གྱིས་མགོ་དྲངས་ཏེ། སིལ་སྙན་འཁོར་བརྡུང་གསུམ་ནས་འདུར་བའི་ཁོངས་སུ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷནྟེ་ར་རི་ཏ་སོགས་ལན་གསུམ་བརྡོད་པའི་ལན་རེའི་མགོ་ཅུང་ཟད་འཕར་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཇོག་པའི་མཚམས་སུ་སྔར་བཞིན་འཁོར་ 
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7༣༦ 1=7)=9 












༄༅།། 
ཀྱིས་གནས་ཁང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་། གསུམ་པའི་ཚེ་མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བསམ་མོ། །བྱིན་རླབས་འོག་མ་རྣམས་ལ་རོལ་ཆེན་སྔགས་བཅས་མི་དགོས་ལ། མཆོད་འབུལ་གྱི་གྷནྟེ་ར་རི་རྣམས་ལ་སིལ་འཕར་མེད་ཅིང་། ལག་ལེན་ 
འདི་བཞིན་རང་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཆེ་ཕྲ་ཀུན་ལ་འགྲེའོ། །སྐབས་འདིར་ཞུ་འབུལ་བྱེད་ན་ཀྱེ་རྡོར་དབང་ཆུ་ལྟར་རོ། །བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་ 


འཛིན ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྣལ་འབྱོར། དངོས་གཞི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོར། རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 


གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དུ་ཚངས་པའི་གནས་བཞི་བསྒོམ་པ། ལྷ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་བསག་པ། བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དུ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པའོ། །དེའི་དང་པོའི་ཐོག་མར་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་གསུམ་སྤྱི་ལྟར་ཕྱག་ 
ལེན་ལ་མཛད་པས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྐྱབས་ཡུལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པ་ཅན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གསལ་བཏབ་ལ། ངག་ཏུ། བདག་དང་འགྲོ་ བ་ནམ་མཁའི་ 


།བརྡུང་གསུམ་དང་དུང་དང་དྲིལ་གསིལ་ནར་ཙམ་གྱིས་གཅོད་པས་བྱིན་དབབ། དེ་ཡང་སྔགས་ཚར་གསུམ་གྱི་དང་པོའི་ཚེ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁར་བྱོན་པར་བསམ། གཉིས་པའི་ཚེ་དེ་རྣམས་ 
























































མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་། 
ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མངའ་བདག །རྡེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྙབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ]ྭ །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ མས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཞེས་པ་མན་ཅི་ནུས་ཀྱི་མཐར་ཐལ་མོ་ 
ྦྱར་ཏེ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མ འོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྐྱབས་ 
ཡུལ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །སེམས་བསྐྱེད་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བདག་གིས་ལམ་ 
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སར །ཟབ་མོ་ཉམས་ སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྣོམ་བཟླས་ནི། རང་གི་སྤི་བོར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་ 
| སེམས་དཔའ་སྒུ་མདོག་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྡེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ཅན། ཞི་ཞིང་སྒེག་པའི་ 
ཉམས་དང་ལྡན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཞིང་། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་སྐྲ་མདོག་དཀར་མོ་རྡོ་རྗེ་ | 
ཀཱ 
| 












རྭ དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྭུཾ་དཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཏྲ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཧྭུཾ་ལ་ཐིམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ 
ཅཤི་་ལ(ལ་་་ོ༥ཀ འའ ང་གསར ས་ག་ཆ་ཨ་ བ། 


། 





| 





























།བརླབ་ཏུ་གསོལ། རྫས ས་ས་ས ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། 
རང་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་འཇམ་པ 6 ོཾ་༢༥(༥7༥ླ༩7༼7ཾ4ོྣོྣརོརོོོ་་ 
འཛིན་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བསམས་ནས། ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་བྲལ་ 
' བར་གྱུར་ཅིག །ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྟོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྡོད། གཉིས་པ་ནི། སླར་ཡང་སྙིང་གའི་མཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
ˆ པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་བཅུ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོའི་དབུ་ལ་བླ་མ་རིགས་བདག་གི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


ཌ/] 



































































དཔའ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྦྱན་དྲངས་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་རྩེ་མོ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བསམ་ཞིང་། པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་པྲའེ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ར་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པས་མེ་ཏོག །དེ་བཞིན་དུ་སྔགས་ 
ཀྱི་ཐོག་མཐའ་འདྲ་བ་ལ་པྤེའི་ཚབ་ཏུ་ ་པེ་བཅུག་པས་བདུག་སྤོས། ཨཱ་ལོ་ཀེས་མར་མེ། ཅ ཟས ནི་ཝི་དྲེས་ཞལ་ཟས། ཤབྣ་བཅུག་བས་རོལ་མོ་དབུལ། ལག་པ་གཞོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་དུ་བྱས་པའི་མཛུབ་མོའི་ཚིགས་བར་ 
པར་ལག་གཡས་ཐལ་མོ་བརྐྱང་པའི་མ ག་མ་གྱེན་དུ་བསླངས་ཏེ་བཞག་པ་མེ་ལོང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། 'ཨཱཿརུ་པ་བཛྲི་ཧཱུཾ། པི་ཝང་དཀྲོལ་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཤབྡ་བཛྲི་ཧཱུཾ གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་དུང་ཆོས་འཛིན་པའི་ཚུལ་ 
དང་། གཡས་མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར་ནས། སོར་མོ་ལྷག་མ་གསུམ་བརྐྱངས་པའི་རྩེས་དྲི་ཆུ་བླངས་ཏེ་ལྷ་རྣམས་ལ་བྱུགས་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿ 'བཛྲི་ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿར་ས་བཛྲི་ 
ཧུཾ། རྡོ་རྡེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་འབུལ་བའི་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་ཨཱསཱནྟེ་བཛྲི་ཧཱུཾ། ཞེས་རྡོ་རྗེ་མ་ལྡས་མཆོད། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ཛ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བརྡོད། དེ་ 
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= ༄༅།། །ནས་འོད་ཟེར་གྱི་རྩེ་མོ་ལས་བྱུང་བའི་སྦྲལ་པའི་ཡུས་རྣམས་ཀྱིས་ཚེགས་ཤེང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བུས་མོ་བཙུགས་ནས། དཔལ་ལྡན་བདེ་རྫོགས་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་འོད་ཟེར་ལྡན། །དེ་ཡི་ 
རང་བཞིན་ཞི་བ་བཅུ་ ག་ཕྱེད་ཆ་འབར། །དོན་དམ་སྟིང་པོ་དེ་སྟོན་བླ་མ་གསུམ་པོ་རབ། །དེ་ལ་བྱ་བྱེད་གསུམ་མཉམ་པ་ཡིས་རྟག་ཏུ་འདུད། །དཔལ་ལྡན་མི་ཤེས་ཀུན་ 
སྤངས་དྲི་མེད་གཟི་བརྫིད་ལྡན། །དཔག་མེད་རིགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་བརྒྱན་ཞིང་། །ཤེས་རབ་ཡན་ལག་འདུས་པ་འབར་ཞིང་རྣམ་མཛེས་པ། །འཇམ་ 
བ དཔལ་གང་དེ་མཆོད་ཕྱིར་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཀྭ་ཡ་ཝཱཀཱིཏྟ་པྲ་ཌ་མྱ་ན་བཛྲ་བནྡ་ནཾ་ཀ་རོ་མི། ཞེས་པས་ཕྱག་བྱས་ནས། གང་ཞིག་ཐོག་མེད་སྲིད་པའི་ཆུ་ 
ཀླུང་དུ། །མ་ལུས་ཀུན་རྟོག་གིས་བསགས་རྙོག་པ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེར་ལྡན་དེ་དག་སྤྱན་སྔར་ནི། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བྱ། །རྫོགས་སངས་ 


















































































7 རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །འཕགས་པ་གཞན་གྱིས་དགེ་བ་གང་མཛད་པ། །དེ་དག་ཀུན་ལ་ཡང་དག་ཡི་རང་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་ 








བཀྱི། །ཡིད་ཀྱིས་རོལ་པ་དྲི་མེད་ཟླ་འདྲས་བསྒྲབ། །སྟིང་རྗེ་དམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཡི་ཐབས། །རང་གི་ཡིད་ལ་གནས་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་ 
རྟག་པར་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རྟོག་པ་མ་ལུས་པ་ལས་ངེས་གྲོལ་ཞིང་། །སེམས་དཔའ་དམ་པ་ཀུན་གྱི་ཕུན་ཚོགས་གཞི། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་ངོ་བོ་ཉིད། ། 
ཇོ དམ་པའི་ཆོས་ལ་རྟག་པར་སྐྱབས་སུ་མཆི། །འཆིང་བ་རྣམས་ལས་ཡང་དག་གྲོལ་གྱུར་ཅིང་། །སྙིང་རྗེ་མཆོག་གིས་བསྒྲན་པའི་དཔལ་དང་ལྡན། །རབ་ཏུ་དགའ་སོགས་ 
4 ས་ལ་རབ་བཞུགས་པའི། །བརྟུལ་ཞུག་དབང་པོའི་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བསམ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དག་གྱུར་པས། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་གྱི་བག་ཆགས་ཡང་དག་ 
འབྱིན། །ལྷག་པར་མོས་པས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ཡི། །སེམས་ནི་ྱང་ཆུབ་དམ་པར་བསྐྱེད་པར་བཀགྱི། །བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱི་ལམ་གཅིག་པུ། །སྦྱིན་ 
སོགས་རྣམ་བཅུ་དཀར་པོའི་ཡོན་ཏན་ཚུལ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་བདག་མ་ཡུས་ངོ་བོའི་བློས། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་ད་ནི་གནས་པར་བགྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྡོམ་པ་བཟུང་ངོ་། །དེ་ 
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༼་ 










































པ་ ༄༅། །ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུས་སྟོང་པའི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་བརྟན་པའི་ཆེད་དུ། ཨོཾ་ཤཱ་ནྱ་ 


སྟོང་པའི་ངང་ལས་ནམ་མཁར་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨོཾ་དཀར་པོ། 9 ྣ 


། ཧོཿདམར་པོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཆུད་པར་བསྒོམ་ནས་རྣལ་ 
4 འབྱོར་པ་རང་གི་སེམས་ཉིད་དེའི་གཟུགས་སུ་ལངས་པར་བསམ་མོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཨོཾ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ ་སེར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བཅུ་པ། 








གི་སེར་པོ། ལྷོའི་དཀར་པོ། ནུབ་ཀྱི་དམར་པོ། གཞན་ཐམས་ཅད་སྔོན་པོ། དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དབུས་དང་འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེ། སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ། 














ཚི རྩེ་མོ་རྣོ་བ་ཁོག་པ་སྟོང་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་བསམས་ལ། དེའི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཅུར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཧྟཱ་རེ་རེ། དེ་ཡང་སྟེང་ ' 
ཤི 





















































ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་རྡོ་རྗེཐོ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་དབྱུག་པ་དང་། པདྨ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་། རལ་གྲི་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་དང་། དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་དང་། 
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རྩེ་གསུམ་པ་རྣམས་རཱཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ནག་པོ་འཕྲོས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རེག་པ་ལས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ དབན 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་སྟེ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པར་] ར་ནས་རང་རང་གི་ས་བོན་ལ་ཞུགས་ཏེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དབུས་སུ་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཧུཾ་མཛད་ནག་པོ་ནག་དཀར་ 
གྲགས ཾྣཾ༽། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནོར་ 
བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་གནོད་མཛེས་སྔོན་པོ་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་ 
མ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། སྟེང་དུ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་སེར་པོ་སེར་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་ 











།ེསྦོཿ༡༦)ཏི 5 
































སཿ ༄༅། །པ། ཤར་དུ་གཤེན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ནག་པོ་ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཁྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་ 
འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ལྟོར་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དཀར་པོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་དབྱུག་པ་དཀར་པོ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནོར་བུ་ 
དང་པདྨ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་མཐར་བྱེད་དམར་པོ་དམར་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཁྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་ | 
ཤི ཉིས་ཀྱིས་པདྨ་དང་རལ་གྲི། ` གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནོར་བུ་དང་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་བགེགས་མཐར་བྱེད་ནག་པོ་ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ | 
། རཾ དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཁ་གྱེས་པ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནོར་བུ་དང་ | 
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ྦ ÷ ༄༅།། །ཕོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཡོན་བརྐྱང་བས་བཞུགས་པ། མཆེ་བ་གཅིགས་པ། དགོད་ཅིང་ཁྲོས་པའི་ཞལ་དང་ལྡགས་འགྱུར་བ། °ཾ་མའ འེད་དང་སྤྱན་ཟླུམ་ | 







པོར་གཡོ་བ། ཁྲོ་གཉེར་གྱི་ཞལ་ཅན་ཆེ་ཞིང་མཁྲང་ལ་ ག་པ། བྲང་དང་གསུས་པ་འཕྱང་བ་ཐུང་ཞིང་སྦོམ་པ། འབར་བའི་སྐྲ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་འབར་བ། སྟག་གི་ 
ཧཾ པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་བསྣམས་པ། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ ས་བརྒྱན་པའོ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རེ་རེ། དེ་ 


ཉི དང་ངག་དང་ཡིད་ལ་གནས་པའི་བདུད་ཕྱུང་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རི་འབར་བ་དང་། དེའི་ནང་དུ་ལོགས་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་དང་། སྙེང་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་། ཞོག་ཏུ་རྡོ་ 
























































-& རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་རྩུཾ་རེ་རེ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་འཁོར་ལོ་གཡས་སུ་འཁོར་ཞིང་འབར་བའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཁ་གྱེས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ལུས་ 
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7 རྗེའི་ས་གཞི་སྙུག་ཅིང་མཁྲེགས་པ་བར་མཚམས་མེད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་སྲུང་བའི་ཞཁོར་ལོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །གཉསཔ་ལ་གཉས་ཏེ།ཉེནབསྐེདཔདང། བརེནཔ་བསེད་བའོ། །དང་པོ་ནི། 



























དབུས་ཀྱི་ཧྭུཾ་མཛད་ཞུ་བ་ལས་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྭཱ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། སྐུ་ཐམས་ ར་ 
ཅད་དང་ཞལ་གྱི་གཙོ་བོ་དཀར་པོ། གཡས་སྔོ་གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་རལ་ 
‹ གྲི གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ནོར་བུ་དང་རིན་པོ་ཆེས་དབུར་བརྒྱན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན། ཟླ་བའི་འོད་དང་ཟླ་བའི་གདན་མངའ་ 
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ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཅོད་པན་མཛེས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན། ཟླ་བའི་འོད་དང་ཟླ་བའི་གདན་མངའ་བ། རྣམ་པ་ ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་གསོལ་ 





























༄༅། །གཟུ ས་སུ་གྱུར་ཏེ་བྷཱཾ་ལ་ཐིམ། དེ་མོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། སྐུ་ཐམས་ཅད་དང་ཞལ་གྱི་གཙོ་བོ་དཀར་པོ། དོ 
གཡས་སྔོ་གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་དེང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོཿ ་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ | 


བ། རྡོ་རྡེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ཡེངས་པུ་གྱུར་པ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ 
རྩིག་པ་ ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་སྔོ་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་སེར་པོ་ལ་རིན་པོ་ཆེ ་ཕྲས་མཛེས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ 
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ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་གྱི་གདན་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ལྟ་བསྐྱེད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕན་ལག་དང་འབྲས་བུ་བཞི་ཆུང་དུས་རྗེ་བཙུན་ཡབ་དང་། དེ་དག་འབྲིང་ 
གིས་རྗེ་བཙུན་ཡུམ་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་བཞི་ལས། དང་པོ་བསྟེན་པའི་ཡན་ལག་དང་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ཆུང་ངྭ་ནི། ནམ་མཁའི་ཡི་གེ་གསུམ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་བབས་ཏེ། རྣལ་ 





















































ུམ་བོརབསྟོར་བ་ལ་བརྟེནཔའི་ཀ་བཤར་ུའཁར་མོ། ཉྩངརན་མོཆེ། ནུབཉུ་པདྨ། ཐུང་དུརལ་གྲིས་མཚནཔའི་ཀ་བ་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས། 
བཏེགས་ པའི་སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གདུང་གིས་མཛེས་པར་ཕུབ་པའི་ཕྱིའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་སྤྲས་པ་ལྷ་དང་མི་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཁང་བཟངས་དངས་ཤིང་ ། 
ཐོགས་པ་མེད་པ་ཕྱི་བལྟས་ནང་གསལ། ནང་བརྟས་ཕྱི་གསལ་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར་པའི་ནང་དུ་ལྷ་བཅུ་དགུའི་གནས་སུ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་པདྨ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ། ¬ 


འབྱོར་པ་རང་ཉིད་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གཟུགས་སུ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྒུལ་བས། དེ་བཤེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ 


, ༄ 
། 











ལ། རྗེ་བཙུན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་གཟིགས་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་བསྐུལ་བས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གཟུགས་ཀྱིས་རྣལ་ 
འབྱོར་པའི་ལུས་ལ་ཞུགས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་དེའི་འོག་གི་ཆར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ། ཨ་ཨཱ། ཨིཾ་ཨཱཾ། ཨུ་ཨུ། རོཾ་ཧཱཾ། ལཾ་ 
ལྭཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ ཕྲག་གཉིས་བརྗོད་པ་གཡས་སྐོར་གཡོན་སྐོར་དུ་དམིགས་ཏེ། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བསམ། ཡི་གེ་གསུམ་ 
ཀཱ། ཡ་ར་ལ་ལཝ་ཌ་ཌྷ། ཕྲག་གཉིས་བརྗོད་པ་གཡས་སྐོར་གཡོན་སྐོར་དུ་དམིགས་ཏེ། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པ་ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བསམས་ལ། གཉིས་ཀའང་ 
མེ་ལོང་ལྟ་ུའི་ཡེ་ཤེས་སྲུ་བསམ་མོ། །ཟླ་བ་གཉིས་ཀ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རཱཾ་དམར་པོ་ལས་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ 
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ཤཿ ༄༅། 
ཅད་རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གྱུར་ནས་འོད་ཟེར་གྱིས་བཀུག་སྟེ་ཧྷུཾ་ལ་ཐིམ་པ་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྲུ་བསམས་ལ། ཡ་ཐཱ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཏ་ཐཱ་ཨ་ཧཾ། ཞེས་བླཟས་སོ། །སྒར་ཡང་ཧཱུཾ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་ཧུཾ་ལ་ཐིམ། ས་བོན་ཕྱག་མཚན་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 


་ 


སྔོ་གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དམར་པོ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་ 


།ཧཱུ་གིས་ མཚན་པ་སོ་སོར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྲུ་བསམས་ལ། ཨོ་བཛྲ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་པས་ང་རྒྱལ་བཟུང་ངོ་། །ནཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམ ཏྭ = 


' ལས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། སྒུ་ཐམས་ཅད་དང་ཞལ་གྱི་གཙོ་བོ་དཀར་པོ། གཡས་ རཿ 



























































རོ གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ནོར་བུ་དང་རིན་པོ་ཆེས་དབུ་བརྒྱན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན། ཟླ་བའི་འོད་དང་ཟླ་བའི་གདན་མངའ་བ། རྣམ་པ་སྣ་ 


༦ 















ངེ ། །བོར་གྱུར་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བཀུག །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་བཞི་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་འཇུག་པས་ཞུགས་ཏེ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས་པར་བསམ་མོ། །སླར་ཡང་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཕབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བར་གྱུར་པ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ _ 
' ནས་བྱུང་སྟེ། གགགགསསག་ ལོོ་ ོ་ །ཡུལ་དྲུག །འབྱུང་བ་བཞི། ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་ཞུ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་ ག་ལེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། དེ་ལས་ཀྟ་ཛྡཾ་ཁཾ་གཾ་ཏྙཾ་སཾ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཁཾ་རཾ། ལཾ་མཱཾ་པཾ་ཏྭཾ། བྦ་ཨཾ་ཛྫཾ་ཁཾ་ཧཱུཾ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་དང་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱུང་བའི་ 
འི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲུག །གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་དྲུག །སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་རིག་མ་བཞི། རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་ 
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རིགས་ལྔ་སྟེ་ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་བྷ་ག་ནས་མཐའ་ཡས་པར་སྤྲོས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་ནས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ནི་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་མའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ནི་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ཕའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ནི་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་ 
པའོ། །ཨེ་མའོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རབ་འཇུག་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གསང་། །རབ་ཏུ་མི་རྟོག་རྙོག་མེད་པའོ། ཞེག 
ཆེད་དུ་བརྗོད་བས་ཆེད་དུ་བརྗོད་དེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྲོས་ནས། ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་པར་བསམ་མོ། །སྒར་ཡང་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ནམ་མཁའ་ནས་ཧོཿདམར་པོ་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཆུད་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མེས་འོད་དུ་ཞུ། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ལྷ་མོའི་པདྨར་བབས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཐིག་ལེ་ལས་འཕྲོས་པའི་ལྷ་མོ་བཞི་རང་རང་གི་གནས་སུ་འདུག་ནས་གླུས་བསྐུལ་ཏེ། མཱ་མ་ཀཱིས། སེམས་ཅན་ 
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ཆབ་ 
དེ་རིང་གསོན་པར་མཆི་བཞེད་ན། །སེམས་ཅན་ཡབ་ཆེན་གཉེན་མཆོག་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྦྱན་མས། རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཁྱོད་བཀའ་ཡི་འཁོར་ལོས་སེམས་ 
ཏན་ཀུན་ལ་ཝན། །གཏས་རྒུས་དོན་དུ་བྱང་ཐུང ནོན་དམ་ཏམ། འན་ངཞེཏུ་རྟེན། ( །མགོན་ཁོ་གམ་ཏེ་དེ་རིང་བཞག ནི་གསོན་ཁན་ཆཅེ་བཞེད་། །འཏོད་ཐགས་དམ་ 


' ཚིག་ཆགས་པ་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །གོས་དཀར་ཐོག། ཀྱོད་ནི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་སྟེ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིང་ཐུགས་བརྩེ་བས། །འཇིག་རྟེན་དག་ནི་དོན་དང་དགོས་པ་ 


མཛད་པ་རབ་ཏུ་བརྩོན། །མགོན་པོ་གལ་ཏེ་དེ་རིང་བདག་ནི་གསོན་པར་མཆི་བཞེད་ན། །དགའ་བ་སྤྱོད་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བདག་ལ་དགེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 


༧ སྒྲོལ་མས། ཁྱོད་ནེ་རྡོ་རྗེ་འདོད་པ་དམ་ཚིག་མཆོག་གི་ཕན་ཡོན་ཆེ། །ཡང་དག་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་མཆོག་མཉམ་ཉིད་ཐུགས་བརྩེ་བ། །མགོན་པོ་གལ་ཏེ་དེ་རིང་ ( 















།ཁམས་ན་གནས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ནི་རྡོརྗེའི་ཐུགས། །དགའ་བ་ཡིད་འོང་དོན་ཆེན་འདོད་པས་བདག་ལ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །མགོན་པོ་གལ་ཏེ་བདག་ནི་ 
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¬ ༄། ་ །བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་སྤྲས་པ། ྡ་རའི་སྱལ་ཀུང་གིས་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། ཚེར འ་ཁ་ཁ རྗི ི་་བཁས་ས་ 

བོ། །ཉིས་པ་ཉརསྦབ་དངར་སྙནགི་འབ་བ་ཟུང་ཅནི། གནས་རམས་སྲ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ། མིག་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཀེ་ལས་འཁོར་ལོ་ཉྟེ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་ 
༼ སུ་གྱུར་པ་ལས། ས་སྙིང་དཀར་པོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ 
འ འཁོར་ལོ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། རྣ་བར་ཛྲི་ལས་རྡོ་རྗེ་ཛྷཾ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཕྱག་རྡོར་ནག་པོ་ནག་ 
| ཉཱ དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ 
3 ྱིགཉའཏུད། (8 རམ་གིས་ཧཉན་ང་དོབསསླྱ་ཅ་པོ་ལས། དྟ་ཉིང་ཞིར་འོ་སེར་ནག་དཀར་ཁའི་ཞལ་གྲས་བྱན་དྲུག་གེ་དཇུ་ 
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གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ལྕེར་གི་ 
ལས་པདྨ་གི་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དམར་པོ་དམར་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ 
ཧཾ ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། སྒྲ་མཚམས་སུ་ཏྐི་ལས་རལ་གྲི་ཏྟི་གིས་ 
4› མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། སྒྲིབ་སེལ་ལྡང་གུ་ལྡང་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁུད་པ། གཡས་འོག་མ་ 
ཿ གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་འཁོར་ལོ། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ལྟེ་བར་སཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སཾ་གྱིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཀུན་ 
བཟང་དཀར་པོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཁྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་རལ་གྲི། 


ཡུ 












706 














* ༄༅། །གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། གསུམ་པ་སྒྲབ་པ་དང་སྐེས་བུ་བྱད་པའི་འབྲས་བུ་ཆུང་ངུ་ནི། ནུ་མ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཧཱཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་ལྔ་ 
པའི་ལྟེ་བར། ཧཾ་ལས་རྡ་རྗེ་ཧྭིུ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་ 
3 རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། མགྲིན་པར་ཨཱཿལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་ 
” མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར། ཨཱལས་པདྨ་ཨཱཿས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གསུང་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་དམར་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་ ལེ 
འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ 
༢ དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར། ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། སྐུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་ 
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པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེ་དང་ནོར་ཐུའི་དབུར་བརྒྱན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན་སྣ་ཚོགས་པའི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། ཟླ་བའི་འོད་དང་ཟླ་བའི་གདན་ཅན། མཚན་ 
བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་སྤྲས་པ། རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ཡི་ 
གེ་ཧྭུཾ་ལས་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་རིག་མ་ཕྱུང་སྟེ། དེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས་རིག་མ་རྣམས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ལུས་ལ་ཞུགས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱོན་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ་བསྐལ་བར་བྱ་སྟེ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་འཆང་ 
བ། །ྡཾ་རྗེ་རྱཏཧཱ་ཀྭསརཏྒཾཔས་ཐས། །དེང་བདྲའ་བྱིན་གྱིས་བརླངས་ནས་རུ། ` །རྡ་རྗེ་ཐུགས་ནི་མཛད་དུ་གསོལ།_ །ཞེབ་བདེ་བཞིན་གཞེགས་བ་ 























ཨཿ ༄༅། །ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་ཞུགས་པར་བསམ་མོ། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་པས། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་ 

བརླབས་ནས་སུ། །རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱིས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཅྟཏ་བྲཛ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། ཉཱ ༢་༡ར་བག། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཧཱཾ ཐུགས་རྡོ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །གསུང་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ཡི་གེ་ཨཱཿལས་སྦྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་རིག་མ་ཕྱུང་སྟེ། 
+ དེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས་རིག་མ་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལུས་ལ་ཞུགས་ཏེ། དེ་བཞིན་ 
ཉཱ གཤེགས་པ་རྣམས་བྱོན་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ་བསྒྲལ་བར་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་གསུང་ལམ་དཔལ་ལྡན་པ། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་པས། །དེང་ 
༢ བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། །རྡོ་རྗེ་གསུང་ནི་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་གསུང་རྡོ་རྗེ་ལ་ཞུགས་པར་བསམ་མོ། །ཕྱོགས་བཅུར་ 
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བཤསཔའི་བངསྦས་མས།།རོ་མི་དགྲུམ་བྷ་མསཔས། །དངབདགིན་ཅིསབླབས་ནས་ས། །ོ་རེགཟངགས་མཛད་དུ་གསོལ། ཅོབ ་ཏཾ། 

ཐཱ་ག་ཏ་ཝཱ་ཀ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྡེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
བཱུ དཔའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ཡི་གེ་ཨོཾ་ལས་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་རིག་མ་ཕྱུང་སྟེ། དེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་ཅིང་ 
བསྟོད་ནས། རིག་མ་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལུས་ལ་ཞུགས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱོན་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ་བསྐུལ་བར་བྱ་སྟེ། | 
དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་སྒུ་འཆང་བ། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་པས། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། །རྡོ་རྗེ་སྐུ་ནི་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པས་ 
` དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ཐམས་ཉད་སླ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཞུགས་བར་གསས ཁཁྱི་ཀྲས་བུན་བཞུགས་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རྡ་རྗེམི་བྱེད་གསུམ་བསྒེལས་བསྲ། །དེང་ཐཏག་བྱིན་ 






































གསུངས་ ང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་ལྷ་མོ་རྣམས་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པས། 
གཙོ་བོ་ལ་ ་བསྐྱོད་པ། སྐུ་རྡོ་རྗེ་དང་ས་སྟིང་ལ་རྣམ་སྣང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ནམ་མཁའི་ 
སྙིང་པོ་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་གསུང་རྡོ་རྗེ་ལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ་མོ། ། 
གཉིས་པ་ཡན་ལག་དང་འབྲས་བུ་འབྲིང་བཞིས་རྗེ་བཙུན་ཡུམ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། ལ་པ ཟླ་བའི་ད ལ་འཁོར་གྱི་སྙེང་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་ 
གཟུགས་སུ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྐལ་བས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ། རྗེ་བཙུན་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་གཟིགས་པར་མཛོད་ཅིག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གཟུགས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལུས་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར། ་ 
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༤ 


ཤཿ ༄༅། །དེའི་འོག་གི་ཆར་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱཾ། ཨུ་ཨཱ། ཧཱཾ་ཧཱ། ལི་ལྭཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ ཚར་གཉིས། 

ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤེས་རངབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར། ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་སྟེང་གི་ཆར་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་ངོ་བོ། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ 
སི ཉ། ཊ་ཁ་ཌ་ཌྷ་ཇ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་༩་ས་ཧྭ་ཀཱ། ཡ་ར་ལ་ཝ་ཌ་ཌྷ། ཚར་གཉིས། བ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
® གཉིས་པ་ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར། གཉིས་ཀའང་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། ཟླ་བ་གཉིས་ཀ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ ་ཡེ་ཤེས། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རཱུཾ་ 
ཏཱཾ དམར་པོ་ལས་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧཾ་གིས་མཚན་པ་སོ་སོར་ཀུན་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཏྐ་ཀོཉཧཾ། ཧཱུཾ་ལས་འེད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཏྫོ ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གྱུར་ནས་འོད་ཟེར་གྱིས་བཀུག་སྟེ་ཧཱཾ་ལ་ཐིམ་པ་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས། ཡ་ཐཱ་སརྦ་ཐཱ་ག་ཏ་ཐཱ་ཨ་ཧཾ། སླར་ཡང་ཧཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དེ་ 
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= ༄༅། དེ་ནས་ཐིག་ལེ་ལས་འཕྲོས་པའི་ལྷ་མོ་བཞི་རང་རང་གི་གནས་སུ་འདག་ནས་གླས་བསྐུལ་ཏེ། མཱ་མ་ཀཱིས། སེམས་ཅན་ཁམས་ན་གནས་ཀྱི་དབང་ཁྱུག་ཁྱོད་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས། །དགའ་བ་ 
ཡིད་འོང་དོན་ཆེན་འདོད་པས་བདག་ལ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །མགོན་པོ་གལ་ཏེ་བདག་ནི་དེ་རིང་གསོན་པར་མཆི་བཞེད་ན། །སེམས་ཅན་ཡབ་ཆེན་གཉེན་མཆོག་བདག་ལ་ 
དགྱེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། -།སྤྱན་མས། རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཁྱོད་བཀའ་ཡི་འཁོར་ལོས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན། ། ་ ། 
མགོན་པོ་གལ་ཏེ་དེ་རིང་བདག་ནི་གསོན་པར་མཆི་བཞེད་ན། །འདོད་ཆགས་དམ་ཚིག་ཆགས་པ་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ༥ ཁྱོད་ རྡོ་རྗེའི 
གསུང་སྟེ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིང་ཐུགས་བརྩེ་བས། །འཇིག་རྟེན་དག་ནི་དོན་དང་དགོས་པ་མཛད་པ་རབ་ཏུ་བརྩོན། །མགོན་པོ་གལ་ཏེ་དེ་རིང་བདག་ནི་གསོན་པར་མཆི་བཞེད་ ྲུ 
ན།། །དགའ་བ་སྤྱོད་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བདག་ལ་དགེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྦོལ་མས། ཁྱོད་ནི་རྡོ་རྗེ་འདོད་པ་དམ་ཚིག་མཆོག་གི་ཕན་ཡོན་ཆེ། །ཡང་དག་རྫོགས་ 
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2⁄4 ༄༅། 
སུ་གྱུར་པ་ལས་ས་སྟིང་དཀར་པོ། རྣ་བར་ཛྲི་ལས་རྡོ་རྗེ་ཛཱི་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཕྱག་རྡོར་ནག་པོ། སྣར་ཁི་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཁཾ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལས་ནམ་སྟིང་སེར་པོ། ལྕེར་གི་ལས་པདྨ་གི་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དམར་པོ། སྐྲ་མཚམས་སུ་ཏྐཾ་ལས་རལ་གྲི་ཏྐི་གིས་མཚན་པ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྒྲིབ་སེལ་ལྡང་གུ། ལྟེ་བར་སཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སཾ་གྱིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཀུན་བཟང་དཀར་པོ། ་གསུམ་པ་ནི། ནུ་མ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཧྲུ་ 
ལས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་ཧྷཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱཱ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་ 





ཟུང ]$>> 15 










༼ུ །ཟླ་བའི་འོད་དང་ཟླ་བའི་གདན་ཅན། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་སྤྲས་པ། རྡ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དུ 
| ཨོ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཧཾ། གཉིས་པ་ནི། གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ། མིག་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཀྟི་ལས་འཁོར་ལོ་ཀྟཾ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་ . 


717 








བར་ཨཱལས་པདྨ་ཨཱཿས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གསུང་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ཨོཾ་གྱིས་ 
མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ། བཤི་པ་ནི། རང་གི་སྟིང་གར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་མཾ་ལས་རལ་གྲི་མཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དེ་བཞིན་ 
ཤྲ གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་མའི་རྣམ་པར་སྦྱན་དྲངས་ནས་མཾ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་གནས་ 
£ པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཚ་ཡིག་གུར་གུམ་གྱི་མདོག་ལྟ་བུ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་རྩེ་མོ་ལ་གནས་ 
པའི་རིག་མས་བུམ་པ་བདུད་རྩི་ལྔས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་རུ་རུ་སྦྲ་རུ་ཛྭ་ལ་ཏིདྟ་སིངདྡྷི་ལོ་ཙ་ནི་སརྦ་ཨརླ་སྭ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤཾ་ཀ་རི་ཤཱནྟཾ་ཀ་ 
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÷ ༄༅། །བུམ་པའི་ཆུས་སྦྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་ལྷ་མོ་རྣམས་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པས་གཙོ་མོ་ 
, ལ་མི་བསྐྱོད་པ། སྐ་རྡོ་རྗེ་དང་ས་སྙིང་ལ་རྣམ་སྣང། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ 
ད ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་གསུང་རྡོ་རྗེ་ལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། བ་པ་རྣམ་སེལ་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན། གསུམ་པ་རྡེས་སུ་ཆགས་པའི་ 
(༧ རྣལ་འབྱོར་ནི། ཡུམ་གྱི་སྐྱི་བོར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཨོཾ་ཡིག་དཀར་པོ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་མ ན་པ་ཡན་ཆད་དུ་ཁྱབ་པ། སྙིང་གར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་ནག་ 
| ནཱ པོ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ནུ་མའི་བར་དུ་ཁྱབ་པ། ལྟེ་བར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྭྭ་ཡིག་སེར་པོ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་སུམ་མདོའི་བར་དུ་ཁྱབ་པ། པདྨའི་དབུས་སུ་ཉི་མའི་ 
༧' དཀྱེལ་འཁོར་ལ་སཱཿཡིག་དམར་བོ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་བརླལ་ཐུག་པར་ཁྱབ་པ། བྱིན་པ་གཉིས་པ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཧྭ་ཡིག་ལྡང་གུ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་རྐང་པའི་ | 
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| བར་དུ་ཁྱབ་པ་བསྒོམ་ཏེ་འདིས་ལྷ་མོ་རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུརཏོ། །དེ་ནས་མབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཨོཾ་ལས་ ་བའི་ནོར་བུའི་བུག་པར་ཕཊ་སེར་བོས་བཀག་པ། 
ཡུམ་གྱི་པདྨ་ཧཱཾ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཟེའུ་འབྲུའི་བུག་པར་ཕཊ་སེར་པོས་བཀག་པར་བསྒོམས་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། 
ཿ ཞེས་པས་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་བསྟེན་པའི་ཡན་ལག་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་ནི། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་ 
<› འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རེག་སྟེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཟླ་བ་ཞུ་བའི་གཟུགས་སུ་ 
ཟེབ གྱུར་ནས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ལམ་ནས་པདྨར་ལྷུང་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ས་བོན་མོ་གྱི་ཡི་གེར་གྱུར། དེ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ ་ལྟ་བཅུ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅིག་ 
ཆར་དུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། དདེ་ནས་བཛྲ་བྷྱཾཀ་ཅེས། མཁའ་ནང་གི་མི་བསྐྱོད་པ་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ནས་ཞེ་སྡང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། 














































ཤཱ ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན། ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཞུགས་པ་ནི་རིན་འབྱུང་སེར་པོ། སེར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་ 
པདྨ་འཛིན་པ། ཨཱ་རོ་ལིཀ་ཅེས་པས། མཁའ་ནང་གི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ནས་འདོད་ཆགས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། 
ར་གས འབ་ས ་་ཤེ་ ༦ སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན། ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
ྷ འཁོར་ལ་བཞུགས་པ་ནི་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ། དམར་སྔོ་དཀར་བ ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁུད་པ། གཡས་འོག་མ་ 
གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། པྲྟྷ་ཛྷཾཀ་ཅེས་པས། མཁའ་ནང་གི་དོན་གྲུབ་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ 







































སྔགས་བརྗོད་པས། མཁའ་ནང་གི་སྤྱན་མ་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞི་བའི་ལས་མཛད། སླར་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་རིང་དུ་སོང་བའི་ 
ཏཱ ས་རྣམ་པར་དག་པ་སའི་ཁམས་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་དང་། ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞེན། མེའི་མཚམས་སྲ་ 









































| ར་ར. ན་མ་དཀར་མོ། དཀར་ཝོ་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཁྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་ཐབས་ལ་འཁུད་པ། ་ | 
ཟླ འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། དེ་་ར་ཏཱི་ཞེས་པས། མཁའ་ནང་གི་མྲ་མ་ཀི་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ་དཔག་ཏུ་ 
ཇོ མེད་པར་གྱུར་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྲུང་བའི་ལས་མཛད། སླར་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་མི་གཡོ་བའི་ས་རྣམ་པར་དག་པ་ཆུའི་ཁམས་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ 
< དང་། མཚན་མ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན། སྲིན་པོའི་མཚམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཞུགས་པ་ནི་མཱ་ སཱ 
_ མ་ཀཱི་སྔོན་མོ། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་ཐབས་ལ་འཁུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཨུཏྤལ་དམར་པོ་དང་རལ་ 


ྦ འའ 


| གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། རྭ་ག་ར་ཏཱི་ཞེས་བག མཁའ་ནང་གི་གོས་དཀར་མོ་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ནས་སེམས་ 
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༦1:21 ཿཟ9 ཅི 


ལྭ 














།ཅན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བྱས། སླར་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་ས་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་རྣམ་པར་དག་པ་མེའི་ཁམས་དང་། དགའ་བ་ཆེན་པོ་དང་། སྨོན་པ་ 
མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་དང་། སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན། རླུང་གི་མཚམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཞུགས་པ་ནི་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ། ། 
དམར་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཁྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་ཐབས་ལ་འཁུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་ 
གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། བཛྲ་ར་ཏི་ཞེས་པས། མཁའ་ནང་གི་སྒྲོལ་མ་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱས། 
སླར་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་རླུང་གི་ཁམས་དང་། བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན། དབང་ལྡན་གྱི་མཚམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཞུགས་པ་ནི་སྒྲོལ་མ་སེར་མོ། སེར་སྔོ་དམར་བའི་ཞལ་ 





















གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་ཐབས་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཨུཏྤལ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱུཾ་ཞེས་པས། མཁའ་ནང་གི་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ ར་ནས་སེར་སྣ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། 
ཧཾ སླར་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་སེར་སྣའི་གཉེན་པོ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན། ཕྱི་རོལ་གྱི་མེའི་མཚམས་སུ་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཞུགས་པ་ནི་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ། དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་ཐབས་ལ་འཁྱུད་པ། 
གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་མེ་ལོང་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་པས། མཁའ་ནང་གི་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ནས་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སླར་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་དྲི་མ་མེད་པའི་ས་རྣམ་པར་དག་པ་འཆལ་བའི་ 
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¬ ༄༅། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡྱིན་པའི་རང་བཞིན། སྲིན་པོའི་མཚམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཞུགས་པ་ནི་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ། 
_ སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་ཐབས་ལ་འཁུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་པི་ཝང་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་ 
/„‹ གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱུཾ་ཞེས་པས། འའའམིིོིྣིྣག 
* བྱས། སྒར་འདུས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་འོད་བྱེད་པའི་ས་རྣམ་པར་དག་པ་ཁྲོ་བའི་གཉེན་པོ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན། རླུང་གི་མཚམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་བཞུགས་པ་ནི་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ་སེར་མོ། སེར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་ཐབས་ལ་འཁུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ 
÷ ཀྱིས་དྲིའི་དུང་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཞེས་པས། མཁའ་ནང་གི་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ . 
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ནས་ལེ་ལོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སླར་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་འོད་འཕྲོ་བའི་ས་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
རང་བཞིན། དབང་ལྡན་གྱི་མཚམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཞུགས་པ་ནི་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ། དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཤྭ རང་འོད་ཀྱི་ཐབས་ལ་འཁྲུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོད་པ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་པས། མཁའ་ 
ནང་གི་རེག་རྡོ་རྗེ་མ་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ནས་གཡེང་བ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སླར་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་ ང་དཀའ་བའི་ས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་གཡེང་བའི་གཉེན་པོ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན། ཤར་སྒོའི་བྱང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཞུགས་པ་ནི་རེག་ ་རྗེ་མ་ལྗང་གུ། ལྗང་ནག་ 
དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་ཐབས་ལ་འཁུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་པའི་གོས་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་ 
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ཧཾ ༄། །ཞཧཉིས་ིམརིན་ོ་ཆ་དང་་འཛནཔ། མོ་ལ མཁའངིཆོདིངསྐདོ་རེ་མིརོ་ཏ་དག་ུ་རད་ར་གུནསཤསརབ་འཇལ་ 
བ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སླར་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ས་རྣམ་པར་དག་པ་ཤེས་རབ་འཆལ་བའི་གཉེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་རང་བཞིན། ཤར་སྒོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཞུགས་པ་ནི་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ། དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་ 
ཤཿ གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་ཐབས་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་འབྱུང་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ལྷ་མོ་བཅུ་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་སྒེག་ཅིང་བཞིན་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་པ། རིན་པོ་ཆེ་དང་ནོར་བུའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་ན་བཟའ་སྣ་ཚོགས་གསོལ་བ། ཟླ་ 
ལོ བའི་གདན་དང་ཟླ་བའི་འོད་ཡོད་པ། རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པའོ། །འྱིན་ཐུགས་འདི་དག་ཞུན་བཟང་ཆེ་བ་ན་འོད་པ་བཞིན་བྲིས་པ་ཡིན་ལ་མར་ཁེ་མཛད་ཅིས་འབད་ཚྔགས་འ་དེ་ཉིད་གནམ་ཐིས་ 
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སྤེལ་བར་བཤད་པ་ལྟར་ན་རྭ་པ་བཛཱི་སོགས་དྲུག་གིས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །ཨོཾ་ཨཱཿཡ་མཱནྟ་ཀྲིཏ་ཧྲཾ་ཞེས་པས། མཁའ་ནང་གི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ནས་མ་དད་པ་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སླར་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་མ་དད་པ་དང་། ཕུང་པོའི་བདུད་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཧཱཾ གཉེན་པོ་དད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ། ཤར་སྒོར་ཉི་མ་ལ་བཞུགས་པ་ནི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྔོན་པོ། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་བྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་ 
ཏོ འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ཨོཾ་ཨཱཿཔྲཛྙཱནྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ་ཞེས་ 
པས། མཁའ་ནང་གི་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ནས་ལེ་ལོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སླར་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་ལེ་ལོ་ 
དང་། ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བརྩོན་འགྲུས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ། ལྷོ་སྒོར་ཉི་མ་ལ་བཞུགས་ 
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ཨཱཿ ༄༅། །པ་ནི་ཤེས་རབ་མཐར་ཕྱེད་དཀར་པོ། དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་ 
མ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དབྱུག་པ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ཨོཾ་ཨཱཿཔདྨཱནྟ་ཀྲིཏ་ཧྲཱཾ་ཞེས་པས། མཁའ་ནང་གེ་པྲད་མཐར་བྱེད་ཕྱིར་ 
དྷ, སྤྲོས་ཏེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་] ར་ནས་བརྡེད་ངས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སླར་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་བརྗེད་ངས་པ་དང་། འཆི་བདག་གི་བདུད་དང་། 
ཐ་བ མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་དྲན་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ། ནུབ་སྒོར་ཉི་མ་ལ་བཞུགས་པ་ནི་པདྨ་མཐར་བྱེད་དམར་པོ། དམར་ནག་ 
ར་བ ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁུུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་རྒྱས་པ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ 
ས་རིན་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། ཨོཾ་ཨཱབིགྣནྟ་ཀྲིཏ་་ཧཱཾ་ཞེས་པས། མཁའ་ནང་གི་བགེགས་མཐར་བྱེད་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ནས་རྣམ་གཡེང་གཙོ་བོར་ 
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༈ །གཤེན་རའི་གཤདལ་རེགཔས་དས་བཤསལན་སགཤིནཆེའི་གཤེད་ཀཐགསཀའིསབོནརཱ་ལསབོདཟེརའཕོས་ཏེ།བཅོམ་ན་ཞདས་འཇ༣་པའི་ོ། 
རྗེ་ལྷ་བཅུ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྨྱན་དྲངས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཡ་མཱནྟ་ཀྲིཏ་ཛཿཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་རང་གི་གཡོན་དུ་ཤཾ་ལས་བྱུང་བའི་དུང་ཕོར་གསུམ་གྱི་ 
ནང་དུ་ཧཱཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བསང་གཏོར། མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ་རྣམས་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཚཾ་ཧྲཱཾ་ཞེས་པས་དུང་དང་པོའི་ཆུ་དང་། ཨོཾ་ 


ནས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཨོཾ་ཨཱཿཆཾ་ཱུཾ་ཞེས་ལན་གསུམ་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་ལ་ཆུ་གསུམ་དང་། ལག་པ་གསོནརྡོ་རྗེ་ཁ་ པཿ 
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ཨཱབིསྟཱནྟ་ཀྲཾཏ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གཉིས་བརྗོད་བས་དུང་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་ཆུ་བྱན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་ 
ནཱ ཚུར་དུ་བྱས་པའི་མཛུབ་མོའི་ཚིགས་བར་པར་ལག་གཡས་ཐལ་མོ་བརྐྱང་པའི་མཁྲིག་མ་གྱེན་དུ་བསླངས་ཏེ་བཞག་པ་མེ་ལོང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿརཱ་པ་བཛྲི་ཧཱུཾ། པི་ཝང་དཀྲོལ་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཤབཱ་བཛྲི་ཧཱུཾ། གཡོན་རྡོ་ ། 
རོ རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་དུང་ཆོས་འཛིན་པའི་ཚུལ་དང་། གཡས་མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར་ནས། སོར་མོ་ལྷག་མ་གསུམ་བརྐྱངས་པའི་རྩེས་དྲི་ཆུ་བླངས་ཏེ་ལྷ་རྣམས་ལ་བྱུགས་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱ༔ནྡྷེ་བཛྲི་ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་བའི་ | 
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| ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿར་ས་བཛྲི་ཧཱཱཾ། རྡོ་རྗེ་ཁ་ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོད་གསོགས་སྨད་གཡོགས་འབུལ་བའི་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿསྦནྙེ་བཛྫི་ཧཱུཾ། ཞེས་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔས་མཆོད། སླར་ཡང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ 
སླ ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཁྲོ་བོ་གཞན་གསུམ་ལ་རེག་པས་དེ་དག་སོ་སོའི་སྔགས། ཧྲུཾ་བཾ་ཧོཿནམས་བརྗོད་དེ་དེ་དག་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀའི་རྙཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
ཙཾ པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམས་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཐིམ་པ་དང་། བཅིང་བ་དང་། མཉེས་པར་བྱས་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཔྲ་ཛྙནྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱཿཔདྨནྟ་ཀྲཏ་རཾ། ཨོཾ་ 
4 ཨབིསྟནྟ་ཀྲིཏ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད། གཉིས་པ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པ་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་ནི། གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ། མིག་གཉིས་ཀྱིས་དབུས་སུ་ཀཱཾ་ལས་ 
` འཁོར་ལོ་ཀཱིཾ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ས་སྟྙིང་དཀར་པོ། རྣ་བར་བཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཛྷི་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཕྱག་རྡོར་ནག་པོ། སྣར་ཁཾ་ལས་རིན་པོ་ 

ཆེ་ཁི་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ནཾ་སྟིང་སེར་པོ། ལྕེར་གི་ལས་པདྨ་གི་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དམར་པོ། སྐྲ་མཚམས་སུ་ཏྐི་ 
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རེ ༢འ་  |ི་་| |+ སྒྲིབ་སེལ་ལྡང་གུ། ལྟེ་བར་སཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སཾ་གྱིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཀུན་བཟང་དཀར་ 
| པོ་ཞེས་པ་དང་། གསུམ་བ་སྤྲབ་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་བྱེད་བའི་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་ནི། དག སག ཧྷཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་ 
_„ གྱུར་པ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར། ཨཱལས་པདྨ་ཨཱས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གསུང་རྡོ་རྗེ་དམར་ 
” ཕོ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར། ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ། །ཞེས་ཕབ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
༧ པའི། །བཞི་པ་སྦྲབ་ཆེན་དང་དྲི་མ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་ནི། སླར་ཡང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་ཚཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་བསྐར་གྱི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 









































° ཨོཾ་བྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཨཱཿམྲཾ་ཧྲཱཾ་ལན་གསུམ་དང་། ལག་པ་གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་དུ་བྱས་པའི་མཛུབ་མོའི་ཚིགས་བར་པར་ལག་གཡས་ཐལ་མོ་བརྐྱང་པའི་མཁྲིག་མ་གྱེན་དུ་བསླངས་ཏེ་བཞག་པ་མེ་ལོང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ 
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ྦ ༢ 
ཟླ 





¥ ༄༅། །ཡུད་པ་ལས་ལྷ་མོ་རྣམས་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པས་གཙོ་བོ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞི་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། སྤྱན་མ་དང་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་དང་། གཤིན་རྗེའི་གཤེན་ 
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དྷ དཀར་མོ་དང་རོ་རྡོ་རྡེ་དང་རྟ་མགྲིན་ལ་འོད་དཔག་མེད། རེག་རྡོ་རྗེ་ལ་དོན་གྲུབ། སྒྲོལ་མ་དང་དྲི་རྡོརྗེ་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ་མོ། །ད་ནས་མེ་ 




















ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། མཱ་མ་ཀྭཱི་དང་། སྒྲ་རྡོ་རྗེ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་དང་། ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དང་། བགེགས་མཐའར་བྱེད་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། གོས་ 


ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་མཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བཀུག་སྟེ་ཞལ་ནས་ཞུགས། ཟླ་བ་ཞུ་བའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་ 
པ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ལམ་ནས་ལྷ་མོའི་པདྨར་ལྷུང་སྟེ་ཟླ་བའི་གདན་བཅུ་ལ་ཛཛཱཾ་པཾ་ཧོཊཁ་རཾ་ལཾ་མཱཾ་ཕཾ་ཏཱི་རྣམས་སུ་གྱུར། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 























ལས་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་མོ་བཅུར་གྱུར་པ་བ་སྤུའི་ཐུ་ག་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་མཆོད་པ ར་བསམས་ཤིང་། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བའྡེ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་ 










































































 ༄༅།། _ །མཆོག །སྟོན་པ་རྡོ་རྡེར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་དྲི་མེད་མཁའ། །རང་བཞིན་དག་པ་གོས་པ་མེད། །རྡོ་ 
རྗའི་སྒུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མི་རྟོག་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། །རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
དོན་ཡོད་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །རང་བཞིན་དག་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་ 
བསྟོད་དོ། །དེ་ནས་མདུན་གྱི་ནང་མཆོད། ཨོཾཨཱཿབིསྣཱནྟ་ཀྲིཏ་ཧྷུཾ་གེས་བསང་། སྭ་བྷ་ལས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་སོ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་གཡོ་བའི་བ་དན་དང་ ཅ་ 
བཅས་ཤིང་ཡཾ་གིས་མཚན་པ། བ་པ་ཡིས རར་བའི་ཁྱིས་མེ་ཤར། དེའི་ ང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བའི་ནང་ 

ཏཱ དུ་ཤར་དུ་དྲི་ཆེན་ལ་སྷཱཾ། ལྷོར་རཀྟ་ལ་ཨཱཾ། ནུབ་ཏུ་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་ལ་ཛྲི། བྱང་དུ་ཤ་ཆེན་གྱི་དངས་མ་ལ་ཁཾ། དབུས་སུ་དྲི་ཆུ་ལ་རྭཱཾ་གིས་མཚན་པ། ས་བོན་ ཟླ 
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དེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཤེན་གཤེགས་པ་རྣམས་བཀུག་ནས་རང་རང་གི་ས་བོན་ལ་བཅུག་སྟེ། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་འོག་གི་ 
རླུང་གཡོས་ཏེ་མེ་སྨར་བས། འབར་བ་དང་། གསལ་བ་དང་། དྲོས་པ་དང་། ལྷགས་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེའི་རླངས་པ་ལ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་ 
པ་ལན་གསུམ་སྤོས་ཏེ་ཞུགས། དེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་གནས་པའི་བདུད་རྩི་ཐམས་ཅད་བཀུག་སྟེ་ཡི་གེ་ཨོཾ་ལ་ 
ཐིམ། ཨོཾ་ཡིག་ཀྱང་ཞུ་སྟེ་བདུད་རྩི་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པབ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཧཱཾ་གིས་མཚན་པར་ 
བསམས་ལ་དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བདུད་རྩི་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། མཐེབ་སྲིན་གྱིས་གཏོར་ཏེ། ལྟ་བཅུ་དགུའི་སྔགས་ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཌྷཾཀ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཇི་ན་ཛིཀ་ཧཱཾ། ཾཨཱརྷཱཌཱཾཀ་ཧུ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཨཱ་རོ་ལཾ་ཀ་ཧཱུཾ། 
ཨོཾ་ཨཱཧྲཛྟཱ་བྷཾཀ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱམོ་ཧཱ་ར་ཏི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱདེ་ར་ཏཱི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱརྭ་ག་ར་ཏི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱ་བཛྲ་ར་ཏི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱརུ་པ་བཛཱི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱ་ཤབྡ་བཛྡཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱགནྡྷ་ 
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7: 1=༔ཱ། 9 = ༦ ཁི ® 








༄༅། །བྷྲཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱར་ས་བཛཱཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱསརྟེ་བཛྲཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱདྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་བཛཱི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཡ་སནྟ་ཀཱཾཏ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཧྲཛྙཱནྟ་ཀིཏ་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱ་པདྨཱརྟ་ཀྲཏ་ཧཱཾ། 
ཨོཾ་ཨཱབིབྟནྟ་ཀྲཾཏ་ཧཱུཾ བརྗོད་བའི་མཐར་རང་གིས་ཕྱངས་བས་སྙིང་གའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚིམ་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་ལས་རྒྱལ་མཆོག་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཧྲེ་ཀས་སེལས།དབའི་གྣས་ 
ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སུ་བྱས་ནས་ཚུར་བསྡུས་ས་བོན་མཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ། ཾ་གྱིམིགེདེ་ཐིག་ལེར་གྱུར་པའི་ནང་དུ་རྣལ་འབྱོར་པའི་སེམས་ཞུགས་ནས་ཚངས་པའི་གནས་བཞི་བསྒོམ་པ་ནས་ཏིང་ | རེ 
ངེ་འཛིན་གསུམ་ཀྭ་སྐད་ཅིག་མས་བསྒོམས་ཏེ། དེའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་བས་རལ་གྲིའི་ཡུ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཡུས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། ཙག 
སེམས་དཔའི་ལུས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་རྣམས་གསལ་བར་བྱས་ནས་བྱི་རོལ་དུ་སོང་སྟེ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་བྱས་ནས་སླར་ལོག་སྟེ། སྔ་གྱི་རིམ་བས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དབའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་མི་ཡིག་ལ་ 
ཐིམ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུའི་སྤྲོ་བ་དང་བསྡུ་བ་ཡང་ཡང་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཟླ་བ་ཞུ་བའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་པ་བདྨའི་ 




















































































“' ༄༅། །དད་དག་ཨོཾ་ཨཱབཛྲ་ཤྷིཀ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཛཾ་ན་ཇིཀ་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱརཏྣ་དྷིཀ་ཛཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱམྭ་རོ་ལཾ་ཀ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱ་པྡྟཱ་ྷཾཀ་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱམོ་ཧཱ་ར་ཏཱི་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱདེ་ཏ་ 
ར་ཏི་ཧུ ཨ་ར ལི ཨོཾ་ཨཱརྭ་པ་བཛྲི་ཧཱུཾ འི ནི་གི ཨོཾ་ཨཱར་ས་བཛཱི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱསནྟེ་བཛྲི་ཧཱུ 
ཨོ་ཨཱཏྟརྨ་དྷཱ་ཏུ་བཛཱི་ཧུཾ། ཨོཾ་ཨཱཡ་མཱརྟཀྲཏ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱབྤཛྟརྟཀིཏ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཔདྨཱྟཀྲཏ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱབིསྟནྟ་ཀྲཏཾ་ཧཱུཾ། ཞེས་རང་རངགི་རྔགས་དེ་ཉིད་གསུམ་དང་སྤེལ་བ་བླས་པ་ཡང་ 
ཿ བཞེད་པ་ནི་བཤི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་མཐུན་པར་སྣང་བས་གཙོ་བོའི་བཅུ་ཆ་ཙམ་བཟླའོ། །བཟླས་པའི་མཐར། བད་པར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མྱུར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ 
་ ÷ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ 
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ནས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། གཞལ་ཡས་ཁང་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཐིམ། འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་གཙོ་བོ་ལ་ཐིམ། 


ཞེས་བརྗོད། ས་ལྷ་སྟ་གོན་ནི། ས་ལྷའི་སྤོས་མར་མེ་སྦར་ལ། རང་གི་ལག་པ་གཡས་པར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྭཾ་ཡིག་འབར་བ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཧཾ། ལག་པ་གཡས་པ་ས་ལ་བསྣུན་ཏེ། ས་འོག་ 
ནས་སའི་ལྷ་མོ་དགའ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཐུགས་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་དམ་བཅའ་ཁས་ལེན་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཡོན་བུམ་པ་འཛིན་པ། རྒྱན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྦྱན་དྲངས། ཨོཾ་པྲ་ཐི་ལཱི་དེ་ལཱི་རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་བའི་ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཧྷཾ་ནས། ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ། གྷྟེ་ར་ཌི་ཏ་སོགས་ཀྱིས་རོལ་ཆེན་དང་། གཏོར་མ་ 
ཆུས་སྦྱངས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱུཾ་ལན་གསུམ་དང་། གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཅེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 


དང་། ཨོཾ་པྲི་ཐི་ལཱི་དེ་ལཱི་ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་དབུལ། སྦོས་དང་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། སྐྱབས་དང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་དུ། །ས་དང་ 
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*ྭ ༄༅། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ལྟ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སྐྱོབ་པ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་པ། །དེ་བཞེན་བདག་གིས་ བདུད་ཀྱི་སྡེ། ཌི! ། 
ཕམ་པར་བྱས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ 

ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞེངས་ཏེ་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་ 
དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བར་འཚལ་ན་ཞེས་སམ། སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བར་འཚལ་ན་ཞེས་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ། སའི་ཕྱོགས་འདི་བདག་ལ་གནང་ཞིང་ལས་ 
ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ཅི་བདེ་བར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གསུང་བར་བསམ། ལག་པ་གཡས་ས་ལ་རེག་སྟེ། ཨོ་པྲི་ཐྲི་ལཱི་དེ་ 
ལཱི་བཛྲ་མུཿ སའི་ལྟ་མོ་ས་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། ས་ལྟའི་ཚེམ་བུ་མཆོད་གཏོར་བཅས་བསལ་ལོ། །ལྟ་སྟ་གོནནི་ཚེམ་བུ་བཀོད་པ་དང་མཉམ་དུ་སྔགས་བརྗོད་པའམ། : བཀོད་ཟིན་ཀྱང་རུང་། ཨོཾ་ཨཱཿམཾ་ཧཱུཾ། 
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ཨོ་ཨཱ་ན་ཇི་ཀཱ་ཧཱུཾ། གོཾ་ཨཱཆི་ན་ཇིཀ་ཙཱཾ། ཨཾ་ཨཱརྦ་ཧཱུཾ། ཨོ་སྟཿ་རོ་ཁ་ཀཱཧཾ £ ཨྟི་གཧོ་ཧཱ་ར་ སུཾ ཨད ར་ཏིཧཾ། 
ག་ར་ཏི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱབཛྲ་ར་ཏི་རཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱརཱ་པ་བརྡཾ་ཛཱཾ། ཨོཾ་ཨཱ་ཤབ་བཛྟེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱགནྟ་བཛཱཾ་ཙུཾ། ཨོཾ་ཨཱར་ས་བཛཱཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱསྨནརྟེ་བཛྲི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱདྷརྨ་དྷ་ཏུ་ 
བཛྙི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཡ་མཱརྟཀཾཏ་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཔྲཛྙརྟཀཏ་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཔདྨརྙཀཾཏ་ཧུཾ། ཨོཾ་མཱིསྟྟ་ཀྲིཏ་ཧཱཾ་ཤསྟབཅུ་དགུའ་སགས་རྣམས་ལན་གསུམ་གསུམབརྡོདཔའི་མཐར། སྡར་ས་ཆོག་བྱས་ན 
ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚོམ་བུའི་སྟེང་དུ་ཕབ་སྟེ་ཞལ་ཕྱག་གསལ་བཏབ་ནས་མཆོད་བསྟོད་སོགས་བྱས་པས་ཆོག་ལ། ས་ཆོག་དང་མ་འབྲེལ་ན་ཚོམ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཨོཾ་ཨཱཿབིསྟཱནྟ་ཀྲིཏ་ཧུཾ་གིས་བསང་། བསང་སྦྱངས་ཀུན་གྱི་མགོར་རྡོ་ 
རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་འཐོར་དགོས་ལ། ནང་མཆོད་འབུལ་བའི་རིགས་ཐམས་ཅད་གཡོན་པའི་འཐེབ་སྲིན་ཁོ་ནས་དགོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་གཏོར་བས་གོ་མི་ཆོད་དོ། །ཨོཾཿ ་ཧྱ་ཏཱཱས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཨཾ་དམར་པོ་ལས་ཉི་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྭིཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ནག་པོ་ཁ་གྱེས་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧཾ་གིས་མཚན་པ། རེན།་བྱ་བའི་ ཁ་ཤོ 













.ཤྷཱཿ 


































































































ཤཿ དུ་ཟུག པའི་དབུས་སུ་པཾ་སེར་ པོ་ལས་བྱུང་ ་བའི་སྣ་: ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ ་བར། ཁཾ་ལྡང་གུ་ལས་ སྣ ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ སྟེང་དུ་ 
་གཟུགས་སུ་གྱུར་ཏེ་བྷཱ ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 





ཏད ༄། །བགེགས་ཐམས་ཅད་བསལ་ནས། རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཟེར་དེ་ཉིད་ལས་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་དང་། དྲ་བ་དཔང་དཔག་ཚད་བརྒྱ་སྟོང་དུ་ཡོད་པ་དང་། 

བདུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བགྲོད་པར་མི་ནུས་པ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཁུྱབ་པ། ཕྱི་རོལ་ན་དུས་མཐའི་མེའི་ཕུང་པོ་འབར་བ་ལྟ་བུས་བསྐོར་བ་དང་། རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱི་སའི་ | | 

- དཀྱིལ་འཁོར་ས་འོག་གི་མཐར་ཐུག་པར་གྱུར། དེའི་དབུས་སུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཟུར་གསུམ་པ་གདེངས་ཁ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ། རྩ་བ་ཕྲ་བ་ཐུར་ _ 
8 ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ལྟེ་བ་ལ་བྷྷཾ་གྱིས་མཚན་ 








།; དཡས་ཉད་ཟར་འཛིག་དགདེ འཞིན་གཤེགས་་༩ཊབ་ཉད་ནམ་ཁར་སྡང་འགཧཁ༩་གསར། 
་ གཡས་སྔོ་ ་གཡོན་ དམར་བ། ཕྱག་ 2 ཀྱིས་ རང་འོད་ ཀྱི་ || 


















































་ པར་སྣང་མཛད་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། སྒུ་ཐམས་ཅད་དང་ཞལ་ 
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རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་རལ་གི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཅོད་པན་མཛེས་པ་དང་རིན་ 
པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན། ཟླ་བའི་འོད་དང་ཟླ་བའི་གདན་མངའ་བ། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་གྲུ་བ ་སྒོ་བཞི་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྩིག་པ་ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་སྔོ་བའི་རྩིག་པ་ 
± རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་སེར་པོ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲས་མཛེས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་བྲེ་ཕུལ་གྱི་སྟེང་ན་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་བཞིའི་ཕྱི་ངོས་སུ་ཆུ་ 
སོགས་པས་བརྒྱན་པ། བྱ་འདབ་ལས་ཐུར་དུ་འཕྱང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་མདའ་ཡབ་དང་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་མིག་སེང་མའི་ཕུ་ཤུས་བསྐོར་བ། དེ་དག་གི་བར་རྣམས་སུ་ 




















































¬ ༄༅། །རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དང་། རྔ་ཡབ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ། ཟུར་རྩེ་བཞེར་གདུགས་བཞིས་མཛེས་ཤིང་ཕྱི་འགྲམ་འདོད་ཡོན་གྱི་ མ་བུ་ལ་ 
གཟུངས་མ་སྣ་ཚོགས་པས་མཆོད་པ་བྱེད་བཞིན་པ། སྒོ་དང་སྒོ་ ད་ཀྱི་མཚམས་དང་ཟུར་བཞིར་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུས་སྤྲས་པ། སྒ་ིའི་སེང་གི་ 
|÷ ཐད་སོར་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞི་བ 'དང་ལྡན་པའི་རྩེ་མོར་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ དང་། དེའི་སྟེང་དུ་གདུགས་དང་གཡས་ 
༢ཾ་ གཡོན་དུ་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་དང་བཅས་པ། ` དེའི་ནང་དུ་ལྷ་སྣམ་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། 
ཤྷཱཾ བྱང་ལྡང་། དབུས་སྔོ་བའི་དབུས་སུ། ད ལ་འཁོར་ནང་མ་ཕྱི་ནས་འོད་ཟེར་ལྔས་བསྐོར་བའི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ཀ་བ་ཤར་དུ་ 
° འཁོར་ལོ། ལྟོར་རིན་པོ་ཆེ། ནུབ་ཏུ་པདྨ། = ༦༥ ཨལ ་ ྦ 












































རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་སྤྲས་པ་ལྷ་དང་མི་ལས་ཁུད་པར་འཕགས་པའི་ཁང་བཟངས་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཕྱི་བལྟས་ནང་གསལ། ནང་བལྟས་ཕྱི་གསལ་བའི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར་པའི་ནང་དུ་ལྷ་བཅུ་དགུའི་གནས་སུ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་པདྨ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་གྱི་ 
4› བུ། གཡས་སྔོ་གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་ཡུམ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་འཁུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་ལྡང་གུ་དང་མདའ། 
གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་དང་གཞུ་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེ་དང་ནོར་ཐུས་དབུར་བརྒྱན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན་སྣ་ཚོགས་པའི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། ཟླ་ 
བའི་འོད་དང་ཟླ་བའི་གདན་ཅན། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་སྤྲས་པ། རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། ཤར་དུ་ 
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མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་དོན་གྲུབ་ལྡང་གུ་ལྗང་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། 
རླ གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་འཁོར་ལོ། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཛེས་པའི་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། 








× ༄༅། །རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་དཀར་སྔོ་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་ | 
དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ལྷོར་རིན་འབྱུང་སེར་པོ་སེར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་ 

ཊཱ འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁུུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་འོད་དཔག་མེད་ 
དམར་པོ་དམར་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཁྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་ 





















































རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་། སྣ་ཚོགས་པའི་ན་བཟའ་གསོལ་བ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའོ། །༈ མེར་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་དཀར་སྔོ་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 
གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་ཐབས་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། 
སྲིན་པོར་མཱ་མ་ཀཱི་སྔོན་མོ། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་ཐབས་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཨུཏྤལ་དམར་ 
ཕོ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། རླུང་དུ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ། དམར་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཁྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་ཐབས་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། དབང་ལྡན་ 
དུ་སྒྲོལ་མ་སེར་མོ། སེར་སྔོ་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་ཐབས་ལ་འཁུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཨུཏྐ་ལ་དང་རལ་གྲི། 
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། །གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། ཕྱི་རོལ་གྱི་མེའི་མཚམས་སུ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ། དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱིས་ཐབས་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་མེ་ལོང་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
„ པདྨ་འཛིན་པ། སྲིན་པོའི་མཚམས་སུ་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་ཐབས་ལ་འཁྲུད་པ། གཡས་ 
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གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོད་པ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ཤར་སྒོའི་བྱང་དུ་རེག་རྡོ་རྗེ་མ་ལྡང་གུ། ལྡང་ནག་དཀར་ 
བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་ཐབས་ལ་འཁུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་པའི་གོས་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ 
ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ཤར་སྒོའི་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་ཆོས་དབྱིངས་ ་རྗེ་མ་དཀར་མོ། དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཁྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ 
ཀྱི་ཐབས་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་འབྱུང་དང་རལ་ ། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ལྷ་མོ་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ཤིན་ཏུ་སྒེག་ཅིང་བཞིན་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་པ། རིན་པོ་ཆེ་དང་ནོར་བུའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་ན་བཟའ་སྣ་ཚོགས་གསོལ་བ། ཟླ་བའི་གདན་དང་ཟླ་ 
བའི་འོད་ཡོད་པ། རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའོ། །༈ ཤར་སྒོ་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་སྡོན་པོ། སྡོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་བྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་ 
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× ༄༅། །འཞོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ལྟོ་སྒོར་ 

ཤིས་རབ་མཐར་ཀྱེད་དཀར་པོ། དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཁྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ 
„ དབྱུག་པ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ནུབ་སྒོར་པདྨ་མཐར་བྱེད་དམར་པོ་དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་ 
ྭ པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་རྒྱས་པ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། 
བྱང་སྒོར་བགེགས་མཐར་བྱེད་སྔོན་པོ། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཁྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་ ་ ། 
÷ རྗེ་ཁ་གྱེས་པ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ཁྲོ་བོ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཡོན་བརྐྱང་བས་བཞུགས་པ། མཆེ་བ་གཅིགས་ 
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པ། དགོད་ཅིང་ཁྲོས་པའི་ཞལ་དང་ལྡགས་འགྱུར་བ། ཉི་མའི་འོད་དང་སྤྱན་ཟླུམ་པོ་གཡོ་བ། ཁྲོ་གཉེར་གྱི་ཞལ་ཅན་ཆེ་ཞིང་མཁྲང་ལ་སྡུག་པ། བྲང་དང་གསུས་པ་ 
འཕྱང་བ་ཐུང་ཞིང་སྡོམ་པ། འབར་བའི་སྐྲ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་འབར་བ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་བསྣམས་པ། ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། །༈ ཡེ་ཤེས་ 


སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་མ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་རེག་པས་དེས་ཛཿཞེས་བརྗོད་པས་ ན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ཱུཾ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་བཅུ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་ཨཱཡ་མཱརྟ་ཀྲིཏ་ཛཿ སྤོས་དང་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། མ་ལུས་འགྲོ་བའི་ 
རང་བཞིན་མངོན་དུ་མཛད། །མི་བཟད་བདུད་ཀྱི་དཔུང་གིས་ཕྱག་བྱས་པ། །རང་བྱུང་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་ཏེ། །སེམས་ཅན་སྟིང་པོ་གཅིག་གྱུར་འདིར་ 













གཤེགས་ཤིག །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྤྱན་དྲངས། རང་གི་གཡོན་དུ་དུང་ཕོར་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་ཧུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བསང་གཏོར། མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་རྣམས་དངས་ཤིང་ 
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ཅཱ ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཁྲོ་བོ་གཞན་གསུམ་ལ་རེག་པས་དེ་དག་གིས་སོ་སོའི་སྔགས། ཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿནམས་བརྗོད་དེ་དེ་དག་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀ 
÷ ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམས། དམ་ཚིག་པ་ལ་ཐིམ་པ་དང་བཅིང་བ་དང་། མཉེས་པར་བྱས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཔྲཛྙཱནྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུ། 


།ཐོགས་པ་མེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿམཾ་ཧཱུཾ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿབིསྟནྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ་སཱ་ཧཱ་ཞེས་ལན་གཉིས་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཨཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཆུ་ 
དང་། ལག་པ་གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་དུ་བྱས་པའི་མཛུབ་མོའི་ཚིགས་བར་པར་ལག་གཡས་ཐལ་མོ་བརྐྱང་པའི་མཁྲིག་མ་གྱེན་དུ་བསླངས་ཏེ་བཞག་པ་མེ་ལོང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿརྭ་པ་བཛྡི་ཧཱུཾ། པི་ཝང་དཀྲོལ་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་ 
ཐ་ ཨཱཿཤབྡ་བཛཱི་ཧཱུཾ། གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་དུང་ཆོས་འཛིན་པའི་ཚུལ་དང་། གཡས་མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར་ནས། སོར་མོ་ལྷག་མ་གསུམ་བརྐྱངས་པའི་རྩེས་དྲི་ཆུ་བླངས་ཏེ་ལྷ་རྣམས་ལ་བྱུགས་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱནྡྷེ་བཛྲི་ཧཱུཾ 
ˆ རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེནདུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿར་ས་བཛཱཾ་ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་འཐུལ་བའི་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་ཨཱ༔སྟརྙེ་བཛྲི་ཧཱུཾ། ཞེས་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔས་མཆོད། སླར་ཡང་ཡེ་ 
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ཨཱཿབདྨཱནྟ་ཀྲཏ་བཾ། ཨོཾ་ཨཱཿབིསྣནྟ་ཀྲིཏ་ཧོཿ ཞེས་དང་། གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ། ས་ས ་ལུ་ པ་ 
པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ས་ ང་དཀར་པོ། རྣ་བར་ཛཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཛཱཾ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཁྱག་རྡོར་ནག་པོ། སྣར་ཁ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཁཾ་ ས་མཚན་པ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ནམ་སྟིང་སེར་པོ། ལྕེར་གི་ལས་པདྨ་གི་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དམར་པོ། སྐྲ་མཚམས་སུ་ཏྟཾ་ལས་རལ་གྲི་རྟི་ 
གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྒྲིབ་སེལ་ལྡང་ ། ལྟེ་བར་སཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སཾ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཀུན་བཟང་དཀར་པོ། ནུ་མ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཧཱུ་ 
ལས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་རྙཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྷཱཾ་ ས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ། ༢༥: ༥ 









བར་། ཨཱལས་པདྨ་ཨཱཿས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གསུང་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར། ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ 
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 ༄༅། །གྱིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྒུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་ཡུམ་བཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ལྷ་མོ་དྲུག །ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ཨཱཿམཾ་ཧྷཱཾ་ལན་གསུམ་དང་། ལག་པ་གཟོན་རྡོརྗེ་ཁ་ 
_„ ཚུར་དུ་བྱས་པའི་མཛུབ་མོའི་ཚིགས་བར་པར་ལག་གཡས་ཐལ་མོ་བརྐྱང་པའི་མཁྲིག་མ་གྱེན་དུ་བསླངས་ཏེ་བཞག་པ་མེ་ལོང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཱ་པ་བཛྲི་ཧཱུཾ། པི་ཝང་དཀྲོལ་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཤབཱ་བཛྲི་ཧཱུཾ། གཡོན་རྡོ་ ླ 
རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་དུང་ཆོས་འཛིན་པའི་ཚུལ་དང་། གཡས་མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར་ནས། སོར་མོ་ལྷག་མ་གསུམ་བརྐྱངས་པའི་རྩེས་དྲི་ཆུ་བླངས་ཏེ་ལྟ་རྣམས་ལ་བྱུགས་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང། ཨོཾ་ཨཱ༔གནྡྷེ་བཛྲི་ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་བའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿར་ས་བཛྲི་ཧཱུཾ། རྡ་རྗེ་ཁུ་ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་འབུལ་བའི་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་ཨཱ༔སྤརྙེ་བཛྲི་ཧཱུཾ། ཞེས་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 


འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་རྩེ་མོ་ལ་གནས་པའི་རིག་མས་ཐུམ་པ་བདུད་རྩི་ལྔས་ཡོངས་ . 
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སུ་གང་བའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། ཨོཾ་རུ་རུ་སྦ་རུ་ཛ་ལཏི༔་ངྟིལོ་ཙ་ནི་སརྦ་ཨརྲ་སྭ་དྷནི་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤཾཀ་རི་ཤྟཀ་རི་གྷྱ་ཊ་ཀུཊ་གྷུ་ཊ་ནི། བྷ་ཊ་ཡ་བྷ་ཊ་ཡ་གྷུ་ 
$‹ ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་ལྷ་མོ་རྣམས་སྤྱི་ ར་ཐིམ་པས་གཙོ་བོ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞི་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། སྤྱན་མ་དང་ 
གཟུགས་རྡོ་རྗེ་དང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། སཱ་མ་ཀཱ་དང་སྐྲ་རྡོ་རྡེ་དང་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་དང་ཤེས་ རབ་མཐར་བྱེད་དང་། བགེགས་མཐའ་བྱེད་ལ་མི་ 
བསྐྱོད་པ། གོས་དཀར་མོ་དང་རོ་རྡོརྡེ་དང་རྟ་མགྲིན་ལ་འོད་དཔག་མེད། རེག་རྡོ་རྡེ་ལ་དོན་གྲུབ། སྒྲོལ་མ་དང་དི་རྡོ་རྗེ་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན། 
སླར་ཡང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་མཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བཀུག་སྟེ་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཟླ་བ་ཞུ་བའི་གཟུགས་སུ་ 
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ཨཱཿ ༄༅། །གྱུར་པ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ལམ་ནས་ལྷ་མོའི་པདྨར་ལྷུང་སྟེ་ཟླ་བའི་གདན་བཅུ་ལ་ཛཝཱུཾ་པཾ་ཧོཿཁཾ་རཾ་ལཾ་མཱཾ་པཾ་ཏི་རྣམས་སུ་གྱུར། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཚུར་འདུས་ ྣ། 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བཅུར་གྱུར་པ། ཨོཾ་བཛྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ཁཾ་དེ་རྣམས་རང་གི་བ་སྤྲའི་བུ་ག་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས། དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ནས་ 
+ མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མཐའ་སྐོར་དུ་འཁོད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བ་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་གྱུར། ཅེས་དང་། སྒོས་མཆོད་ཀྱི་སྤོས་མར་མེ་རྣམས་སྦར། གོས་ཟུང་བཀྲམ་ལ། མཆོད་པ་རྣམས་ཨོཾ་ཨཱཿབིསྐནྙ་ 
ཀིཏ་ཧཱུཾ་གིས་བསང། སྭ་བྷཱ་ལྲས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧཾ་ཞུ་བ་ལས་ ་བའི་བསང་གཏོར། 
མཆོད་ཡོན། ཞལ་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི། ཞལ་ཟས། ༤ ༡༣ མམ ༡༠ 
ངོ་བོ་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ས་དང་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ། འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་ 
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5) 1=ཏ¡9=> ༦ ིཾ 














བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག །བླ་མ་དང་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ 
ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་། ས་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཨོཾ་ཨཱཿམཱཾ་ཧྲཱཾ་ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཧྷཱ་སོགས་ནས་ཤབྣ་ཨཱ༔རཱཱཾ་ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྟིང་གར་སྦྱར་ལ། ལྷ་ 
༨ ཡི་བསང་གཏོར་དམ་པ་འདིས། །དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་བགྱིད་པར་འཚལ། །ཐུགས་ནི་བརྩེ་བས་ཉེར་དགོངས་ཏེ། །མགོན་པོས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག །སྔགས་ 
རྣམས་ལ་པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སོ་ཕོའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱཞིང་། ཨོཾ་མ་མཉྡྷ་བཛྲ་ཨོཾ་ཨཱཿཨཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་པས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཐུམ་དང་། ཨོཾ་ཧཱུཾ་བཛྲ་བྷིཀ་ཨོཾ་ཨཱཿ་ཚཾ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་རིགས་བདག་དང་། ཨོཾ་རཱཾ་ཛི་ན་ཇིཀ་ཨོཾ་ 
ཐཿམི་ཧུཾ། ཨོཾ་ཨཱཾ་རཏྣ་དྷཾཀ་ཨོཾ་ཨཱཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཛྲི་ཨཱ་རོ་ལཾ་ཀ་ཨོཾ་ཨཱམཾ་ཧཱ། ལ་ཁི་བ་ཆ་ཨི་ས ོ་ལཾ་མོ་ཧཱ་ར་ཏཱི་ཨོཾ་ཨཱམཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་རཱ་དེ་ཏ་ར་ཏི་ཨོཾ་ཨཱམཾ་ཧཱུ 

ཨོཾ་ཛཾ་རྭ་ག་ར་ཏི་ཨོཾ་ཨཱཿམཾ་ཧཱུ། ཨོཾ་ཏྭ་བཛྲ་ར་ཏི་ཨོཾ་ཨཱཿམཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཛཿརུ་པ་བཛྲི་ཨོཾ་ཨཱཿ ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཧྷུཾ་ཤབྡ་བཛྲི་ཨོཾ་ཨཱཿམཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་རཾ་གནྫ་བཛྲི་ཨོཾ་ཨཱཿམཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཧོཿར་ས་ 
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༡ ༄༅། །བདྟེ་ཨོཾ་ཨཱ༅ཾ་ཧཱཾ ཨོཾ་ཁཾ་སཱརྙེ་བཛྲིཿ་ཨོཾ་ཨཱཿཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་རཾ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་བཛཱཾ་ཨོཾ་ཨཱཿཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀྲཏ་ཨོཾ་ཨཱམཾ་ཧཱུཾ། ོརཱཾ་པཛྙནྟཀྲཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཾ་ཧཾ། ཨོཾ 
ཧཱི་པདྨནྟ་ཀྲིཏ་ཨོཾ་ཨཱམཾ་ཧཱཾ། ཨོ་རཾ་བིསྟནྟ་ཀྲིཏ་ཨོཾ་ཨཱཿམཾ་ཧཱུཾ  ླྣླ#ླ་ །དེ་བཞིན་དུ། ལྷ་ཡི་མཆད་ཡོན་དམ་པ་འདིས། །དཀྱིལ་འཁོར་ 


. མཆོད་པ་བརྱིད་པར་འཚལ། །ཐུགས་ནི་བརྩེ་བས་ཉེར་དགོངས་ཏེ། །མགོན་པོས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག །སྔགས་རྣམས་ལ་བད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ་ཞིང། ཨོཾ་ཚཾ་ 9 
དཱུ མཉྡྷ་བཛྲ་ཨོཾ་ཨཱཿམཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་པས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཐུམ་དང་། ོཾ་བཛཛྷཱཾཀཨཾ་ཨ་མཾ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་རིགས་པ་བདག་དང་། ཨོ་རུ་ཛཾ་ན་ཇིཀ་ཨོཾ་ཨཱཿཡཾ་ཧཱུ ཨོཾ་ཨཱ་རཏྣ་ཌྷཾཀ་ཨོཾ་ཨཱཿཾ་ཧཱུ ཨོ་ཛཱཾ་ 


ཨཱ་རོ་ལཾཀ་ཨོཾ་ཨཱཿམཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཌི་པྲྟ་ཌྷཾཀ་ཨོཾ་ཨཱཿཾ་ཧཱུཾ 
- ཨཱཿམཾ་ཧཱུཾ ཨི 





་ལཾ་མོ་ཧྭ་ར་ཏི་ཨོཾ་ཨཱཿཨཾ་ཧཱུཾ ཨོཾ་རཱ་དེ་ཏར་ཏི་ཨོཾ་ཨཱཿཨཾ་ཧཱུཾ ཨོ་རཾ་རྭ་ག་ར་ཏི་ཨོཾ་ཨཱམཾ་ཧཱུ ཨོ་ཏཱ་བཛྲ་ར་ཏཱི་ཨོཾ 


་ཧཱུཾ ཨོ་ཧྷཾ་ཤབྡ་བཛཱི་ཨོཾ་ཨཱཿམཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་རཾ་གནྡྷ་པ་ཛཱི་ཨོཾ་ཨཱཿམཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཧོཿར་ས་བཛྲི་ཨོཾ་ཨཱཿམཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཁཾ་སྙརྙེ་བཛྲིཿ༔ ཨོ་རཾ་དྷརྨ་དྷཱ 



































ཏ་བཛཱཾ་ཨོཾ་ཨཱམཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཙཱུཾ་ཡ་མཱརྟ་ཀྲཏ་ཨོཾ་ཨཱམཾ་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཙཱཾ་པྲཛྟརྟ་ཀྲཏ་ཨོཾ་ཨཱམཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཙཱུ་པདྨནཱ་ཀྲཏ་ཨོཾ་ཨཱམཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཧཱཾ་པིསྟནྟ་ཀྲཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཾ་ཧཱུཾ། ལྟ་ཡི་ཞབས་ 
བསིལ་དམ་པ་འདིས། །དཀཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་བགགྱིད་པར་འཚལ། །ཐུགས་ནི་བརྩེ་བས་ཉེར་དགོངས་ཏེ། །མགོན་པོས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག །ྔགས་རྣམས་ལ་ 
ད་སྐོར་སྔན་དུའགྲ་བས་སོསའིཕྱག་རྒྱ་བ་ཞིང་། ཨོཾ་ཚཾ་མཉྫུ་བཛྲ་ཨོཾ་ཨཱཿཨཾ་ཧཱུཾ་ཞེསཔས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཐུམ་དང་། ཨོཾ་ཧཱུ་བཛྲ་ཌྷཾཀ་ཨོཾ་ཨཱཿ་མཾ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་རིགས་པ་བདག་དང་། ཨོཾ་ཱི་ཛི་ན་ཛིཀ་ཨོཾ་ཨཱཿཾ་ཧཱུ 
*› ཨོཾ་ཨཱཾ་རཏྣ་དྷཾཀ་ཨོཾ་ཨཱམཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཛྷཾ་ཨཱ་རོ་ལཾཀ་ཨོཾ་ཨཱམཾ་ཧཱུཾ། ཁུ པས ཨོ་ལཾ་མོ་ཧཱ་ར་ཏྭི་ཨོཾ་ཨཱམཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་མཱཾ་དྭེ་ཏར་ཏི་ཨོཾ་ཨཱཿམཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་མཾ་རྭ་ག་ར་ 
ཏི་ཨོཾ་ཨཱམཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཏཱ་བཛྲ་ར་ཏི་ཨོཾ་ཨཱམཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཇཿརཱ་པ་བཛྲི་ཨོཾ་ཨཱཿཡཾ་ཧཱུ། ་་ པས་་ ཨོཾ་ཧོཿར་ས་བཛྲི་ཨོཾ་ཨཱཿཚཾ་ཧཱུ། 
ཨོ་ཁཾ་སྙརྟེ་བཛཱི༔ ཨོཾ་ར་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་བཛཱཾ་ཨོཾ་ཨཱམཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཙཱཾ་ཡ་མཱརྟ་ཀྲཏ་ཨོཾ་ཨཱམཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཙཱུཾ་པྲཛྙནྟ་ཀྲཏ་ཨོ་ཨཱམཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཙཱུ་པདྨྟ་ཀྲཏ་ཨོཾ་ཨཱམཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཧཱཾ་པིསྟནྟ་ཀྲཏ་ 
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“ཱཱ ༄༅། །ཨོཾ་ཨཱ་མཾ་ཧཱུཾ། ཞེས་ཅུ་གཟམ་དབུལ། ཆུ་སྐྱེས་དེ་བཞིན་ཐང་ལས་སྐྱེས། །མེ་ཏོག་དམ་པ་འདི་དག་ནི། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་བདག་འབུལ་ན། ་ 
ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་བཞེས། །ཨོཾ་མཾ་མཉྫུ་བཛྲ་པུཏཾ་པྲཏིནྣཾསྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ཧཱུཾ་བཛྲ་ཌྷཾཀ་པུཾ་པྲ་ཏིཛྟཱསཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བུ་ཇཾ་ན་ཇིཀ་པུའྤཾ་པྲ་ཏིྙཱསཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཾ་རཏྣ་ཌཱཾཀ་ཕཱཾ་པྲ་ཏིཛྙཱསཱ་ཧཱ། 

 ཨོཾ་ཛཱི་ཨཱ་རོ་ལཾ་ཀ་པུཏཾ་པ་ཏིཛྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཌི་བྲཛྟ་ཏྷཾཀཕུཾ་པྲཏིཙྣ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ལཾ་མོ་ཧྭར་ཏི་ཕུཿྲ་པྲ་ཏིཛྣཾྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་མཱ་དེ་ཏར་ཏི་ཕུའཾ་པྲ་ཏིནྣཾསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་པཾ་རྭ་ག་ར་ཏི་པུད་ _ ¿ 

 པྲ་ཏིཛྣཾཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཏཱཾ་བཛྲ་ར་ཏི་ཕུྡཾ་པ་ཏིཛྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཛཿརཱ་པ་བཛཱཾ་པུཾ་པྲ་ཏིཛྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧཾ་ཤཔྟ་བཛྲཾ་བུའྲ་པྲ་ཏིྣཾསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཾ་གནྫྷ་བཛྲཾ་ཕཱཾ་པྲ་ཏི་སཱ་ཧཱ། ྲཱ | 










ཧཾ ཧོར་ས་བཛྲ་བནྡ་ྲཏུ་སཱ་ཧཱ།ཨོཾ་ཁིསྙརེ་བཛྲཕརྲ་ཐཏིཏཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ར་དྷརྨ་ཱཏུ་བཛིཕཿ་ཐཏིྭཱ་ཱ། ོ་ཧུཾ་ཡ་མཱརྟ་ཀྲིཏ་ཕུཊཾ་པྲཏིནྟ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཙཱཾ་པྲྟཉྟ་ཀྲིཏ་ 
£ ཕཧྲཾ་བྲ་ཏིསཱ་ཧཱ།  ཨོཾ་ཙུཾ་པདྡན་ཀྲཏ་ཕུཾ་ྲ་ཏིཉྷ་སཱ་ཧཱ།ཨོཾ་ཙཱུཾ་བིསྟྟ་ཀྲིཏ་པུ་པྲ་ཏ་ྭཱ་ཧཱ། ཞེསཔའི་བར་བྱས་མེཏོག་དབུལ། ལྷན་ཅིག་སྒྱེས་དང་སྦྱར་ལས་བྱུང་། །དེ་ 






















































































| ་ ཨོ་མི་རྔང་ངཾཀ་ངི་ཐཾ་པ་ྲི་ས་ ་ཚྱཨ་རོ་འི་ཀ་ངི་བཾ་པ་འརས་ ང་པའི ང་ རཾ ར་དི རཔ་ད། ཞོ་རོ་དི་ 
སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཾ་རཏྣ་ཌྷིཾཀ་དཱཾ་ཕཾ་པྲ་ཏིཏྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཛྷིཾ་ཨཱ་རོ་ལཾ་ཀ་དཱཾ་ཕཾ་བྲ་ཏཱིཛྫཾ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཁཾ་པྲཛྟ་ཌྷཾཀ་དི་ཕཾ་པྲ་ཏཱིནྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ལཾ་མོ་ཧཱ་ར་ཏི་དི་ཕཾ་པྲ་ཏི༔ྩསྭ་ཧཱ། ཨོཾ་མཱཾ་དཱེ་ 
3 ཌ་ཏི་དཱཾ་པཾ་པྲ་ཏིཛྣ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཕཾ་རྭ་ག་ར་ཏི་དྭ་ཕཾ་པྲ་ཏིཉྣཾསྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཏཱ་བཛྲ་ར་ཏི་དཱི་ཕཾ་པྲ་ཏིནྣསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཛརཱ་པ་བཛྭཾ་དཱ་ཕཾ་པྲ་ཏིཙྣཾསྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧཱིཾ་ཤབྟ་བཛྲཾ་དཱཾ་པཾ་པྲ་ཏིནྣ་ 
༧ སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཇཾ་གནྣ་བཛྷཾ་དཱཾ་ཕཾ་པྲ་ཏིན་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧོཿར་ས་བཛྲཾ་དཱི་པཾ་པྲ་ཏིཌཱསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཌཾ་སྙནྟེ་བཛྡཾཿདཱ་ཕཾ་པྲ་ཏིཌྩསྭ་ཧཱ། ཨོཾ་རཾ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་བཛཱཾ་དཱི་པཾ་པྲ་ཏིཙྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ 


¥ ༄། ཕྱིར: །བདག་ཉིད་དད་པས་དབུལ་བར་བཀྱི། །ཨོཾ་མཾ་མཉྫ་བཛྲདེ་ཕཾ་བྲ་ཏིཙྣ་སྭཱ་ཧཱ།ཨོ་རཱཾ་བཛྲ་བྷཾཀ་དཱ་བཾ་བྲ་ཏིཙྣ་ས་ཧཱ དྲ 
| 














ཧཾ་ཡ་མཱརྟ་ཀྲཏ་དི་པ་བྲ་ཏིཛྣསྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧཱུཾ་པྲཛྙྟ་ཀིཏ་དཱ་པཾ་བྲ་ཏཱིཛྣཾྭ་ཧཱ། ཨོ་ཧཱུ་པདྨནྟ་ཀྲཾཏ་དཱ་བཾ་པྲ་ཏིཛྣཾསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཅཱུ་བིསྟནྟ་ཀྲིཏ་པུདྡ་པྲ་ཏཱི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མར་མེ་ ` 
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÷ དབལ། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་དང་སྦྱར་བ་ཡི། །དྲི་མཆོག་དམ་པ་འདི་དག་ནི། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་བདག་འབུལ་ན། །ཅི་བདེ་བར་ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་བཞེས། །ཨོཾ་མཾ་མཉྫུ་བཛྲ་ 
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གན་པྲ་ཏིཏ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧཱུཾ་བཛྲ་ཌྷཾཀ་གནྫྷ་པྲ་ཏིན་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་དཱཾ་ཛཾ་ན་ཛིཀ་གནྷ་པྲ་ཏིཏྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཾ་རཏྣ་ཌྷཾཀ་གནྫྷ་པྲ་ཏིཛྫ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཛཱཾ་ཨཱ་རོ་ལཾ་ཀ་གནྫྷ་པྲ་ཏིནྫ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཨོཾ་ཁཾ་པྲཛྟཱབྷཾཀ་གྫ་པྲ་ཏིཌྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ལཾ་མོ་ཧཱ་ར་ཏི་གནྫ་པྲ་ཏིྩསྭ་ཧཱ། ཀཀ  - ཨོ་ཏཱཾ་བཛྲ་ར་ཏཾ་ 
གནྡཾ་པྲ་ཏིནྟསཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཛཿརྭ་པ་བཛྲི་གནྫྷ་པྲ་ཏིཌཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཛཱཱཾ་ཤབྟ་བཛཱི་གནྫཾ་པྲ་ཏིཌཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཾ་གནྫ་བཛཱི་གནྫཾ་པྲ་ཏིཉྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧོཿར་ས་བཛཱི་གནྫ་པྲ་ཏིཌྫ་སྭ་ཧཱ། 





ཀཏ་ཛནྣ་པྲ་ཏཱིཙྟ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧཱུཾ་བིསྟནྟ་ཀྲཏ་གནྩ་པྲ་ཏིནྟ་སྭཱ་ཧཱ། .ཞེས་པས་དྲི་མཐོག་དབུལ། བཟའ་དང་བཅའ་བར་ཡང་དག་ལྡན། །ཁ་དོག་དྲི་དང་རོ་ལྡན་ཞིང་། །ཐམས་ 













ཨོ་ཁཾ་སྟརྟེ་བཛྲཾཿགནྩ་པྲ་ཏིཙྣཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ར་དྷརྨདྷཱཏུ་བཛྲཾ་གནྩ་པྲ་ཏིཛྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཙཱུཾ་ཡ་སཱརྟ་ཀྲིཏ་གནྟ་བྲ་ཏིཛྣ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧཱཾ་པྲཛྟྟ་ཀཏ་གནྫ་པྲ་ཏིྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧཱུཾ་པདྨནྟ་ 






ཅད་སྦྱར་བའི་ཞལ་ཟས་འདི། །འབུལ་གྱིས་ཡང་དག་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་མཾ་མཚྫྷ་བཛྲ་ནི་ཝི་དྲེ་པྲ་ཏིརྣཾསཱ་ཧཱ ོ་ཙཾ་བཛྲ་ཌྷཀ་ནེ་ལི་དྲེ་པྲ་ཏིཙ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་རཱཾ་ཛཾ་ན་ | 


768 















































* ༄། །ིག་ནི་ལི་དྲེ་པྲ་ཏིཙྩསྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཾ རྩོམ ཨོ་ཛྷི་ཨཱ་རོ་ལཾ་ཀ་ནི་ལི་དྲེ་པྲ་ཏིྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཌྲི་པྲ ་ཊཱཀནི་ཝིདྱེ་བྲ་ི་སཱ ཧྭ། ཨོཾ་ལཾ་ 
ཇོ་བོ ཀྲ ་ ས་ར་་ཏ་ནེ་ཝི་བཏི་ ་ཧཱ། ཨོཾ་ཏྭ་བཛྲ་ར་ཏི་ནེ་ཝི་དྱེ་པྲ་ཏིཉྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཛཿརུ་པ་ 
# བཛྲི་ནེ་ལི་དྱེ་པྲ་ཏིཏྟ་སྭཱ་ཧྭ། ཙུཾག་བཛནི་ིདེ་བ་ཏཱ ཙསྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཾ་གནྫ་བཛཱཾ་ནི་ལི་དྲེ་པྲ་ཏིཙྩསྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧོཿར་ས་བཛྲཾ་ནི་ལི་དྲེ་པྲ་ཏིཌྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཁི་སྙནྟེ་བཛྲིཿནེ་ 
༢ ཝི་དྲེ་པྲ་ཏཱིཏཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཐྲ ཆ་འ དྱེ་པྲ་ཏིཛྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཙྷུཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀྲིཏ་ནི་ལི་དྱེ་པྲ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ རྟ་ཀྲིཏ་ནི་ཝི་དྱེ་པྲ་ཏིཙྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཛྷུཾ་པདྨནྟ་ཀིཏ་ནེ་ 
ནྣ ལི་དྱེ་པྲ་ཏིཉ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་རཱུཾ་བིསྟནྟ་ཀྲིཏ་ནི་ལི་དྲེ་པྲ་ཏིནྩ་སྭཱ་ཧཱ། བར་གྱིས་ཞལ་ཟས་དབུལ། པི་ལ་སྙན་ལ་སོགས་རོལ་མོའི་ཚོགས། །དབྱངས་ཀྱི་ང་རོ་ལྡན་པ་འདི། །མཆོག་ཏུ་ 

རཾ ༧ དགའ་བས་བདག་འཐུལ་ཁྱི། རང་ །ཨ་མཾམཛྫ་བཛྲ་གརྟབྲ་ཏིྫ་ྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧཱུཾ་བཛྲ་ཌྷ བྷ་ག་བ་ཏི ཨོཾ་ཛུ་ཛི་ན་ཛིཀ་ཤབྡཾ་པྲ་ 


རྭ 
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ཏྷ་སཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱ་རཏྣ་དྷཾཀ་ཤཛྡ་པྲ་ཏིྣ་ྭཱ་ཧཱ། ྔོཾ་ཨཱརོ་ཡ་ཀ་ཤཛཾ་བ་ཏི་ཱ་ཧཱ། ཨོ་ཁི་བཱཛྟཱ་ཧྷཾཀ་ཤཛྡ་བྲ་ཏིཛྣཾསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ལཾ་མོ་ཧཱ་ར་ཏི་ཤཛྟ་བྲ་ཏིཛྣསཱ་ཧཱ། ཨོཾ་རཱ་ 
དེ་ཏར་ཏཱི་ཤྲཐ་པ་ཏྲཱཱི་ཧཱ། ཨོཾ་ཛཾ་རྭ་ག་ར་ཏི་ཤབྡ་པྲ་ཏིཛྣསཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཏཾ་བཛྲ་ར་ཏི་ཤབྟ་པྲ་ཏཱིདྣཾཱཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཛཿརཱུ་པ་བཛྲི་ཤབྟ་པྲ་ཏིཏྣསྭ་ཧཱ། ཨོ་ཙཾ་ཤབྟ་བཛྡཱཾ་ཤབྟཾ་པྲ་ 
ཏིཛྡཱསཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཾ་གནྫ་བཛྲི་ཤབཱཾ་པྲ་ཏིཛ་སཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧོཿར་ས་བཛྙཾ་ཤབྟ་པྲ་ཏིཛྟཱསཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཌི་སྔརྟེ་བཛཱིཿཤབཱ་པྲ་ཏིྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་རཾ་དྷརྨདྷ་ཏུ་བཛཱི་ཤབཱ་པྲ་ཏིསྭ་ཧཱ 
ོ་ཧཱཾ་ཡ་ཝཱནྟ་ཀྲིཏ་ཤྟ་པྲ་ཏིཛྣ་ྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཅཱཾ་ྲཛྙནྟ་ཀཏ་ཤབཱ་པྲ་ཏིཛྣ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཙཱུ་པདྨཱནྟ་ཀིཏ་ཤབྟ་པྲ་ཏིཛྣ་སཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཙུཾ་པིབྟནྟ་ཀྲཏ་ཤབྟ་པྲ་ཏིྫ་སྭཱ་ཧཱ། བར་དང་། བཛྲ་ 
དྷརྨ་ར་ཌི་ཏ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་ཅི་འབྱོར་བ་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་གཟུགས་སོགས་ཐབབ་ཀྱི་ངོ་བོར་བྱས་པའི་མཆོད་པ་ནི། གཟུགས་ལ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱས་ནས། །མཆོད་པར་བྱེད་པས་མཆོད་པར་ 
བྱ། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་སྣ་ཚོགས་པ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་བར་སྣང་མཛད་གཞི། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རུ་པ་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་བཛྲ་བཱུཛཾ་ཏེ་ཨཱཿཧུཾ། ཞེས་བས་གཟུགས་དང་། སྒྲ་ལ་ 
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¥ ༄།། །རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱས་ནས། །ལྟ་རྣམས་ལ་ནི་དབུལ་བར་བྱ། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྟན་སྣ་ཚོགས་པ། །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གཙོ། །རོལ་མོ་དབ་ 
ཞིང་། སྔགས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་རྣམས་ཀུན་ལ་འགྲེ་ཞིང་། །ཨོ་སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤབྟ་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་བཛྲ་པཱ་ཇཾ་ཏེ་ཨཱཧཱུཾ ཞེས་བས་སྒྲ་དང་། དྲི་ལ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱས་ནས། །སངས་རྒྱས་སོགས་ལ་དབུལ་ 











¿ བ་བྱ། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་སྣ་ཚོགས་པ། །འདོད་ཆགས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གཙོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གནྡྷེ་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་བཛྲ་པཱ་ཇཾ་ཏེ་སཱཧཱུཾ།ཞས་པསདྲིདང་། རོ་ལ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་ _ „ 
༢ བྱས་ནས། །ལྟ་རྣམས་ལ་ནི་དབུལ་བར་བྱ། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་སྣ་ཚོགས་པ། །སངས་རྒྱས་ཐོག་མེད་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ར་ས་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་བཛྲ་པྲ་ཇཾ་ཏེ་ཨཱཧཱུཾ། ཤེས་ 
ཤྷཱཾ བས་ོ་དང་།  རེག་ལ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱས་ནས། །བདག་གི་རིགས་ལ་དབུལ་བར་བྱ། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན། །མི་བསྐྱོད་པ་ཡི་ཚུལ་བརྙེས་པའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 


རྩ ཏ་སྟརྟེ་ཀཱ་མ་ཨུ་ཌ་བཛྲ་བ་ཇ་ེ་ཨཱཧཾ། ཞེས་པས་རེག་བྱ་དབུལ། དུ་ཏརྭགྲགས་སོགས་དའ་ཚ་བྲོ་ནུག་དེ་འགིཀཀཉེག་ཅི།། ཉ །ག་དས་ཁ་ཉུ༩༼་' ལག  །འདི་རྣམས་ཀྱིཕྱགརྒྱནི་ རི | 






















































































+ ༄། །རོ་མཆོག་སྤྲིན་གྱིས་མཆོད། །ལེ་ལོ་རྣམ་སྦྱོང་བརྩོན་དག་འོད་འཕྲོའི་ས་སྒྲབ་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱར་ས་བཛྲཾ་ཧཱུཾ། བུད་མེད་མཚན་གྱིས་རབ་རྒྱས་སྣ་ཚོགས་རྒྱུན་ 
གྱིས་སྤྲས། །འཇམ་ཞིང་བདེ་བསྐྱེད་རེག་བྱས་མཐའ་ཡས་ཞིང་བཀང་ནས། །མ་ལུས་རྒྱལ་བ་དཔེ་མེད་རེག་མཆོག་སྤྲིན་གྱིས་མཆོད། །གཡེང་བ་རྣམ་སྦྱོང་རྩེ་གཅིག་ | 
སྦྱང་དཀའི་ས་སྒྲབ་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱསཱནྟེ་བཛྲཱ་ཧཱུ། བུད་མེད་མཚན་གྱིས་རབ་རྒྱས་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །སྤྲོས་མེད་རྒྱ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་མཐའ་ཡས་ཞིང་བཀང་ནས། ། _ ; 
མ་ཡུས་རྒྱལ་བ་དཔེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱིས་མཆོད། །མི་ཤེས་རྣམ་སྦྱོང་ཤེས་རབ་མངོན་གྱུར་ས་སྒྲབ་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱདྷརྨ་དྷཱཏུ་བཛྲཱ་ཧཱཱཾ། ཞེས་བས་གཟུགས་སོགས་ནོ་ེམ་དགཏུ་བསོམ་ 
ཀི ལ་དེས་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པར་བསམ་མོ། །ཕྱག་རྒྱ་ནི་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ལ་ཆོས་འབྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ལས་མཐེ་བོང་གཉིས་དང་། མཛུབ་མོ་གཉིས་དང་། མཐེའུ་ཆུང་རྣམས་བརྐྱངས་ཏེ་རྩེ་སྤྲད་པའམ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ ། 
_ ÷ གཉིས་ཁ་སྦྱར་བའི་གུང་མོ་གཉིས་བརྐྱངས་ཏེ་རྩེ་སྦྲད་པ་གང་རུང་བྱའོ། །དེ་ནས་སྦྲོ་ན། ཐུན་མོང་གི་མཆོད་པ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་མཆོད་པ་དང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་མཆོད་པ་རྣམས་བྱ་སྟེ།: དང་པོ་ནི། ལས་ཀྱི་རླུང་བཅུ་ | 























































ཧ།༧། །རབ་འབྱམས་ཞིང་གཞན་ཀུན། །མཐའ་ཡས་བསོད་ནམས་དཔལ་ལས་གྲུབ་པ་ཡི། ། ན་ཆེན་ལེ་ཏེག་བདུན་གྱིས་རབ་བཀང་ནས། །བླ་མ་འཁོར་ལོའི་ | 
དབང་ཕྱུག་ཉིད་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སྟང་རྣཏ་པྲུའི པྲ་ཏིཏྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའམ། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། ཞིང་ཁམས་འདི་དང་རབ་འབྱམས་ཞིང་གཞན་ཀུན། །མཐཁ་ཡཱས། 
བསོད་ནམས་དཔལ་ལས་གྲུབ་པ་ཡི། །རིན་ཆེན་པདྨ་རྭ་གས་རབ་བཀང་ནས། །བླ་མ་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ལ་འབུལ། །ཨོ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པདྨ་རྭ་ག་པཱའཾ་ྲ་ཏི་ ཀླ ༦ 
སྭཱ་ཧཱ། ཞིང་ཁམས་འདི་དང་རབ་འབྱམས་ཞིང་གཞན་ཀུན། །མཐའ་ཡས་བསོད་ནམས་དཔལ་ལས་གྲུབ་པ་ཡི། །རིན་ཆེན་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལས་རབ་བཀང་ནས། །བླ་མ་ རོ 
འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སརྔ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨིནྡྲ་ནཱ་ལ་ཕུའྲ་པྲཏཱིནྩཱཱ་ཧཱ། ཞིང་ཁམས་འདི་དང་རབ་འབྱམས་ཞིང་གཞན་ཀུན། །མཐའ་ཡས་བསོད་ 
ནམས་དཔལ་ལས་གྲུབ་པ་ཡེ། །རིན་ཆེན་བི་ཌུནླ་ཡིས་རབ་བཀང་ནས། །བླ་མ་འཊེར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སརྔ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བི་ཌཱནྣ་པུཾ་བྲ་ཏིཉྣཾ་ཱ་ཧཱ། 


༡1 
འེ 











༧ 
ཏོ 



































ཞིང་ཁམས་འདི་དང་རབ་འབྱམས་ཞིང་གཞན་ཀུན། །མཐའ་ཡས་བསོད་ནམས་དཔལ་ལས་གྲུབ་པ་ཡི། །རིན་ཆེན་མརྒཏ་ཚོགས་ཀྱིས་རབ་བཀང་ནས། །བླ་མ་འཁོར་ 
ལོའི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མནཏྟ་པྤཾ་ པྲ་ཏིཙྣསཱཱ་ཧཱ། ཞིང་ཁམས་འདི་དང་རབ་འབྱམས་ ཞིང་གཞན་ཀུན། །མཐའ་ཡས་བསོད་ནམས་དཔལ་ 
ཁམས་འདི་དང་རབ་འབྱམས་ཞིང་གཞན་ཀུན། །མཐའ་ཡས་བསོད་ནམས་དཔལ་ལས་གྲུབ་པ་ཡི། །རིན་ཆེན་མུ་ཏིག་ཚོགས་ཀྱིས་རབ་བཀང་ནས། །བླ་མ་འཁོར་ 
ལོའི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མུཀྟི་ཀ་པུྡྤཾ་ པྲ་ཏིཌྩ་སྭཱ་ཧཱ། ཞིང་ཁམས་འདི་དང་རབ་འབྱམས་ཞིང་གཞན་ཀུན། །མཐའ་ཡས་བསོད་ནམས་དཔལ་ 
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ྲར་པ་ང་འརའ་པར་པར་འ་པས་པསས་རབར་པརརར༤ར༧རརརརརརརརརརརརརསརརསསསརསརབརསརརརརར།། 


ˆ ):¥ =$ >= ཏེ 


* ༄༅། །པ་རྣམས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་དབུལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་དབྲལ་བར་བཞག་ལ། སྙོང་གསུམ་གྱི་ནི་རྡུལ་སྟེད་དུ། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རྣམ་བསམ་ཞིང་། ། དཱ 
མཆོད་པའི་ཕྱིར་ནི་རྣམ་བསམས་ནས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་དབུལ་བར་བྱ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ནིརྒཱ་ཏ་ན་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་ལུས་ 





























དས ནྡོ་རེ་ཐལམོ་མཐིན་པར་བཞག་ལ། སྙོང་གསུམ་གྱི་ནི་རྡུལ་སྙེད་དུ། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རྣམ་བསམ་ཞིང་། །ཅྩེ་ནི་དེ་སྟེད་ལྡན་དང་བཅས། །སངས་རྒྱུས་བསྔགས་པ་ 


བརྗོད་པར་བྱ། །ཨོ་སརྦཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཝཱཀ་ཧིརྡཱ་ཏ་ན་ཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུདྲསྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་བས་པཀ་དབལ།ནྡོ་རེ་ཐལམོ་སིངགར་བཤག་པ། དེ་ནསྭ་ནལ་འབྱོར་དེ་སྟེད་ཀྱི། ། 


ལུས་དང་ངག་སེམས་འབྱུང་བ་ཡི། །མཆོད་པ་དག་ནི་བསྡུས་ནས་སུ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བྱ། །ཨོཾ་སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཙིཏྟ་ནིརླཱ་ཏ་ན་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྲ 
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བསྐྱོད་པའི་པདྨོ་ལས་འོང་མེ་ཏོག་དམར། །འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཨོཾ་བཛྲ་པུྡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་གཏུམ་མོའི་མེས་བསྲེགས་པས། ། 
ཡིད་འོང་དྲི་ཡི་ངད་ལྡན་ག་བུར་སྤོས། །ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ཡིད་རབ་ཚིམ་བྱེད་པ། །འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ ་པེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཆོས་ཀྱི་ 
ཌླཾ འཁོར་ལོའི་དབུས་གནས་བདེ་བའི་དངོས། །ཧཱུཾ་ཡིག་ཉི་མ་གསལ་བའི་འོད་ཟེར་ཅན། །མི་ཤེས་མུན་འཇོམས་སྔགས་ཀྱི་མར་མེ་འདི། །འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ 
མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱརཱུཾ། བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་དབུས་ན་ལེགས་གནས་པ། །ཀུནྡ་ལྟར་དཀར་དྲི་ཡི་བྱུགས་པ་ཡིས། །ལུས་ཀུན་ཁྱབ་པས་བདེ་ 
བའི་མཆོག་སྟེར་བ། །འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿཾ། རྨི་ལམ་ཡུལ་ལ་རོལ་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །གང་གང་དབང་པོའི་ལམ་ནས་ 
བྱུང་ནས་ནི། །དེ་དང་དེ་ཡི་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཟས། །འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝི་དྲེ་ཨཱཿཧཱུཾ། སྟོམས་འཇུག་དགའ་བའི་རོལ་པ་ 
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ཧཿ ༄༅། །ལས་བྱུང་བའི། །མི་ཤིག་ཡི་གེ་མཆོག་གི་རོལ་མོའི་སྒྲ། །ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིའི་གདངས་སུ་ཤར་བ་རྣམས། །འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། ། 








ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པ་རྣམས་ལ་ཞེར་སྤྱོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་ལྟར་བྱ། གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། ཐབས་ཤེས་དགའ་བའི་རོལ་པ་ལས་བྱུང་བའི། །ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེ་ཆེན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀུན་ཁྱབ་པར་རབ་སྤྲོས་ནས། །འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཨོཾ་ཤི་ཏ་ཏི་ལ་ཀ་པུ་ཛ་ཨཱཱུཾ། གསུམ་པ་ལུས་ 
ཀྱི་རྒྱ་མཐུན་གྱི་མཆོད་པ་ནི། ཡུམ་ལྔའི་རང་བཞིན་དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་དང་། །བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ ་ཤ་ཆེན་དངས་མ་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་ལུས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་བདུད་རྩི་ལྔ། །འཇམ་ 
པའི་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཨོཾ་པའུ་ཨ་ཕྲི་ཏ་པུ་ཛ་ཨཱཿཧཱུཾ། བཞི་པ་སྦྲབ་པའི་དམ་ཚིག་གི་མཆོད་པ་ནི། རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་དངོས་གྲུབ་འགུགས་བྱེད་པ། །བ་ 













ལང་ཁྱི་རྟ་གླང་ཆེན་མི་ཤ་སྟེ། །སྒྲབ་པའི་དམ་ཚིག་དམ་པ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ། །འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཨོཾ་པཉུ་མ་ཧྭ་བ་ལ་པུ་ཛ་ཨཱཿཱུཾ། + 
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འདི་རྣམས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དམིགས་བསལ་མེད་པས་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བས་འབུལ་ཚུལ་བྱ། ལྔ་པ་ཆང་གི་མཆོད་པ་ནི། མདུན་གྱི་ནང་མཆོད་སྟ་གོན་ཉིན་སྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཟིན་པ་དེས་ཆོག་ལ། དངོས་གཞི་རྣམས་ལ་སྐབས་འདིར་བྱིན་ 
རླབས་རྒྱས་པ་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་བྱས་ནས། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བླངས་ཏེ། སྤྱི་བོར་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ 
ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ། མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། དེིག་ིཚི་་་ིཾི་|[|ྣྨ|ིི་ 
ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། དབྲལ་བའི་ཐད་ནས་གཏོར་ཏེ། འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས། མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ། དཔལ་བདེ་བ། བི་མ་ལ་ཨུཔྟ། རཏྣ་བཛྲ། 
རཏྣ་ཀཱཏྟི། བླ་མ་བཞྡེ་པ། གཉན་ལོ་ཙྭ་བ། གནམ་ཁའུ་པ། བླ་མ་ས་སྒྱ་པ་ཆེན་པོ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ། ས་སྒ་པདཱི་ཏ། བླ་མ་ 
འཕགས་པ། བླ་མ་ཀུན་དགའ་གྲགས། སློབ་དཔོན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ། དགའ་ལྡན་པ་ཀུན་བསོད། ཁམ་པ་རྡོ་རྗེ་དཔལ། བླ་མ་ཀིཏི་ཤྲཱི། ཀུན་མཁྱེན་གངས་ 
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སཿ ༄༅། །གཞན་ཞིག་ཏུ་ཕྲིས་ལ་བཞག །ལྟེ་བའི་ཐད་ནས་གཏོར་ཏེ། ཨོ་ཤྲཾ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལྭ་ཡ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ། ཨོ་ཤྲི་དྷརྨ་པཱ་ལ་ཙ་ཏུ་རྨུ་ཁྭ་ཡ་ཨོཾ་ཨཱ༔རཱཾ། གཞན་ཡང་ཆོས་འཁོར་བསྲུང་ཞིང་ 

བསྟན་པ་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་དཔལ་མགོན་དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུཿ ཕྱོགས་སྦྱོང་བ་བཅུ། ལྷ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། འཇིགས་བྱེད་ 
ཆེན་པོ་དགུ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི། གཟའ་དགུ། རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ༔ གཞན་ཡང་གནོད་སྦྱིན། 
སྲིན་ཐོ། འབྱུང་ཐོ། ཡི་དྭག་ས། ཤ་ཟ། སྒྱེདཱུདཾ། བརྡེད་བྱིད། མ་མོ ཞིན་སྱོུང་། ཕོ་། འབྲོག་མ། གླུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ༔ ར་ནཱ་གཏར་ཏེ 
བོད་ཁམས་སྒོང་བར་བཱེུད་བའི་བརྟན་མ་སུ་གཉིས འཁོར་དང་ཐཅས་པ་དང་། དཉམ་བདག །གཞི་བདག །བྲོང་བདག །ཐུལ་བདུག་གཙུག་མར་གནས་བ་རྣམས་ 
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; ཀྱི་ཞལ་དུཿ འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ལམ་རྒྱུད་ལྔ། ཉི ཀ་ཁ 




















ན་མེད་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད། ནང་གི་མཆོད་པ་མདོར་བསྡུ་ན། ཨོཾ་ཕྱོགས་བཅུ་སོགས་ནས་འདིའི་བར་གྱིས་ཆོག་གོ །གསང་བའི་མཆོད་པ་ 
ནི། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ནས་མདུན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ཕུལ་བས་རྒྱལ་བ་རྣམས་རིག་མའི་ 
ུ ཐཱ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བསམས་ལ། མཚུངས་མེད་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྒེག་མ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན། །བསྟེན་མཛད་དབྱིངས་ཀྱིས་ 
4 འདྲེན་པ་རྒྱ་མཚོ་བསྒྲན། །ཞི་མཛད་ཐབས་མཁས་རིང་སོང་ས་སྒྲབ་མ། །འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །པད་སྐོར་གྱི་མཐར་འཁུད་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ 
ཟླ བཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉྭ་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད། དེ་བཞིན་དུ། མཚུངས་མེད་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྒེག་མ་བྱམས་པའི་བདག །རྨན་མཛད་དབྱིངས་ཀྱིས་འདྲེན་པ་རྒྱ་མཚོ་ 
བསྒྲན། །བསྲུང་མཛད་སྨོན་ལམ་མི་གཡོའི་ས་སྒྲབ་མ། །འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉྭ་ཧཾ། 
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།་་བ་ཆིས་ུལ་ནམཛད་པརབསམསཏེ།གསེར་ཡལྭ་གུབ་ཅང་ཅབས་སྟོངམུ་ཁུད་ལྷན། །དགྲ་ལས་རྒྱལབྱེད་ཁར་ལོརིན་ཆེན་གྱིས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་. 
ཁམས་ཀྱིས་མཐས་གཏུགས་པ། །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཡོ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་གུ་ཧྱ་ས་མཱ་ཛ་མཉྨ་ལ་ས་པ་རི་ལཝཱ་ར་ཅཀྲ་རཏྣ་པཱ་ཇཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། 
དཔག་ཚད་དུ་མར་སྣང་བའི་འོད་འགྱེད་ཅིང་། །འདོད་དགུའི་རེ་སྐོང་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་གྱིས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱིས་མཐས་གཏུགས་པ། །བཀང་སྟེ་ 
བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་གུ་རྱ་ས་མཱ་ཛ་མཉྨ་ལ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་མ་ཌི་རཏྣ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿརཱཾ། ཕྲག་དོག་སྐྱོན་བྲལ་བདེ་བའི་དཔལ་སྐྱེད་ 
ཅིང་། །གཟུགས་མཛེས་བལྟ་སྡུག་བུད་མེད་རིན་ཆེན་གྱིས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱིས་མཐས་གཏུགས་པ། །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ 
འབུལ། །སི་ཁ་ཏབ་ག་ཏྷ་ཐཾགཱཾ་ཧ་སྲད་ཛ་སླར་ལ་ས་འི་ཝ་ཏྟ་དྲ་བླ་མཉུ། ཨ་ཏ་དངག་འཏན་ར། །མཁག་ཀཆ་༥ ས་ 
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ོ 
གྱུ་ཧ་སྭ་མཱ་ཛ་མྨར་ལ་སྭ་པ་རི་ཝྭ་ར་ན་ར་རྣང་བྲུ་ཇི་ཏེ་ཨཱཧཱཾ།  ཐལ་དཀར་གླང་ཆེན་སྟོབས་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ། །ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གླང་བོ་རིན་ཆེན་རྩིས། །ནམ་མཁའ་ 
རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱིས་མཐས་གཏུགས་པ། །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་གུ་ཧྱ་ས་མཱ་ཛ་མཉྨ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ག་ཛ་རཏྟ་པཱ་ཛི་ཏེ་ 
ཉུ འདོད་པའི་གནས་ སུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་བགྲོད། །ཅང་ཤེས་སྤྲིན་གྱི་ཤུགས་འཆང་རྟ་མཆོག་གིས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱིས་མཐས་གཏུགས་ པ། །བཀང་ 














།སྐྱེས་བུ་རིན་ཆེན་གྱིས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱིས་མཐས་གཏུགས་པ། །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཡོ་སྔ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲཱི་ 


་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་གུ་ཧྱ་ས་མཱ་ཛ་མཉྨ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ་ཤཱ་རཏྣ་པཱ་ཛཾ་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། གང་གིས་བཅངས་བས་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ 
སོགས། །ཕས་རྒོལ་ཚར་གཅོད་རལ་གྲི་རིན་ཆེན་གྱིས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱིས་མཐས་གཏུགས་པ། །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། ། 
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ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་གུ་ཧྱ་ས་མཱ་ཛ་མཉྨ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཁབྣ་རཏྣ་པཱ་ཛཾ་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་རྒལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དབུལ་ལོ། །འདི་དག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་ཡོ་ག་ནས་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། རལ་གྲི་རིན་ཆེན་ལ། དམག་དཔོན་གྱི་ཕྱག་ 
ྒྱ་བྱེད་བའང་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་དུ་བཤད་དོ། །དེ་ནས་ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་བདུན་དབུལ་ཏེ། གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པའི་རལ་གྲི་དང་། །ཚ་གྲང་གནོད་པ་སྐྱོབ་པའི་ལྤགས་པ་དང་། །ཡང་འཇམ་ཉོན་མོངས་མེད་ 
པའི་མལ་ཆ་དང་། །དགའ་མགུར་རྩེ་བར་བྱེད་པའི་ཡིད་འོང་ཚལ། །གང་འདོད་ལྟ་ནུས་བདེ་བར་ཉལ་བའི་ཁྱིམ། །ཐགས་བཟངས་བསྲེག་བཅད་མི་ནུས་འཇམ་པའི་གོས། །ཆུ་ལ་ 
±. མི་འབྱིངས་ངལ་དུབ་མེད་པའི་ལྟམ། །ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་འདི་དག་གིས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱིས་མཐས་གཏུགས་པ། །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ 
ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་གུ་ཧྱ་ས་མཱ་ཛ་མ ལ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་སསྟ་ཨུ་པ་རཏྣ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའོ། །དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྟགས་བརྒྱད་དབུལ་བར་བྱ་སྟེ། 
སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ༥ ༣ །བསོད་ནམས་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་ལོ་འདི། །གང་ལ་ཕུལ་བ་དེ་ཡིས་སྐད་ཅིག་ལ། །དམ་པ་ཆོས་ 
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¬ ༄། 
བརླབས་པའི། །དྲི་མེད་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་དཔལ་བེའུ་འདི། །གང་ལ་ཕུལ་བ་དེ་ཡིས་སྐད་ཅིག་ལ། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དང་ལྡན་པར་ཤོག །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་གུ་ 
ཧྱ་ས་མཱ་ཛ་མཏྟ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་མངྒ་ལ་ཤྲི་ཛབླན་པུ་ཇི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུ། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བྱིན་བརླབས་པའི། །རིན་ཆེན་བཅུད་ཀྱིས་གང་བའི་བུམ་པ་འདི། །གང་ལ་ 
ཕུལ་བ་དེ་ཡིས་སྐད་ཅིག་ལ། ། བསོད་ན ར། ས་ཚོགས་རྫོག ས་ རྒྱན་གྱིས་བ རྒྱན་པ ར་ཤོག །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་གུ་ ཧྱ་ས་མཱ་ཛ་མ ཌཱ ལ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་མ དྒ་ལ་ཀུ་ བྷ་པཱ་ཛཾ་ཏེ་ཨཱཿཱུཾ། 
མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བྱིན་བརླབས་པའི། །འདམ་སྐྱེས་འདམ་གྱིས་མ་གོས་པདྨ་འདི། །གང་ལ་ཕུལ་བ་དེ་ཡིས་སྐད་ཅིག་ལ། །འཁོར་བའི་ཉེས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་ 

















རོ །ཡོ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་གུ་ཧྱ་ས་མཱ་ཛ་མཏཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་མངྒ་ལ་ཙཀྲ་པཱ་ཛཾ་ཏེ་ཨཱཿཧཱཾ། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བྱིན་། དོ 


÷ གོས་ཤོག །ཨོཾ་སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་གུ་ཧྱ་ས་མཱ་ཛ་མཌྫ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་མངྒ་ལ་པདྨ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བྱིན་བརླབས་པའི། །གཡས་འཁྱིལ་ཤིན་ ཏུ 
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ཏུ་དཀར་བའི་དུང་ཆེན་འདི། །གང་ལ་ཕུལ་བ་དེ་ཡིས་སྐད་ཅིག་ལ། །སྨྲ་ངན་ཕམ་བྱེད་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་གུ་རྱྱ་ས་མཱ་ཛ་མརྫ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ 
སྒ ལ་ཤཾྲཱཱཇ་་ཨཱ མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ངོས་བྱིན་བརླབས་པའི། །ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་མིག་ལྡན་གསེར་ཉ་འདི། །གང་ལ་ཕུལ་བ་དེ་ཡིས་སྐད་ཅིག་ལ། ། 
འཁོར་བ 'རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་གུ་རྱྱ་ས་མཱ་ཛ་མརྫ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་མངྒ་ལ་ཉ་ཚ་པཱ་ཇི་ཏེ་ཨཱཿཱཾ མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བྱིན་བརླབས་ 
པའི་། །རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པའི་རིན་ཆེན་གདུགས་མཛེས་འདི། །གང་ལ་ཕུལ་བ་དེ་ཡིས་སྐད་ཅིག་ལ། །ཀུན་ལ་སྒྱབས་ཀྱི་དམ་པ་བྱེད་པར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་གུ་ 
རྱ་ས་མཱ་ཛ་མཏྫ་ལ་ས་པ་རི་ལཝཱ་ར་མངྒ་ལ་ཙཱཏྲཾ་ག་པཱུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བྱིན་བརླབས་པའི། །དམ་ཆོས་མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་དམ་པ་འདི། །གང་ལ་ 
ཕུལ་བ་དེ་ཡིས་སྐད་ཅིག་ལ། །ཕྱོགས་བཅུར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་འཛུག་པར་ཤོག །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་གུ་ཧྱ་ས་མཱ་ཛ་མཏྫ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་མངྒ་ལ་དྷཱ་ཛ་པུ་ཛི་ཏེ་ 
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རྒྱལ་མཚན་དང་། །བ་དན་སིལ་སྟན་རོལ་མོ་ཡིས། །གུས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ་མཆོད། །ཅེས་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་མཆོད་པ་ཉི་ཤུ་པས་མཆོད་པ་ནི། ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེཁུ་ཚུར་དཀུར་ཁ་གྱེན་ 
བསྟན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཟུགས་མཛེས་མཐོང་བས་མི་ངོམས་རེག་ན་བདེ། །ཡིད་འཕྲོག་སྟེམས་མའི་ཚུལ་འཛིན་སྒེག་མོ་ཡིས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱིས་ 
ཇོ མཐས་གཏུགས་པ། །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་གུ་ཧྱ་ས་མཱ་ཛ་མངྫ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ལྭ་སྱེ་པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཾ ལག་པ་ 
གཉིས་རྡོརྗེཁུ་ཚུར་གྱིས་ཕྲེང་བ་འཛིན་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་ལ་སོགས་འཇིག་རྟེན་ན། །ཤིན་ཏུ་དཀོན་པའི་རིན་ཆེན་ཕྲེང་འཛིན་གྱིས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱིས་ 
མཐས་གཏུགས་པ། །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ ན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་གུ་ཧྱ་ས་མཱ་ཛ་མཏཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་མཱ་ལེ་པུུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿརཱུཾ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཁ་ནས་ཚིག་འབྱིན་པའི་ཚུལ་དང་། ༥  ་ 2 །ཐོས་ནས་ཚིམ་པ་ལེན་བྱེད་གླ་མ་ཡིས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱིས་ 
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* ༄༅། །མཐས་གཏུགས་པ། །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཡོ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་ཤྲི་གུ་རྒྱ་ས་མཱ་ཛ་མཆྫ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་གཱི་ཏཱི་པཱྭ་ཛི་ཏེ་ 
. ཨཱཿཧཱུཾ། ལག་གཉིས་གར་སྐོར་གཡོན་དང་གཡས་སུ་བསྐོར་ནས་སྤྱི་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་དང་། གཅིག་ཉིད་དུ་མའི་ཚུལ་དུ་རབ་བསྟན་ནས། །འགྲོ་བ་དགའ་བསྐྱེད་གར་གྱི་མཆོད་པ་འདིས། ། 
, ཞནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱིས་མཐས་གཏུགས་པ། །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་གུ་ཧྱ་ས་མཱ་ཛ་མཏཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ 
 བཛྲ་ནྲཾ་ཏི་བཱ་ཇི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། མེ་ཏོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ གསེར་སོགས་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་འདབ་སྟོང་ལྡན། །མདངས་བཀྲ་ཡིད་འོང་དྲི་ལྡན་མེ་ཏོག་གིས། །ནམ་མཁའ་རབ་ 
ཧྲུ འབྱམས་ཁམས་ཀྱིས་མཐས་གཏུགས་པ། །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་གུ་ཧྱ་ས་མཱ་ཛ་མངྫ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་པུའྤེ་པུ་ཛི་ཏེ་ 
ྭཱ ཨཱཿཧཱུཾ། བདུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨ་གར་ནག་སོགས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་། །སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བདུག་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་ཀྱིས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱིས་ 
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གྲུབ་གཡས་སུ་འཁྱིལ། རྒྱ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་དུང་ཆེན་གྱིས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱིས་མཐས་གཏུགས་པ། །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་ 
ེ བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་གུ་ཧྱ་ས་མཱ་ཛ་མངྫ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཤཾ་ཁ་པུ་ཇི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལག་གཉིས་ཀྱི་སོར་མོས་གཡས་ཕྱོགས་སུ་གླིང་བུ་བསྒུར་བའི་ཚུལ་དང་། གང་གིས་ལག་ 
ཏི པས་བསྐྱོད་པའི་ཁུད་པར་ལས། །སྣ་ཚོགས་རྣར་ ན་སྐྱེད་བྱེད་གླིང་བུའི་སྒས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱིས་མཐས་གཏུགས་པ། །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་ 
འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ ་གུ་ཧྱ་ས་མཱ་ཛ་མངྫ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ལཾ་སྱ་པུུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། གཏི་མུག་རྨོངས་པའི་རྡུལ་རྣམས་སེལ་བྱེད་པའི། །རྔ་ 











རྩ ༄༅། དྲ །ཨོཾ་སྦ་ཏ་ཱ་ག་ཏྱ་ི་ཞུ་ཧྱ་ས་མཱ་ཛ་མདཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཏཱའཾཔུ་ཇི་ཏེ་ཨཱཧཱུཾ། གཡོན་ཁུ་ཚུར་ལས་མཐེ་བོང་དང་མཛུབ་མོ་སྦྱར་བ་དུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། དགེ་ལེགས་རིན་ཆེན་ལས་ 





÷ ཡབ་དཀར་པོ་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱིས་མཐས་གཏུགས་པ། །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
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ཏ་ཤྲི་གུ་ཧྱ་ས་མཱ་ཛ་མཏྫ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཙྭ་མ་ར་པུ་ཇི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ འདོད་ཆགས་ཚད་གདུང་སྐྱོབ་པའི་བསིལ་གྲིབ་ཅན། །བཀོད་ལེགས་ཁ་དོག་ཆེར་བཀྲ་བསིལ་ཡབ་ཀྱིས། ། 
ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱིས་མཐས་གཏུགས་པ། །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་གུ་ཧྱ་ས་མཱ་ཛ་མཆྫ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ 
ལོ བིངྷ་མ་ནཾ་བྱཉྡྷནཾ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུ། འདི་གཉིས་ཀ་ལ་ལག་པ་གཡས་པས་རྔ་ཡབ་སོགས་གཡོབ་པའི་ཚུལ་དུ་བྱའོ། །ལག་པ་གཡོན་ཁུ་ཚུར་བྱས་པའི་སྟེང་དུ། གཡས་ཀྱི་ཁུ་ཚུར་བཞག་པ་དང་། ་ནོར་བུའི་ཏོག་ཅན་དར་ 

གྱི་ལྷབ་ལྷུབ་གཡོ། 8 པ་འ །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱིས་མཐས་གཏུགས་པ། །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་ 
བཅས་ལ་འབུལ། ། 'སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་གུ་ཧྱྱ་ས་མཱ་ཛ་མན་ལ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་དྷཱ་ཛ་པཱ་ཇི་ཏེ་ཨཱཿཱུཾ ཞལ་ཟས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། བསམ་གཏན་བདེ་བ་སྐྱེད་བྱེད་ལྷ་ཡི་བཤོས། ། 
སྣ་ཚོགས་ཁ་དོག་དྲི་དང་རོ་ལྡན་པ། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱིས་མཐས་གཏུགས་པ། །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 





796 














༡” ༄༅། །ཏ་ཤྲི་གུ་ཧྱ་ས་མཱ་ཛ་མངྫ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ནི་ཝི་དྱཾ་པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ྡ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་པ་འདྲི་བའི་ཚུལ་དང་། བདེ་གཤེགས་བཞུགས་གནས་དགའ་ 
བའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་ཁང་བརྩེགས་གྲུ་བཞི་པ། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱིས་མཐས་གཏུགས་པ། །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་ 
བཅས་ལ་འབུལ། །ཡ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་གུ་རྐྱ་ས་མཱ་ཛ་མངྫ་ལ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་རཏྣ་ཀཱ་ཊཾ་ག་རཾ་པཱུ་ཛཾ་ཏེ་ཨཱཿཱཾ གོས་ཟུང་འབུལ་ཚུལ་དང་། སྲབ་འཇམ་ཡང་ལ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པའི། ། 
ལྷ་རྫས་ན་བཟའ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱིས་མཐས་གཏུགས་པ། །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་ཤྲི་གུ་ཧྱ་ས་མཱ་ཛ་མཌཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ལསྟཾ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿརཱཾ། འདི་ནས་གོས་ཟུང་རྣམས་བསྡུའ། །རྡོ་རེ་ཁཚུར་གཉིས་ཀྱིས་ལྟ་ལ་རྒྱན་འདོག་པའི་ཚུལ་དང་། རིན་ཆེན་གདུ་བུ་སྐ་རགས་རྐང་རྒྱན་དང་། ། 
རབ་མཛེས་རྣ་ཆུ་མུ་ཏིག་དོ་ཤལ་ལྔ། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱིས་མཐས་གཏུགས་པ། །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
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ཏ་ཤྲི་གུ་ཧྱ་ས་མཱ་ཛ་མརྫ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་པཉྩ་རཏྣ་ཨ་ལདྒ་རཾ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལག་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་བྱས་པའི་སྟེང་དུ། གཡས་ཀྱི་ཐལ་མོའི་མཐིལ་བཞག་པ་དང་། རབ་མཛེས་གོས་ཀྱིས་སྟེང་ 
གཡོགས་ཟླམ་པོར་བྲེས། །སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་ཁོར་ཡུག་མཛེས་པའི་གདུགས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱིས་མཐས་གཏུགས་པ། །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་ 

འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སྔརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་གུ་ཧྱ་ས་མཱ་ཛ་མངཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཙཏྲཾ་ཀ་པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿདཱཾ། ལག་པ་གཡོན་མཉམ་བཞག་ལ། གཡས་ནམ་མཁའ་ལ་བསྐོར་ཞིང་། ཏིང་ 
འཛིན་སྙིང་རྗེའི་རྒྱན་ཕྲེང་མཛེས་པ་ཅན། །ཆོས་ཉིད་དོན་རྟོག་རིན་ཆེན་བླ་རེ་ཡིས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱིས་མཐས་གཏུགས་པ། །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་ 
འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་གུ་ཧྱ་ས་མཱ་ཛ་མཏཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཝི་ཏྭ་ནཾ་པུུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པས་མཆོད་དོ། །བསྡུས་པ་ལ་དགའ་ན། ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ནས་ 
འདིའི་བར་མ་བས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །དེ་ནས་རྡོ་རྡེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་གིས་འདིར། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་འགྲོ། །ཡོ་བྱད་ཅི་འབྱོར་པ་ཡིས་ནི། །དཀྱིལ་ 
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“ཤཿ ༄༅། །འཁོར་མཆོད་པ་བགྱིད་པར་འཚལ། །ཐུགས་ནི་བརྩེ་བར་ཉེར་དགོངས་ཏེ། །མགོན་པོས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག རྨ ར་སམ 
ཨཏྐ་ནཾ་ནིརཱ་ཏ་ཡཱ་མི། ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་བ་རྣམས་ལ་བདག་ཉིད་ཕུལ་བར་བསམ། དེ་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པས་བདག་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྒོམས་ལ། 'སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ 
# ཏ་བུ་ཛ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཊྭ་ཧཾ། ཤེས་ང་རྒྱལ་བཟུང་ངོ་། །ལྔ་བ་བླ་ན་མེད་བའི་མཆོད་བ་ནི། ལུས་མཉམ་བཞག་གི་སྤྱོད་ལམ་དང་ལྡན་བས། མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་མཆོད་པ་རྣམས་མི་དམིགས་པར་བསམ་ལ་ཅུད་ཟད་ཅིག་ 
༥ མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་མཉེས་བྱེད་པ། །འདི་ནི་དོན་དམ་མཆོད་པ་ཡིན། །གང་གིས་རྣམ་རྟོག་རྣམ་སྤངས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྣམ་བསྒོམ་ཞིང་། ། 
ལུས་དང་སེམས་ནི་རྣམ་དག་པ། །དེ་ནི་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད། །སེམས་ཅན་གང་གིས་དབུ་མ་ཡི། །ཐེག་པ་བསྒོམ་པ་མ་བསྒོམ་ན། །ཐེག་པ་དམན་ལ་ལྷག་པར་མོས། ། 
ཱ དེ་ཡི་མཆོད་པ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །དྲུག་པ་བསྟོད་པའི་མཆོད་པ་ནི། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། མི་བསྟོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁས་ཆེན་པོ། །ྡོ་རྗེ་ 
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གསུང་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །གསང་བའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རབ་ཏུ་དག །རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་དགའ་བ་ཆེ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་ | 
མཆོག་གི་མཆོག །སྟོན་པ་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། །རྡོ་རྡེ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད། །རང་བཞིན་དག་པས་གོས་པ་མེད། །རྡོ་རྡེའི་སྐུ་ལ་ 

ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་དཔག་མེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མི་རྟོག་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། །རྡོ་རྗེ་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་ཡོད་ 
རྡོ་རྗེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །དག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དེ་ཉིད་ལྔ་པས་བསྟོད་ཕའམ་སྤྲོ་ན། 
འོག་དངོས་གཞིའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བའི་བསྟོད་པ་རྒྱས་པས་ཀྱང་བསྟོད་དོ། །སྒྲབ་མཆོད་གཞན་དང་བསྟུན་དགོས་ཀྱི་བྲེལ་ན། ཉེར་སྤྱོད་རྐང་ཐོན་དུ་ཕུལ་རྡེས། གཟུགས་ལ་རྣམ་གསུམ་སོགས་དང་། བུད་མེད་མཚན་གྱིསྲ་སོགས་ 











འདོད་ཡོན་ཚན་པ་གཉིས་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་སོགས་ནང་མཆོད་དང་། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་སོགས་གསང་མཆོད་དང་། རྒྱལ་སྲིད་བདུན་གྱི་རྡེས་ལ་བསྟོད་པ་དེ་ཉིད་ལྔ་པ་བྱས་བས་རུང་ངོ་། །བུམ་པ་སྟ་གོན་ནི། རྣམ་ 
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༤༤༤འངངའང་གངའཁངའངངང་འབངངཁངའང༨༨༤༧༤༤༤༧༤༤༤༤༤༢ག༤༤༠༢༤༤༤༢༠༠༤༤ལ་ཟའའཆར་འབོའཆང་བརཞབ་ངའཁང་ང་ཁངའཆའ་ཡར་འཆ་ཚང་འཇ་འང་འང་འགངང་འངའབརའཇང་འང་༤༠གསང༡༤རར༤༡་འའ༤༧༡༧༡༤༤༨༤༤ 


གསོན་དཀར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་ཡུམ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་ལྡང་གུ་དང་མདའ། གསོན་འོག་མ་། 


£. དཀར་སྔོ་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་རལ་གྲི། གླག 
། 


གཉིས་ཀྱིས་ཨུཏྐ་ལ་སྔོན་པོ་དང་གཞུ་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེ་དང་ནོར་བུས་དབུར་བརྒྱན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན་སྣ་ཚོགས་པའི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། ཟླ་བའི་འོད་དང་ 
ཟླ་བའི་གདན་ཅན། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་སྤྲས་པ། རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། ཤར་དུ་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་ 





༄་ 








༢༨ 


གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ལྷོར་རིན་འབྱུང་སེར་པོ་སེར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁུད་པ 
















































































གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རལ་གྲི། སྲ གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་དམར་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་ 















༡ ༄༅། །གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ 

_ ཆེ་དང་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་དོན་གྲུབ་ལྡང་གུ་ལྗང་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་ 
གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་འཁོར་ལོ། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཛེས་པའི་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། རེན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ 
' དང་། སྣ་ཚོགས་པའི་ན་བཟའ་གསོལ་བ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའོ།། ༈ མེར་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་དཀར་སྔོ་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་ 

གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་ཐབས་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། སྲིན་པོར་ 

ˆ མཱ་མ་ཀཱི་སྔོན་མོ་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཁྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་ཐབས་ལ་འཁུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཨུཏྐ་ལ་དམར་པོ་དང་རལ་གྲི། ]; 
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] །ྒོ་མོན་རོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། རླུང་དུ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ། དམར་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གེ་དང་ཕོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་། 
| འོད་ཀྱི་ཐབས་ལ་འཁུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། དབང་ལྡན་དུ་སྒྲོལ་མ་སེར་ 
མོ། སེར་སྔོ་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་ཐབས་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཨུཏླལ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་ 
གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། ཕྱི་རོལ་གྱི་མེའི་མཚམས་སུ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
རང་འོད་ཀྱིས་ཐབས་ལ་འཁུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་མེ་ལོང་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། སྲིན་པོའི་མཚམས་སུ་ 


_ སྦ་རྡོརྗེམ་སྔོན་མོ་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་བྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་ཐབས་ལ་འཁུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་པི་ཝང་དང་རལ་གྲི། 
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¬ ༄༅། །གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། རླུང་གི་མཚམས་སྲ་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ་སེར་མོ་སེར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ 
ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་ཐབས་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་དྲིའི་དུང་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། དབང་ལྡན་གྱི་ 





ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་ཐབས་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་པའི་གོས་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ཤར་གྱི་ 





རཾ ལྟོར་ཆོས་དཔྱཾངས་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་བྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་ཐབས་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་ 








མཚམས་སུ་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ་དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་ཐབས་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོད་པ་ 
' དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ཤར་གྱི་བྱང་དུ་རེག་རྡོ་རྗེ་མ་ལྡང་གུ་ལྡང་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ 
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མུ 


ཤཱ 











འབྱུང་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ལྟ་མོ་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་སྒེག་ཅིང་བཞིན་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་པ། རིན་པོ་ 
ཆེ་དང་ནོར་བུའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་ན་བཟའ་སྣ་ཚོགས་གསོལ་བ། ཟླ་བའི་གདན་དང་ཟླ་བའི་འོད་ཡོད་པ། ྡོ་རྗའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པའོ། ། 
ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སྔོན་པོ་སྡོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་ 
དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ལྷོར་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དཀར་པོ། དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ ་དང་པོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ ་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ རྗེ་དབྱུག་པ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ནུབ་ 
ཏུ་པདྨ་མཐར་བྱེད་དམར་པོ། དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་རྒྱས་ 
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༢༧༣=2༧9 1: 









། །པ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་བགེགས་མཐའ་བྱེད་སྔོན་པོ། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ 


ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཁ་གྱེས་པ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 


པདྨ་འཛིན་པ། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པར་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ནག་པོ་ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་ 
པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ཁྲོ་བོ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཡོན་བརྐྱང་བས་བཞུགས་ 
པ། མཆེ་བ་གཅིགས་པ། དགོད་ཅིང་ཁྲོས་པའི་ཞལ་དང་ལྡགས་འགྱུར་བ། ཉི་མའི་འོད་དང་སྦྱན་ཟླམ་པོར་གཡོ་བ། ཁྲོ་གཉེར་གྱི་ཞལ་ཅན་ཆེ་ཞིང་མཁྲང་ལ་སྙུག་ 


པ། བྲང་དང་གསུམ་པ་འཕྱང་བ་ཐུང་ཞིང་སྡོམ་པ། འབར་བའི་སྐྲ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་འབར་བ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་བསྣམས་པ། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
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- བརྒྱན་པའོ། །རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་བཅུ་དགུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་དང་བཅས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་ ' 
བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་ཨཱཡ་མཱནྟ་ཀྲིཏ་ཛཿ ཨོཾ་ཨཱཿཨཾ་ཧྲཱཾ་ལན་གསུམ། ལག་པ་གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་དུ་བྱས་པའི་མཛུབ་མོའི་ཚིགས་བར་པར་ལག་གཡས་ཐལ་མོ་བརྐྱང་པའི་མཁྲིག་མ་གྱེན་ 
དུ་བསླངས་ཏེ་བཞག་པ་མེ་ལོང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿརྭཱ་པ་བཛྲི་ཧཱུཾ། པི་ཝང་དཀྲོལ་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཤབཱ་བཛྲི་ཧཱུཾ། གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་དུང་ཆོས་འཛིན་པའི་ཚུལ་དང་། གཡས་མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར་ནས། སོར་ 
མོ་ལྷག་མ་གསུམ་བརྐྱངས་པའི་རྩེས་དྲི་ཆུ་བླངས་ཏེ་ལྷ་རྣམས་ལ་བྱུགས་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿགནྡྷེ་བཛྲི་ཧཱུཾ རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿར་ས་བཛྡི་ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོད་གཡོགས་ 
སྨད་གཡོགས་འཐུལ་བའི་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་ཨཱསྐཱརྙེ་བཛྲི་ཧཱུཾ། ཞེས་རྡོརྗེ་མ་ལྔས་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཔྲཛྙནྟ་ཀྲིཏ་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཔདྨཱནྟ་ཀྲཏ་པཾ། ཨོཾ་ཨབིསྣཱནྟ་ཀྲིཏ་ཧོ། ཞེས་པས་བསྟེས གནས་ 
རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ། མིག་གཉིས་ཀྱིས་དབུས་སུ་ཀཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ཀྟཾ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ས་སྙིང་དཀར་པོ། རྣ་བར་ཛྷི་ལས་ 
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༈ ༄། རྡོ་རྗེ་ཛཱི་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཕྱག་རྡོར་ནག་པོ། སྣར་ཁཾ་ལས་༨ེན་པོ་རེ་ཁི་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ནམ་སྟིང་སེར་པོ། ་ ་; 
































. གི་ལས་པདྨ་གི་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དམར་པོ། སྒྲ་མཚམས་སུ་ཏྟི་ལས་རལ་གྲི་རྟི་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྒྲིབ་སེལ་ལྡང་ 
: གུ། ལྟེ་བར་སཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སཾ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཀུན་བཟང་དཀར་པོ། ནུ་མ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་དཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར། ཧྲུཾ་ལས་རྡོ་ 

རཾ རྡེ་ཧུ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར། ཨཱཿལས་པདྨ་ཨཱཿས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས་གསུང་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར། ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྐ་རྡོ་རྗེ་ 
÷ དཀར་པོ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྟ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལྔ་ཡུམ་བཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ལྷ་མོ་ 
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ཟེ 











ྲུག་ཁོ་ཐོབྱཅ་དང་བཅས་པ་མོ་བྲཛ་སྭ་ཝཱཛཿ ཨོཾཨཱཤཾ་ནཱུཾ། ལན་གསུམ་དང།ལག་པགསནནོ་ྗཁར་ང་པའམཛུབམོའིཆགསབར་པར་ལག་གལས་བལ་ོབྱ་འ་ཐིགམ་་ུླངས་ཉེ། 





བཞག་པ་མེ་ལོང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿརྭ་པ་བཛྲི་ཧཱུ། པི་ཝང་དཀྲོལ་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཤབྡ་བཛཱི་ཧཱུཾ། གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་དུང་ཆོས་འཛིན་པའི་ཚུལ་དང་། གཡས་མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར་ནས། སོར་མོ་ལྷག་མ་ 
གསུམ་བརྐྱངས་པའི་རྩེས་དྲི་ཆུ་བླངས་ཏེ་ལྷ་རྣམས་ལ་བྱུགས་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿགནྡྷེ་བཛྙི་ཧཱཾ། རྡོ་རྡེཐལ་མོ་ཁ་གྱེནདུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿར་ས་བཛྲི་ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་ཁྭ་ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོད་གཡོགས་སྨད་ 
གཡོགས་འཐུལ་བའི་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་ཨཱ༔སཱརྟེ་བཛྲི་ཧཱུཾ། ཞེས་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། དེ་བཞིན་ རེ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་རྩེ་མོ་ལ་གནས་པའི་རིག་མས་བུམ་པ་བདུད་རྩི་ལྔས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། ཨོ་རུ་རུ་སྦུ་རུ་ཛྭ་ལ་ 
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༄། །ཧཱ། ོ་ཏཱརི་ཉུྷ་རེ་ཏུ་རེ་སཱ་ཧཱ ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་ ་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག ངཱ །ཆུའི་ལྷག་ 
 མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་ལྷ་མོ་རྣམས་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པས་གཙོ་བོ་དང་དེ་བཤེན་གཤེགས་པ་བ ལ་མི་བསྐྱོད་པ། སྤྱན་མ་དང་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་དང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་རྣམ་པར་སྣང་ 
± མཛད། མྭ་མ་ཀྭི་དང་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་དང་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་དང་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དང་བགེགས་མཐར་བྱེད་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། གོས་དཀར་མོ་དང་རོ་རྡོ་རྗེ་དང་རྟ་མགྲིན་ལ་ 


ཀའ རེགརྡོ་རྡེ་ལ་དོན་གྲུབ། སྒྲོལ་མ་དང་དྲིརྡོརྡེ་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱུན། དེ་ནས ཨོཾ་སརྦ་ 
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བའ ར་ཌི་ཏ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མཐའ་ཁྲེག་ཆོད་ལས་བསྐོར་སྡུད་མེད། ལག་པ་གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་དུ་བྱས་པའི་མཛུབ་མོའི་ཚིགས་བར་པར་ལག་གཡས་ཐལ་མོ་བརྐྱང་པའི་མཁྲིག་མ་གྱེན་དུ་བསླངས་ཏེ་བཞག་པ་མེ་ལོང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ | 


























































































































ཨཱཱ་པ་བཛྲི་ཧཱུཾ། པི་ཝང་དཀྲོལ་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཤབྣ་བཛྲི་ཧཱུཾ། གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་དུང་ཆོས་འཛིན་པའི་ཚུལ་དང་། གཡས་མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར་ནས། སོར་མོ་ལྷག་མ་གསུམ་བརྐྱངས་པའི་རྩེས་དྲི་ཆུ་བླངས་ཏེ་ལྷ་ 
རྣམས་ལ་བྱུགས་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿགནྡྷེ་བཛྲི་ཧཱུཾ། རྡོརྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་བྱན་དུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿར་ས་བཛྲི་ཧཱུཾ། རྡོ་རྡེ་ཁུ་ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་འཐུལ་བའི་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿསྐནརྙེ་ 
རླ བཛྲི་ཧཱུ ཞེས་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔས་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿཾ་ཤུཾ་ཨཱཾ་ཛཱཾ་ཁཾ། ལཾ་རཱཾ་ཛཾ་ཏྭཾ། ' ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཁཾ་རཾ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ུཾ་ཧཾ་པའྩ་ཨ་ཤྲཾ་ཏ་ཧྷཱཾ་གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། གོང་བཞིན་རོལ་ཆེན་མཐའ་སྡུད་དང་བཅས་ 
:„› པས། ཡི་བསྟོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁའ་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་དག་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་དགའ་ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་མཆོག་གི་མཆོག །སྟོན་པ་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། །རྡོ་རྡེ་ 
ནམ་མཁའ་དྲི་མེད་མཁའ། །རང་བཞིན་དག་པ་གོས་པ་མེད། །རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེམི་ཕྱེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མི་རྟོག་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། ། 
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༢ ༄༅། ཊཱི 


བྷ: 


ཀའ །འདོད་ཆགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། །རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་ཡོད་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་པང° ་རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་ 
ར་ །རང་བཞིན་དག་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རོལ་མོའི་ཚུལ་འདི་རྗེས་ཆོག་སོགས་བར་དུ་ནང་མཆོད་སོགས་ཡོད་པ་ཀུན་ལ་འགྲེའོ། །པད་སྐོར་དང་བཅས་པས་ 
གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་སྟེ། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཟུངས་ཐག་ལ་ཞོན་ཏེ་སོང་བས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་བསྐུལ། དནས་ཏི་བ་གི་དག་ཏག་བཏུད་ ཀི་་ཏ་ 
ཁྲུས ཁ་བརྒནད། ཡ་ད སྐོ་ཡ་ ་  འཡུ་པ་ པི" ལལ |" ་ ཁུ 
བྷུཀ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱམོ་ཧཱ་ར་ཏཱི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱདེ་ཏར་ཏཱི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཧཱ་ག་ར་ཏི་ཧཱུ མབྲངར་ཏཱ་ཧཾ། ཨོཾ་ཨཱརཱ་པ་བཛྡི་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཤབྟ་བཛྙཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱནྣ་བཛྲི་ཛཱཾ 
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ཨོཾ་མཱར་ས་བཛྲེ་ཧཱུཾ།ཨོཾ་ཨཱསཱརྟེབཛྲཾ་ཧུཾ།ཨོ་ཨཱརྷཱཏ་བཛཱཧུཾ། ཨོཾ་ཨཱཡ་ཝཱརྟཀཾཏ་ཧཱུཾ། ཡོཾ་ཨཱཧཱཉྟཀཏ་ཧུཾ། ཨོཾ་མཱདྟརྟཀཾཏ་ཧཱུཾ།ཨོཾ་ཨཱབིསྟྟ་ཀཏ་ཧཱཾ་རཉེར 

























གཅིག་རེ་དང་། ལས་བུམ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿབི རྟ་ཀྲིཏ་ཧྷཱཾ་ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་སོ། །སྒར་ཡང་གོང་ཉྟར་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲཱི་གུ་ཧྱྱ་ས་མཱ་ཛ་མཏྫ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་རེརེའི་མགོན་སྦྱོར་བའི་ཨོཾ་ཨཱཿཚཾ་ཧཱུཾ་ལན་གསུམ་དང་། 

ཨོཾ་བཛྲ་པུདྤེ་ཨཱཿཧཱཱཾ་ནས། ཤབྡ་ཨཱཿ ་བར་དང་། དྲལ་བའིམགོ་འདྲེནགྱི་རོལ་ཆེན་དང་ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་ར་ཌི་་ཏ་སོགས་བརྡོད་ཅིང་རོལ་མཐའ་ཁྲེག་ཆོད་ལས་བསྐོར་སྡུད་མེད། ལག་པ་གཞོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་དུ་བྱས་པའི་མཛུབ་མོའི་ 
ཚིགས་བར་པར་ལག་གཡས་ཐལ་མོ་བརྐྱང་པའི་མཁྲིག་མ་གྱེན་དུ་བསླངས་ཏེ་བཞག་པ་མེ་ལོང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿརཱཱ་པ་བཛྲི་ཧཱུཾ། པི་ཝང་དཀྲོལ་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཤབྡ་བཛྲི་ཧཱུཾ། གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་དུང་ཆོས་ 
འཛིན་པའི་ཚུལ་དང་། གཡས་མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར་ནས། སོར་མོ་ལྷག་མ་གསུམ་བརྐྱངས་པའི་རྩེས་དྲི་ཆུ་བླངས་ཏེ་ལྷ་རྣམས་ལ་བྱུགས་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿགནྡྷེ་བཛྲི་ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ 
ཨཱཿར་ས་བཛྲཱི་ཧཱུཾ།རྡོ་རྗེ་ཁུུལ་གཉིས་ཀྱས་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་འབུལ་བའིཚུལ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿསཱནྟེ་བཛྙི་ཧཱུཾ། ཤེསརྡོ་རེ་མ་ལྔས་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿམཾ་དྲཾ་ཨཾ་ཛཱཾ་ཏཾ། འཾ་རཱཾ་ཐཾ་ཏཾ། ཇྭཾ་ཕཾ་ཧོཿ 
ཁཾ་རཾ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཧཾ་ཧཾ་ཧ་པཉྩ་ཨ་གྲི་ཏ་ཧྲཱུཾ་གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། གོང་བཞིན་རོལ་ཆེན་མཐའ་སྡུད་དང་བཅས་པས། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ ཆེ། །ྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁའ་ཆེན་པོ། . །རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
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ལཿ ༄༅། 

གསལ་མཆོག་གི་མཆོག །སྟོན་པ་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། ་ །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་དྲི་མེད་མཁའ། །རང་བཞིན་དག་པ་གོས་པ་མེད། ། 
” ལོ། །དོན་ཡོད་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །རང་བཞིན་དག་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཉེ ཞེས་ཆུ་གསུམ་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་རྡོ་རྡེ་མ་ལྔ། ནང་མཆོད་རྣམས་ཕུལ། དེ་ཉིད་ལྔ་པས་བསྟོད། བཅོམ་ཝྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ 
7 སྩྣལ་དུ་གསོལ། ཕིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་སོགས་ཀྱི་མཐར། པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ཐུམ་པ་གཉིས་སུ་བླུགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བའི་རྐྱེན་ 





རཾ །མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དག་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་དགའ་ཆེན (པོ། །རང་བཙ །རང་བཞིན་འོད་ - 



















































































གྱིས་ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བུ ཿབའི་བུམ་པའི་ཆུར་གྱུར་ཅེས་དང་། སོསོའི་ཁ་རྒྱན་གྱིས་ཐུམ་ཆུ་ཐུམ་པ་སོ་སོ་ལ་གཏོར་ཏེ། རྣམ་རྒྱལ་ལ། བདག་གི་སློབ་མ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྐུར་བར་ 
མཛོད་ཅིག་ཅེས་དང་། ལས་བུམ་ལ། བདག་གི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་བགེགས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་སྙན་གསན་དབབ་བོ། །སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། སྤོས་དང་རྡོར་དྲིལ་འཛེན་པས། 
རྨ བཅོམ་ལྡན་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་མཆོག །རིག་སྔགས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་དང་། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེའི་ 
4› བདག་ཉིད་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་བདག་ཉིད་འདྲི་བར་འཚལ། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ནི་གུས་པ་ལ། །དེ་ནི་གནང་བ་མཛད་པར་རིགས། །སངས་རྒྱས་ 
_ འགྲོ་འཁོར་བྱ་དོན་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབྲས་གནས་དང་། །གང་གཞན་གསང་སྔགས་ལྷ་རྣམས་དང་། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ལྷ་རྣམས་དང་། །གང་ཡང་ 
འབྱུང་པོ་མཐུ་ཆེན་དང་། །གང་སུ་ལྷ་ཡི་སྤྱན་མངའ་བའི། །སེམས་ཅན་བསྟན་ལ་དགའ་བ་རྣམས། །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རིག་པ་འཛིན་པ་ 
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ˆ. ༄༅།། །བདག་གིས་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་འཇམ་དཔལ་བྱུང་བ་ནི། །འགྲོ་བ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཡོ་བྱད་ཅི་འབྱོར་པས་འདྲི་ན། །དེང་བདག་སློབ་མར་ དོ 
བྲུངས་ཁ་ལུ། །གགས་ནི་བཅེ་བས་ནོ། ༣ཉཊ་ཅུ་ (མེ མས་ད ་་་འརོད། འོ་ཅིས་བླ་ ༡༥ སོག །༡ ༠༠ 
རིག་པ་འཛི་ ་པ་ཁྱོད་] ་དོ ! ་ཆེ་བར་གྱིས་ཤི ཅེས་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ་མོ། །གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། ནང་མཆོད་གོང་དུ་བར་ཕུད་བྲན་ཟིན་པ་དེས་འཐུས་པས། སྐབས་འདིར་ཆུ་དང་ཆང་གིས་སྦྱངས། 
གླ ཐྲ ཞན སྲཁྱན་ཏྐ།ནཱ ཏུན་དྱུ བྷ 0 + 
རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿབི ནྟ་ཀྲིཏ་ཧྲཾ་གིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པ འི་ངང་ལས་ཡི་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་གཡོ་བའི་བ་དན་དང་ 
བཅས་ཤིང་ཡཾ་གིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་འབར་བ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བའི་ 
ནང་དུ་ཤར་དུ་དྲི་ཆེན་ལ་བྷཱུཾ། ལྟོར་རཀྟ་ལ་སཱཾ། ནུབ་ཏུ་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་ལ་ཛྲཾ། བྱང་དུ་ཤ་ཆེན་གྱི་དངས་མ་ལ་ཁཾ། དབུས་སུ་དྲི་ཆུ་ལ་ཧུཾ་གིས་མཚན་པ། ས་ ( 






















3189» །ཅིངེ 



























































































































ཀཀ ཆ༅། 
གསུམ། །གསང་བའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རབ་ཏུ་དག །རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་དགའ་བ་ཆེ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་མཆོག་གི་མཆོག །སྟོན་ 


ཤཾ 


༦ 


རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །དག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དེ་ཉིད་ལྔ་བས་བསྟོད། རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་དང་དྲིལ་བུ་ཆིག་ 











།བཅས་པསརྡ་རེཕྱགའཚལ་བའི་ཚུལདང། དྲལ་བུཐམབརུང་བ་ཞང།མི་བསྐྱོདརྡོ་རྡེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁས་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་གསུང་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་ 


ཤཱ པ་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རེན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད། །རང་བཞིན་དག་པས་གོས་པ་མེད། །རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་ _ 
རྗེ་དཔག་མེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མི་རྟོག་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྡེ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། །རྡོ་རྗེ་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་རྫོགས་སངས་ 











£ བཟྡུང་བྱ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་གསུམ་དངོས་མི་ཕྱེད་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བདེ་བ་ཆེ། །འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། ། རཿ 
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རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དུཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་ 
དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱིས་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་ 
དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ 
ལེནས་དང། །བནརས་འབིལ་ཞིང་ཆེས་འའེའུ་དང་། །དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་དབྱངུང་བདང་། །ཡིན་ལ་འདོད་ཊཀུད་འབུབ་ཤོག ཁ་མ 
གཏོར་མ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྔོས་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་དྲན་པ་ཙམ་བྱས་ནས། མགྲོན་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། རང་སྐད་ཅིག་གིས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་ 
ཐུགས་ཀའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་རྣམས་བཀུག་སྟེ། རང་རང་གི་གཟུགས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་འཁོད་པར་ 
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ཧཿ ༄༅། གྱུར་། རང་གི་སྟིང་གའི་འོད་ཟེར་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་བཅུ་སྟོད་རང་རང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྲུང་འཁོར་གྱི་ཁློ་བོའི་དབྱིབས་སུ་གནས་པ། ལྟེ་བ་མན་ཆད་ 

ཏར ༩༥ རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ རང་འདྲའི་ཁྲོ་བོ་སྤྲོས་ཏེ་གཡོན་པས་ཕུར་བུའི་མགུལ་པ་ནས་བཟུང་། གཡས་པས་རྡོ་ 
ཤཱ རྔེ་ཐོ་བས་སྤྱི་བོ་ནས་བརྡུངས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཡ་མཱནྟ་ཀྲོཏ། སརྦ་དཊྷ་ཨིནྡ་ན་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཀྲི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿབྲཛྙཱནྟ་ཀྲིཏ། སརྦ་དཱཊ་ཡ་མ་ན་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ 
ཾ ཀྐི་ལ་མ་ཧཱུཾ་ཕཊ།། ཨོཾ་ཨཱཿཔདྨཱནྟ་ཀྲིཏ། སར་དྱུང་ནཱ་ག་ན་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛཱ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿབིགྟྟ་ཀྲཏ། སྔར་དྷུ་་ག་་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཀཱི་ལ་ཡ་ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཀྐི་རྭ་ཛ། སྦར་དྷུང་ ཨ་ག་ནི་ན་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཀྲི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ།། ཨོཾ་ཨཱཿནཱ་ལ་དནྟ། སྦབ་དྱུང་ ནྲརྣ་ཏ་ན་ས་ པ་རི་ལཱ་ར་ཀཱི་ལ་ཡ་རཱུཾ་ཕཊ་ ། ་ 
ཙོ སར་དྱུང་ཝ་ཡུ་ན་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཀྲི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿཨ་ཙ་ལ། སྦརྦ་དུང་ ཨཱི་ཤ་ན་ས་ པ་རི་ལཱ་ར་ཀྲི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿཙཀྲ་ཝརྟི། སྦརྦ་དུང་ པཉེཊ་ཨརྐ་ལི་ཏ་མ་ 














































ཧཱ་ན་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿསྭམྟ་རྭ་ཛ། སྦར་དྲུང་བི་མ་ཅི་ཏྲ་པི་ཐི་ཝཱ་དེ་ཝ་ན་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱཱཾ་ཕཊ། རྐང་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་དུ་ཕུར་བུས་བཏབ་པས་ཐམས་ 

ཅད་ཀྱང་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐུར་གྱུར་པ་ནི། ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆ་སེར་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། དེའི་གཡོན་ཕྱོགས་སྭ་རྡོ་རྡེ་སྒུ་མ་སྔོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། 
( ཤར་ལྟོར་རྡོ་རྗེ་མེ་དམར་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། ལྟོར་རྡོ་རྡེ་དུས་ནག་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་རྡོརྡེ་གཏུན་ཤིང་ནག་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ 
ཅན། ནུབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ཀླ་དཀར་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན། ནུབ་བྱང་དྭ་རྡོརྗེ་རླུང་ལྡང་གུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན། དེའི་གཡོན་ཕྱོགས་སྲ་རྡོརྡེ་སྣ་རིང་དཀར་ 
སྟང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ལ་རྡོ་རྗེ་འོད་དཀར་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། དེ་ཡི་གཡས་སྭ་རྡོརྡེ་འཁྱིལ་པ་ནག་པོ་རིན་འབྱུང་གི་ཅོད་པན་ཅན། གཡོན་ད་རྡོ་རྗེ་མི་སྨྲ་སེར་པོ་ 
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ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿར་ས་བཛཾ་ཧཱུཾ ྡོ་རེ་ཁུ་ཚུལ་གཉས་ཀྱས་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་འབུལ་བའི་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་ཨཱ༔སཱརྙེ་བཛྡི་ཧཱུཾ། ཞས་རྡོརྡེ་མ་ལྔས་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿསརྦ་ཏྱ་དྷཱ་ཛ་ད་ ཏུ 


རྟ་ཨཱ་ཀྭཱ་ཤ་དྷཱ་ཏུ་པནྨཱ་བསྒུ་ནཿ སྦརྦ་ཏྱ་དྷཱ་ཛ་ད་ཤ་དི་ཀ །ལོ་ཀ་དྷཱ་ཏུ་ཨ་ནརྟ་མེ་གྷ་ ་ཧ། པྲ་ས་ར་ག་ག་ན་ས་མཱཿ སྤར་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་སྦརྦ་སཏྭ་ཤཱ། ཏདྱ་ཐཱ། བཛྲ་ཡུ་དྷ། 
མཱ་ལྭ་བཛྲ། བཛཱ་ན་ལ། བཛྲ་ཀཱ་ལ། བཛྲ་མུ་ས་ལ། ནཱ་ག་བཛྲ། བཛཱ་ནི་ལ། བཛྲ་ཤོནྟ། བཛྲ་བྷེ་ར་ཝ། བཛྲ་ཀྲོ་དྷ། བཛྲ་ཀུཌྟ་ལི། བཛྲ་བྲ་བྟ། 


ཨུ་པ་བྷུ་ཛོ། མ་མ་ཧི་ར་ཅྱ་སུ་ཝརྟ། དྷཱ་ན་དྷཱ་ཉཱ་ཨཱ་ཡུར་ཡོ་ཝན། ཨ་རྙོ་སྨྲངཱ་ཁཾ། ཨ་བ་ཧ་ར་ཀ་སྤར་བྱིཛཐཱ་བི་ནཱ་ཡ་ཀཱ་ན། རེ སརྦ་དུཏཾ། པྲ་དུ༔ཾ། མ་ནུ་བྱ་ཨ་མ་ 
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། །ནུ་ངྱ། ཛཔྟ་ཡ། སྟསྟ་ཡ། བནྙ་ཡ། བི་དྷནྡྷ་ཡ། མ་མ་ཧི་ར་རསུ་ལརྫ་དྷ་ན་དྷཱ་ནཱ་ཨྭ་ཡུར་ཡོ་ཝ་ན། ཨ་རོཀ་སུངྡཱ་ཁ་ནཾ། མ་ཧཱ་སུ་ཁ་པྲ་བྲིངྟ་ཡེ། 
_„ ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་མོས་པ་བྱས་ཏེ། ྡ་རྗེསྙིང་གའི་ཐད་ཀྱི་ནུ་མ་གཡས་སྟེང་དུ་བཟུང། དྲིལ་བུ་སུམ་བརྡང་བྱ་ཞིང་། ལི་བསྟེད་རྔོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ ་ནི་མཁའ་ཆེན་པོ། །རྡོ་ 
' རྗེ་གསུམ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །རྡོ་རྡེ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་པར་སྣུང་མཛད་དག་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་དགའ་ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་ 
ཤཱི མཆོག་གི་མཆོག །སྟོན་པ་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་དྲི་མེད་མཁའ། །རང་བཞིན་དག་པ་གོས་པ་མེད། རྡོ་རྗེའི 
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' 
། 
། 


 སླུ་ཞ་བྱག་འཚེས་ཞོ། _ ( རྗེ་ཕྲིཏྱེད་རྒྱཝ་ཇེ་རྗེ། ། ག་ནམ་མཛུའ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །འདོད་རགས་པ་རོལ་ཕྱིན་བབརྟེཀྲ། །རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཁར །དོན་ཡོད་རྒྱལ་གྲོ 




































































༤༡༡ ༄༅ 
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། །རྡེ་འོད་དང་ནི། །མི་སྨྲརྡོ་རྡེ་དང་ནི་ཐབས་བཟངས་རིས། །ས་ཡི་ལྟ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །མེ་ཏོག་དག་དང་བདུག་པ་མར་མེད་དང་། །དྲི་དང་ལྟུ་ 
བཤོས་ལ་སོགས་ཡང་དག་ལྡན། །ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་དང་ནི་གཏོར་མ་འདི། །སོ་སོར་བཞེས་ཤིག་ཉེ་བར་ལོངས་སྦུད་ནས། །བདག་གི་དབྱིག་གསེར་ནོར་འབུ་ལང་ཚོ་ 

ཚེ། ༈ ནད་མེད་པ་དང་བདེ་བ་དམ་པ་རྣམས། །འཕྲོག་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཀུན། །སྡང་དང་རབ་ཏུ་སྡང་བ་ཐམས་ཅད་དང་། །མི་དང་མི་མ་ 3 
ཡིན་རྣམས་རྨུགས་པར་མཛོད། །རེངས་དང་བཅིངས་དང་རྣམ་པར་འཇིག་པར་མཛོད། །བདག་ལ་དབྱིག་གསེར་ནོར་འབྲུ་ལང་ཚོ་ཚེ། །ནད་མེད་པ་དང་བདེ་བ་དམ་པ་ , 
དང་། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འཕེལ་བ་རྣམས། །ངཾ་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་མཐར་ཐུག་པར། །གནང་བར་མཛད་ཅིང་རྟག་ཏུ་སྟོང་གྲོགས་དང་། །ཞེ་བ་དང་ནི་ 
ཙོ བསྲུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཧཱཾ། ཞེས་པས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །སློབ་མ་སྟ་གོན་དགོས་ན་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བས་བསྒྲིབ་ཏེ་མཚམས་སྦྱོར་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིག་པ་དང་བཅས་ཏེ། ཆོ་ག་ཚང་བར་བྱས་ལ་རང་ 


ཡལ ག་པར 










































གནས་སུ་བཏང་ངོ་། །རྗེས་ནི་མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿབིསྟཱནྟ་ཀྲཾཏ་ཧྷཱཾ་གེས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ལས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧཱཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བསང་གཏོར། མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་ 
སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿམཾ་ཧཱུཾ་ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཧཱུཾ་སོགས་ནས་ཤབྣ་ཨཱ༔ཧཾ་བར་གྱི་བྱིན་གྱིས 
བརླབ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཤཱི་གུ་ཧྱ་ས་མ་ཛ་མྫ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་བའི་ཨོཾ་ཨཱ ”རཱུཾ་ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཧཱུཾ་ནས་ཤབྣ་ཨཱཿཧྷཱིཾ་བར། དྷརྨ་ར་རི་ཏ་སོགས་བརྗོད། 
ལག་པ་གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་དུ་བྱས་པའི་མཛུབ་མོའི་ཚིགས་བར་པར་ལག་གཡས་ཐལ་མོ་བརྐྱང་པའི་མཁྲིག་མ་གྱེན་དུ་བསླངས་ཏེ་བཞག་པ་མེ་ལོང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿརཱ་པ་བཛྲི་ཧཱུཾ། པི་ཝང་དཀྲོལ་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཤབྡ་ 
བརྲི་ཧཱུཾ། གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་དུང་ཆོས་འཛིན་པའི་ཚུལ་དང་། གཡས་མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར་ནས། སོར་མོ་ལྷག་མ་གསུམ་བརྐྱངས་པའི་རྩེས་དྲི་ཆུ་བླངས་ཏེ་ལྷ་རྣམས་ལ་བྱུགས་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱནྡྷེ་བཛྲི་ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་ 
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༡ ༄༅། །ཐལ་མོ་ཁ་བྱན་དུ་ཕྱེབའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿར་ས་བཛྲེ་ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་འཐུལ་བའི་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿསནྙེ་བཛྲི་ཧཱུཾ། ཤེས་རྡོ་རྡེ་མ་ལྔས་མཆོད། ཨོཾ་ 
ཝཿཾ་ཾ་ཨྡི་ འཾ་རཱ་པཾ་ཏཾ། ཛྭུཾ་བཾ་ཧོཉཌཾ་རཾ། ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཧུ་ཧུཾ་པཉྩ་ཨ་བྲི་ཏ་ཧྷུཾ་གིས་ནང་མཛོད་ཐལ། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོ་རྡེ་དབྱིངས་ནི་མཁའ་ཆེན་པོ། །རྡོ་ 

ཤ རྡེ་གསུམ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །རྡོ་རྡེ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་པར་སྣུང་མཛད་དག་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་དགའ་ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་ _ ; 

མཆོག་གི་མཆོག །རྟོན་པ་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་དྲི་མེད་མཁའ། །རང་བཞིན་དག་པ་གོས་པ་མེད། །རྡོ་རྗེའི་ ˆ 

སྒུ་ལ་འཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མི་རྟོག་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། །རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

0 དོན་ཡོད་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །རང་བཞིན་དག་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དེ་ཉིད་ 












































ལྔ་པས་བསྟོད། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་བཟློག་སྟེ། ཧཱུཾ་བཛྲ་ཨུཏཱ། སྟ་གོན་གྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ 
བཅས་ པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་ཏེ་སང་སྤྱན་མ་དྲངས་ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་ ནས་ ་བདག་དང་སེམས་ ཅན་ཐམས་ ་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ 
ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་ སྦ ་ཏ་ ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་གུ་ ཧྱ་ས་ མཱ་ཛ་ ར ཌཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་རེརེའི་མགོ་སྦྱོར་བའི་ཨོཾ་ཨཱཿ མཾ ཧྲུཾ་ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་བ རྔ་ 
པའྲེ་ཨཱཿརཧཱུཾ་ནས། ཤབྣ་ཨཱཿཧཱུཾ་བར་དང་། དྲིལ་བའིམགོ་འདྲེནགྱི་རོལ་ཆེན་དང་ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་ར་ཌི་ "ཏ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མཐའ་ཁྲེག་ཆོད་ལས་བསྐོར་སྡུད་མེད། ལག་པ་གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཚུར་དུ་བྱས་པའི་མཛུབ་མོའི་ཚིགས་བར་ 
པར་ལག་གཡས་ཐལ་མོ་བརྐྱང་པའི་མཁྲིག་མ་གྱེན་དུ་བསླངས་ཏེ་བཞག་པ་མེ་ལོང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཱ་པ་བཛྲི་ཧཱུཾ། པི་ཝང་དཀྲོལ་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཤབྡ་བཛྲི་ཧཱུཾ། གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་དུང་ཆོས་འཛིན་པའི་ཚུལ་ 
དང་། གཡས་མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར་ནས། སོར་མོ་ལྷག་མ་གསུམ་བརྐྱངས་པའི་རྩེས་དྲི་ཆུ་བླངས་ཏེ་ལྷ་རྣམས་ལ་བྱུགས་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿགནྩེ་བཛྲི་ཧཱུཾ རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿར་ས་བཛྲི་ ¦ 
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ལུ ཧཱུཾ རྡོ་རྗ་ཁུ་ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གསོགས་འཐུལ་བའི་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿསྦརྙེ་བཛྲི་ཧཱུཾ། ཞེསརྡོ་རྗེ་མ་ལྡས་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿརཾ་རཱཾ་ཨཱཾ་ཛཱཾ་ཁཾ། ལཾ་རཱཾ་རཾ ེ རོཧོཿ 
ཁཾ་རཾ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཧཱཾ་ཧཾ་ཧཾ་པའྩ་ཨ་མྲི་ཏ་ཧྷཱཾ་གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། གོང་བཞིན་རོལ་ཆེན་མཐའ་སྡུད་དང་བཅས་པས། མི་བསྟོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། ཀད ༣ 
























































བསྟོད་བྱས་ལ། རྟེན་མེད་པའི་གཏོར་མགྲོན་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །སོགས་ནས། སྒར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མཐེབ་སྲིན་གྱི་སེ་གོལ་དང་། ཨོཾ་ 
ཨཱཿཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁི་སརྦ་དྷརྒཱ་ཌཱཾ། ཨཱདྱ་ནུཏྟནྣ་ཏཱ་ཏ་ཧཱཾ་མུཿ རྟེན་ལ་མ་བརྟེན་པའི་གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ 
‹ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། རང་གི་མིག་ཏུ་ས་སྙིང་དཀར་པོ། རྣ་བར་ཕྱག་རྡོར་སྔོན་པོ། སྣར་ནམ་སྙིང་སེར་པོ། ལྕེར་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དམར་པོ། སྒྲ 
མཚམས་སུ་སྒྲིབ་སེལ་ལྗང་གུ། ལྟེ་བར་ཀུན་བཟང་དཀར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ། སྤྱི་བོར་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ། 
ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་སྐྱེ་མཆེད་དང་གནས་གསུམ་བསྲུང་ལ། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་འཇུག་གི །དཔལ་ལྡན་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་མགོན་ཞེས་སོགས་གྲུབ་ཆེན་སྨན་པའི་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒོན་ལམ་མམ། བསྟོད་པའི་འཇུག་གི དེ་ལྟར་རྒྱལ་ 
བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་རབ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། བདག་གི་སྨོན་ལམ་འདི་དག་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་གྱི་སྒོན་ལམ་གདབ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་རྡོར་མི་བསྐྱོད་ཅོད་པན་ཅན། །རྣམ་ 
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༣༧ ༄༅ །སྣང་ལ་སོགས་རྒྱལ་བ་ཡབ་བཞི་དང་། །སྤྱན་མ་ལ་སོགས་ཡུམ་བཞིའི་སྐུར་སྟོན་པའི། །བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོ །ས་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །གཟུགས་ 


། 





བདེ་ལེགས་ཤོག །བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཅིང་། །བདེ་སྐྱིད་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་རབ་རྒྱས་ནས། །བསམ་པའི་དོན་ཀུན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ 
” པའི། །བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག། །།ཞས་ཇི་ལྟར་རིག་པའི་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་དོ། །སྦྲབ་མཆོད་གཞན་དང་ངག་འདོན་བསྟུན་དགོས་ཚེ། དེ་དག་གི་ཚབ་ཉུ་དགེ་བ་འདི་ 
ཱེ ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱིས་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །མྱུར་དུ་བསྒྲབས་ནས་ཚེ་འདི་ཁོ་ན་ལ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ལ་འགོད་པར་ | 
< ཤོག །བདག་གིས་དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་བསུགས་པ། །ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན། །བླ་མེད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྣོད་གྱུར་ཏེ། །ཀུན་ཀྱང་ 
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ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་ལྟ་མོ་དྲུག །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སོགས་ཁྲོ་བོ་བཞི་རྣམས་དང་། །གཞལ་མེད་ཕོ་བྲང་སླུང་འཁོར་དང་བཅས་པའི། །བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་དེང་འདིར་ དད 
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རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བདག་ཉིད་ཤོག །བདག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར། །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་གནས་བཟང་པོ། །རིགས་བཟང་སྦྱོད་པ་བཟང་བ་དང་། །གྲོགས་བཟང་ 
བླ་མས་རྗེས་འཛིན་ཤོག །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཅིང་མཁས་ལ་སྒྲིན། །རྣམ་པར་དག་ཅིང་རྒྱུ་གཅིག་པ། །བསྐལ་བཟང་སྤྱོད་པས་རྣམ་བརྒྱན་ཏེ། །ཐོས་ནས་གཞན་ལ་ 
‹ སྟོན་པར་ཤོག །མགོ་བོར་བླ་མའི་ཅོད་པན་འཆང་། །ལག་པས་ཐབས་ཤེས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན། །ངག་ཏུ་གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་བཟླས། །ཡིད་ཀྱིས་ཟུང་འཇུག་བསྒོམ་ 
པར་ཤོག །འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར། །བླ་མ་ལྷ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བསྒྲབ་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། །བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་མེད་པར། །གང་གི་ལམ་གྱིས་གྲོལ་གྱུར་པ། །དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་སོགས་ 
ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག་བར་རྒྱུན་འདོན་ལྟར་བྱས་པས་འཐུས་སོ། །སྟ་གོན་གྱི་མཆོད་རྫས་དམན་མ་དང་ཚོམ་བུ་རྣམས་མཐའ་ནས་རིམ་གྱིས་བསལ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུའམ། རང་གི་མདུན་དུ་སྟེགས་ 
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༤ ༄༅། །བའི་སྟེང་དུ། དབུས་སུ་རྡུལ་ཚོན་སྔོན་པོ་ལ་ཧཱུཾ། ཤར་དུ་དཀར་པོ་ལ་བྷཱཾ། ལྷོར་སེར་པོ་ལ་ཨཱཾ། ནུབ་ཏུ་དམར་མོ་ལ་ཛྷཾ། བྱང་དུ་ལྡང་གུ་ལ་ཁི་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་བྲིས་ལ། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་སྲད་བུ་ཁ་དོག་ལྔ་པོ་ཡང་སོ་ 
སོར་བཞག །མདུན་དུ་མེ་ཏོག་སོགས་ལྔ་དང་གཏོར་མ་གཅིག་བཤམས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿབིསྐཱནྟ་ཀྲིཏ་ཧྷཱཾ་གེས་བསང་། ཤཱ་ནྱྱ་ཏཱུས་སྦྱངས། ཐིག་ཚོན་རྣམས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
 རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་པདྨ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དབུས་དང་ཕྱོགས་གཞན་གསུམ་དུ་ཉི་མ་དང་ཤར་དུ་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། དབུས་སུ་ཐིག་ཚོན་སྔོན་པོ་རྩུ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་ 
 སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ 

ཀྱས་ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ཤར་དུ་ཐིག་ཚོན་དཀར་པོ་རྷཱ་ལས་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་དཀར་སྔོ་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ 
7 ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ལྟོར་ཐིག་ཚོན་སེར་པོ་ཨཱཾ་ལས་རིན་འབྱུང་ | 
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སེར་པོ། སེར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གེ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རལ་གྲོ།། 
གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་ཐིག་ཚོན་དམར་པོ་ཛཱི་ལས་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ། དམར་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་ 
དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། 
བྱང་དུ་ཐིག་ཚོན་ལྡང་གུ་ཁཾ་ལས་དོན་གྲུབ་ལྡང་གུ། ལྗང་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱིས་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་ 
གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་འཁོར་ལོ། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཛེས་པའི་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ 
དང་། སྣ་ཚོགས་པའི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གེས་བཞུགས་པའོ། །རང་གི་མིག་གཉིས་སུ་ཛ་ལས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་འོད་འབར་བར་གྱུར། མིག་གི་ 
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མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཐིག་ཚོན་སོ་སོ་ལ་ཐིམ། མི་བསྐྱོད་ལ་སོགས་ཐུགས་ཡེ་ཤེས། །སྲད་བུ་ཐམས་ཅད་བྱེད་དང་བཅས། །རང་གི་འཁོར་ལོ་ཐིག་གདབ་ 
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ྡིམར་ད་བརབས་པས་ནམ་མཁང་བཞུགས་པའི་ས་གོན་གི་ལྟ་དང་ རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ལྔའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ཚོན་བསམ་གྱིས་ 





ཕྱིར་། །མི་བསྐྱོད་ཐིག་ནི་སྩལ་དུ་གསོལ། །རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་ཐུགས་ཡེ་ཤེས། །སྲད་བུ་ཐམས་ཅད་བྱེད་དང་བཅས། །རང་གི་འཁོར་ལོ་ཐིག་གདབ་ཕྱིར། ། 


ག་ནི་སྩལ་དུ་གསོལ། །འོད་དཔག་མེད་སོགས་ཐུགས་ཡེ་ཤེས། །སྲད་བུ་ཐམས་ཅད་བྱེད་དང་བཅས། །རང་གི་འཁོར་ལོ་ཐིག་གདབ་ཕྱིར། །སྣང་མཐའི་ཐིག་ནི་ 
'དུ་གསོལ། །དོན་གྲུབ་ལ་སོགས་ཐུགས་ཡེ་ཤེས། །སྲད་བུ་ཐམས་ཅད་བྱེད་དང་བཅས། །རང་གི་འཁོར་ལོ་ཐིག་གདབ་ཕྱིར། །དོན་གྲུབ་ཐིག་ནི་སྩལ་དུ་གསོལ། ། 














ག་པའི་ཐིག་ནི་སྩལ་དུ་གསོལ། །རིན་འབྱུང་ལ་སོགས་ཐུགས་ཡེ་ཤེས། །སྲད་བུ་ཐམས་ཅད་བྱེད་དང་བཅས། །རང་གི་འཁོར་ལོ་ཐིག་གདབ་ཕྱིར། །རིན་འབྱུང་ 


འཔ༧་བ༤༤༤༧ར༧ལབ་རརརས་པརལ་རརའ༤པརའ༧་པབས་པརར་བསཔརརབ 
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འདི རང་འ 






_ དཔོན་ དཀྱིལ་ 'འཁོར་ : ¡ ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་ཤར་དུ་ལངས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱི་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པའི་ ་གཡོན་ པའི ཁུ་ཚུར་ ཅི་ག སྐུད་ལྟེ ་བའི་ ཐད་: ་དུ་བཟུང་ནས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ འདྲམ གསུམ་ བླགས་དྭས་གསས་ས་གཏད། 


ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། ཨོཾ་པཉུ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་པྡྤེ་ཨཱཿཧཱུཾ་ནས་ཤབྣ་ཨཱཿཧཱཱཾ་བར་གྱིས་མཆོད། གཏོར་མ་ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་པའུ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་ 

བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཁུལ་ནས། རིགས་ལྡ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཐིག་ཚོན་དུ་གྒུར།. ཅེས་བརྗོད།: དེ་ནས་ཐིག་སླུད་རྣམས་རང་གི་ལག་བ་གཡོན་ནུ་བཟུང་ལ། གཡས་བས་སློབ་མ་ལ་རིམ་བ་བཞིན་གཏད། དེ་བད་ཐོག་མར་རྫོན་ཐོ་ 
བརྐྱང་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿཨརྱོཉ་ཨ་ནུ་ག་ཏེ། སྦར་དྷརྒཱ༔སྤ་ར་སྦྲ་ར། ཨ་ནུ་པྲ་བིཏྱཿསརྦ་དྷརྒཱ། བཛྲ་ཨརྡྲ་ལི་ཨ་དནྟ་ཨ་ནུ་ས་པྲ་བིངྱ་སརྦ་ངྷརྒཱ་ཧཱུཾ ཞེས་བརྡོད། སློབ་མས་བླངས་ཏེ་བསྒྲིལ། 
དེ་ནས་དཀར་པོ། སེར་པོ། དམར་པོ། ལྡང་གུ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་ སྔགས་ཚར་རེ་བརྗོད་ཅིང་གཏད།་ སློབ་མས་ཀྱང་བླངས་ཏེ་ཐོག་མ་ སོ་སོར་བསྒྲིལ་ ་ཞིང་མཐར་ལྷན་ ་ཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ལ་དྲི་བཟང་གི་ ཆུས་སྦངས་ནས་སློབ་དཔོན་ གྱིས་རྡོ་རྡེའི་ལྟེ་ 
བ་ལ་དཀྲིས་ཏེ་ ཨོཾ་ཨཱཿབི སྷཱནྟ་ཀྲིཏ་ཧྷུཾངམ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གིས་བསྲུང་བར་ བྱས་ལ་བཞག །ཚོན་] རྣམས་ཨོཾ་བཛྲ་ ས་མ་ཡ་ཅི་ཏཱ་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱཾཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་མཉེས་ལ་བཞག །དེ་ནས་ལངས་ཏེ་སློབ་ 
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ཨཱཿ ༄༅། །དེས་ཀྱང་ཛ་ ཛཿ གསུམ་བླགས་ཏེ་བླངས་ནས་སྔར་བཞིན་བཟུང་། སློབ་དཔོན་གྱིས། ནམ་ མཁའ་ གང་ བའི་དེ་ བཞིན་ གཤེགས། །ཁྱེད་ །ཁྱེད་ཀྱིས་འགྲོ་ དོན་མཛད་དུས་ལགས། ། 
ཐིག་ སྐུད་སྒྲ་ ཡིས་བསྐུལ་ ནས་ནི། །དེ་ རྣམས་འདིར་ནི་ གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྭུ་ཏཱ་མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མཐེབ་སྲིན་གཡས་པས་ཐིག་སྐུད་ཀྱི་སྟེང་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
བསྟོར་ཞིང་འོག་ནསྤ་སེན་དུ་གདབ་བ་ལན་གསུམ། སློབ་མས་དེ་འྲད་ལན་གཟུམ་གདབ། པདྦ་སློབ་དབོན་གྱིས་འོག་ནས་འཇུས་ཏེ་བསྐོར་ཞིང་ཐུར་དུ་གདབ་བ་ལན་གཟུམ། དེ་བཞིན་ཏུ་སློབ་མས་ཀྱང་གདབ་སྟེ་ཞོག་མ་ཀུན་ཁ་ཤེས་ཐར་བྱ། 
དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོར་དྲིལ་དང་བཅས་བས་རྡོརྗེ་ཁཚརརྒྱབསྤདདེཐིག་སྐདསྦྱབར་ཁྱརཏེསློབ་མ་དང་རྒྱབསྤྲད་ཀྱས་གཡས་སྐོར་དུ་སོངསྟེ་ལྟོར་འདུག །སློབ་མ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སོངསྟེ་བྱང་དུ་གནས་པས་སྔར་བཞིན་ཚངས་ཐིག་གཉིས་པ་ 
གདབ། འགྲོ་ལུགས་དེ་ ་བཞིན་ གྱིས་སློབ་དཔོན་མེ་དང་སློབ་མ་ དབང་ལྡན་དུ་གནས་པས་ཤར་ གྱི་ལོགས་ཐིག་' ་གདབ། སློབ་དཔོན་] རླུང་དང་སློབ་ མ་སྲིན་ ་པོར་གནས་པས་ནུབ་ ཀྱི་ལོགས་ཐིག་དང་། སློབ་དཔོན་དེ་ ཉིད་དུ་སྡང་བཞིན་' པ་ལ་སློབ་མ་ 
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༦༤1༦ ཅིང 


དབང་ ལྡན་ ནུ་གུག་ུས་བཐི བམ སློབ་ དཔོན་མེ་དང་སློབ་མ་སྲིན་ ་པོར་གནས་པས་ལྷོའི་( ་ལོགས་ཐིག་གདབ་ ་བོ། །དེ་ནས་རྒྱབ་འགྲོས་མི་ དགོས་ནས་སོ་སོར་ནུར་ ་བའི་ ཀཟབཏོག་ ་མེར་ ་གནས་བཞིན་ བས་ཟློབ། མ་རླུང་དུ་ 
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ནུར་ཏེ་མཚམས་ཐིག་དང་བོ། སློབ་དབོན་སྲིན་བོ་དང་སློབ་མ་དབང་ལྡན་དུ་གནས་པས་མཚམས་ཐིག་གཉིས་པ་གདབ་བོ། །དབུས་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་ལྷགས་རི་བསྐོར་བར་བཤད་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་ལ་མི་མཛད། སློབ་དབོན་ནུབ་དང་སློབ་མ་ཤར་ 
དུ་གནས་ཕས་ཐིག་སྐད་བསྡུས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ལ་དཀྲིའོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ ་གྲ མ་ཧོཿ ཞེས་པས་ཡེ་ཐིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁའ་ལ་གཏེག་པར་བསམས་ལ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཞུགས་ཏེ། གཞི་བཅའ་པད་སྐོར་བཅས་པས་རྡོ་རྡེ་སྟིང་གར་དང་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་ཏེ། ཐོར ༡༩་ བ་དམ །སྒོ་ཐད་ཀྱི་རྩ་ཐིག་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་དབྱི་བ་སྤྱི་ལྟར་བྱ། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བསྡད་ནས་དབང་ལྡན་གྱི་རྩིག་པ་ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་སྔོ་བ་སྒོ་ཚད་གཅིག་གི་བར་བྲི་ཞིང་། དེའ་ཚེཨོཾ་བཛྲི་ཅི་ཏྲ་ས་མ་ཡེ་ཧུཾ། འདི་ནི་ཆོས་དབབྱིངས་དག་པ་སྟེ། ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་གྲོལ་བྱེད་པ། །འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཉེས་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །འཁོར་ལོའི་ 
ནང་ན་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་བརྗོད་དེ་དེའི་སྟེང་དུ་ཐོད་པ་ལ་སོགས་པས་བཀ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿབིསྟནྟ་ཀྲིཏ་རྷུཾ་གིས་བཟྲུང་ ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཧཱུཾ་ནས་ནེ་ཝིདྲེ་ཨཱཿརཱུཾ་གིས་མཆོད་དོ། །དེ་ནས་སྒྲབ་ 
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ˆཧཱཿ ༄༅། །སྲོགས་གཞན་གྱིས་དབུས་ནས་རིམ་པ་བཞིན་འདྲི་སྟེ། ཚོན་གྱི་ཁ་དོག་ནི། དབུབ་ཀྱི་གར་བུ་ཆ་ཆེན་དྲུག་པ་ནི་སྔོན་པོ། ལེ་དགུ་དང་གདུང་ཟླམ་གཞི་ནག་པོ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེར་པོ། འོད་ཕྲེང་གཡས་སྐོར་དུ་དམར་སྔོ་ལྡང་སེར་ 
སྤེལ་མ། རྩིག་བའི་ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ཆ་ཆེན་གཅིག་པ་ཤར་དཀར། ལྟོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྡང་བ། ལྟའི་གདན་ནི་སྒྲབས་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལེ་ཚེ་དབུས་མར་རལ་གྲི་སྡོ་བསངས། ཤར་དུ་འཁོར་ལོ། ལྷོར་རིན་པོ་ཆེ། ནུབ་ 
ཏུ་པདྨ། བྱང་དུ་རལ་གྲི་ལྡང་གུ། ཤར་ལྷོ་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་བཞིར་སྤྱན་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། པདྨ་དམར་པོ་དང་། ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་རྣམས་བྲི། ལྟ་སྣམ་གྱི་མེ་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་བཞིན་དང་། ཤར་གྱི་གཡས་གཡོན་དུ་མེ་ལོང་དང་། 
པི་ཝང་དང་། དྲིའི་དུང་དང་། རོའི་སྣོད་དང་། གོས་དང་། ཆོས་འབྱུང་རྣམས་དང་། སྒོ་བཞིའི་ཐད་སོར་ཐོ་བ་དང་། དབྱུག་པ་དང་། པདྨ་དང རྡོ་རྗེ་རྣམས་བྲིའོ། །གཞན་གཞལ་ལས་ཁང་གི་ཁྱད་པར་རྣམས་ནི་སྤྱི་དང་མཐུན་ཞིང་། 
ཚོན་བཀྲ་བརྟགས་པའང་གཞན་དང་འདྲ། གདན་བྲིས་ནས་མཚན་མ་མ་བཀོད་པའི་བར་དེར། ན་མཿས་མནྟ་ཀྭ་ཡ་ཝཱཀིཏྟ་བཛྙཱ་ཌཱཾ། ཅཅ ༣༦༦8 ༢༠༠ པཱ་ 
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ར་ཤུ་པཱ་ཤ་ཧ་སྟ་ཡ། ཨོཾ་ཨ་ཐྲཾ་ཏ་ཀུཏྟ་ལི། ཁ་ཁ། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཏིངྫ་ཏི༔ྫ། བནྣ་བནྙ། ཧ་ན་ཧ་ན། གཛྲ་གཛྫ། པི་སྡོ་ཊ་ཡ་པི་སྦོ་ཊ་ཡ། སར་བིསྟཱན་བི་ནཱ་ 
















ཡ་ཀྭ་ནཾ། མ་ཧྭ་ག་ཌ་པ་ཏི་ཛི་ལི་ཏ་ཨརནྟ་ཀ་རྭ་ཡ་ཧུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། བདུད་རྩི་ཐབ་སྦྱོར་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བགེགས་བསྐྲད་པར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ལེགས་པར་བྲིས་ཚར་བ་དང་ཆད་ལྟག་གི་སྐྱོན་རྣམས་གསལ་ 

| ཏེ། ནམ་མཁའི་ལེ་ཐིག་ཛྲཿཧཱུཾ་ལཾ་ཧོཿས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྟིམ་མོ། །ཐིག་ཚོན་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་པུའྡྲེ་ནས་ནེ་ ཝི་དྱེ་ཨཱཿཧྷཱཾ་བར་གྱིས་མཆོད། ཐིག་ཚོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྟ་གོན་ 
= གྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་ཞེས་བརྗོད་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་མཆོད་པ་བཤམས་ནས། སྤོས་དང་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་དང་། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྡེས་ 
:&› ལས་བུམ་ཐོགས་ཏེ་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་པའི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཌྷིཀ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཇཛི་ན་ཛིཀ་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱརཏྣ་ཤྷིཀ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱསཱ་རོ་ལཾ་ཀ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཔྲཛྡཱ་ 
རྨ ཨོ་ཨཱམོ་ཧཱ་ར་ཏཱི་ཧཱཾ། ཨོཾ་མཱདེ་ཌ་ར་ཏཱཾ་ཙཾ  ་ ཨོཾ་ཨངཛྲ་ར་ཏི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱརཱ་པ་བརྡཱ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཤཔྡ་བརྡཱ་ཧཾ། ཨོཾ་ཨཱཧནྟྷ་བཛྲེ་ཙཱཾ 
'ཨར་ས་བརཱི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱསྔནརྟེ་བཛྲི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱདྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་བཛཱཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཡ་མཱརྟཀཱཏ་ཧཾ། ཨོཾ་ཨཱཧབྲནྙནྟཀཏ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཔདྷརྟཀཱཏ་ཧུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿབིསྟྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ 
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༄༅། །ཞེས་ལ་སོ་སོའི་སྔགས་བརྗོདཅིང་། དེ་དང་དེའི་གནས་སུ་འཐུལ་ཚུལ་ཙམ་རེ་བྱས། བདག་ལ་དཔང་བསྐར་དུ་གསོལ་། ཞས་བརྗད་དེ་རྣམ་རྒྱལ་དཀྱལ་འཁོརགྱི་ཤར་དུ་མཆུ་ཕར་བསྟན་ནས་བཞག །ལས་བུམ་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས། ཨོཾ་ཨཱཿབི སྷཱནྟ་ཀྲཏ་ ཧྲུཾ་གིས་བགེགས་མཐར་བྱེད་ལ་འཐུལ་ཚུལ་བྱས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་དེ་སྡར་བཞིན་དབང་ལྡན་དུ་བཞག་གོ །དེ་ 
, ནས་སང་ནང་བར་ ཆབ གྱི་མཐར་སྒྱི་དང་སོ་སོའི་མཆོད་པ་གཏོར་མ་བཅས་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ལྟར་བཤམ། རས་བྲིས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡིན་ན་ཐིག་ཚོན་བྱིན་རླབས་མན་ཆད་དོར་ནས་ཚོམ་བུའི་ཤུལ་དུ་འདིའི་རས་བྲིས་རབ་གནས་ཅན་ཞལ་ཤར་ 
༢ དུ་ཕྱོགས་པར་དགྲམ། དེའི་མཐར་མཆོད་པ་གྲུ་བཞིར་བཤམ། གཏོར་མ་རྣམས་ཀྱང་དབང་ལྡན་ནས་བརྩམས་ཏེ་རིམ་པས་བཤམ་མོ། །གཞན་ཡང་སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ། ཕྱི་རོལ་པ། དེ་ལ་དགོས་པའི་ལྟ་བཤོས། ཏིང་ལོ་སོགས་དང་། སློབ་ 
ཧཾ མ་དབང་བསླུར་བྱིད་ན། མིག་རམ། མེ་ཏོག །དབྱུ་རན་ནོར་དལྷ་ནམས་སློབ་མའི་གྲངས་མཉམ་དང་། ཐུན་མོང་དུ་རིགས་དྲུག་མཆོད་ཐ། བདུད་རྩི། སྣམ་སྦྱར་སོགས་དང་། ་ རྗེས་གནང་རྒྱས་བར་བྱེད་ན། མིག་ཐུར་མེ་ལོང་། མདའ་ 
< གཞུ། འཁོར་ལོ། འཐུད་དུང་། ཐུ་ཏི་སོགས་ཀྱང་བཤམས་ལ། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་བསང་སྦྱངས་ནས་བཟུང་སྟེ་རང་གི་ལུས་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་གྱུར། ཞེས་པའི་བར་སྟ་གན་གྱི་སྐབས་ལྟར་དང་། དེ་ནས་བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
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དེའུ རེ་འ ད་བ 









གྱེན་དུ་བསླངས་ཏེ་བཞག་པ་མེ་ལོང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿརཱ་པ་བཛྲི་ཧཱུཾ། པི་ཝང་དཀྲོལ་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཤབཱ་བཛྲི་ཧཱུཾ། གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་དུང་ཆོས་འཛིན་པའི་ཚུལ་དང་། གཡས་མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར་ནས། 
སོར་མོ་ལྷག་མ་གསུམ་བརྐྱངས་པའི་རྩེས་དྲི་ཆུ་བླངས་ཏེ་ལྷ་རྣམས་ལ་བྱུགས་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱ༔གནྡེ་བཛྲི་ཧཱུ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿར་ས་བཛྲི་ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོད་ 
གཡོགས་སྨད་གཡོགས་འཐུལ་བའི་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་ཨཱ༔སྙནྟེ་བཛྫི་ཧཱུཾ། ཞེས་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔས་མཆོད། གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་གྭ་ཀྲ་མ་ཧོཿ རང་ཉིད་དབུས་ཀྱི་མཚན་མ་དང་རོ་གཅིག་ 
ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་དཔལ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་སྟིང་གར་ཨ་དཀར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་སོགས་༼༡༠ནས༣༤༽ཀྱིས་བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་དུ་སྒྲབ་པ་གོང་སྟ་གོན་གྱི་བདག་བསྐེད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
བྱས་ལ། ཡ་མཱནྟ་ཀྲིཏ་ཛཿཞེས་པའི་རྗེས་སུ་སྤོས་དང་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། མ་ལུས་འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་མངོན་དུ་མཛད། །མི་བཟད་བདུད་ཀྱི་དཔུང་གིས་ཕྱག་བྱས་པ། །རང་བྱུང་ 









ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པྤེ་པུ་ཛམེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཨཱཿཧཾསོགས་ཤ་བར་བསྒུར་བ་ད་། ལག་བ་གཡོན་རྡོ་རེཁ་ཆུང་དུ་བས་པའོ་མཐུབ་མོའི་ཚོགས་བར་བར་ལོག་གཡོས་ཐལ་མོ་བཀྱང་བའི་མཇྲོག་མོ། 














ཧཱཿ ༄༅། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་ཏེ། ་ །སེམས་ཅན་སྟིང་པོ་གཅིག་གྱུར་འདིར་གཤེགས་ཤིག །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ། རང་གི་གཡོན་དུ་ཤཾ་ལས་ 
སོགས༼༢༤༽ནས། ཨོཾ་ཨཱཿབྷིྟཱནྟ་ཀྲིཏ་ཧོཿབར་བརྗོད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་པ་བརྟེམ་པའི་སྐབས་སུ་སྟ་གོན་གྱི་ལྟ་ཡང་ཞར་ལ་བསྟེམ་པ་ཡིན་པས་ངག་འདོན་ཟུར་དུ་མི་དགོས་སོ། །དེ་ནས་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ ། 
¡ འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་མིག་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་སོགས།༢༤༽ནས་༼༢༥།རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན་ཞེས་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་དང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ 
ཀའི་ས་བོན་སོགས།༤༧༽་ནས།༥༧༽་ནས། དེ་ཡི་མཆོད་པ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན། །ཞེས་པའི་རྗེས་སུ། རྡ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁའ་ཆེན་ ། 

པོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དག་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་དགའ་ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་ | 
_ འོད་གསལ་མཆོག་གི་མཆོག །སྟོན་པ་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་དྲི་མེད་མཁའ། །རང་བཞིན་དག་པས་གོས་པ་མེད། ། 
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*ཿ ༄༅། །བཟང་མདོག་ཅན་སྐོུབ་པ་རིན་ཆེན་ཏོག །ཡོན་ཏན་རིགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་དཔག་མེད་ཀྱིས། །འགྲོ་བའི་སེར་སྣ་སྦྱོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདུ་ཤེས་རྣམ་དག་ 

སོར་རོག་ཡེ་ཤེས་དངོས། །ལི་ཁྲིའི་མདོག་ཅན་འདྲེན་པ་འོད་དཔག་མེད། །གསུང་གི་རིགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་དཔག་མེད་ཀྱིས། །འགྲོ་བའི་འདོད་ཆགས་སྦྱོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
༡ ལོ། །འདུ་བིད་ནམ་དགྱ་བྱ་གུབ་ལེ་ཤེས་དངོས། །མར་གད་མདོག་ཅན་དཔའ་བོ་དོན་ཡོད་གྲུབ། །ཕྲིན་ལས་རིགས་ཀྱི་སྤུལ་ཐ་དབག་མེད་ཀྱིས། །འགྲོ་བའི་ཕྲག་ , 
' དོག་སྦྱོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ས་ཁམས་རྣམ་དག་ཐབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དངོས། །པད་དཀར་མདོག་ཅན་ཡུམ་མཆོག་ལྟ་མོ་སྤྱན། །བྱམས་པ་ཆེན་པོས་གདུལ་བྱ་མ་ལུས་ | 
པའི་། །སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆུ་ཁམས་རྣམ་དག་སྨོན་ལམ་ཕར་ཕྱིན་དངོས། །ཨུཏྤལ་མདོག་ཅན་རྡོ་རྡེ་མཱ་མ་ཀྭཱི། སྙིངརྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་ 
༡ །བསཾད་ནམས་རྒྱས་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མེ་ཁམས་རྣམ་དག་སྟོབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དངོས། །པདྨ་དམར་པོའི་མདོག་ཅན་གོས་དཀར་མོ། ། 
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དགའ་བ་ཆེན་པོས་སྐྱེ་དགུ་མ་ལུས་པ། །ཐུགས་རྗེས་དབང་དུ་སྡུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རླུང་ཁམས་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཕར་ཕྱིན་དངོས། །གུར་གུམ་རྒྱས་པའི་མདོག་ཅན་ 
སྒྲོལ་མ་ཆེ། །བཏང་སྟོམས་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པའི། །གཟུང་འཛིན་གསོད་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ༈ གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་དག་སྦྱིན་པའི་ 
དངོས། །གངས་རིའི་མདོག་ཅན་གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ། །འཁོར་ལོའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་རྣམས། །གཟུགས་ཀྱི་བདེ་བས་མཆོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྒྲ་ཡི་སྐྱེ 
མཆེད་རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་དངོས། །དབང་སྔོན་མདོག་ཅན་སྒྲ་ཡི་རྡོ་རྗེ་མ། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་རྣམས། །སྒྲ་ཡི་བདེ་བས་མཆོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
དྲི་ཡི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་དག་བཟོད་པའི་དངོས། །གསེར་བསྲེགས་མདོག་མཚུངས་དྲི་ཡི་རྡོ་རྗེ་མ། །རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་རྣམས། །དྲི་ཡི་བདེ་བས་མཆོད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རོ་ཡི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་དག་བརྩོན་འགྲུས་དངོས། །ཉི་མའི་མདོག་ཅན་རོ་ཡི་རྡོ་རྗེ་མ། །པདྨའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་རྣམས། །རོ་ཡི་བདེ་བས་ 
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འཇོམས་ཤིང་། །བརྩོན་ ས་དབང་པོ་རྣམ་པར་དག་པའི་དངོས། །རབ་དཀར་ཟླ་བའི་མདོག་ཅན་ཤེས་མཐར་བྱེད། །རྒྱལ་རྣམས་གཞུག་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་་ 
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] །བརྗེད་རས་བློ་དང་འཆེ་བདག་ཏྲཏུད་6656ར་། །དླན་འའྲི་དབྲའ་ཏི་རྒབ་ཐན་དྭག་འའི་དྲངོགྲ། །གཟི་བརྗེ་ཏ 


རེ 


མཛད་ལ་ུག་འཚལ་ལོ། །ཞག་ི་སྱེ་མཆདརྣམ་དག་བསམ་གཏན་དངོས། །དུར་བའིམདོགཅན་རགབྱྡོརེམ། །རལསྲའི་རིགསཀི་རྒྱལ་བ་མ་ 
ལུས་རྣམས། །རེག་བྱའི་བདེ་བས་མཆོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་དག་ཤེས་རབ་དངོས། །ཆུ་ཤེལ་མདོག་ཅན་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མ། རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས། །ཆོས་ཁམས་བདེ་བས་མཆོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་དད་སྒྲ་དང་ཕུང་པོའི་བདུད་སྦྱོང་ཞིང་། །དད་པའི་དབང་པོ་རྣམ་པར་ _ ( 


དྭགུ་པའི་དངོས། །སཱིན་བྲལ་ནམ་མཁོའི་མདོག་ཅན་གིན་རྣེའེ་གཤེད། །འདེ་གཞེགག་འབུག་བར་མཛད་ཁ་ཕྱག་འཚལ་འོ། །ལེ་ཀོ་རེ་ཏང་ཉོན་གྲོརས་བཏུད་ 


| 
| 
= 


ཉི་མའི་མདོག་ཅན་པད་མཐར་བྱེད། །བདེ་ 
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གཤེགས་བཅིང་བར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་གཡེང་ལྷ་ཡི་བུ་ཡི་བདུད་འཇོམས་ཤིང་། །ཏིང་འཛིན་དབང་པོ་རྣམ་པར་དག་པའི་དངོས། །རྒྱ་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་ 

_ མདོག་ཅན་བགེགས་མཐར་བྱེད། །བདེ་གཤེགས་མཉེས་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ༈ ཀུན་ཀྱང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་འཆང་ཞིང་། །རབ་མཛེས་དཔེ་བྱད་ 
ཙ‹ བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་སྤྲས། །སྤྲལ་པའི་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་འཕྲོ་བ་ཅན། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ཡབ་ཡུམ་སྐུ། ། 
± ཕན་ཚུན་ཟུང་འཇུག་སྦྱོར་བའི་རོལ་པ་ཡིས། ¡ཱ །ཆགས་ཆེན་སྐྱེས་བུའི་འདོད་ཆགས་སྦྱོང་མཛད་པ། །ཁ་སྦྱོར་དམ་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་མིའི་བདེ་བ་ 
བའ མ་ལུས་པས། །དཔེ་དང་ཆར་ཡང་གཞལ་བར་མི་ནུས་པའི། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཆེ་ལ་རྟག་རོལ་པ། །འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ཀུན་རང་ 
བཞིན་རྟེན་འབྱུང་ཟབ་མོའི་དངོས། །འོད་གསལ་ཞི་བ་སྤྲོས་བྲལ་དམ་པའི་དོན། །ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་མཆོག་བརྙེས་པ། །རང་བཞིན་མེད་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་ 
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༄། །འཚལ་ལོ། །དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེའི་ཆུ་རླབས་གཡོ་བའི་མཐུས། །མ་ལུས་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །འདོད་པའི་དོན་རྣམས་ཡིད་བཞིན་སྩོལ་ དཱ 


མཛད་པ། །སྙིང་རྗེས་ཡོངས་གང་སྒུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྣ་ཚོགས་སྒུ་ཡི་སྤྲལ་པ་བསམ་ཡས་ཀྱིས། །བར་དང་ཕྱོགས་དུས་རྒྱུན་ཆད་ཡོངས་མེད་པར། །རྣམ་མང་ | 


4 


འགྲོ་ལ་ཕན་པ་མཆོག་སྒྲབ་པའི། །རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱ་ཆེན་ཐུགས་རྗེས་གཞན་ལ་བརྩེར་དགོངས་ནས། །ཇི་སྲིད་འཁོར་བའི་འཁྲུལ་པ་མ་ 
ཞིག་པར། །དེ་སྲིད་མྱ་ངན་འདའ་བའི་སྐབས་མེད་པའི། །འགོག་པ་མེད་པའི་སྐ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་མཆོད་ཕྲེང་རྒྱས་པ་གོང་བཞིན་བྱས་ལ། ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཐིག་ལེའི་ 
རྣལ་འབྱོར་དང་། །ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་གོང་༼༣༨༽ནས།༣༩༽བཞིན་བྱ། བཟླས་པའི་མཇུག་ཏུ། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དྱིལ་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་བརྟན་ 

















པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་མཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། རང་ཉིད་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱེ་བའི་འཇམ་ | 
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པའི་རྡོ་རྗེ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་གྱུར། ཞེས་པས་རང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་འཁོད་པར་བསམ། འདི་ཡན་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཚར་བ་ཞིག་དགོས་ཀྱི། འགྲོ་འཆག་སོགས་སྤྱོད་ལམ་བག་མེད་མི་བྱ། སྤོས་མར་ 
མེ་སྦར་བ་སོགས་ཀྱང་མཆོད་གཡོག་པ་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་བསྒྲིགས་ལམ་ཞུགས་པ་ཞིག་གིས་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ནས་སྒྲབ་གྲོགས་ཞིག་གིས་གཙོ་བོའི་སྔགས་བཟླ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་སྲུང་དུ་འཇུག་བའམ། སྒྲབ་མཆོད་གཞན་དང་འབྲེལ་ཚེ་མ་བྱུང་ཀྱང་ 
རྤ ཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་ལམ། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བས་བཅད་ལ། སྟེགས་གཙང་མར་མཆཱལ་ལ་དབུས་སུ་སྟེང་གི་ཚོམ་བུ་གསུམ་དང་། ཕྱོགས་མཚམས་སུ་རེ་རེ། དེའི་ཤར་གྱི་གཡོན་དང་། ནུབ་བྱང་གི་གཡོན་དང་། 
<. དེའཕི་རོལ་ྱི་ནུབཉུ་གཡས་གསནནུ་རེ་རེ་བཀད་ལ། དེའི་གཡས་སུ་ཆུ་གཟུམ་དང། གསོན་ནུ་ཉརསྨྱདལྔམདན་ནས་རྒྱབ་ཏུ་སྒེང་ཚར་དུ་བཤམ། མདུན་དུགཏོར་མ་ནང་མཆོད་དང་བཅས་པ་བཤམས་ལ། རྡོར་དྲལ་འཛིན་པས། མཆོད་ 
པ་རྣམ་ཨོཾ་ཨཱཿབིགྣནྟ་ཀྲིཏ་ཧྷཱཾ་གེས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ལཱས་སྦངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧྭུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 

གསང་གཏོར། མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་དངས་ཤིང་ 
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པའ ¡ །ཐོགས་ཿ པ་ པ་མེད་༔ པ། ངོ་བོ་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ས་དང་ ནམ་མཁའ་བར་ སྣང་ ཐམས་ཅད་། ཁུབ་ ་པ། _ འཕགས་པ་ ཀུན་ ཏུ་ བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་ | 
བའི་ མཆོད་ པའི་ 


༩༧༦༤ ཇུ 
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སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག །ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན སྱུན་ལ ་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
བཅས་པས། ཨོཾ་ཨཱཿཚཾ 'རཱཾ་ལན་ གསུམ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ བའེ་ཨཱཿཧཱུཾ ནས་ཤབྣ་ ཨཱཿཧཱུཾ བར་དང་། གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱངས་ཏེ། སྔར་ལྟར་ བིསྟ་ཏཱ་ཀྲིཏ་ཧྷུཾ ཧཱུཾ་གིས་བསང། སུ་ བྷཱ ལཱས་སྦྱངས། སྙོང་། 
ལའི་ངང་ལས་ཡི་ལས་ རླུང་གི་ དཀྱིལ་འཁོར་ གཞུའི་ དབྱིབས་ཅན་གཡོ་བའི་བ་དན་དང་བཅས་ཤིང་ཡཾ་གྱིས་མཚན་པ། རྲི ང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྲུ་གསུམ་ ། 
འབར་བ་རཾ་གྱིས་མཚན ་པ། དེའི་ སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པ 'ཕྱི་ དཀར་ལ་ནང་དམར་ བའི་ནང་དུ། ཤར་ དུ་དྲི་ ཆེན་ལ་བྷཾ། ལྟོར་ རྟཀ་ལ་ ཨཱཾ། ནུབ་ཏུ་ བྱང་སེམས་དཀར་པོ་ 
ལ་ ཛྲཾ། བྱང་དུ་ཤ་ ཆེན་གྱི་ དངས་མ་ལ་ ཁཾ། དབུས་སུ་དྲི་ ཆུ་ལ་ ཧཱཾ་གིས་ མཚན་ ་པ། ས་བོན་ དྲེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟ ར་ འཕྲོས་ པས་རྣམ་པར་ ཧུ ་ ལ་ ཿསོགས་པའི་དེ་ 
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བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བཀུག་ནས་རང་རང་གི་ས་བོན་ལ་བཅུག་སྟེ། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་འོག་གི་རླུང་གཡོས་ཏེ་མེ་སྦར་བས་འབར་བ་དང་། གསལ་བ་དང་། དྲོས་པ་ 
, དང་། ལྟགས་པར་གྱུར། དེའི་རླངས་པ་ལ་ཧཱཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལན་གསུམ་སྤོས་ཏེ་ཞུགས། དེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་ 
ཐེ བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་གནས་པའི་བདུད་རྩི་ཐམས་ཅད་བཀུག་སྟེ་ཡི་གེ་ཨོཾ་ལ་ཐིམ། ཨོཾ་ཡིག་ཀྱང་ཞུ་སྟེ་བདུད་རྩི་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། །ཅེས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱིཾ་ལན་གསུམ་ 
±› བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །མགྲོན་སྤུན་དྲངས་པ་ནི། རང་སྐད་ཅིག་གིས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་རྣམས་ 
བཀུག་སྟེ། རང་རང་གི་གཟུགས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་འཁོད། . རང་གི་སྙིང་གའི་འོད་ཟེར་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་བཅུ་སྟོད་རང་རང་གི་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་སྲུང་འཁོར་གྱི་ཁྲོ་བོའི་དབྱིབས་སུ་གནས་པ། ལྟེ་བ་མན་ཆད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་ལྟ་བུས་ཤེས་རབ་མ་ལ་འཁྱུད་པ་སྤྲོས་ནས། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་འདྲ་བའི་ཁྲོ་བོ་ 
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ལྭ་ར་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿཔྲཛྙནྟ་ཀྲིཏ། སྦར་དྱུང་ཡ་མ་ན་ས་པ་རི་ལྷ་ར་ཀི་ལ་ཡ་རྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿཔདྨཱནྟ་ཀྲིཏ། སརྦ་དྲུང་ ག་ན་ས་པ་རི་ལྷ་ར་ཀྲི་ལ་ཡ་ཧྷཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་ཨཱཿཔི ནྟ་ཀྲིཏ། སྦརྦ་དྷུང་ག་ཌ་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལྷ་ར་ཀྲི་ལ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿཊཀྐི་རྭ་ཛ། སྤར་དྱུང་ཨག་ནི་ན་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ ་ལ་ཡ་ཧྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿནཱི་ལ་དཌྟ། | 
སྨ རཱཾ་ཏ་ན་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿམ་ཧཱ་བ་ལ། སར་དྲུང་ཝྭ་ཡུ་ན་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཀྲི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿཨ་ཙ་ལ། སར་དྲུང་ཨཱི་ཤ་ན་ས་པ་ 
ན་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཀྲི་ལ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ། རྐང་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་དུ་ཕུར་བུས་བཏབ་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐུར་གྱུར་པ་ནི། ཤར་དུ་རྔོ་རྗེ་མཚོན་ཆ་ 




















ླསཏེགཡོན་པསཕུ་བུའིམཐུལ་པ་ནས་བཟུང་། གསམ་པས་རྡོར་ོ་བ་སྱ་བ་ནསབརྡུངས་པར་གྱུར།ཨོ་གམ་ཝྟར་ཀ་ས་དརཨྫན་ན་ས་པརི་ 




































སེར་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། སེར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གཉིས་ན་རྡོ་རྗེ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་ན་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་ཐོགས་པ། 
དེའི་གཡོན་ཕྱོགས་སྲ་རྡོ་རྗེ་སྒུ་མ་སྔོན་པོ་མི་བསྐོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། . སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གཉིས་ན་འཁོར་ལོ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་ 
གཉིས་ན་དུང་དང་པདྨ་ཐོགས་པ། ཤར་ལྷོར་རྡོ་རྗེ་མེ་དམར་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། དམར་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གཉིས་ན་བགྲང་ཕྲེང་ 
དང་མི་འཇིགས་པ་སྟེར་བ། གཡོན་གཉིས་ན་དབྱུག་པ་དང་གུནྫེ་ཐོགས་པ། ལྷོར་རྡོ་རྗེ་དུས་ནག་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གཉིས་ན་དབྱུག་པ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་ན་པདྨ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོགས་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་གཏུན་ཤིང་ནག་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། 
གཡས་གཉིས་ན་གྲི་གུག་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་ན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཁྲག་གིས་བཀང་བའི་ཐོད་པ་ཐོགས་པ། ནུབ་ཊུ་རྡོརྡེ་ཀླུ་དཀར་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཅོད་པན་ 
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ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ལ་རྡོ་རྡེ་འོད་དཀར་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གཉིས་ན་བདྨ་དཀར་པོ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་ 
གཉིས་ན་རིན་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོ་ཐོགས་པ། དེའི་གསས་སྡ་རྡོ་རྗེ་འཁྱིལ་པ་ནག་པོ་རིན་འབྱུང་གི་ཅོད་བན་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ 
གཉིས་ན་བླདྨ་དམར་བོ་དང་རལ་གྲི། གསོན་གཉིས་ན་རིན་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོ་ཐོགས་པ། གཡོན་དྲ་ནོ་རྗེ་མི་སྨྲ་སེར་པོ་རྣམ་སྣང་གི་ཅོད་བན་ཅན། སེར་ནག་དཀར་ 
བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གཉིས་ན་པདྨ་སེར་པོ་དང་རལ་གྲི། གཞོན་གཉིས་ན་རིན་ཐོ་ཆེ་དང་འཁོར་ཡོ་ཐོགཞ་པ། འོག་ཏུ་ཐགས་བཟངས་རིས་སྔོན་པོ་མི་ 
བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གཉིས་ན་རྡོ་རྗེ་དང་འཁོར་ལོ། གཡོན་གཉིས་ན་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་ཐོགས་པ། དེའི་ 
གཡོན་དུ་སའི་ལྟ་མོ་སེར་མོ་རྣམ་སྣང་གི་ཅོད་པན་ཅན། སེར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གཉིས་ན་པདྨ་སེར་པོ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་ན་རིན་ 
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7 འབུ་བའི་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿྨརེ་བཛྡི་ཧཱུཾ། ཞསནོརེ་བལས་མཛོད།. ཨོཾ་ཨཱསརྦ་ཏ་ཛ་ད་ཤ་དི་ཀ །ལོ་ཀ་དྷཱ་ཏཱ་ཨ་ནརྟ་ག་ག་ན། ས་མྦ་དྲ་མེ་སྷ་ 





། །ཕོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོ་ཐོགས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གེས་བཞུགས་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ རང་སྣང་གི་ཤེས་ 
རབ་མ་ལ་འཁྱུད་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་ཅན་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ལྟའི་གོས་དང་ཕྲེང་བ་དང་བྱུག་པ་དང་ལྡན་པ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཉེ་བར་འབར་བར་ 


བརྐྱངས་པའི་ རྩེས་དྲི་ཆུ་བླངས་ཏེ་ལྟ་རྣམས་ ལ་བྱུགས་པའི་ ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱག ནྷེ་བཛྲི་ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ ཕྱེ་བའི་ཕྱག་ རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿར་ས་བཛྲི་ ཧཱུཾ རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་ 
ཧ་ར་པྲ་ས་ར། པ་ར་མ་ནུ་ཛ་མནང་ 


-. (༩ 








གྱུར། དེ་ལ་ 'ཨཱཿཚ་ ༡'ལན་གསུམ། ཨོཾ་བཛྲ་པུྲྤེ་ཨཱཿཧཱཾ་ནས་ཤབྡ་ཨཱཿ བར་དང་། ལག་པ་གཟོན་རྡོ་རྡེ་ཁུ་ཚུར་དུ་བྱས་བའི་མཛུབ་མོའི་ཚིགས་བར་པར་ལག་གཡས་ཐལ་མོ་བརྐྱང་པའི་མཁྲིག་མ་གྱེན་དུ་བསླངས་ཏེ་བཞག་ 
པ་མེ་ལོང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨཿརཱ་པ་བཛྲི་ཧཱུཾ། པི་ཝང་དཀྲོལ་ཚུལ་དང་། ཨཱཿཤབྡ་བཛྲི་ཧཱུཾ། གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་དུང་ཆོས་འཛིན་པའི་ཚུལ་དང་། གཡས་མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར་ནས། སོར་མོ་ལྷག་མ་གསུམ་ 
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ལ། པ་རྨམ་ར་ཨྙརྐན་ཏ། ས་མཱ་པཏྟི་ཨ་བ་སྦི་ཏྭ། དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ས་མ་བ་ས་རྭ་ཌཱ། ཨཱ་ཀཱ་ཤ་དྷཱ་ཏུ་པནྨ་བསྒུ་ན༔ སྦརྦ་ཏྱ་དྷཱ་ཛ་ད་ཤ་དིཀ ལོ་ཀཱུུཾ་ཨནྷ་མ་ཱྷུ་ 
ཧ། པྲ་ས་ར་ག་ག་ན་ས་མཱཿ སྦར་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་སྦརྦ་ས་ཏཱ་ཤཱ། ཏདྱ་ཐཱ། བཛྲ་ཡུ་དྷ། མཱ་ཡཱ་བཛྲ། བཛྲ་ན་ལ། བཛྲ་ཀྭ་ལ། བཛྲ་མུ་ས་ལ། ནཱ་ག་བཛྲ། 
བཛྲ་ནི་ལ། བཛྲ་ཤོརླ། ' བཛྲ་བྷི་ར་ཝ། བཛྲ་ཀྲོ་དྷ། བཛྲ་ཀུཏཱ་ལི། བཛྲ་པྲ་བྷ། མོ་ན་བཛྲ། བི་མ་ཙི་ཏྲི། བྲི་ཐི་ཝཱི་དེ་ཝ་ཏྭ། ས་པ་རི་ལྭ་ར། ཨི་ཨཾ་ 
་ ་འཡ་། ་་འ སརྦ་དཱཾ་པྲ་ ། མ་ནུ་བྱ་ཨ་མ་ནུ་ྱ། ཛམྟ་ཡ། སྟམྟ་ཡ། བནྨ་ཡ། བི་དྷཱནྨཱ་ཡ། མ་མ་ཧི་ར་རྱོ་སུ་ཝརྫ་དྷཱ་ན་ 
དྷཱ་ཉྱ་ཨཱ་ཡུར་ཡོ་ཝན། ཨ་ ་ཊ་སདྒྷ་ཁ་ནཱཾ། མ་ཧཱ་སུ་ཁ་པྲ་ དྷྲ་ཡེ། ཡ་བཏ་ཨཱ་བོ་དྷི་མཆཱལ་ལ་པདྨ་བསྒྲ་རྙི། ཌྷོ་ཀ་ཡ་ཏི་ས་དཱ་ས་ཨ་ཡི་ཀ །ཤནྟཾ་རཀྟ་ཙཱ་ཀུ་རུ་ཧྲཾ། 


ཆོོ 
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[ ༄༅། །ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་དབུལ། ཨོཾ་ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པས་ནང་མཆོད་གཏོར་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་མོས་པ་བྱས་ཏེ། རྡ་ྗེ་སྙངགའིཐདཀྱི་ནུ་མ་གཡས་སྟེང་དུ་ 


བཟུང་དྲིལ་བུ་སུམ་བརྡུང་བྱ་ཞིང་། ལཾ་བསྐེད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོ་རྡེ་དབྱིངས་ནི་མཁའ་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
- རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དག་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་དགའ་ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་མཆོག་གི་མཆོག །སྟོན་པ་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ 
*ཾ ཟབ། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་དྲི་མེད་མཁའ། །རང་བཞིན་དག་པས་གོས་པ་མེད། །རྡོ་རྗེ་སྒུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མི་རྟོག་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་ 
ཧཱཾ འཛིན་། །འདོད་ཆགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྟེས། །རྡོ་རྡེའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་ཡོད་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་སངས་རྒྱུས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། ། 
ˆ' རང་བཞིན་དག་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བརོདཔརྡོ་རྗེ་ྙ་གར་དང་།དྲབབ་གབརུངབཞང།ཨོཾ་ཨཱདུས་གསུམ་སྐྱེས་པ་ཀུན་དང་ 
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ཧཱ ། །བཞེས་ཤིག་ཉེ་བར་འོདས་སྤོད་ནན། །ཐདག་པི་ནཔྱེག་གསེད་ནོར་འཇུ་ལུཏཞྲེ་ཆེ།, ། ནན་ཧེ་ཧྲ་དང་བཞེ་བ་དུབ་བ་རྣམག །འཛྲོག་རད་བྱེད་ཏུའི་ 
བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཀུན། །སྡང་དང་རབ་ཏུ་སྡང་བ་ཐམས་ཅད་དང་། །མི་དང་མི་མ་ཡིན་རྣམས་རྨུགས་པར་མཛོད། །རེངས་དང་བཅིངས་དང་རྣམ་པར་འཇིག་ 
ˆ པར་མཛོད། །བདག་ལ་དབྱིག་གསེར་ནོར་འབྲུ་ལང་ཚོ་ཚེ། །ནད་མེད་པ་དང་བདེ་བ་དམ་པ་དང་། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འཕེལ་བ་རྣམས། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་ 
པོའི་མཐར་ཐུག་པར། །གནང་བར་མཛད་ཅིང་རྟག་ཏུ་སྟོང་གྲོགས་དང་། །ཞི་བ་དང་ནི་བསྲུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཧྷཱཾ། གསས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ཐལ་ཚོ་གྱེན་སླང་དང་། 
ལ་བུ་མཐོང་རྒྱུན་ལྟར་གསིལ་ཞིང་། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
་མཆོག་གྲི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞེངས་ཏེ་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་ 
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བ་རང་ལ་ཐྲིམ་ཞས་བཛོད། གང་ཉར་ཡང་ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་སརང་དངསབ་གསཉ་གནས་གཟམ་བཟུངས་ལ། གང་དག་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་འབྱུང་པོ་གཏུག་པ་ཅན་གསང་སྦྱོད་ 





་ དབང་བླང་བར་འཚལ་ན་ཞེས་བའམ། སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བར་འཚལ་ན་ཞེས་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ། ལྱོགས་སྙོང་བ་ཁེད་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བྱ་བྲ་མཐར་མ་ཕྱིན་ 
གྱི་བར་དུ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བསྲུང་བ་དང་། དེ་ནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་གྱི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བསྲུང་དུ་གསྲོལ། ཞེས་བརྡོད། དེའི་ཚེ་ལས་ཀྱི་ 


ྡོརྗེས་ཞལ་ཟས་ནས་མཆོད་ཡོན་གྱི་བར་དུ་གཡོན་སྐོར་གྱིས་གཏོར་སྣོད་དུ་བསྡུས་ལ་བཞག །ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་མཆོད་ལོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་ 


སྦར་དྷརྨ་ཌཱཾ་ཨྭཧྱ་ནཱཏྟནྣ་ཏཱ་ཏ་ཧཱུཾ་མུཿ གཏོར་མགྲོན་རྣམས་སྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་གཤེགསྲ་པར་བསམ་ཞིང་། སྦྲབ་མཆོད་རྗེས་མའི་ཉིན་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་ 
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༤༡༩ ༄༅ 
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སྱིས་རིང་མནན་ནས་ནང་དུ་ལོག་སྟེ་ཅུཾ་མཛད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་གསུམ་བྱ། མི་ཤོང་ན་འདོད་སྣམ་གྱི་སྟེང་ནས་བྱས་བར་བསམས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་ནས་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། 
ཨོཾ་བཛྲ་བེ་གྭ་ཀྲ་མ་ ཿ ཞེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བཏེག་སྟེ་རྩིག་པའི་འོག་ནས་ཞུགས་པར་བསམས་ལ། ཨཱ་ཁཾ་ལཱི་ར་ཧཱཱུཾ་གིས་གཙོ་བོ་ལ་མེ་ཏོག་དབུལ། དེས་ཀྱང་ཨཱ་ཁི་ལཱི་ར་ཧྲཱཾ་གསུང་ཤིང་མེ་ཏོག་རང་གི་མགོར་བཅིངས་པར་ 
བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་བས་བལྟས་ལ་ནུབ་སྒོ་ནས་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་དང་། ལག་པ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱདྲགཏུ་དཀྲོལ་ཏེ། ངག་ཏུ་ཨོཾ་བཛྲ་ཨུདྷྷ་ཊ་ས་མ་ཡ་པཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོ་ 
ཕྱེས་པར་བསམ། བྱང་ནས་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་དེ་བཞིན་གྱིས་ལྟོ་སྒོ་དབྱེ། ཤར་ནས་ནུབ་སྒོ་དང་། ལྟོ་ནས་བྱང་སྒོ་ཕྱེས་པར་བསམ། ཤར་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ལ་རང་གནས་སུ་འདུག་གོ །སླར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཆཾ་ཧྷཾ་ལན་གསུམ། ཨོཾ་བཛྲ་པུྡྤེ་ཨཱཿཧཱཾ་ནས་ཤབྣ་ཨཱ༔ཧཱཾ་བར་དང་། ཨོཾ་ཨཱམཾ་བུཾ 
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། ། བལྟ་བ ར་མི་དབང་བ ར་དེ་དག་སའི་ཕྱོག ས་ འདི ར་མ་གན ས་པ ར་ག ཞན་ དུ་སོང་ཞིག །རོཊ་ཐོ་དང་བཅུས་ པས་། ཨོཾ་ཨཱཿབིགྟཱ ནྟ་ ཀཾཏྟ་ཧཱུཾ་བ ཟླ་ཞིང་གཏོར་མ་གཙང་སར་དོར། སློབ་དཔོན་ 
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ཨཱཾ་བྷཾ་ཌཾ། ལ་རཱཾ་རཾ་ཏཱཾ། ཛཿཧཱཾ་རཾ་ཧོཿམཾ་རཾ་ཧཱིཾ་ཧཾ་ཧཾ་དཱ་པའྩ་ཨ་བྲི་ཏ་ཧྷཱཾ་གིས་ནང་མོད་འཐོར། ཚིགས་བཅད་རྣམས་ཀྱི་མཚམས་ཀྱི་སྔགས་ལ་རྡོ་རྡེ་གསོར་ཞིང་། དྲིལ་བུ་བཅད་གཏུབས་སུ་མཐོང་རྒྱུན་ལྟར་དཀྲོལ་ལ། ཧཱཾ་ཱུཾ་འཁོར་ 
བ་འདོན་བྱེད་སྐུ་འཛིན་པ། །གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས་མཆོད། །འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་འབའ་ཞིག །ཏེ་ན་ཧཱུཾ། ཏེ་ན་ཧཱུཾ། ཏེ་ན་ཏེ་ཏེ་ཧྭཾ། ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་ལ། །ལྷ་ 
དང་མི་ཡིས་འདུད་པའི་མཆོག །སྦྲལ་པའི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དག །འཇམ་པའི་རྡོ་རྡེ་ཁྱོད་འབའ་ཞིག །ཏེ་ན་ཧཱུཾ། ཏེ་ན་ཧཱུཾ། ཏེ་ན་ཏེ་ཏེ་ཧྭུཾ། དངོས་པོ་རྣམ་ གྲོལ་རྣམ་པར་ 
བསྟེན། །གསང་བའི་གསང་བ་འཛིན་པ་ཁྱོད། །བདུད་རྩི་མཐའ་མེད་གསོལ་བ་ཁྱོད། །ཁྱོད་ཀྱི་དགོངས་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན། །ཏེ་ན་ཧཱུཾ། ཏེ་ན་ཧཱུཾ། ཏེ་ན་ཏེ་ཏེ་ཧཱུ། 
རྩོམ་སྤངས་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་པ། །རྒྱུ་མེད་གཟུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཏེ་ན་ཧཱུཾ། ཏེ་ནཱ་ཧྭུཾ། ཏེ་ན་ཏེ་ཏེ་ཧྭུཾ། དུང་དང་ཀུ་མུ་ཏ་ཡི་གཟུགས། །རྒྱུ་མཚོ་དངས་མ་ཟླ་ 
གཟུགས་འདྲ། །ཏེ་ན་ཧཱུཾ། ཏེ་ན་ཧུཾ། ཏེ་ན་ཏེ་ཏེ་ཧྭུཾ། རོལ་པ་གཉིས་མེད་རྣལ་འབྱོར་མཛད། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་འཛིན། །ཏེ་ན་ཧྷཾ། ཏེ་ན་ཧུཾ། ཏེ་ན་ 
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སཱ ༄༅། །ེ་ཏེ་ཧཱུཾ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ལུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་གཟུང་། །རྐྱེན་གྱིས་མ་བྱས་གཟུགས་ཅན་ཡིན། །ཏེ་ན་ཧཱུཾ། ཏེ་ན་ཧཱུཾ། ཏེ་ན་ཏེ་ཏེ་རཱུཾ། ཞེས་པའ་རྡོྗའིགླ་བླང་བར་བྱའོ། ། 

སྒྲབ་མཆོད་ཞག་སྦྲེལ་ཡིན་ན་དངོས་གཞི་གཉིས་པ་མན་ཆད་ལ་སྐབས་འདིར་ཐུམ་པ༼“ ༦༨༽ནས། ༧༥༽ བཟློག་ཏུ་གསོལ་བར། སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ལྟར་སྒྲབ་བོ། །འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་ལ་མཆྫལ་སོགས་མདུན་དུ་འདུས་བྱས་ཏེ། 
རང་ཉིད་ཀྱིས་འཇམ་རྡོར་གྱི་དབང་བསྐུར་ཞུས་པའི་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་དམིགས་ལ། ཆོ་ག་རྣམས་དེ་མཛད་ཅིང་། དབང་རྫ་ས་ནི་དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱེ་བའི་འཇམ་རྡོར་ཕྱག་གཉིས་པ་ཞིག་གིས་གཏོད་པར་ 
བསམས་ལ། དངོས་སུ་རང་གིས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ནས་དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྲུས་བགྱིའོ། ཏས་ཡུག་ ། བའ་་་ ཞེས་པས་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་ཁ་ 
ཟླ བཤལ་ཙམ་བྱ། བྱུག་པ་དང་ཚོམ་བུ་སྤྱི་ལྟར་བཀོད་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ ་མི་ཨཱཿཧྷཱིཾ་སོགས་ནས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ ་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ 
* ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བརགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། དགའ་ཆེན་ 



























བཱ ཨཱ། །ཉིང་ །ཧེཔས་། འདམ་པ ཆེ ཀེ (རང ས་འོག དའ 1 8 ཤཿ 868 ཉན་རར་བུཐབ་དུ་ཞའི། ། 
འཆིང་བར་རྣམས་ལས་ཡང་དག་གྲོལ་གྱུར་ཅིང་། །སྟིང་རྗེ་མཆོག་གིས་བསྒྲན་པའི་དཔལ་དང་ལྡན། །རབ་ཏུ་དགའ་སོགས་ས་ལ་རབ་བཞུགས་པའི། །བརྟུལ་ཞུགས་ 
དབང་པོའི་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བསམ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དག་གྱུར་པས། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་གྱི་བག་ཆགས་ཡང་དག་འབྱིན། །ལྷག་པར་མོས་པས་རྣམ་པར་ 
བརྒྱན་པ་ཡི། །སེམས་ནི་བྱང་ཆུབ་དམ་པར་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱི་ལམ་གཅིག་པུ། །སྦྱིན་སོགས་རྣམ་བཅུའི་དཀར་པོའི་ཡོན་ཏན་ 

ཚུལ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་བདག་མ་ཡུས་ངོ་བོའི་བློས། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་ད་ནི་གནས་པར་བགྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཐུན་མོང་གི་སྡོམ་བ་དང་། གངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
༔ དབའ་ཀུན། ་ །བདག་ལ་ཡང་དག་དགོངས་སུ་གསོལ། །རིག་པ་འཛེན་པ་བདག་གིས་ནི། །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་སུ། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་བོའི་བར། ། |, 
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“¥ ༅། ིཚ་: དངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ་དེ་ལྟབུའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཡི། ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ 
_ བར་མ་བྱེད་ཅིག །དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། གཉིས་པ་ནི།རྡོ་རེ་རྙངགརདང། ཨོཾ་རྡ་རྡེ་སེམས་དཔའ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །སྙིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་ 
ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས། །གཟུམ་པ་ནི།ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་གབ་ནང་མཆད་ལྩེལ་བཤག་རེ།འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་འདས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་བསྲུང་ན་དངོས་ 


ནྷཱཾ གང་ཡིན་པ་དེ་བྱ་དགོས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་བརྙས་པར་མ་བྱེད་ཅིག །མི་བདེ་བ་མ་སྤངས་པར་ཁྱོད་དུས་བྱས་ཏེ་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་བརྗོད། 
མ གོགས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་ལ་དབབ་པར་གྱུར་ 

















། 


གྲུབས །ྡོརེ་བཏུདཅའི་ཆུ་འཐུངས་ཤི །ཨོ་བཛྲཨ་ད་ཀ་ཁཝཿཿཱཿ བཞིན་བ དེངབྱིནཆད་ཆོད་ཀྱིབགནརྡོ་ར་ངཡནགྱི། ངསའདིབྱསཤིགཅེསབྱ་བ་བསྡོ་བ་ 
ུ་་ | 
ངཱ ག །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ 
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གསོལ་བ་བཏབ་ལ། རང་ཉིད་འོད་དཔག་མེད་དུ་གསལ་བའི་རྐང་པའི་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་མ་ལ་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་རྷེ་མེའི་རང་བཞིན། 
སུམ་མདོར་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་འབར་བ། སྙིང་གར་ལི་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་པའི་མཚམས་བཞིར་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་ལ་ཧཱུཾ། མགྲིན་པར་ལཾ་ལས་ 
ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླམ་པོ་ དཀར་པོ་བུམ་པས་མཚན་པ་ལ་ཧ། སྤྱི་བོར་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྡང་སྔོན་ཟླ་གམ་ལ་ཨས་མཚན་པ་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ 
ཆོ རྐང་འོག་གི་རླུང་ལ་ཕོག་པས་རླུང་གཡོས་པས་རྷཾ་ལས་མེ་འབར། སུམ་མདོའི་མེ་དང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཤིང་ཆེར་འབར། སྟིང་གའི་ས་ཚིག་མགྲིན་པའི་ཆུ་ཁོལ། སྤྱི་བོའི་རླུང་གིས་ 
མནན་ཅིང་། རླངས་པ་བ་སྤུའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཁ་བ་བབས་པ་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། དབང་པོ་སྒོ་དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཐིམ་ 
པར་གྱུར། དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ལ། ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ། སྟསྟ་ཡ། ར་ར་ར་ར། ཙ་ལ་ཡ་ཙ་ལ་ཡ། ཧཱུཾ་ཨཱཿཧ་ཛྷཾ། ཞེས་ཡང་ཡང་བརྗོད། བདག་འཇུག་གི་ཚེ། བདུག་བ་དང་རོལ་ཆེན་མི་མཛད། སྤྱིབརརོ་རེ་རྱ་གྲམ་དུ་བཤག་ 
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རྦ ༄༅། །སྟེཏིདྡྷ་བཛྲ་ཞེས་པས་བརྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ནསྤ་པྲ་ཏིཏྟ་བཛྲ་ཧོ། ཞེས་པས་མེ་ཏོག་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དོར། དེ་ཉིད་གཙོ་བོས་རང་གི་མགོར་བཞག་པར་བསམ་ལ། པྲ་ཏི་གྲིཏྷ་སྭ་མི་མཾ་སཏྭ་མ་ཧཱ་བ་ལ། ཞེས། ། 
རླ སྐབས་འདིར་ནམ་མཁའི་ཁ་དོག་བརྟག །མིག་གཉིས་སུ་ཨོ་ཡིག་འོད་ཟེར་འབར་བ་དང་བཅས་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛད། །མིག་ནི་ཐམས་ཅད་འབྱེད་ 

ཐའ མཛད་དེ། རྡོ་རྗེའི་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། །ཅེས་པས་མིག་རས་བསལ་ནས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ལྟ་ཐུར་མཐོང་བར་བསམ་པ་ཡན་ཆད་ནི་འཇུག་པའི་ཆོ་གའོ། །གཉིས་པ་དབང་གི་དངོས་གཞི་ལ་ 
” གཉིས་སྟེ།རྡོ་རྡེ་སློབ་མའི་དབང་དང་། རྡོ་རྡ་སླབ་དཔོན་གྱི་དབང་ངོ་། །དང་པོ་ནི་མརྫལ་གླིང་བཞི་སོགས་ཟས་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་འབུལ་བ་བཀྱིའོ་སོགས་དང་། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ 
ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་སྐྱོབས་པ དོན་གྱི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ། ལས་ཐུམ་གྱི་ཆུ་རང་དང་དབང་རྫས་ལ་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱབིསྟཱནྟ་ 
7 ཀླཾཏ་ཧྲཱཾ་གིས་བསང་། ཤཱཧྱ་ཏཱས་སྦྱངས། བདག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ 
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གཉིས་ཀའང་མི་བསྐྱོད་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་ 
རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉེས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། མཛེས་པའི་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། རྡོ་རྗེའི་ 
སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྐྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ 
ཛཿ ཨོཾ་ཨཱཿཡ་མྙརྷ་ཀཏ་ཛཿ ཨོཾ་ཨཱབྷྟནྟ་ཀྲཾཏ་ཧཱུཾ།ཨོཾ་ཱཿཔདྨནྟ་ཀྲཏ་པཾ། ོཾཨཱཿབིྟནྟ་ཀྲཏ་ཧོ༔ ཞས་པསཆ་གཅིག་རངལ་བརམ། ཡང་ཨོཾ་ཨཱཿཡ་མྙར་ཀིཏ་ཛཿསགས་ནས་བྲིསར་ཀཏུ་ཧོཿ ཞེས་བསཆ་ 
གཅིག་དབང་རྫས་ལ་བསྟེམ། དེའི་མིག་ཏུ་ས་སྙིང་དཀར་པོ། རྣ་བར་ཕྱག་རྡོར་སྔོན་པོ། སྣར་ནམ་སྟིང་སེར་པོ། ལྕེར་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དམར་པོ། སྐྲ་མཚམས་སུ་སྒྲིབ་སེལ་ལྗང་གུ། 
ལྟེ་བར་ཀུན་བཟང་དཀར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ། ྤྱི་བོར་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ། སླར་ཡང་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
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གསུངས་ཤིང་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྟའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་མི་བསྐྱོད་པ་འོད་དུ་ཞུ་ 
བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་ཐུམ་པའི་ཆུར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་ 
ལྟས་མཛད་པར་བསམ་ཞིང་རྣམ་རྒྱལ་ཐུམ་པ་སྦྱ་བོར་བཤག་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བ། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་ཕྱག་བྱས་པ། །གསང་བ་གསུམ་ནི་གནས་ལས་བྱུང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་སྦྱིན་ 
པར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་།ཉ་ཧཱུཾ ༣ོ༩༩༡,སས རང ་ སྐུ་གང་དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། དབང་ལྟའི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲལ་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཧཱུཾ་སོགས་ནས་ཤྡ་ཨཱ༔ཧཱཾ་གིམཐར་དྲིལ་བུ་གསིལ། དེ་ལྟར་ན་མི་བསྐྱོད་པའི་སྒོ་ནས་ཆུའི་དབང་ཐོབ། ཞེ་སྡང་དག་རྣམ་པར་ཤེས་ 


པའ ལེ །པས་དབང་གི་ལྟ་རིགས་ལྔ་ཡུམ་བཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ཐཐ །ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་བ་ཨ་བྷི་ཌིཉཱ་ཧཱུཾ། 
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ི་ུང་ཕོ་གནསུར།ཆོསདབིངས་ལེ་ཤེསམངོན།མིབོདཔའིམ་བོནནམབག་ཆགསྱ་ད་ལ་བཤག་པཡན་ན། །བོསམང་་བ་་མགས་གས་ 


བསཨོཾ་ཨཱཿིསྷནྟ་ཀྲིཏ་ཧཱཾ་གིས་བསང་། ཤཱ་ཏུས་སྦྱངས། བདག་གི་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། རྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་གཉིས་ 
ཀའང་རིན་འབྱུང་སེར་པོ། སེར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ ག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རལ་གྲི། ། 
གི 


གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། མཛེས་པའི་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ 
ས་བཞུགས་པ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ 








ཨོཾཨཱཡ་ལྙརྟ་ཀྲཏ་ཛཿ ཨོཾ་ཨཱཧྲཛྙཉྟ་ཀཾཏ་ཧུཾ།ཨོཾ་ཨཱཔདྨནྟཀྲཏ་པཾ། ཨོཾ་ཨཱབིསྟྟ་ཀྲཏ་ཧོཿ འན་གཉིག དེའི་མིག་ཏུ་ས་སྙིང་དཀར་པོ། རྣ་བར་ཕྱག་རྡོར་སྔོན་པོ། སྣར་ནམ་སྟིང་སེར་པོ། 
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༄༅། །ལྕེར་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དམར་པོ། སྐྲ་མཚམས་སུ་སྒྲིབ་སེལ་ལྡང་གུ། ལྟེ་བར་ཀུན་བཟང་དཀར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྡེ་ 

དམར་པོ། སྤྱི་བོར་སྒུ་རྡོརྗེ་དཀར་པོ། ཐུམ་ཅུ་དབང་རྫས་ལ་འཐོར་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ེཉཱཧཱུཾ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྟའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྒུ་གང་དྲི་མ་དག །ཆུའི 
ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་དུ་གྱུར། དེ་བཤེན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། །དབུ་རྒན་བླངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བ། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པས། །གསང་བ་གསུམ་ནི་ 
གནས་ལས་བྱུང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོ་རཏྣ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་བྷི་།ིུ་ཧཱུཾ་ཞེས་པས་མགོ་ལ་བཅིང་། བུམ་ཆུ་སྤྱི་བོར་གཏོར་ཞིང་། ཨོ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཧཱུཾ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ ྦ 
ཆུས་སྦྱ་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྟག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་བཛྲ་བྡེ་ཕགས་དས་ཤྟ་ཨཱཧཱཾ།དེ་ལྟར་ན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ 


> ༔ྱ 
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གྲིལ 



























































ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཨོཾ་ཨཱབིསྷནྟ་ཀྲིཏ་ཧྷུཾ་གེས་བསང་། ཤཱཧ་ཏུས་སྦྱངས། བདག་གི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
:ྲ པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་གཉིས་ཀའང་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ། དམར་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ ག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་ ྲ 
±» གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། །མཛེས་པ ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་ ཚོ 
རྟོ བཟའ་གསོལ་བ། རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་འོད་དཔག་ 
_ མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཨོ་བཛྲ་ས་བཱ་ཛཿ སོཾ་ཁཱཡ་ཝཱརྟ་ཀཾཏ་ཛཿ སོཾ་ཁཧྲནྙྟཀཾཏཧུཾ།ཨོཾ་ཨཱཔདྙྟཀྲིཏ་པཾ། ཨོ་ཨཱཿིསྟྟ་ཀྲཏ་ཧཿ འད་གཉས།དེའི་མིག་ཏུ་ས་སྙིང་དཀར་པོ། རྣ་བར་ཕྱག་, ྦ 


 ར་ྱི་་སཅདཔན་ྱི་དབངཐོབ།ངརྒྱལ་དངསེརསྣདག ོརབའི་ཐུཔ་ནས་གྱུར།མཉམ་པ་ཤདཀྱིལེཤེསམངོན་དུ་བྱས། ཁོ ཀྲོ 
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། །རྡོར་སྔོནཔོ། སྣར་ནམ་སྙིང་སེར་པོ། ཉྟེར་འཇིག་རྟེན་དབང་བྱུག་དམར་བོ། སྐྲ་མཚམས་སུ་སྒིབ་སེལ་ལྡང་གུ། ལྟ་བར་ཀུན་བཟང་དཀར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་ 
རྗེ་ནག་པོ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ། སྤྱི་བོར་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ། ནིན ིྐྣྐྣ 1 ཡབ སྒུ་གང་དྲི་མ་ 
བྷ དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། པཔ ༽ འའ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
| ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། །རྡོ་རྗེ་བླངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྡེའི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་རབ་ 
སྒྲབ་ཕྱིར། །རྡོ་རྡེ་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོང་། །ཞེས་དང་། ཨོ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཉ་ཧཾ ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག།ུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་ 





£ པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་བཛྲ་བའྡེ་ཨཱཧཱུཾ་ཧས་ཤཔྡ་ཨཱཿཧཱུཾ། དེ་ལྟར་ན་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཐོབ། །འདོད་ཆགས་དག །འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
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གནས་གྱུར། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ 
བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ 


འཛིན་པ། མཛེས་པའི་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། ྡོ་ེའི་ིལ་ཁྲོ་ཤུངགིས་བཤུགས་པ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་ བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དོན་ཡོ: ད་གྲུབ་པའི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ ོ 
གཱངདྨྟ་ཀྲཏ་བཾ།ཨོ་སབསྟཀྲི་ཧོ། ན་ག དེའི་མིག་ཏུ་ས་སྟིང་དཀར་བོ། རྣ་བར་ཕྱག་རྡོར་སྔནཔོ། སྣར་ནམ་སྙིངསེར་པོ། ལྩེར་འདིག་རྟན་དབང་ཕྱུག་དམར་པོ། སྒྲ 





གོ་དགོ །ཨོཾ་ཨཱཿབི 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་ € ་་ 








རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་འཁོར་ལོ། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནོར་བུ་དང་པདྨ་ 
ཨ་ཡ་ལྟན་ཀིཏ་ཛཿ ཨོཾསྭབྟྟ་ཤྲཏ་ཧཱཾ། ཨོ 


ེ ཅཧཐཱ་ཐསན། གས་བསང། ཤུཧ་ུས་སྦྱངས། བདག་གི་ 
ང་པར་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་གཉིས་ཀའང་དོན་ ད་གྲུབ་པ་སྐུ་མདོག་ལྡང་གུ། ལྗང་སྡོ་དཀར་ 



















༄༅། །མཚམས་སུ་སྒྲིབ་སེལ་ལྡང་གུ། ལྟེ་བར་ཀུན་བཟང་དཀར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ། ྤྱི་བོར་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ། ཨོཾ 
ྒ མཚུལ ་གིིི་ ་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན། དབང་ 
རྫས་ ` ལ་ཐུར་གྱུར། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། །དྲིལ་བུ་ . 





ཿ བླངས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་དྷེ་པ་ཏི་ཛཱཾ་ཨ་བྷི་ཌིཤྩ་མི། ཏིཏྫ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་གཱཾ། ཞེས་པའི་མཐར་རྡོར་དྲིལ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ནས་ཞུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བུམ་པ་ལར་གང་བར་བསམ། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཊིའྟ་ 
ཧཱུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཐུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྡེ་ཨཱཿཧཱཾ་སོགས་ནས་ 
/ གབྡ་ཨཱཿཧཱཾ། དེ་ལྟར་ན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་དྲིལ་བུའི་དབང་ཐོབ། ཕྲག་དོག་དག །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། དོན་ཡོད་གྲུབ་ 





























པའི་ས་བོན་ནམ་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཨོཾ་ཨཱཿབིསྷནྟ་ཀྲིཏ་ཧྷཾ་གིས་བསང་དང་། ཤཱུཧྱ་ཏྟས་སྦྱངས། བདག་གི་གཟུགས་ ཀྱི་ཕུང་པོ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་ ང་དུ་བདག་གི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ། དཀར་སྔོ་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁུུད་པ། 
གཡས་འོག་མ་གཉིས་ ས་འཁོར་ལོ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། མཛེས་པའི་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་། དར་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། རྡོ་རེའི་སྐྱིལ་མོ་ ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 
ཅད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ཨཱཡ་མཱརནྟ་ཀྲིཏ་ཛཿ ཨོཾ་ཨཱ༔པྲརཛྙཱནྟ་ཀྲིཏ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཔདྨཱནྟ་ཀྲཏ་བཾ། ཨོཾཨཱཿབྷིབྟཱནྟ་ཀྲིཏ་ཧོཿདེའི་མིག་ཏུ་ས་སྙིང་དཀར་པོ། རྣ་བར་ 
ཕྱག་རྡོར་སྔོན་པོ། སྣར་ནམ་སྟིང་སེར་པོ། ལྕེར་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དམར་པོ། སྐྲ་མཚམས་སུ་སྒྲིབ་སེལ་ལྡང་གུ། ལྟེ་བར་ཀུན་བཟང་དཀར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྡེ་ནག་པོ། 
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+ །མྲིནཔ་གསང་ྡོ་ེ་དམངོ།ིབོ་་ོ་ེཀར་།དབཞནགཤགས་པ་ཐམས་ཅདཉསབདག་ལ་མངནཔར་དབང་བླནརབ་ལ་དུ་གསོལ། ཐས ། 
ཅགཏུ་སྱ་བོརདཀྲོལ་ཏེ། མ་ཀ བ་ྱའ་ས་གསསགད་ཁས བ་དོའ་ཁས་འདོ་འགིན་གཞིགས པ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཊ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ 





དྷ ཁེཉ་ཧཱུཾ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་ 








མཛད 











ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྒུ་གང་དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཧྷཱཾ་སོགས་ 


་་ སྲིང་ ༢༥ གཏི་མུག་དག་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རྣམ་པར་སྣང་ 
༠ ་ས་བོན་ནམ་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ 
¡ བཞིན་རིམ་དཀ་བས། །སྲངསྐ་རྒྱས་ཁེ་ཤེས་གྲང་ཉིན་རེཉེ། །ཉེཏལ་དེ། ཅོཊ་ས།ངང་དང་དྲ་དང་་གས་ཏད་བཅུག་པཁ་ཡིན་པར་།ྟག་པའི་ཉདི་བཞིན་གཤིགས་པརིགས་ཚི་དས་ཆའ་རང་གིན་ཊིན་ནོ། 


ན་ནོ། །ཞེས་དང་། དབངདེ་དག་གི་དན་ནི། རང་གི་དངོས་ཀུན་གང་གང་སྣང་། །གཙོ་ཆེར་དེ་ནི་འཇམ་དཔལ་རང་། །ཆོས་རྣམས་རང་ 
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སྙམད་བསམམོ། །ཨོཾ་ཨཱཔིསྷཱནྟ་ཀིཏ་ཧཾགིསབསང་། ཤཱཧ་ཏས་སྦྱངས བདག་གི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའཾ་ངང་ལས་པདྨ་ 
དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བདག་གི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཆོས་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། དཀར་སྔོ་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་ 
འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། མཛེས་པའི་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་། 
དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་གསོལ་བ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 
ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ཨཱཿཡ་མཱནྟ་ཀྲིཏ་ཛཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ོཾ་ཨཱཿབྷཱ་ཀཏ་བཾ ཨོཾཨཱཿབིསྟྟ་ཀྲཏ་ཧོཿ དེའི་མིག་ཏུ་ས་སྟིང་དཀར་ 
པོ། རྣ་བར་ཕྱག་རྡོར་སྔོན་པོ། སྣར་ནམ་སྟིང་སེར་པོ། ལྕེར་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དམར་ ། སྐྲ་མཚམས་སུ་སྒྲིབ་ ལ་ལྡང་གུ། ལྟེ་བར་ཀུན་བཟང་དཀར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་ 






ཧཱ 
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སྒུ་གང་དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེར་གྱུར། ཅེས་དང་། རྡོརྡེ་གསོར་ཏེ། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད། ། 
. ཧཾ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ལག་ན་གནས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅངས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཡ་བརྤ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིདྡྷི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིཏྡ་ཨེ་ཌསྟཾ་དྷ་ར་ཕྭ་མི་བཛྲ „ 
རཿ ས་ཏཱ་ཧི་ཧི་ཧིཧིཧི་ཧུ ཞེས་དང་། སྙིང་གར་རྡོརྗེ་བཟུང་སྟེ། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་སྙེམས་ཚུལ་ 
ནྣ བདག་པོའི་མཆོག །དེ་ལྟར་ན་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། མི་རྟོག་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་ཐུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་འགྲུབ་ཅིང་། དམ་ཚིག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཡིན་ནོ། ། 
7 ཨཿལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་དྲིལ་བུར་གྱུར། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ། །ཤེས་རབ་སྒྲ་ཡི་རྗེས་འགྲོར་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅངས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་ | 


ས་ག མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ། ྤྱི་བོར་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིའྩཧཱུཾ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཐུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། དི 




















































བོ་བཞད།།མ་ོམོོོའ་ུན་ས་བང སད་པ་ོ་བོཉད་ཉི་དག ངོ་ཐོཉིད་ས་སད་བལབས།།རང་བཞིན་དག་པའི་སམས་དཔའ་མཆོག །ཐིད་པ། ། 
མཆོག་ཏུ་བྱེད་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་ན་གསུང་གི་དབང་ཐོབ། སྔགས་བཟླ་བ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་འགྲུབ་ཅིང་། དམ་ཚིག་ཏུ་དྲིལ་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡིན་ | 
ནོ་སྙམ་དུ་བསམ། རྡོར་སེམས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་གོང་འོག་ཏུ་ུམ་ཆུ་འཐོར་བ་མི་མཛད་པ་ནི་སྦྱང་གཞི་ཐུང་པོ་ལྔའི་ཆོས་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་དོན་ཡིན་གསུངས་སོ། །རང་ཉིད་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་སྐུ་ཐམས་ཅད་དང་ཞལ་གྱི་གཙོ་བོ་ | ལུ 
„4. གུར་གུམ་གྱི་མདོག་ལྟ་བུ། ་གཡས་སྔོ་གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་འཁུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་ལྗང་གུ་དང་ ། 
མདའ། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཨཱཏྤལ་སྔོན་པོ་དང་གཞུ་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེ་དང་ནོར་བུས་དབུར་བརྒྱན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན་སྣ་ཚོགས་པའི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། ཟླ་བའི་ | 

འོད་དང་ཟླ་བའི་གདན་ཅན། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་སྤྲས་པ། རྡོ་རྡེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། རྡོར་དྲལ་ཐུགས་ཀར་བསྣལ་ཏེ བཞིགས་ ྦ 






































༄། །སོགས་འདོད་པའི་དམ་ཆིག་གིས། །གསང་སྔགས་མ་ཚང་མེད་པར་བཟླས། །རང་གི་རིག་པའི་ངོབོ་དེ། །ཕྱགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡི། །རང་གི་ལྟ་མི་སྦྱོར་ 
བ་ཡིས། །བདག་དང་གཞན་ལ་མཆོད་པར་བྱ། །དཀའ་ཐུབ་སྡོམ་པ་མི་ཟད་པ། །བསྟེན་ན་མི་སྣང་མངོན་ཤེས་དང་། །མཁའ་ལ་རྒྱུ་དང་ལུས་ངག་ཡིད། །ལས་བྱུང་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་ | 
སྤ མི་འགྱུར། །དེ་བས་སངས་རྐྱས་སེམས་དཔའ་མཆོག དབ ་ །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྟེན་པ་ཡིས། །ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེ་མཆོག་བརྙེས་སོ། །བདེ་དང་སྡུག་ 
°. བསྔལདེ་བདག་མིན། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་རྣམས་བསྟེན། །ཡེ་ཤེས་དོན་གཉེར་འདོད་ཆགས་ཅན། །སྦྱོར་བས་བསྒོམས་ན་རྱྱུར་དུ་འགྲུབ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་ཡང་དག་ 
. ནྷཱཾ འགྲུབ་། །གང་གཞན་དམན་པར་བཤད་པ་ནི། །སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པས་འགྲུབ་འགྱུར་བ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་བསྒོམས་པས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རྡོ་རྗེ་གཟུང་། །ཆོས་ཀྱི་དྲིལ་བུ་ 
འོག་ག །ཡལ་་ པའ་ ་འ་ཆ་ག་ཅིས་ཡུང་ ད་ ་ 
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ཏུ་སྐུ་གཟུགས་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་ནོ་རྟམ་དུ་བསམ་མོ། །མཆྟལ་གླིང་བཞི་སོགས་ནས་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བཀྱིའྲོ་སོགས་དང་། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་ 
ྲ རྒྱས་ཀྱིས། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་བཞིན། །བདག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བསྐྱང་བའི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ། །ལན་གསམ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་པདྨ་འདབ་མ་ 
ཧཾ བརྒྱད་པ་དར་གྱིས་བཀབ་པ ་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྐར་གྱུར། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་སྭ་སྟི རྗེ་བཙུན་འཇམ་རྡོར་མི་བསྐྱོད་ཅོད་པན་ཅན། །རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་རྒྱལ་བ་ཡབ་བཞི་དང་། །སྤྱན་མ་ལ་སོགས་ཡུམ་བཞིའི་སྐུར་སྟོན་པའི། །བཀྲ་ཤིས་ 
ཕུན་ཚོགས་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་ལྷ་མོ་དྲུག །གཤིན་རྡེའི་གཤེད་སོགས་ཁྲོ་བོ་བཞི་རྣམས་དང་། །གཞལ་མེད་ཕོ་བྲང་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་ 
པའི །བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཅིང་། །བདེ་སྐྱིད་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་རབ་རྒྱས་ནས། །བསམ་པའི་དོན་ཀུན་ 
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ཱ ཀྱི་དཔལ་ཆེ་ག་རྡོ་རྡེ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ཞེས་བརྡོད། དེ་ལྟར་རིག་པའི་དབང་ལྔ་བསྐུར་བས། ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དག །རྣམ་ཤེས་ལ 


་ ༄། །ཆོས་ བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་པའི། །བཀྲ་ཤིས་ ཕུན་ཚོགས་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག། །།ཞེས་པ་འདི་ནི་མུས་ཆེན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའོ། ཞེས་པས་བཀྲ་ཤིས་དང་། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་སྤྱི་ 
བོར་བཞག རྡོརེ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བ། །ཁམས་གནམ་ཀུན་ཤྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །གསང་བ་གསམ་ནི་གནས་ལས་བྱུང་། །སངས་རྒྱས་རུན་གྱིས་སྦྱིན་བར་བྱ། །ཨོ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཌིའུ 
 དབུ་རྒྱན་འཆིང་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བ། །འམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །གསང་བ་གསུམ་ནི་གནས་ལས་བྱུང་། ཀྲ ་ ། 
རཏྣ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་བྷི་ཏིཉ་ཧཱུ། རྡ་རྡེ་གསོར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ལོངས། །དྲིལ་བུ་འཐོལ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་ྟཾ་ཨ་བྷི་ཏིཤུ་མི། ཏི༔ྫ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཱཾ། ཞེས་པའི་མཐར་འཁྱད་རྒྱ་བ།རྡོར་དྲིལལྟན་ཅིག་ཉུ་སི་བར་དཀྲོལ་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་སྟཾ་ཨ་བྷི་ཏིཤཱུ་མི་བཛྲ་ནཱ་མ། 
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སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་གནས་གྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །སྒར་ཡང་ཐུམ་པ་བཏེག་སྟེ། ྡོྗེ་ཆེན་ཕོའི་དབང་བསྐུར་བ། །བམས་ 
གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །གསང་བ་གསུམ་ནི་གནས་ལས་བྱུང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིརྷཾ། རྡོར་དྲིལ་འདིན་པས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་ 


ཙ གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། ྷཙྕ འའ །སངས་རྒྱས་པདྲུ་རྒྱས་པ་འདབ་འདྲའི་སྨྱན་མངའ་བ། །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་དང་པོ་ 


ཡིན། ཡབ་འ མཆོག་རབ་མི་གཡོ་བ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གྲགས་ཤིང་ལྟ་དང་མིས་མཆོད་པ། །ཆོས་ཀྱི་དམ་པ་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་པ། །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་ 
བའི་བཀྲ་ཤིས་གཉིས་པ་ ན། །དགེ་འདུན་དམ་པ་ཆོས་ལྡན་ཐོས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཕྱུག །མི་དང་ལྟ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིས་མཆོད་པའི་གནས། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རབ་ངོ་ཚ་ཤེས་དང་ 
དཔལ་གྱི་གཞི། །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གསུམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཐུམ་པའི་ནུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་མི་ 
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ཤྲ ༄༅།། །བསྐྱོད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དེ་བཤེན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔས་དབུར་བརྒྱན། མེ་ཏོག་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། ཨོ་སུ་པྲ་ཏིངྟ་བཛཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྡྤེ་ཨཱཿཧྷཱི་སོགས་ནས་ཤབྡ་ཨཱཿཧྲཱི་བར་ 
གྱིས་མཆོད། དབུ་རྒྱན་སོགས་བསྡུས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྟའི་རྣམ་དག་ནི། དོན་དྲན་བཞིན་པས། མི་མཉམ་མེད་པ་ཟུར་བཞི་པ། །སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་མིན་མཉམ་ཉིད། །ཡུས་ཚོར་སེམས་དང་ཆོས་རྣམས་ 
¦ ཀྱི།། །གཅིག་དང་སྣ་ཚོགས་བརྡོད་བྲལ་ཉིད། །དེ་དྲན་དེ་ལ་དད་པ་གང་། །ཤར་སྒོ་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་གདོད་དོ། །དེ་ལས་བྱུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་བའི། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྤངས་མི་བསྙེད་ ; 
„ བྱ། །མ་སྐྱེས་སྐྱེས་པའི་ཡང་དག་ཀྱང་། །བསྐྱེད་པ་དང་ནི་གནས་བྱ་བ། །བརྩོན་འགྲུས་རྣམ་བཞི་ལྷོ་ཡི་སྒོ། །འདུན་དང་སྤྲོ་དང་གནས་དང་བློ། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་དང་དྲན་པ་འདིར། ། 
བ་ཀྱི་སྒོ་ནི་ཡིན་པར་བཤད། །དད་དང་བརྩོན་འགྲུས་དྲན་བསམ་གཏན། །ཤེས་རབ་དབང་སྟོབས་མཉམ་མེད་དེ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་བྱང་དེ་ལྟར། །དྲན་དང་དབང་པོ་སྒོ་བཞི་ 
¿ ཡིན། །དང་པོ་ལ་སོགས་བསམ་གཏན་བཞི། །རྟ་བབས་བཞི་ནི་བྱུང་བ་ཡིན། །དཔའ་བར་འགྲོ་དང་མཁའ་མཛོད་སོགས། །ཏིང་འཛིན་ཁ་ཁྱེར་ཡིན་པར་བཤད། །ལག་ན་མཆོད་ 







892<9 



























































ཐོགས་དབེན་སྤྱོ་རྣམས། །ཚིག་ལ་སོགས་པའི་གཟུངས་ཚོགས་ཡིན། །གང་ཕྱིར་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་ལྡན་པ། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་བྱེད་པའོ། །གདུལ་བྱ་བསྐྱོད་པ་དམ་པའི་ 
. ཆོས་། །ཡན་ལག་དགུ་སྒྲ་ཀུན་གྲོལ་བ། །བ་དན་སྣ་ཚོགས་རླུང་གིས་བསྟོད། །རྩེ་མོ་དྲེལ་བཏགས་སྒྲ་སྒྲོགས་ཡིན། །ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་བྱང་ཡན་ལག །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ནི་འོད་རབ་ 
གསལ། །དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ཉི་ཟླ་དང་། །རྔ་ཡབ་མེ་ལོང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་། །དེ་ཡི་འཁོར་ལོ་སོགས་ཀ་བ། །རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཀྱིས་སྦྱངས་པ་ཡིན། །དེ་ཡི་ནང་གི་འཁོར་ལོ་དེ། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
བརྒྱད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། །ཕྱོགས་ཀུན་དུས་གསུམ་རྗོགས་སངས་རྒྱས། །རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་རབ་སྟོན་པས། །ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་ཟླུམ་པོར་ནི། །རྡོརྡེ་ཐིག་གིས་བསྐོར་བ་ཡིན། །ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་འགྲོ་ལ་ཞེན་པས། །ཚོན་ནི་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡིན། །དབང་པོ་དོན་སོགས་རྣམ་དག་པས། །རང་གི་མཚན་ཉིད་དབེན་པ་ཉིད། །ཤེས་རབ་ཕེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ནི། །རྡོ་རྡེ་ཅན་ 
སོགས་བུམ་པའང་དེ། །ཚོགས་རྫོགས་པ་ཡི་རྒྱུ་མཐུན་པ། །ཐུགས་རྗེ་རླན་ཉིད་ཐུམ་པ་གང་། །དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་མེ་ཏོག་སྡོས། །མར་མེ་ཆེ་དང་དྲིར་བཤད་པ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ 
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ཧཱ། ཨ། །ལག་འིད་རབ་ཆིམ། །ོ་ི་ང་བྲ་གནས་བས་། །ཨོ་ཏི་མམན་ སི འ་ཐེའ་ཞོའ་ཀོག འ་འ བཙ" དཔ་ད 

རྣམས་འཕེལ་བའོ། །གྲོང་ཁྱེར་ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་པས། །དཀྱིལ་འཁོར་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིན། །འཁོར་ལོའི་དེ་ཉིད་ལེགས་བསྟན་ནས། །ལྷ་ཡི་དེ་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ། །དད་དང་ 
བརྩོན་འགྲུས་དྲན་བསམ་གཏན། །རྣམ་དག་སྒོ་རྒུང་མཆོག་གི་གཟུགས། །སླུ་སོགས་འཛིན་བའི་རྣལ་འབྱོར་སེམས། །ཤེས་རབ་དྭག་པ་རད་དྲི་མེད། །སྤྱིན་སོགས་དྲུག་པོའི་ཕྱི་རོལ་ , 
' དག །གཟུགས་རྡོ་རྡེ་ལ་སོགས་རང་བཞིན། །ས་ཐབས་ལ་སོགས་མཚན་མེད་ཕྱིར། །སྨུན་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན། །དོན་དང་སེམས་ཅན་བདག་ཀུན་རྟོག །འཇུག་པའི་ཤེས་པ་ 
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ཧི རྣམ་དག་པ། །མེ་ལོང་ལ་སོགས་ཡེ་ཤེས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན། །མ་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཡི། །འཁོར་ལོའི་གཙོ་བོ་ལྟ་བུར་སྣང་། །གཟུགས་སོགས་འཁྲུལ་པ་ལེགས་ 
7 དག་པ། །ཕུང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་སོ། །སེར་སྣ་ལ་སོགས་གནས་གྱུར་པ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་ཤིན་ཏུ་གནས། །རང་གི་མི་མཐུན་གནས་གྱུར་པ། །སྟོབས་ 
















































































སོགས་ཚང་ཞིང་དི་ 












































༦ 


རྒྱ་དང་། རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་སྤོས་ཕུལ་བས། །བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོས་ལེགས་ཚིམ་གྱིས། །ལུས་ཅན་བདེ་གཤེགས་ཆ་ལུགས་སུ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་ཚིམ་པར་གྱིས། །ཧཱུ། ེ་ཏོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར། ཀྲག ་ །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པ་ཡི། །བདེ་གཤེགས་སྒུ་ནི་ཐོབ་པར་གྱིས། །བྷཱཾ། མར་མེའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་མེ་ནི་ལེགས་སྦར་བས། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་འདྲ་བ་རུ། །སེམས་ཅན་མ་རིག་ལྡོངས་པ་ལ། །ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེས་གསལ་བར་གྱིས། །པྲ། གཡོན་པས་དུང་ཆོས་འཛིན་ཅིང་གཡས་པས་དྲི་བཟང་བྱུག་ 
པའི་ཚུལ་དང་། རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་དྲི་ཕུལ་བས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་དང་། །རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་བསྒོས། །གཿ ཞེས་བརྡོད། སེམས་ 


ཛུ 
2 
རྒ 
1 
ཛཾ 








༄། །མོའི་གར་གྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་འདུ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྱིས། །གར་མཁན་ཚུར་དུ་སྒྱུར་བར་གྱིས། །ཧོཿ ཁུ་ཚུར་གཉིས་བདུག་སྤོས་ཀྱི་ཕྱག་ 
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ཅན་ག་དོནབྱ་བའིརྡེས་གནང་ན།ཨོཾ་ཨཱཿཨཾ་ཱཾ་ཞསརྩ་བའི་སྔགསཀྱིས་མངན་པར་བསྔགས་པའི་ཐུར་མའམ། མེད་ནརྡོརྡསམག་འཐྱེད་བའི་ཚུལ་བྱ་ཞང། ཇི་ལྟར་མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་ལིང་ཐོག་གསལ་བ་ 








ཕུ །པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བརྡོད། ཆོས་བཤད་པའི་རྗེས་གནང་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་ཏུ་རྲཾ་ཞེས་པས་རྐང་པའི་འོག་ཏུ་འཁོར་ལོ། ཨོཾ་བཛྲ་ །༈་རིཾ་ཞེས་པས་ལག་པ་གཕས་ས་དུང་ཨོཾ་བཛྲ་གྷནྟེ་ ཨཞེས་པས་གསོན་ུ་དལ་ 
བུ། ཨ་ཞེས་པས་ལག་ངང་ཀྱི་སྟང་དུ་སྤུ་སྟི་རྣམས་བྱིན་པར་བསམས་ལ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་པ། །ཙམ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་ ར་ལོ་བསྐོར། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་དོགས་མེད་པར། །ཡིད་གཉིས་ 






རྒྱས་ལ། །འན་འདོགས་དྲིན་དུ་གཟོ་ཞེས་བྱ། །རོ་རྡེ་འཛིན་པ་དེ་ཀུན་ཡང་། །ཁྱོད་ལ་རྟག་ཏུ་སྲུང་བར་མཛུད། །ཉེས་བརྡེད། གར་སྐོར་རྡོན་ད་འྲོབས་རིགསལྔ་སོསའ་ཕགཆན་རྣམསརིམ་བཞིན་བཅས་འ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་འགྱུར་བའེ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཞེས་པའི་ཚེ་རྣམ་སྣང་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚིག་རྐང་ 
དང་པོ་གསུམ་འདྲ་བ་ལས། རྡོ་རྗེའི འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཞེས་དང་མི་བསྐོད་པ། རིན་ཆེན་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཞེས་དང་རིན་འབུང་། པདྨའི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཞེས་དང་འོད་དཔག་མེད། 
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མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །ཆོས་ཀྱི་དུང་ནི་བླ་མེད་པ། །དྲི་མེད་ཀུན་ཏུ་གང་བར་གྱིས། །སྔགས་སྤྱོད་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་ཡིས། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་ཤོད། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སངས་ . 
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¬ ༄༅།། །ཐུགས་ཀའི་ཚཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྱྱས་ཀྱི་སྐུ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ཐིམ། ཐུགས་ཀར་ཞུ་ནས་གསང་བའི་མཐར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ། 
དཀར་དམར་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་རང་ཉིད་བློ་བརྟན་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག །ནང་མཐོད་ནས་འཐེབ་སྲིན་གྱིས་བླངས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཨཾ་ཧཱཾ་ཞས་བརྗད་ཅིང་མུང་བས་བདེ་བས་ཡུས་གང་བར་མོས་ 
རྨ ཤིང་། ཀྱི་མ་ཤིན་ཏུ་བདེ་ཆེན་ཞེས་བརྗོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གས་མིག་རས་འགྲོལ་ཚུལ་བྱ། དེ་ལྟར་ན་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་བའི་དབང་གིས་ངག་གི་དྲི་མ་དག རྡོ་རྗེའི 
4 བཟླས་པ་དང་སྒུ་ལུས་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །མཆལ་གླིང་བཞི་སོགས་ནས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་ 
ཏཱཾ དབུལ་བར་བགྱིའོ་སོགས། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྡེས་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་བསྐུབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྡེ་དེང་བདག་སྩོལ། ཀ་ཁ 
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མོ་སའ་ཏིས་། སས ཅབ དང་། ༈ །ཚར་འབུ་མནན་ཧ འའ་དག་དཔཞན་བའི་དག་པཞ།་ཟུལ་ཏེ། གཏངས་ཞདི་ཤིན་རྱཉན་ཏ༈།- སླིན་རྱ་སངས་རྒུས་ 
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པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །མཆྫལ་གླིང་བཞི་སོགས་ནས་དབང་བཞི་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བཀྱིའོ་སོགས། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྐྱས་ཀྱིས། །མཆོད་ 
ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་བཞིན། །བདག་ཀྱང་བསྟྱབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ། །ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གིས་མིག་རས་འཆིང་། གཙོ་བོའི་ཞལ་ནས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བ། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམས་སྤངས་པ། །ཆོས་བདག་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད། །རང་སེམས་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་, 
རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། ལུས་བསམ་གཏན་གྱི་ཆོས་དང་ལྡན་པར་བྱས། ངག་རླུང་རྒྱུ་བ་སོར་བཞག །སེམས་དུས་གསུམ་གྱི་རྟོག་པའི་རྒྱུ་འགྲུལ་ཐམས་ཅད་བཅད། རང་ཉིད་དབང་གསུམ་པའི་དུས་སུ་ལྷ་སྐུ་ཞལ་ 
སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པ་སྣང་ཙམ་གསལ་ལ་མ་འགགས་པ། དེའི་སེམས་རྒྱུད་འཛག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་གང་བ་བདེ་བའི་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་པ་ན། ཕྱི་རོལ་པའི་བདག་ནས་རྣམ་རིག་པའི་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པའི་བར་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་གི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ནམ་ 
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7 མ། །།ཞྭ་གས་མག་ལ་ཇོསམ་ལས། དེ་ཞར་་མི་ག་ཆ་གའིདིལའཁོརདུ་བངགསམཔས་གཙོཆརསེམས་ི་ྲ་མ་རངསགང་།གཞན་བམབུགར་བྙམ་ 
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་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་ཉིད་ལས་བཏོན། །ཀྱེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་ཆེགེ་ོ་ཞེས་བྱ་བ་སིངྡི་བྷཱནཙཱ་ཝ་སྭཿའདི་ཡིས་དབང་བསྐུར་གྱུར་པ་ཡི། །སྔགས་པ་འགྲོ་བ་ཀུན་ 
གྱི་བདག །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ། །བདེ་གཤེགས་ཀྱིས་ཀྱང་ལུང་བསྟན་མཛད། །དེ་ཡང་ལས་གྱི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིདནབྱད་ཅིང་། ཐུན་བཞིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲབ་མི 
 སྣང་བ་དང་། མངོན་ཤེས་དང་། རིག་པ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རྡོ་རྡེ་འཆང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པས་བསྒྲབ་ན་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཡུང་བསྟན་པར་བསམ། ཕྱག་རྒྱ་དེ་བཞིན་དངོས་སུ་རང་གིས་བྱ་ཞིང་ 
ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་ཕལ་ཆེར་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པ་མི་བཞེད་པས་འདིར་ཡང་མི་དགོས་སོ། །དབུགས་དབྱུང་བ་དང་། གཟེངས་བསྟོད་པ་ནི། མཆོག་གསང་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་འདི། །མཐོང་བ་དང་ནི་ཞུགས་གྱུར་པ། །སྡིག་པ་ 





| 
མཁའ༤རསརབར་ 


། རུ །ཁ་ཚུརགྱིསཆོསགོས་ྱི་གྲྭ་གཉས་སྙིང་གར་བཟུང་ཞིང་གཡས་པས་མཆོག་སྦྱིན་དང་བཅས་པས། ཨོ་ངས་ཁོད་འདི་ལྟར་ལུང་བསྟན་ཏེ། རྡོརྡེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །སྲིད་པའི་མཐའ་ 

























ཏྫ ཀུན་ལས་ངེས་གྲོལ་བར། །ཁྱེད་རྣམས་འདི་ཉིད་ལེགས་པར་གནས། །བདེ་ཆེན་ཐེག་པ་འདི་ལས་ནི། །སླར་ཁྱོད་འཆི་བ་ཡོད་མིན་ཏེ། །མི་ཚུགས་པ་དང་མི་ཆོད་པ། །ཅིས་ ཀྱང་མི་འཇིགས་ 
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དགའ་བར་གྱིས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པའི་ཕྱིར། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས། ཁྱོད་འདས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །སྟོན་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ 
འགྲུབ་པ་འདི། །རྟག་ཏུ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྲུང་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་མཐུན་པར་གསུངས། །དམ་པ་རྟག་པའི་བཀའ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱིས་དོགས་མེད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་གཏང་མི་བྱ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གང་ཡིན་པའོ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་མི་སྤང་ཞིང་། །ནམ་ཡང་དོར་བར་མི་བྱའོ། །མི་ཤེས་པའམ་རྨོངས་པ་ 
ཡི། །ཚུལ་ཆེན་བསྟེན་པར་མི་བྱའོ། །བདག་ཉིད་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་སུ། །དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ནི་མ་གདུངས་ཤིག །ཅི་བདེ་བར་ནི་བདེ་བས་གཟུང་། །འདི་ནི་མ་བྱོན་རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས།། །རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས། །ནམ་ཡང་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་ཞིང་། །སློབ་དཔོན་སྨད་པར་མི་བྱ་སྟེ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་འདྲ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་མཚུངས་བླ་མ་ཡི། །སློབ་ 
དཔོན་ལ་ནི་གང་སྨོད་པ། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་སྨད་པས། །རྟག་ཏུ་དུ་ཁཿཐོབ་འགྱུར་ཏེ། །རིམས་དང་དུག་དང་དབྱིག་དུག་ནད། །མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་གཙེས་པ་དང་། །གདོན་ 
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+ ༄། །དང་ལོག་འདྲེན་གཏུམ་པོ་ཡིས། །བསད་ནས་སེམས་དྭལ་ལྷུང་བར་འགྱུར། །དེ་བས་ནན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ྡོ་རྗ་སློབ་དཔནབློ་གྲོས་ཆེ། །དགེ་བ་རབ་ཏུ་མི་ 
སྦྱོམས་པ། །ནམ་ཡང་སྨད་པར་མི་བྱའོ། །བླ་མ་ལ་ནི་གུས་བཅས་ཡོན། །རྗེས་མཐུན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྦྱིན་པར་བྱ། །དེ་ནི་རིམས་སོགས་གནོད་པ་རྣམས། །ཕྱིར་ཞིང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ 





རྟག་ཏུ་བྱིན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དེ་བྱིན་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཡིན་ཏེ། །ཚོགས་པས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །གང་ཕྱིར་འདི་ནི་ལེགས་གནས་པས། །དེང་ཁྱོད་སྐྱེ་བ་འབྲས་བུར་ 
རྣམས་ཀུན་མཉམ་པར། །དེང་ཁྱོད་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་བཅས་པས། །ཀུན་གྱི་དེང་ཁྱོད་དབང་བསྐུར་བས། །ཁམས་གསུམ་གྱི་ནི་ 


རོ། །རྟག་ཏུ་རང་གིས་དམ་ཚིག་བསྲུང་། །རྟག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོད། །རྟག་ཏུ་བླ་མ་ལ་ཡང་དབུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་འདྲ། །དེ་བྱིན་སངས་རྒུས་ཐམས་ཅད་ལ། ། 























པོ་ཆེ། །རྒྱལ་པོའི་ 





ྷཱ བཅས། ལ་་ ོ མ 
ངཱ བདག་པོར་བསྟན་ཁ་ཡིན། །དེ་ནི་བཏུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ། །གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་ཏུ་རབ་ཏུ་ཞུགས། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སདས་རྒྱས་ཉིད། །དེ་ཉིད་ཐོབ་བར་ཐེ་ 











907 













ཚེམ་མེད། །དེ་ལྟར་ཡིད་ནི་རབ་དང་རྡོ་རྗེ་ཉིད་དུ་གྱིས། །རང་གིས་དམ་ཚིག་མི་ཟད་བདེ་སྐྱེད་བསྟན་པར་གྱིས། །དེང་ནི་འགྲོ་ལས་མྱུར་བདེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། །རབ་ཏུ་ 
གཉམ་ཞིང་ཙུཀ་བཉིད་ད སབ ལག ཁཛནཙ་ཡོས་ཇི་ཉུར་ཊ་།འཱ༡། །ས་ ཉིི་འ་ོ།། རན བ་ཧ་མ སོ་བ 
དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་ཏུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ་སོགས་དང་། དེངས་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་བདེན་པའི་སྟོབས་ 
བརྗོད་པ་ནི། དྲིལ་བུ་ཚིགས་བཅད་རེ་རེའི་མཚམས་སུ་གསིལ་ཞིང་། ཨོཾ་ནམ་མཁའ་སྐྱེ་བ་མཚན་ལྡན་ཕྱིར། །ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་པའི་མཆོག །སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཆེ་རང་བཞིན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
བདག་གྲུབ་མཛོད། །ཀུན་མཆོག་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལྟག་པའི་ལྟ། །རྡ་རྡེ་འཛིན་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ། །མི་འགྱུར་མཆོག་ཏུ་བདག་གྲུབ་མཛོད། །ཉེས་པ་མི་མངའ་རྟག་ 
པ་ཁྱོད། །འདོད་ཆགས་ཀུན་གྱི་རྗེས་ཆགས་པ། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་དགའ་བ་ཆེ། །བཅོམ་ལྡན་དེ་ཉིད་བདག་གྲུབ་མཛོད། །ཤིན་ཏུ་དག་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག །གདོད་ནས་གྲོལ་བ་དེ་ 
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“ཨཱཿ ༄༅། །བཞིན་གཤེགས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་གྲུབ་མཛོད། །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱི་མཆོག །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྒྱལ་མཆོག་ | 
གི །གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཆེར་བསྟོད་པ། །རྡོ་རྡེ་སྙེམས་བདག་བདག་མཛོད་ཅིག །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ཁྱབ་ཅིང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སཱིང་ལ་འཇུག །སེམས་ཅན་གུན་གྱི་ཡབ་གྱུར་ 

ཤཱཾ ཉིད་། །འདོད་ཆགས་དམ་ཚིག་མཆོག་གྱུར་པ། །ཅེས་ལན་གཅིག་དང་། བདེན་པ་གང་གི་ཡེ་ཤེས་མཆོག །ཤེས་རབ་ཐབས་བདག་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་མགོན་ ; 
བདག་ལ། །ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་པ་རབ་རྫོགས་མཛོད། །ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །དག་ཅིང་གསལ་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྡོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ 

ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་ངེས་པར་སྐྱེས། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །གཟུགས་བརྙུན་གསལ་བར་སློབ་མ་ནི། །ཞུན་གྱིས་དྲི་མེད་མཐོང་བར་ཤོག ། 

ླཾ ཅེས་ལན་གསུམ་བརྡོད་དོ། །གཏོར་མ་རྣམས་བྲན་ལ། གོང་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དབུལ་ལོ། ཞེས་པ་ནི། གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། ནང་མཆོད་གོང་དུ་བར་ཕུད་བྲན་ཟིན་པ་དེས་འཐུས་པས། སྐབས་འདིར་ཆུ་དང་ཆང་གིས་སྦྱངས། 













































































བས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པར་བསམས་ལ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཀྱི་སྤུ་གུས་གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། བད་སྐོར་སྔོནདུ་འགྲོ་བས་རྡོ་རྡེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་སྟེ། ཨོཾ་ 
ཨཱཿཚཾ་ ཞརྡན་འ་ནྭ་བཧ་ཛནཾ་ོཿ འཾརཾ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཧཱཾཧུ་པའྩ་ཨ་བྲཾ་ཏ་ཧཱུ ཞེས་གསུམ་མམ་ལྔའམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ། ཨཾ་ཨཱཿཤཾ་ཧཱཾལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྡེ་སོགས་ནས་ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾབར། ཨོཾ་ཨཱཚཾབྷཱཾཾ 
དཱ བྷཾ་ཁཾ་ ་རཱཾ་ཕཾ་ཏཾ་ཛཿུཾ་བཾ་ཧོཿ ཁཾ་རཾ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཧཱཾ་ཾ་པའུཾ་ཨ་བྲི་ཏ་ཧྷཱཾ་གིས་ནང་མཆོད་འཐོར། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པའམ། ཚོགས་པ་མང་ཚེ་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས་རྡོ་རྡེ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚུལ་དང་། དྲིལ་བུ་སུམ་བརྡུང་བྱ་ཞིང་། མི་ 
ཤཱ བསྟདརྡརྡེཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོརྡེ་དབྱངས་ནི་མཁས་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་གསུང་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །གསང་བའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རབ་ཏུ་ 
ནཾ དག །རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་དགའ་བ་ཆེ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་མཆོག་གི་མཆོག །སྟོན་པ་རྡོ་རྡེར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་རྒྱུལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། །རྡོ་རྡེ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད། །རང་ 

































































7 བཞིན་དག་པས་གོས་པ་མེད། །རྡོ་རྡེའི་སྒུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྡེ་དཔག་མེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མི་རྟོག་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། །རྡོ་རྡེ་གསུང་ 
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ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །དག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དེ་ཉིད་ལྔ་པས་ 
བསྟོད། རོ་ྗེ་སྙངགརདངདྲལབུ་ཟགབཟུངབཞིང།རྡོ་རྡེ་གསུམ་དངོས་མི་ཕྱེད་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བདེ་བ་ཆེ། །འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་ 
བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །དད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་པ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་ 
རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྡོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱིས་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་ 
དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ ལེགས་དང་། །འབྱུརྣམས་ 
འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཆོས་སྐྱང་གི་ གཏོར་མ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྡོས་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་ 
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༄༅། །མ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱི་ལན་གསམཀྱསབྱིནརླབས་དྲན་བ་ཙམ་བྱས་ནས། མགྲོནསྦྱན་དྲངས་པ་ནི། རང་སྐད་ཅིག་གིས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་ ཐུགས་ཀའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་རྣམས་བཀུག་སྟེ། རང་རང་གི་གཟུགས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་འཁོད་པར་གྱུར། རང་གི་སྟིང་གའི་འོད་ཟེར་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྡེ་ཕུར་བུ་བཅུ་ 
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འི་ཁྲོ་བོ་ ས་ཏེ་གཡོན་པས་ཕུར་བུའི་མགུལ་པ་ནས་བཟུང་། གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བས་སྤྱི་བོ་ནས་བརྡུངས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཡ་མཱནཱ་ཀྲཾ་ཏ། སྦར་དྱུང་ཨིིན་ན་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ ་ལ་ 
ྟ་ཀཏ། སཐ་དུངུ་ 


སྟོད་རང་རང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྲུང་འཁོར་གྱི་ཁྲོ་བོའི་དབྱིབས་སུ་གནས་པ། ལྟེ་བ་མན་ཆད་རྡོ་རྡེ་རྩེ་གཅིག་པ་ལྟ་ུས་ཤེས་རབ་མ་ལ་འཁྱུད་པ་སྤྲོས་ནས། ༦ རོ 
.&: འདྲ 
ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 'ཨཱཿབྲཛྙནྟ་ཀཏ། སྤར་དྲུང་ཡ་མ་ན་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿཔ རྟ་ཀྲིཏ། སྤར་དྱུང་ནཱ་ག་ན་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧྭཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿབི | 

ཅན་ས་བྲ་ཟ་བཀེ་ལབྲ་ 








ཌི ག་བ་ཏི་ས་བརི་ཞ་ཀི་ཁ་ཁ་ཨོ་ མོ ཇོ་ཀྐབ་ཀི་ཏར སང་ོ་ག་ཀ་ནི་ན་ས་པང །ཧ་ཡ་མ་དུ་ཡཊ།མོ་ཨཱཧི་ཁ་དྷ སན་ཆ 
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ི༅། །ཏོད་བན་ཅན། དེ་ཡི་གཡས་སཱདོ་རྗེ་འཐིལ་བ་ནག་པོ་རིན་འབུངགི་ཅོད་བན་ཅན། གཡོན་དརྡོ་ར་ི་སྲ་སརབོརྣམ་སྣང་གི་ཅོད་པན་ཅན། འོག་ཏུ་ཐགས་བཟངས། 
རིས་སྔོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། དེའི་གཡོན་དུ་སའི་ལྟ་མོ་སེར་མོ་རྣམ་སྣང་གི་ཅོད་པན་ཅན། འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། སྣ་ཚོགས་པདྨའི་སྟེང་ན་ | 
| རྣ་རེའི་སྣལཞུཧཿ་ཀ་ར་ཀྲཝཔ། ཤྲྭ་ཏ ཁ འཆ་ཏཧོ། །རའ་ཐལྟ་གུང་ག ཤཐོ་ཆེའི་ཅོད་ཤན་ཅན། རྒྱ་ཐས་ཞན་ཅིག་ཊ | རབ , 
ཿ བ་དང་བྱུག་པ་དང་ལྡན་པ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཉེ་བར་འབར་བར་གྱུར། འདི་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཕྱག་བྱི་རོལ་གཏོར་མའི་སྐབས་ལྟར་གསལ་གདབ་ན་ལེགས་ཀྱང་སྒྲབ་མཆོད་གཞན་དང་བསྟུན་དགོས་ཚེ་འདི་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གོ །དེ་ 
ནས་ཨོཾ་ཨཱཿམཱཾ་ཧྷཱཾ་ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྡེ་ནས་ཤབྣ་ཨཱཿཧཱཱཾ་བར་དང་། ལག་པ་གཞོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་དུ་བྱས་པའི་མཛུབ་མོའི་ཚིགས་བར་པར་ལག་གཡས་ཐལ་མོ་བརྐྱང་པའི་མཁྲིག་མ་གྱེན་དུ་བསླངས་ཏེ་བཞག་པ་མེ་ལོང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ 
ཨཱཿརཱ་པ་བཛྲི་ཧཱུཾ། པི་ཝང་དཀྲོལ་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཤབྡ་བཛྲི་ཧཱུཾ། གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་དུང་ཆོས་འཛིན་པའི་ཚུལ་དང་། གཡས་མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར་ནས། སོར་མོ་ལྟག་མ་གསུམ་བརྐྱངས་པའི་རྩེས་དྲི་ཆུ་བླངས་ཏེ་ལྟ་རྣམས་ལ་བྱུགས་པའི་ 
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ཊ་སྦད་ཁ་ནཾ།མཧཱ་ས་ཁྲཔབྷང་ལ། ཡབཏ་ཨཱ་བོ་ཉ་མྫལ་པྡྡ་བསྱྟི། ྣོ་ཡཏི་སད་ས་ཧ་ཡིཀ །ཧྟིརཀྟཙཱ་རཧཱཾ ཞེས་བ་ལད་གསམ་ཆྱས་དབུལ།། . ] 
ཨོཾ་ད་ཤ་དི་ཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་ཐས་ནང་མཆོད་གཏོར་ནསཐམས་ཅད་ཀྱང་རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་མོས་པ་བྱས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་གའི་ཐད་ཀྱི་ནུ་མ་གཡས་སྟེང་དུ་བཟུང་། དྲིལ་བུ་སུམ་བརྡུང་བྱ་ཞིང་། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ | ྣ 
ཆེ །ྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁའ་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྡེ་གསུམ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །རྡོ་རྡེ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དག་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ཞེ་བ་དགའ་ཆེན་. 
པོ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་མཆོག་གི་མཆོག །སྟོན་པ་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། །རྡོ་རྡེ་ནམ་མཁའ་དྲི་མེད་མཁའ། །རང་བཞིན་དག་པ་གོས་པ་ ˆ 
མེད་། །རྡོ་རྡེའི་སྒུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མི་རྟོག་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྡེ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། །རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལཿ དོན་ཡོད་རྒྱལ་པོ་ 
རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །རང་བཞིན་དག་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད་ལ། ར་ྟཧཱཀ་ད། དྲིལ་བུ་ཐིག་ 
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བརྡུང་བྱ་ཞིང། ཨོཾ་ཨཱདུས་གསུམ་སྐྱེས་པ་ཀུན་དང་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པ། །རྒྱལ་མཚོའི་སྤྲིན་གྱི་བཀོད་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ 
„ བའི་རྡུལ་སྙེས་དཀྱིལ་ཞའོར་ནི། །ཕན་ཚུན་གཅིག་གི་ནང་དུ་གཅིག་སོན་བ། །སྙོམས་པར་འཇུག་ལ་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཡང་དག་པར་འདུ་ཞིང་། །ནམ་མཁའི་ 
£‹ ཁམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མཐར་ཐུག་པའི། །དུས་གསུམ་སྐྱེས་པ་ཀུན་དང་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་མཐའ་ཡས་སྤྲིན་བཀོད་པ། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་མཉམ་དང་ 
4› འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་། །ཀུན་དང་སེམས་ཅན་ཀུན་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། །རྡོརྗེ་མཚོན་ཆ་སྒུ་མ་རྡོ་རྗེ་དང་། །རྡོརྡེ་མེ་དང་རྡོ་རྡེ་དུས་དང་ནི། །རྡོ་རྡེ་གཏུན་ཤིང་རྡོ་རྗེ་ཀླ་དག་དང་། །རྡོ་རྗེ་རླུང 
དང་རྡོ་རྗེ་སྣ་རིངས་དང་། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཁྱིལ་པ་རྡོ་རྗེ་འོད་དང་ནི། །མི་སྨ་རྡོ་རྗེ་དང་ནི་ཐབས་བཟངས་རིས། །ས་ཡི་ལྟ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། ། 














མེ་ཏོག་དག་དང་བདུག་པ་མར་མེད་དང་། །དྲི་དང་ལྟ་བཤོས་ལ་སོགས་ཡང་དག་ལྡན། །ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་དང་ནི་གཏོར་མ་འདི། །སོ་སོར་བཞེས་ཤིག་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱད་ནས། ། 





918 











 ༄། །བདག་གི་དབྱིག་གསེར་ནོར་འབྲུ་ལང་ཚོ་ཚེ། ༈ ནད་མེད་པ་དང་བདེ་བ་དམ་པ་རྣམས། །འཕྲོག་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཀུན། །སྡང་དང་རབ་ཏུ་ 

སྡང་བ་ཐམས་ཅད་དང་། །མི་དང་མི་མ་ ཡིན་རྣམས་ རྨུགས་ པར་མཛོད། །རེངས་ དང་བཅིངས་དང་རྣམ་པར་འཇིག་པར་མཛོད། །བདག་ལ་དབྱིག་གསེར་ནོར་འབྲུ་ལང་ཚོ་ཚེ། ། 
ནད་མེད་པ་དང་བདེ་བ་དམ་པ་དང་། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འཕེལ་བ་རྣམས། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་ལྟིང་པོའི་མཐར་ཐུག་པར། །གནང་བར་མཛད་ཅིང་རྟག་ཏུ་སྟོང་གྲོགས་ དང་། །ཞི་ 
བ་དང་ནི་བསྲུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཧཱུཾ ཞེས་པས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་དགོས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བས་བསྒྲིབས་ཏེ་མཚམས་སྦྱོར་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིག་དང་བཅས་ཏེ་བསྐུར་བར་བྱའོ། །རྗེས་ཆོག་ནི། མཆོད་ 
པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ནས་བསང་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། མཆོད་བསྟོད་བཅས་སྟ་གོན་གྱི་རྗེས་ཆོག་ལྟར་བྱེད་པར་གསུངས་པས། ཨོཾཨཱཿབིགྣནྟ་ཀྲིཏ་ཧཱཾ་གེས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ལྲས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧྭཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བསང་གཏོར། མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི། ཞལ་ཟས། རོལ་ 






༦ 







ར་ཤོག་ག 




















མོ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཾ་ཧཱུཾ་ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཧཱཾ་སོགས་ནས་ཤབྣ་ཨཱ༔ཧཾ་བར་གྱིབྱིན་གྱིས་བརླབ། 
, ཨོ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཤཱི་གུུ་ཧྭ་ས་མ་ཛ་མྦ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་རེ་རེའིམགོར་སྣར་བའི་ཨོཾ་ཨཱཿཨཾ་ཧཱུཾ་ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་པུའེ་ཨཱཿནས་ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ་བར། ་ར་ཁི་ཏ་སོགས་བརྗོད། ལག་པ་གཞོན་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཚུར་དུ་ 
5 བྱས་པའི་མཛུབ་མོའི་ཚིགས་བར་པར་ལག་གཡས་ཐལ་མོ་བརྐྱང་པའི་མཁྲིག་མ་གྱེན་དུ་བསླངས་ཏེ་བཞག་པ་མེ་ལོང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ོཾ་ཨཱརུ་པ་བ་ཧཱ། པི་ཝང་དཀྲོལ་ཚུལ་དང་། 'ཨཱཿཤབྣ་བཛྡི་ཧཱུ། གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་དུང་ཆོས་ 
± འཛིན་པའི་ཚུལ་དང་། གཡས་མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར་ནས། སོར་མོ་ལྷག་མ་གསུམ་བརྐྱངས་པའི་རྩེས་དྲི་ཆུ་བླངས་ཏེ་ལྟ་རྣམས་ལ་བྱུགས་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ཨཱཿ ་བཛྲི་ཧཱུཾ རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿར་ས་བཛྲི་ 





གཱ 
ཏཧུཾ་གིས་ནངམཐོད་ཐུལ། མི་བསྐྱད་རྡོ་རྡེཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོ་རྡེ་དབྱིངས་ནི་ མཁའ་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྡེ་གསུམ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །རྡོ་རྡེ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་པར་སྣང་། 





920 




























| ༄། །མཛད་དག་པ་ཆེ། །རྡོརྗ་ཞི་བ་དགའ་ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་མཆོག་གི་མཆོག །སྟོནཔ་རྡོརྗེར་ཕུག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་བོ་རབ་ཏུ་ཟབ། །རྡོ་རྗེ་ནམ་ 
མཁའ་དྲི་མེད་མཁའ། །རང་བཞིན་དག་པ་གོས་པ་མེད། །རྡོརྗེའི་སྒུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡ་རྗེ་མི་ཕྱེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མི་རྟོག་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་འཇིན། །འདོད་ཆགས་ཕ་རོལ་བྱིན་པ་ 
¦ བརྙེས། །རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་ཡོད་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །རང་བཞིན་དག་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ ཏྱ 
4 དཔར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་པས་དངོས་གྲུབ་བླང་། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་ 
ཤྷཱི དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། རས་བྲིས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡིན་ན་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་ 
÷ གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་ 








































































བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཉིད་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཇི་སྲིད་དུ་འབྱུང་བཞིའི་གནོད་པས་མ་ཞིག ། | 
ྒ 





བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏཱི་ 
བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མེ་ཏོག་འཐོར། རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཆོ་ག་ཞག་སྦྲེལ་ཡིན་ན་ཉི་མ་སྔ་མ་རྣམས་ལ་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ ལྟ་ཚོགས་ 
རྣམས་ཇི་སྲིད་གཤེགས་གསོལ་གྱི་ཆོ་ག་མ་བྱས་ཀྱི་བར་དུ་ཞེས་བསྟུར། འདི་གཉིས་ཀ་ལ་གཏོར་མགྲོན་རྟན་ཡོད་ཡིན་ནའང་བཏྟན་བཞུགས་ཞོར་ལ་མོས་ཤིངམེ་ཏོག་འཐོར་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་འདོན་སྒོལ་མེད། རྟན་མེད་པའི་གཏོར་ 
མགྲོན་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སོགས་ཀྱིས་གཤེགས་གསོལ་དང་། རང་གི་མིག་ཏུ་ས་སྟིང་དཀར་པོ། རྣ་བར་ཕྱག་རྡོར་སྔོན་པོ། སྣར་ནམ་སྙིང་སེར་པོ། ལྕེར་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ 
དམར་པོ། སྐྲ་མཚམས་སུ་སྒྲིབ་སེལ་ལྡང་གུ། ལྟེ་བར་ཀུན་བཟང་དཀར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ། སྤྱི་བོར་སྐྲ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་ཞེས་དང་། 
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༤༡༩ ༄༅། །སསྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་སྟ་གོན་གྱི་རྡེས་ཆོག་ལྟར་བྱའོ། །རྡུལ་ཚོན་གཤེགས་གསོལ་ཉིན་རྗེས་ཆོག་གི་གོང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོའི་རྟ་བབས་ཀྱི་གཡས་སུ་རྣམ་རྒྱལ་དང་གཡོན་དུ་ལས་ཐུམ་མཆུ་རང་ལ་བསྟན་ཏེ་བཞག་གོ །མཆོད་བསྟོད་ 

ཚར་བའི་རྡེས་སུ་མཆོད་གཡོག་པས་སྤྱི་མཆོད་ཞལ་ཟས་ནས་བཟུང་མཐའ་ནས་རིམ་བཞིན་བསྡུ། དེ་ནས་སྒོས་མཆོད་སོགས་ཅི་བདེར་བསྡུ། དཔོན་སློབ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་ལངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སོགས། ཡིག་བརྒྱ 

མང་དུ་བཟླས། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་དང་། བདག་ལས་དང་པོ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་། བྱིང་བ་དང་། རྒོད་པའི་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ _ 7 

དང་། ཆོ་ག་ལྷག་པ་དང་མ་ཚང་བར་གྱུར་བ་དང་། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་མ་འབྱེར་པ་དང་། ཉམས་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲི་བ་ལ་སྐྱོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ | རྣ 
བཟོད་པར་མཛད་དེ་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཀྱི་རྡོར་དབང་ཆུ་ལྟར་དང་། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིསྲ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརཱ་ཌཱཾ་ཨཱདྱ་ནཱཏུནྣ་ཏཱ་ཏ་ཧྭཾ་མུཿ | 

÷ རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་། ཐུམ་ནང་གི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་། གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་ | 
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ཞསདང། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་གསརངཉིད་བསྲུངསལ། རོལ་མོ་དང་བཅས་བས་ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་སོགསབརྗོད་ཅང་དེཁོ་ཉིདདྲནཔསརྡོརའིརྩསདབང་ལྡན་གྱིརི་པ་དང་པོར་བཤིག །དེ་ནས་གསས་སྐོར་གྱ་རམཔས་ཅིབདེ་བར་གཤེགས་སུ་གསོལ། མཚན་ 
འའྲ་ནུལ་ཧོན་རང་གི་རྤི་བོར་བཞྐག་ཅིང་རུལ་ཚོན་འདོད་པ་འོད་ན་སྐྱིན། གཞན་རྣམས་མཐའ་ནག་རིམ་བསྐ་དྲགས་ཏེ་ཟ་མ་ཏོད་ལ་སོགས་བརྲ་རུགས་ཁ་ཆུ་བོ་ཐེན་འོང་སྨྱན་དྲང་ོ་། །སྡ་ཆོག་དང་འབྲེལ་ནྲ་སར་བུ་བུང་བ་སོནག་གཞུང་ལྟར་བླ། ཤིར་རྡེད་རྣ་ཞག་ 
དྲི་བཟང་གི་ཆུས་ལེགས་པར་བསུབ་ལ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བྱས་ལ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་བོ། །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་རྡ་རྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ནག་པོ་འགྲོ་ཤེས་མ་སི་ཏཱའི་ཀླུང་ཆེན་འཇིགས་བྲལ་སེང་གེའི་ཁ་ 
འབབ་མ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་མཆེད་དབོན་དང་བཅས་པས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་རྒྱུན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དགོངས་པའི་བཞེད་པ་སྐོང་བའི་ཕྱིར། རྒྱལ་ཁམས་པ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་སྙིང་ 
པོ་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་པའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བཀྱི་བས། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གསུང་རབ་རྣམས་དང་། བྲང་ཏི་བར་ཆེན་གྱི་ལྷན་ཐབས་གུང་བསྒྲིགས། ཕྱག་ལེན་རྣམ་དག་གི་གསལ་ཁ་དང་བཅས་ཡོངས་འཛིན་གྱི་ལོ་ལ་དཔལ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་བསྡེབས་ 
པའོ། །འདིའི་རྒྱབ་བརྟེན་ཏུ་གོང་སྨོས་ཀྱི་གཞུང་དེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡང་དུ་བལྟ་བ་གལ་ཆེ་ཞིང་། ཁོ་བོས་བྲིས་པ་འདི་ནི་མཛུབ་ཁྲིད་མཁན་གྱི་ཚབ་ལྟ་བུ་ཡིན་གྱི། གཞུང་དངོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མགོ་གཤམ་དུ་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་སྤྲོས་པ་སོགས་མ་བྱས་ཤིང་། གསུང་ 
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༄༅། །ལཐམ་གོང་མྭ་ནམས་ཀྱི་དཔེ་རྒན་ལ་གནད་ཀྱི་དོགས་ནས་བཤད་ཡམ་བྱས་ཕའང་མེད་པ་ཀུན་གྱིས་དགོངས་འཚལ། འཇམ་རྡོརའདི་ཉིད་རྟནའབྲེལ་གྱི་ཁདཀྱས་ཐོག་མར་གང་རྒྱས་སུ་བསྒྲགས་པ་ཡིན་པས། མཆོད་གཏོར་བཤམ་བསྡུད། 
རོལ་མོ་དཀྲོལ་ཞུགས་སོགས་ལག་ལེན་ཕྲ་མོ་ཐམས་ཅད་ཞིབ་ཏུ་བྲིས་ཡོད་པས། ངོར་ཞུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་གོང་འོག་གང་ལའང་ལན་ཐོག་པར་ཡོད་བས་ཀུན་གྱིས་གཟིགས་རྟོག་གནང་བ་ཞུ། ༈ སྒྱ་ཐིག་གི་ལག་ལེན་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱིའི་ཐིག་རྩ་བྡྡའི་རྒ་གཞུང་ 
ལུགས། དེའི་མན་ངག་དང་། ཤིན་ཏུམན་ངག་སྟེས་ལུགས་ལྲ་གགས་ཆེ་བ་གསུམ་དང། ཕྲེང་བ་སོགས་ནས་བཤད་བའི་ཉ་ཐིག་བཅས་དེང་བང་ཁྲིད་རྒྱནཡད་ངེས་བཞིབོགངརུངགི་ཐོག་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་། ཁུམས་བདའ་རྡོར་འོད་ཕྲེང་བཅས་ལེགས་_ 
¡ པར་གདབ། ནང་གི་ཕྱོགས་རེར་ཆ་ཆེན་བཞི་བཞི་འབྱུང་བའི་དབུས་ནས་བཟུང་བ་ཆ་ཆེན་གཉིས་བའི་སྟེང་ནས་བསྐོར། དེའི་ནང་དུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་ཡར་ཐོག་ཏེ་བསྐོར་བ་རྡོརཕྲེང་དང་། ཕྱི་རུ་ཆ་བྲན་གཅིག་མར་ཟོས་ཏེ་བསྐོར་བ་ནི་འོད་ཕྲེང་ངོ་། །ནང་མ་དང་ 

ཚངས་ཐིག་འཛོམ་པ་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་རེའི་སར་རྟགས་རེ་དང་། དེ་དག་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཆ་ཕྲན་རེ་རེའི་སར་རྟགས་རེ་བྱས་ལ། ཐིག་ཐལ་མར་བཏབ་བས་རྡོ་རྗེའི་གདུང་བཞི་ལེ་ཚེ་དགུ་དང་བཅས་པ་འབྱུང་། འོན་ཀྱང་ཕྱི་ཐིག་རྒྱ་གཞུང་དང་། | 
÷ ཤིན་ཏུ་མན་ངག་ཡིན་ཚེ་ལེ་དགུ་ཕྱི་ནངསྒོ་ཐིག་ཐལ་བྱུང་རྣམས་ཀྱིས་འཐུས་པས་བསྐྱར་ནས་འདེབས་མི་དགོས་ཤིང་། རྡོར་ཕྲེང་སོགས་བསྐོར་བ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གོ །རེ་མིག་རྣམས་ཀྱི་གཞི་ཕྱོགས་མདོག་ལ་རིགས་ལྔ་ཡུམ་བཞིའི་ཕྱག་མཚན་དཀྱུས་བཞིན་འདྲི་བའམ་ | 
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པར་བཏབ། ལེ་དགུ་དང་ལྷ་སྟམ་བྱི་ནང་གི་བཅད་ཚོན་ཐམས་ཅད་རྫ་ཁའཝ་ལི་ཁྲིས་བྱ། ལྟ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱག་མཚན་བྲི་བར་བཤད་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་མ་དྲུག་དང་། ཁྲོ་བོ་བཞི་ལ་ཚོན་ཐུང་གིས་ཆོག་པར་མཛད་པས། ལྟ་སྣམ་ནང་མ་ལ་ཆ་ཕྲན་གསུམ་འོད་པའི་ 
ཟུར་བཞིར་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་བཞི་དང་། ཕྱི་མ་ལ་ཆ་ཕྲན་བཞི་ཡོད་པའི་སྒོ་བཞིར་ཁྲོ་བོ་བཞི་དང་། ཤར་སྒོའི་ལྷོ་བྱང་དུ་རེག་རྡོ་རྡེ་མ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཚོན་ཕུང་འགོད། རས་བྲིས་འགའ་རེ་ལ་གཟུགས་རྡོ་རྡེ་མ་སོགས་བཞི་པོའང་ཤོང་ 
ཤཱ བདེ་ཁྱད་ཀྱིས་ལྟ་སྣམ་ཕྱ་མའིཟུར་བཞིར་བྲིས་འདུགཀྱང། བསྒོམ་དོན་དངརྡུལ་ཚོན་ལ་སྔ་མ་ལྟར་ངེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་འང་མཐོང་རྒྱན་དང་། གུང་རུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཐིག་རྩ་དང་། བློས་བསླངས་ཀྱི་གཞུང་གཉིས་ཀའི་དགོངས་པ་ལྟར་ 
ལཱ་གིནྡས་ཞར་བྱུང་དུ་བཀོད་བའོ།། ༄༅།. །ཨོཾ་སཱ་སྟི། རྗེ་བཙུན་འཇམ་རྡོར་མི་བསྐྱོད་ཅོད་པན་ཅན། །རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་རྒྱལ་བ་ཡབ་བཞི་དང་། །སྤྱན་མ་ལ་སོགས་ཡུམ་བཞིའི་སྐུར་ 
སྟོན་པའི། །བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ལ་སོགས་ལྟ་མོ་དྲུག །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སོགས་ཁྲོ་བོ་བཞི་རྣམས་དང་། །གཞལ་མེད་ཕོ་བྲང་ 
སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པའི། །བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཅིང་། །བདེ་སྐྱིད་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་རབ་རྒྱས་ 
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དག་འཇིག་རྟེན་གཞན་དོན་གཉེར། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གཉེར་བ་ཡིས། །དད་པ་མང་དུ་བྱེད་པ་ཡི། །བློ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་བྱ་ཡི། །ཚེ་འདིའི་འདོད་པར་གྱུར་པ་ལ། ། 
འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དོན་མེད་འབྱུང་། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དོན་གཉེར་གྱིས། །འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་འབྲས་ཐུ་རྒྱས། །ཞེས་དང་། གསོལ་གངབ་ཊིརྡེས་ཟློས་ནི། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་ 


¥ ༄༅།། །ནས། །བསམ་པའི་དོན་ཀུན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་པའི། །བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག། །།ཞེས་པ་འདི་ནི་ཐུསཆན་སངས་རྒྱས་རིནཆནརྱས་མཛད་བའོ།། །། 
ློབ་མ་དབང་བསྐུར་སྐབས་མཚམས་སྦྱར་དུ་སོགས་ཁོང་ཡོད་པ་ལ། ཕྱང་འད་ཀྱི་བསམ་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནི་ཆོ་ག་ལས། །འཁོར་བཞིའི་ཆར་ཡང་རྡེས་སུ་གནང་། །རང་གི་བསླབ་དང་ཤིན་ཏུ་ 
ལྡན། །ཐེག་ཆེན་ལ་དགའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ལ་ལ་གསང་སྔགས་གྲུབ་དོན་གཉེར། །འདི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་པར་བྱེད། །བསོད་ནམས་འདོད་པས་དེ་ལས་གཞན། །གཞན་ _ 



























































བས། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་སྟོན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་° 
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ག་འཚལ་ལོ། །དདམ་ཟིག་དེ་ཉིད་སུལ་དུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་ | 
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ˆ*ཱཿ ༄༅། 2 ་ །བརྒྱ་ལམ་ན་ནི་རེས་འགའ་ཞིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་། །གསང་སྡུགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་འབྱུང་བ། །དེ་ 
| བས་ཀྱང་ནི་དཀོན་པ་སྟེ། །གང་གིས་མཉམ་མེད་སེམས་ཅན་དོན། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བྱེད་པར་ནས། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མ་རུ། །སྡིག་པ་བགྱིས་པར་གྱུར་པ་གང་། །དེ་ཀུན་དཀྱིལ་ 
4ཱཾ, འཁོར་འདི་འདྲ་བ། །མཐོང་བས་བྱང་བར་འགྱུར་ལགས་ནས། །གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་སྔགས་སྤྱོད་པའི། །ཚུལ་ལ་གནས་ན་སྨོས་ཅི་དགོས། །སྐྱོབ་པའི་གསང་སྔགས་བཟླས་ན་ _ ྭ 

ནི། །གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར། །གང་དག་སྤྱོད་པ་མཆོག་འདི་ལ། །བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་མི་གཡོ་བ། །དེ་དག་གིས་ནི་ངན་འགྲོའི་རྒྱུན། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་རབ་ཏུ་ 
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§ྷཱཾ བཅད་། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །རྟེད་པ་མཉམ་མེད་དེ་རིང་རྙེད། །གང་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་པ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱིས་ནི། །བསྟན་པ་འདི་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ 
£ ཧུན །ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ་སྐེ་བཤིན་ཐ། །དེཕྱིར་ཁྱེད་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ཁ། །སང་ནི་རབ་ཊུ་སྐེ་བར་འགྱུར། །ཐེག་བ་ཆེན་བོ་ཆེར་འབྱུང་བའི། །འམ་མཆོག་འདི་ནི་དཔལ་དང་. 
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ལྡན། །ཁྱེད་རྣམས་དེར་ནི་དོང་བས་ན། །རང་བྱུང་སྐལ་བ་ཆེན་པོ་པ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གསོལ་གདབ་ཀྱི་རྡེས་ཟློས་ - 
ནི། མི་ལྡོག་འཁོར་ལོའི་དབང་བསྐུར་བ། །སྩལ་ནས་མགོན་པོས་བདག་ལ་ནི། །འཁོར་ལོ་ལྷ་ཡི་དེ་ཉིད་དང་། །སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་ལས་རྣམས་དང་། །སངས་རྐྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་ 
དང་། །སྡོམ་དང་གསང་བ་དམ་པ་ནི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་སློབ་དཔོན་བདག་འགྱུར་གསུངས། །ཞེས་དང་། སྡོམ་གཟུང་ནི། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་གུན། །བདག་ ་ དགོངས་སུ་གསོལ། །རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་ . །དུས་འདི་ནས་ནི་ གཤས ཞེས་སོགས་ནས། སེམས་ཅན་རམྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད། ། 















ད | །ཐབས་ཤེས་དགའི་ ཿ་བའི་ ༽ཊོལ་པ པ ཚ་ ཐང་ཚུང་བའི། །ཐབས་ཊ །ཐབས་ཀྱི་ཡེ ཡེ་ ཤིས་༽བདེ་ བར་ལ སྐོལ སེམས། །ན་ །ནམ་ མ་མཁའི་ འི་དབྱིངས་ཀུན་༽ཁྱབ་ $ 'རབ་ སྤས་ ' | 
( འོས་ནས།༽ ༽འཇམ་ པའི་རྡོ་རྗེའི་༽ ལྷ་ ཚགས་མཉེསཅིར འུ་ཀ “འབུལ། །ཨོཾ་ཤི་ཏ་ཏི་ལ་ཀ་པུ་ཛཾ༽ ན་ ཡུམ་ལྔའི་ རང་བཞིན་ ་བཞིན་༽༔ སྒ 'དང་། །བྱང་ སེམས་དཀར་ | 
རླ དམར་ཤ་ཆེན་ པེ །རྣལ་ འབྱོར་ ུགཀིརྒྱུ་མཐུན ྡ་་ །འཇམ་པའི་སོགས། ཨོཾ་པའྩ་ཨ་ཐྲཾ་ཏ་པཱ་ཛོ༽ ཨུཾཧུཾ། ཧཱུཾ་རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་དངོས་གྲུབ་ -་ ' 
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ཿ =༤=༤༤= ང ཤཱུ ཟོ ང ༤༤༤ ༤༤༤༤ ང ངཿ -== ༤=༤༤༤༤༤༤༤༤ངདང 
བར་མ་དང་འདྲ།ཨོཾ་པའུ་མ་ཧྭ་བ་ལ་པྲུ་ཛ་ ༽ཨཱ་ཧཱུཾ། ཧཱུཾ། དེ་ལྟརབཅོམལྡན་འདས་འདམ་པའི་རྡ་རེའིདཀྱལཆགའདི་ཉིདསྡེ་དགེཆས་ྒྱལག་ས་དིནལ་བརྟེ་ནས་ཐར་རྩ་ཞབསདྲངནམ་མཁའ་རྒྱལམཚན་གྱསཔར་དུ་སབབའི 


 དགེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐོབཔར་གྱུར་ཅིག །སྲརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 













ˆ ༄༅། ཁ འའ སྭ་བྷཱ་ལས་སྦྱངས། སོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་བཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིནང་ད་རཱཾ་ཞ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 
བསང་གཏོར། མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི། ཞལ་ཟས། ༣༩༢༡ བའཇ་ཡོན་ 

| | པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀྲས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཚཾ་ཧྷུཾ་ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཧྲཱི་སོགས་ནས་ཤབྣ་ཨཨཱ༔ཧཱུཾ་བར་བྱན་གྱིས་བརླབ། ཡོ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་གླུ་ཧྭ་ས་མ་ཛ་མ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ 

| ར་རེརེའི་མགོརསྦྱར་བའི་ཨོཾ་ཨཱཿཨཾ་ཧུཾ་ལན་གཟུམ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་པའྤེ་ཨཱཧཱུཾ་ནས་ཤབྣ་ཨཨཱཧཱུཾ་བར། དྷརྨ་ར་ཌི་ཏ་སོགས་བརྗོད། ཨོཾཨཱཧཱ་པ་བཛྲེ་ཧཱཾ་རེམ་ལ་དང་ ཨོཾ་ཨཱཿཾ་རུཾ་ཨཱཾ་བྷཾཾ། འཾ་མཱཾ་བཾཏི། 

ཛ་ཱུཾ་བཾ་ཧོཉཌི་རཾ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཧཱུ་པཉྩ་ཨ་བྲི་ཏ་ཧྷཱཾ་གེས་ནང་མཆོད་ཕུལ། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗྡེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོ་རྡེ་དབྱིངས་ནི་མཁའ་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། ། 

ཏཾ རྡ་རྗེ་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དག་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་དགའ་ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་མཆོག་གི་མཆོག །སྟོན་པ་རྡོ་རྗེརཿ རིན་ 


























ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་དྲི་མེད་མཁའ། །རང་བཞིན་དག་པ་གོས་པ་མེད། །རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལཿ རྡོ་རྡེ་མི་ཕྱེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མི་རྟོག་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། ། 
འདོད་ཆགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། །རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལཿ དོན་ཡོད་རྒྱལ་ཕོ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །རང་བཞིན་དག་པ་ཉིད་ལས་ 
( བྱུ ་† །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། །།རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ས་བྱི་ལོར་རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་ནས་རྩིས་འཐུལ་དུ་ཕབ་ནས་པར་གཞི་གསར་དུ་བསྒྲིགས་ཤིང་ཞུ་དག་བྱས་པའི་དགེ་བས་མར་གྱུར་འགྲོ་བ་ 
ཀུན་གནས་སྐབས་བདེ་ཞིང་མཐར་ཐུག་བླ་ན་མེད་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག 
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